
В пятницу, 28 июня, 
москвичей ждет жа-
ра — температура под-
нимется до +29 граду-
сов. При этом синоптики 
обещают небольшую 
облачность. Подробнее 
о погоде с. 3

Погода

+29
+20

27 июня 2024 года
№ 70 (1622) ЧЕТВЕРГ

ГОРОСКОП ДЛЯ ВСЕХ 
ЗНАКОВ НА ИЮЛЬ с. 8

Певица  Бьянка 
(на фото справа)
последние пару 
лет демонстриро-
вала весьма пыш-
ные формы и вдруг 
удивила поклон-
ников результа-
том преображе-
ния: она похуде-
ла на 35 кило-
граммов. «МВ» 
в ы я с н и л а , 
кому еще из 
знаменито-
стей удалось 
сильно по-
стройнеть 
и как c. 11

Вчера Госдума приняла закон о возвра-
щении после восьмилетнего перерыва 
индексации пенсии работающим пенси-
онерам с 2025 года. А уже с 1 июля этого 
года повысятся выплаты гражданам, до-
стигшим 80-летия. Также со следующего 
месяца вступит в силу ряд других ново-
введений c. 5

До и после

Деньги

ЗВЕЗДА 
СДУЛАСЬ

Индексация 
вернется!

Какая гадость 
ваша добавка
Эксперты обнаружили в БАДах 
бактерии и плесень с. 6

В честь Дня 
молодежи 
«Вечерка» 
узнала, 
кто из юных 
знаменитостей 
бьет рекорды 
по заработкам 
и как 
18-летний 
певец Ваня 
Дмитриенко 
стал 
миллионером 

Богат Ваня 
не по годам

Ваня Дмитриенко еще год назад вошел в рейтинг «Форбс» как самый молодой и состоятельный артист в возрасте до 30 лет

Совместный проект Московского метрополитена 
и газеты «Вечерняя Москва»

Начальник 
столичного 

управления ЗАГС 

СВЕТЛАНА 
УХАНЕВА

У молодоженов 
столицы есть воз-
можность заклю-

чить брак в вечернее 
и ночное время 

во Дворце бракосоче-
тания № 1. Переход 

на такой режим 
работы дворца по-
зволяет большему 

количеству пар заре-
гистрировать свой 
брак летом в самом 
популярном дворце 

Москвы. 
С 2020 года прошло 
свыше 1,6 тысячи 
вечерних и ночных 

церемоний бракосо-
четания. Самыми 

популярными дата-
ми для регистрации 
брака ночью в про-
шлом году стали 
2 июня и 28 июля. 
В 2024 году такой 
формат церемо-
нии уже выбрали 

72 пары.

с. 12
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СЕРВИС

■ Стоимость парковки 
изменится на 12 улицах 
Москвы с 1 июля. 

Тариф решили уменьшить 
из-за низкой загруженности 
этих участков. В Департа-
менте транспорта Москвы 
отметили, что это решение 
позволит восстановить ба-
ланс спроса.
На ряде улиц в центре города 
стоимость парковки вырас-
тет. В данном случае речь 

идет о таких улицах, как 
Ильинка, Петровка, Солян-
ка и Неглинная. Здесь рас-
полагаются кафе, рестора-
ны, бизнес-центры и другие 
точки притяжения, поэтому 
проживающие в этих райо-
нах москвичи часто не могут 
оставить свои автомобили 
рядом с домом из-за боль-
шой загруженности. 
В Департаменте транспор-
та уточнили, что новый 
тариф составит 600 рублей 
в час в дневное время, а но-
чью — 200 рублей в час. Жи-
телям этих улиц платить за 
парковку не нужно. Доста-
точно лишь резидентного 
разрешения. 
ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ
vecher@vm.ru

Изменятся 
цены 
на парковку

Москвичи припарковали автомобиль на одной из городских 
стоянок в центре Москвы 

Вчера столичные 
власти рассказали 
об обновлении по-
ездов на Люблинско-
Дмитровской линии 
метро. «МВ» узнала 
подробности. 

О бновление составов на 
одной из самых протя-
женных линий москов-

ского метро намечено на 
2027 год. Произойдет это по-
сле полной замены поездов 
на Замоскворецкой линии.
— Сейчас на салатовой 
ветке ездят составы типа 
«Номерной». Многие из 
них прошли капитальный 
ремонт и полную замену са-
лона, — уточнили в Москов-
ском метрополитене. 
Там же отчитались, что 
с 2011 года было закупле-
но десять поездов серии 
81 – 7 1 7. 6  д л я  Л ю б л и н -
ско-Дмитровской линии. 
В сравнении с обычными 
«Номерными» в них улуч-
шен интерьер. Например, 
в отделке салона примени-
ли современные материалы. 
Увеличилось количество по-
ручней. Появилась принуди-
тельная вентиляция. Двери 
стали работать плавнее. 
В вагонах также появились 

две световые линии вме-
сто одной. 
Кроме того, в 2018 году на 
линии открыли электродепо 
«Лихоборы» с самым совре-
менным оборудо-
ванием для обслу-
живания, диагно-
стики и ремонта 
поездов. Сделали 
это при продлении 
Люблинско-Дмитровской 
ветки на север столицы. 
За прошедшие годы салато-
вая линия стала длиннее на 

несколько участков. Строи-
тели вводили их поэтапно. 
Направление прошло от 
«Марьиной Рощи» до «Сели-
герской». Для обслуживания 

поездов построили новое 
современное электродепо. 
В следующие годы на ре-
монт и ночной отстой в не-

го смогут заходить новые 
поезда. 
— Мы продолжаем обнов-
лять подвижной состав 
метро под личным руко-

водством мэра 
Москвы Сергея 
С о б я н и н а . 
В прошлом го-
ду полностью 
укомплектова-

ли вагонами современного 
поколения Большую коль-
цевую и Калужско-Рижскую 
линию, в этом — начали 

обновление на Замоскво-
рецкой. Ориентировочно 
в 2027 году планируем на-
чать замену поездов еще на 
одной линии — Люблин-
ско-Дмитровской. Рассчи-
тываем, что уже к 2030 году 
в метро не останется ни од-
ной линии без современных 
поездов, — рассказал заме-
ститель мэра столицы по во-
просам транспорта Максим 
Ликсутов.
ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ
vecher@vm.ru 

На Люблинско-Дмитровской 
линии обновят поезда

К 2030 году планируют 
заменить все вагоны метро 

Новые составы 
набирают ход

Студентка 
Катерина 
Ориджема 
в вагоне 
поезда 
на Люблин-
ско-Дмитров-
ской линии. 
Фото: Оксана 
Витошнова ЗНАЕТЕ ЛИ 

ВЫ, ЧТО

в перспективе на Лю-
блинско-Дмитровской 
линии добавится еще 
одна станция — «Юж-
ный порт». Она будет 
построена на юго-вос-
токе города.

строительство восьми 
станций метро планиру-
ется завершить к концу 
2024 года. В настоя-
щее время находятся 
в работе 16 станций: 
11 — на Троицкой линии, 
3 — на Рублево-Архан-
гельской и по одной — 
на Сокольнической 
и Кольцевой линии. 

кстати,

Цифровые планшеты 
появились на всех 
стойках «Живое об-
щение» в столичном 
метро. С помощью 
устройств пассажиры 
могут узнать о серви-
сах метро, контакт-
центре «Московский 
транспорт», новинках 
и акциях сувенирных 
магазинов и ваканси-
ях городского транс-
порта. Также можно 
оставить отзыв. 

Тем 
временем44

километра составляет 
протяженность Люблинско-

Дмитровской линии 
метро. В ее составе — 

26 станций. 
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Вчера мэр Москвы 
Сергей Собянин 
(на фото внизу)
анонсировал гран-
диозную программу 
ко Дню молодежи. 
«Вечерка» узнала 
подробности. 

В эти выходные парк 
культуры и отдыха «Хо-
дынское поле» станет 

центром проведения круп-
нейшего молодеж-
ного фестиваля. 
Событие посетят 
делегации из рос-
сийских регионов. 
В их составе — но-
минанты на пре-
мию «Молодежная 
столица России». 
В Москву приедут 
около 400 ребят из 
Омска, Краснояр-
ска, Владивостока 
и Мурманска.
— Гостей ждут выступления 
лекторов и экспертов, обра-
зовательные треки, творче-
ские мастер-классы, флеш-
мобы, тренинги и много 
других мероприятий, — со-
общил Сергей Собянин.
Фестиваль на Ходынском 
поле будет состоять из вось-
ми тематических блоков: 
«Вместе с Родиной», «Вместе 
с карьерой», «Вместе со зна-
ниями», «Вместе с добром», 
«Вместе со спортом», «Вме-
сте с новым», «Вместе с кре-
ативом» и «Вместе со своим 
делом».
На площадках выступят 
100 лекторов и экспер-
тов, проведут около 
60 тренингов и лек-

ций, почти 30 творческих 
мастер-классов, зарядку 
с известными спортсмена-
ми, танцевальный флешмоб 
и многое другое.
Так, все желающие смогут 
принять участие в создании 
гимна столичной молодежи 
в музыкальной лаборато-
рии. Специалисты проекта 
«ВРаботе» проведут для го-
стей карьерные консульта-
ции, а команда «КиберМо-
сквы» поделится советами 
по защите персональных 
д а н н ы х .  П о к л о н н и к о в 

спорта пригла-
шают посетить 
соревнования по 
баскетболу, по-
казательные вы-
ступления и тре-
нировки на ВМХ-
в е л о с и п е д а х , 

а также позаниматься на 
хоккейных тренажерах. 
Кроме того, в парке обу-
строят полосу препятствий 
«Твой рекорд».
На площадке «Вместе с до-
бром» состоится турнир по 
настольной игре «Волон-
теры в городе», благотво-
рительная ярмарка и ин-
терактивный квест, во 
время которого участ-
ники познакомятся 

с работой не коммерческих 
организаций.
Кроме того, в рамках фести-
валя лучшие команды сто-
лицы ра зыграют молодеж-
ный кубок КВН. А вечером 
 29 июня на сцену выйдут по-
пулярные артисты.
Всего же ко Дню 
м о л о д е ж и 
в  с т о л и ц е 

подготовили более 150 ме-
роприятий на различных 
городских площа дках. 
К программе присоединятся 
парки, библиотеки, культур-
ные центры и многие другие 
городские пространства. 
Так, например, День мо-

лодежи с размахом 
отметят на ВДНХ 

и выставке-фору-

ме «Россия». Пройдет глав-
ный молодежный праздник 
под девизом «Объединяя 
Россию!». Праздничные 
мероприятия состоятся 
28 и 29 июня. Интересным 
событием станет зарядка 
с футболистом Павлом По-
гребняком и синхронист-
кой Светланой Ромашиной. 
Завершением Дня молоде-

жи на ВДНХ будет высту-
пление певицы Клавы Коки 
и Dj-сеты. 
А в саду имени Баумана 
в рамках проекта «Зеленка» 
28 и 29 июня пройдут кон-
церты молодых музыкантов. 
Желающие могут позна-
комиться с начинающими 
инди-, поп-, рок-, джаз-, со-

ул- и кантри-музыкантами. 
Подробное расписание про-
екта доступно на сайте.
В кластере «Ломоносов» 
28 и 29 июня пройдет фе-
стиваль «ЛЦТ. Фест». С лек-
циями выступят писатель 
Александр Цыпкин, астро-
ном Владимир Сурдин, ней-
рофизиолог Вячеслав Дубы-
нин и другие эксперты.
ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ
vecher@vm.ru 

— В пятницу в Москве ожи-
дается +27...+29 градусов, 
без осадков. При этом ветер 
будет северо-западного на-
правления, по скорости — 
5–10 метров в секунду. Но-
чью в Москве температура 
будет колебаться от +14 до 
+17 градусов. По области — 
от +12 до +14, — рассказал 
синоптик прогностического 
центра «Метео» Александр 
Ильин.
В субботу, 29 июня, будет 
еще жарче. При этом ат-
мосфера будет достаточно 
устойчивая, обойдется без 
осадков.
— В дневные часы столби-
ки термометров покажут 
+29...+31 в Москве. Ветер 
ослабнет до 2–5 метров в се-

кунду, — отметил синоптик.
В воскресенье, 30 июня, бу-
дет преобладать облачная 
погода с прояснениями.
— В этот день будет солнеч-
но, но во второй половине 
дня местами будут разви-
ваться очаги кучево-дожде-
вой облачности. Местами 
пройдет кратковременный 
дождь. Где-то прогремят 
и грозы. Но не повсеместно, 
а только очагами. Темпера-
тура ночью в Москве и по 
области составит от +15 до 
+20 градусов, днем — от 
+26 до +31 градуса. В пер-
вый июльский день синоп-
тики прогнозируют такую 
же погоду.
ВЛАДИМИР АНДРЕЕВ
vecher@vm.ru

ПОГОДА

■ По прогнозам синопти-
ков, июль в Московском 
регионе будет теплым 
и засушливым с недо-
бором осадков на 30 про-
центов до нормы. «МВ» 
узнала подробный 
прогноз.

Июнь этого года оказался 
самым дождливым за всю 
историю метеонаблюдений. 
Количество осадков может 
превысить месячную норму 

в три раза. Однако, судя по 
прогнозам специалистов, 
следующий месяц окажется 
засушливым. 
Ведущий специалист центра 
погоды «Фобос» Евгений 
Тишковец рассказал, что 
июль начнется с 30-градус-
ной жары. В течение месяца 
температура будет на 2–2,5 
градуса выше нормы.
Повышение температуры 
ожидается уже к концу этой 
недели. 

Встретим июль 
жарко 

21 мая. Алена Давыдова охлаждается возле фонтана 
на территории ВДНХ. Фото: Наталья Феоктистова

Молодежь вместе с Родиной
Столица подготовила большую праздничную программу 

СКОЛЬКО ЗАРАБАТЫВАЮТ 
САМЫЕ УСПЕШНЫЕ МОЛОДЫЕ 
РОССИЯНЕ  СТР. 12

-
му 
. 

парк 
«Хо-

анет 
круп-

ения 
обра-
орче-
леш-
ного 
— со-
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ском 
вось-
ков: 

месте 
 зна-
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ми, танцевальный флешмоб 
и многое другое.
Так, все желающие смогут 
принять участие в создании 
гимна столичной молодежи 
в музыкальной лаборато-
рии. Специалисты проекта 
«ВРаботе» проведут для го-
стей карьерные консульта-
ции, а команда «КиберМо-
сквы» поделится советами 
по защите персональных 
д а н н ы х .  П о к л о н н и к о в 

спорта пригла-
шают посетить 
соревнования по 
баскетболу, по-
казательные вы-
ступления и тре-
нировки на ВМХ-
в е л о с и п е д а х , 

а также позаниматься на 
хоккейных тренажерах. 
Кроме того, в парке обу-
строят полосу препятствий 
«Твой рекорд».
На площадке «Вместе с до-
бром» состоится турнир по 
настольной игре «Волон-
теры в городе», благотво-
рительная ярмарка и ин-
терактивный квест, во 
время которого участ-
ники познакомятся 

валя лучшие команды сто
лицы ра зыграют молодеж-
ный кубок КВН. А вечером 
 29 июня на сцену выйдут по-
пулярные артисты.
Всего же ко Дню 
м о л о д е ж и 
в  с т о л и ц е 

К программе присоединятся 
парки, библиотеки, культур-
ные центры и многие другие 
городские пространства. 
Так, например, День мо-

лодежи с размахом 
отметят на ВДНХ 

и выставке-фору-

Россию! . Праздничные 
мероприятия состоятся 
28 и 29 июня. Интересным 
событием станет зарядка 
с футболистом Павлом По-
гребняком и синхронист-
кой Светланой Ромашиной. 
Завершением Дня молоде-

жи на ВДНХ будет высту-
пление певицы Клавы Коки 
и Dj-сеты. 
А в саду имени Баумана 
в рамках проекта «Зеленка» 
28 и 29 июня пройдут кон-
церты молодых музыкантов. 
Желающие могут позна-
комиться с начинающими 
инди-, поп-, рок-, джаз-, со-

ул- и ка
Подро
екта до
В клас
28 и 2
стивал
циями
Алекса
ном Вл
рофизи
нин и д
ВАСИЛИ
vecher@v

СКОЛЬКО
САМЫЕ У
РОССИЯН

ЗАЯВЛЕНИЯ 
МЭРА 
Также вчера мэр Москвы 
Сергей Собянин сделал 
ряд заявлений.
Началось строитель-
ство здания картинной 
галереи Василия Не-
стеренко на Бутырской 
улице. В здании площа-
дью свыше пяти тысяч 
квадратных метров 
планируется разместить 
экспозиционно-выста-
вочную зону, фондохра-
нилище и реставрацион-
ные мастерские.
В этом году еще один 
центр обучения «Про-
фессии будущего» 
с собственными практи-
ко-производственными 
площадками откроется 
в районе Печатники. 
Он станет крупнейшим 
в стране подобным цен-
тром, где будет создано 
более 100 программ 
обучения. Это позволит 
соискателям освоить 
профессии, наиболее 
востребованные в веду-
щих отраслях экономи-
ки, таких, как промыш-
ленность, сфера услуг, 
транспорт, ИT и др.

Главный фестиваль пройдет 
на Ходынском поле 

2 июля 2023 года. Марго Жираф 
на праздновании Дня молодежи. 
Фото: Наталья Феоктистова 
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Украинские военные 
отходят на всем Вос-
точном фронте, зая-
вил вчера полковник 
запаса ВСУ Роман 
Свитан. 

В интервью интернет-ка-
налу «Фабрика новин» 
Свитан заявил:

— Мы же видим: истреби-
телей F-16 нет, достаточ-
ного количества вооруже-
ний нет. Восточный фронт 
сейчас сыпется, отходит, 
мы проваливаемся по всей 
ширине фронта из-за недо-
статочного количества бое-
припасов.
Полковник добавил, что рос-
сийские военные в ближай-

шие полторы-две недели 
«будут серьезно давить».
Украинские власти срочно 
ищут крайних. Президент 
Зеленский приехал в По-
кровск (украинское назва-
ние города Красноармейск) 
в Донецкой Народной Респу-

блике и анонсировал отстав-
ки украинских чиновников.
— Ситуация на покровском 
направлении требует немед-
ленных решений. Удивлен, 
что некоторые профильные 
чиновники не были здесь по 
полгода и больше, — воз-
мутился Зеленский. — Обе-

щаю сделать о них соответ-
ствующие выводы. 
— В прифронтовых городах 
населения осталось мини-
мум. Почти все предприятия 
закрыты, бизнес ушел. Укра-
инским чиновникам просто 
некем руководить, не с чего 

кормиться, поэтому они 
и сбежали, — пояснил во-
енный эксперт, полковник 
ВС РФ в отставке Андрей 
Земцев. — Зеленский дела-
ет вид, что эти населенные 
пункты — все еще Украина, 
но многие из них уже — «се-
рая зона». Там нет власти.

Во вторник российские вой-
ска освободили населенный 
пункт Раздоловка в ДНР. А из 
города Торецк в Бахмутском 
районе ДНР Украина орга-
низовала принудительную 
эвакуацию жителей — наши 
подошли слишком близко.
— Главная проблема ВСУ 
не нехватка боеприпасов. 
Украина лишилась кадро-
вой армии, фронт пытаются 
держать недавно мобили-
зованные, не имеющие во-
енного опыта. Получается 
у них плохо, — пояснил Ан-
дрей Земцев. — Положение 
ВСУ близко к критическому. 
Бойцы поняли, что ни ново-
го «контрнаступа», ни побе-
ды точно не будет. 
НИКИТА МИРОНОВ
vecher@vm.ru 

Фронт посыпался
ВСУ отступают на всех направлениях 

Бойцы поняли, никакого нового 
контрнаступа уже не будет 

КАДРЫ

■ НАТО возглавил пре-
мьер-министр Нидерлан-
дов Марк Рютте.

Он известный европейский 
бюрократ и политик. По 
взглядам — либерал. С 2006 
по 2023 год возглавлял кон-
сервативно-либеральную, 
евроатлантическую «На-
родную партию за свободу 
и демократию». Рютте по-

следовательно поддержи-
вает Украину с 2014 года. 
С начала СВО он выступал 
за поставки военной помо-
щи для Украины, а 1 марта 
подписал двустороннее со-
глашение по безопасности 
с Зеленским и обещал Кие-
ву три млрд евро. Также он 
настаивал на скорейшей 
передаче ВСУ европей-
ских танков. На саммите 
в Швейцарии в июне Рютте 
объявил, что предложение 
президента России Путина 
о переговорах с Украиной 
«означает, что он боится, он 
в настоящей панике».
— С одной стороны, генсек 
НАТО — должность скорее 

техническая, самостоятель-
ных решений он принимать 
не может, — рассуждает во-
енный эксперт, член Лиги 
военных дипломатов, Игорь 
Забелин. — С другой сторо-
ны, очевидно, что Рютте — 
дурак и русофоб. Если бы Пу-
тин «боялся и был в панике», 
он бы просто не начал спец-
операцию. Либо — быстро 
ее свернул. Поэтому очевид-
но, что Рютте будет «топить» 
за «победу над Россией на 
поле боя». Во всяком случае, 
на первых порах — пока не 
убедится, что эта победа не-
возможна в принципе.
Вместе с тем, как считает 
эксперт, есть надежда, что 

Рютте станет последним 
генсеком НАТО.
— Трамп, будучи президен-
том, говорил, что НАТО по-
ра распустить, потому что 
Штатам надоело платить за 
безопасность Европы, — по-
яснил Забелин. — Если ев-
ропейцы не полезут воевать 
с Россией за Украину, когда 
ВСУ «кончатся», то Трамп 
в случае своего нового срока 
может действительно НАТО 
распустить. Ведь ему нужны 
деньги для поддержки Тай-
ваня, Японии и Филиппин 
в войне с Китаем. Возможно, 
Рютте — ненадолго.
БОРИС ОРЛОВ
vecher@vm.ru

Новый 
генсек хуже 
старого

12 июня. Российский 
военнослужащий ПВО 
в зоне спецоперации

Что-то — ну очень серьез-
ное! — взбудоражило аме-
риканских военных. 15 ме-
сяцев гордо выпячивал гу-
бу глава Пентагона Ллойд 
Остин. С нашим мини-
стром обороны, тогда Сер-
геем Шойгу, крайний раз он 
провел телефонные пере-
говоры 15 марта 2023 года. 
А вчера сам напросился на 
разговор с новым главой 
российского оборонного 
ведомства. В официальном 
заявлении Минобороны 
России, вестимо, «в каж-
дой строчке — только точ-
ки, догадайся, мол, сама»: 
«25 июня 2024 г. по иници-

ативе американской сторо-
ны состоялся телефонный 
разговор министра оборо-
ны РФ Андрея Белоусова 
и министра обороны США 
Л. Остина. Министры обо-
роны обменялись взгляда-
ми о ситуации вокруг Укра-
ины. А. Р. Белоусов указал 
на опасность дальнейшей 
эскалации обстановки 
в связи с продолжающими-
ся поставками американ-
ских вооружений для ВСУ. 
Также были обсуждены 
другие вопросы».
Какие «другие», возмож-
но, станет ясно уже в бли-
жайшее время, но то, что 
может произойти, США, 
видимо, должно явно не 
понравиться. А ведь еще 
14 июня, выступая на пресс-
конференции в Брюсселе 
по итогам заседания ми-
нистров обороны стран — 
членов НАТО, Ллойд Остин 
был полон высокомерия. 
Комментируя мирный план 
по Украине, предложенный 
президентом России, он 
сказал: «Путин не в том по-
ложении, чтобы диктовать 
Украине, что им следует 
сделать для достижения ми-
ра. Мы призываем его уйти 
с территории Украины».
После этой «индульгенции» 
от «гегемона» охамевшие 
киевские политики прика-
зали, а украинские военные 
выполнили приказ и на-
несли удар по Севастополю 

американскими ракетами 
ATACMS. Одна ударила по 
переполненному людьми 
пляжу…
В последнее время на За-
паде все чаще обсуждают 
возможность прямого вме-
шательства в украинский 
конфликт и начало войны 
блока НАТО с Россией. Го-
товы послать в бой свои ми-
ниатюрные армии прибал-
тийские лимитрофы Эсто-
ния, Латвия и Литва. Время 
от времени воинственные 
кличи раздаются из вечно 
буйной Польши и уже со-
вершенно измаялся в де-
вичьих сомнениях фран-

цузский президент 
Эммануэль Макрон. 
То он не исключает 
возможности отправ-
ки своих войск в зону 
боевых действий, то 
собирается попросить 
Владимира Путина о те-
лефонном разговоре 
для передачи Кремлю 
мирной инициативы. 
Американцы последо-
вательно говорят, что 

войска на Украину не по-
шлют, что участия в войне 
в Восточной Европе они не 
принимали и принимать 
не собираются. Фарисеи. 
Это компании их ВПК снаб-
жают войска киевского 
режима современным ору-
жием и боеприпасами, а во-
енные США обеспечивают 
армию Украины развед-
данными, обучают солдат 
«самостийной» владению 
сложными вооружениями, 
ремонтируют поврежден-
ную боевую технику. Раке-
ту ATACMS, убившую детей 
на севастопольском пляже, 
наводили тоже американ-
цы, хоть и находившиеся 
вдали от театра военных 
действий. «Ответка», веро-
ятно, неминуема. Когда-то 
же должен был полностью 
исписаться карандаш, ри-
сующий красные линии. Но 
что же так напугало Ллойда 
Остина? Учения войск Со-
юзного государства России 
и Беларуси по применению 
тактического ядерного 
оружия взволновать США 
не могли — к ним снаря-
ды с атомной «начинкой» 
не долетят. Визит на Кубу 
фрегата и подлодки нашего 
Северного флота вызвали 
в Америке больше медий-
ного шума, чем реальных 
опасений. Тогда что сбило 
спесь с министра обороны 
сверхдержавы?! Пожи-
вем — увидим.

Карандаш 
исписан

Мнение автора колонки может не совпадать с точкой 
зрения редакции «Москвы Вечерней»

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Никакие поставки ору-
жия Украину уже не спа-
сут. Мотивированный 
контингент, который 
воюет с 2014 года, в ВСУ 
практически выбит. 
А новобранцы, которых 
силой загоняют и вы-
лавливают где попало, 
не горят желанием уми-
рать за режим Зеленско-
го. В ближайшее время 
ВСУ будут стараться 
спасать свою шкуру. Ум-
ные боевики сдадутся 
в плен, а глупые попыта-
ются сбежать.

ИГОРЬ НИКУЛИН
Военный эксперт

АЛЕКСАНДР 
ХОХЛОВ
Должность

НАДО  ПОНИМАТЬ
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й 
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Со следующего 
месяца в России 
вступают в силу ряд 
новых законода-
тельных проектов. 
«Вечерка» выяснила, 
что изменится.

Соцвыплатам 
перерасчет 
С 1 июля повысят пенсии 
граж данам, достигшим 
80-летия, а также тем, кто 
получил первую группу 
инвалидности и прекра-
тил трудовую деятельность 
в мае. 
— Для данных категорий 
граждан фиксированная 
выплата к страховой пен-
сии по старости увеличится 
на 100 процентов, что со-
ставляет 8134, 88 рубля. Это 
увеличение производится 
автоматически с момента 
наступления указанных 
жизненных ситуаций, — от-
мечает эксперт направле-
ния «Народный фронт. Ана-
литика» Виктория Нельга. 
Пенсионерам, которые пре-
кратили трудовую деятель-

ность в мае, также перерас-
считают пенсию. 
Стоит отметить, что в ско-
ром времени индексиро-
вать пенсию начнут в том 
числе и работающим пен-
сионерам. Соответствую-
щий закон сегодня рассма-
тривается в Госдуме. Так, 

пенсии могут быть увели-
чены в среднем минимум на 
1300 рублей.

Тарифы растут 
1 июля проиндексируют та-
рифы на жилищно-комму-
нальные услуги. 

В Москве этот индекс соста-
вит 11 процентов. 
— Индекс — это максималь-
ный размер повышения та-
рифа за коммунальные ус-
луги для конкретных регио-
нов. Их власти не могут под-
нять тариф выше, но могут 
проиндексировать услугу 

в меньшую сторону, — рас-
сказала консультант в сфере 
ЖКХ Анастасия Павлова.

Комиссиям отмена 
С 1 июля ряд категорий 
граждан России освобожда-
ются от комиссии при опла-

те жилищно-коммунальных 
услуг. Распоряжение подпи-
сал премьер-министр Миха-
ил Мишустин.
— Речь идет о многодетных 
родителях, пенсионерах, ин-
валидах, ветеранах боевых 
действий, а также о членах 
семей погибших или умер-
ших инвалидов и участни-
ков Великой Отечественной 
войны и ветеранов боевых 
действий, — говорится 
в распоряжении правитель-
ства Российской Федера-
ции от 27 апреля 2024 года 
№ 1059-р. 
Данным категориям граж-
дан также не будут начис-
лять пени за неполные или 
несвоевременные платежи. 
 

Вопрос гражданства 
Государственные и муници-
пальные служащие, долж-
ностные лица, работники 

госорганов или органов 
местного самоуправления, 
военнослужащие, не пред-
ставившие документы о пре-
кращении иностранного 
гражданства до 30 июня, 
будут уволены. 
— Это крайне важно, что-
бы те, кто работает на свою 
страну, в интересах своих 
граждан, имели одно граж-
данство своей страны и не 
разменивались ни на какие 
виды на жительства и граж-
данства других стран, — го-
ворится в сообщении пресс-
службы Госдумы РФ. 

Путешественник 
доплатит
Размер госпошлины, кото-
рую необходимо уплатить 
для получения загранпа-
спорта нов ого образца 
с 1 июля 2024 вырастет 

с 5000 до 6000 рублей. Для 
детей до 14 лет оформление 
загранпаспорта будет обхо-
диться в 3000 рублей вместо 
2500 рублей. 
При этом стоимость оформ-
ления загранпаспорта ста-
рого образца не изменится: 
2000 рублей для взрос-
лых и детей старше 14 лет 
и 1000 рублей для детей 
до 14 лет. 
Срок действия паспорта но-
вого образца — 10 лет, ста-
рого образца — 5. В паспор-
те нового образца вмонти-
рован микрочип с цветовым 
изображением лица и отпе-
чатками пальцев. 
Также с 1 июля подорожает 
оформление ряда докумен-
тов для иностранных граж-
дан. Так, вырастет госпош-
лина за выдачу или продле-
ние срока действия визы для 
въезда в РФ.

зоваться им, — говорится 
в пояснительной записке 
к закону. 
Получается, что, если граж-
данин хочет приобрести 
авто, поставить его на учет, 
но пользоваться им пока 
не планирует, сейчас он все 
равно должен оформить 

полис. Принятый закон 
призван исправить эту си-
туацию. Главный редактор 
журнала «За рулем» Максим 
Кадаков в своем телеграм-
канале отмечает, что но-
вовведения относятся как 
к постановке транспорта на 
госучет, так и к случаю реги-

страции, связанному со сме-
ной владельца автомобиля. 
Новый закон также дает во-
дителям, продавшим свой 
автомобиль, снять его с уче-
та сразу, а не через 10 дней. 
Действующая норма зако-
нодательства вызывала не-
однократные нарекания со 

стороны автовладельцев, 
которым приходили штра-
фы от новых владельцев 
автомобиля, не успевших 
зарегистрировать авто, но 
уже нарушивших Правила 
дорожного движения и по-
павших в объективы камер. 
Также закон предполагает 
прекращение регистрации 
угнанного или находящего-
ся в розыске автомобиля по 
заявлению владельца.

ЗА  РУЛЕМ

■ Полис ОСАГО исключи-
ли из перечня документов, 
обязательных для поста-
новки автомобиля на учет. 
Вчера Госдума приняла 
соответствующий закон 
в третьем чтении. 

Теперь для регистрации 
транспортного средства 
оформлять полис ОСАГО 
больше не нужно. Закон 
вступает в силу 1 марта 
2025 года. 

Сейчас все еще действуют 
прежние нормы, в соответ-
ствии с которыми поставить 
автомобиль на учет без по-
лиса ОСАГО нельзя. 
— При этом государствен-
ный учет не налагает на 
владельца транспортного 
средства обязанности ис-
пользования его путем уча-
стия в дорожном движении. 
Зарегистрировав транс-
портное средство, он может 
длительное время не поль-

Зарегистрируем 
без полиса

Бланки полисов ОСАГО 
серий ААС обладают 
большим уровнем защиты 
от подделки

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ 

Сегодня рассмотрим 
в первом чтении законо-
проект об индексации 
пенсий работающим 
пенсионерам. С 1 февра-
ля 2025 года ежегодно 
пенсии будут повышать-
ся не только тем, кто уже 
вышел на заслуженный 
отдых, но и тем, кто 
продолжает работать. 
Решение затронет 
7,87 миллиона человек. 
Это позволит вернуть 
в экономику опытные 
кадры. 

ВЯЧЕСЛАВ ВОЛОДИН
Председатель 
Государственной 
думы РФ

Материалы к рубрике 
«Тенденции» подготовил 
АЛЕКСЕЙ ХОРОШИЛОВ  
vecher@vm.ru

Госпошлина для оформления 
загранпаспорта увеличится 

Иван Васильевич, 
меняют пенсию!
Какие нововведения ожидают москвичей

Пенсионерка 
Мария 
Иваницкая 
записывает 
показания 
счетчиков. 
Фото: Оксана 
Витошнова
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ренных лекарств. Особенно 
при подозрениях на авита-
миноз.
— Если вы не в группе риска 
и питаетесь разнообразно, 
то у вас нет предпосылок для 
гипо— или авитаминоза, — 
поясняет терапевт Ольга 
Титаренко.
По ее словам, для хорошего 
самочувствия и поддержа-

ния здоровья важно выби-
рать здоровые продукты.
— Чем вкуснее овощ или 
фрукт, тем больше там ми-
нералов и витаминов, — 
продолжает врач. 
Самолечением заниматься 
не стоит, а уж тем более — 

скупать баночки с БАДами 
или поливитаминами. Есть 
данные, что чрезмерное 

употребление поливита-
минных комплексов может 
увеличивать риски некото-
рых типов рака.
Медики предупреждают: 
нет никаких известных на-
уке волшебных добавок с до-
казанной эффективностью, 
которые помогли бы наше-
му организму функциониро-
вать или провели бы тоталь-
ный детокс. Врачи сходятся 
во мнении: вместо бездум-
ного применения БАДов 
лучше просто сменить ра-
цион, добавить спорт и про-
гулки в свою жизнь. 

Биологически актив-
ные добавки (БАД) —
одни из самых спор-
ных средств для под-
держания здоровья. 
Особенно если речь 
идет о малоизвест-
ных марках или де-
шевых аналогах, 
которыми пестрят 
странички онлайн-
магазинов. В ходе 
свежего исследова-
ния в зарубежных 
БАДах для похуде-
ния эксперты нашли 
бактерии и плесне-
вые грибы. «МВ» вы-
яснила, чем опасны 
добавки.

БАДы все чаще стали 
продаваться на маркет-
плейсах. Доверчивым 

покупателям готовы пред-
ложить добавки для похуде-
ния, лучшей работы мозга, 
для выведения токсинов 
и шлаков, улучшения цвета 
кожи и роста волос. Пана-
цею от всего и сразу прода-
ют большими упаковками. 
В составе обещают только 
натуральные компоненты. 
Но проверены ли они?
В Росконтроле сообщили 
о присутствии опасных бак-
терий и плесневелых гри-
бов в ряде биодобавок для 
похудения. Отмечают, что 
произведены препараты ку-
старным способом в Китае. 
— БАДы — это не лекарства, 
а биологически активные 
вещества, предназначен-
ные д ля  употре бления 
одновременно с пищей 
или введения в состав про-
дуктов, — поясняет юрист 
Дмитрий Левин. — Однако 
потребители могут быть 
в замешательстве: произво-
дители обещают эффект не-
виданной силы и действия, 

а чудодейственный состав 
якобы поможет вылечить 
различные заболевания. 
Отсутствие строго регла-
ментированного порядка 
производства, распростра-
нения и реализации БАДов 
ухудшает положение, давая 
правонарушителям уверен-
ность в безнаказанности по-
сле такой рекламы.
Юристы и врачи ратуют за 
дополнительный контроль 
и доскональное изучение 
биологически активных до-
бавок. Сейчас БАДы отно-
сятся к специализирован-
ной пищевой продукции, 

которая подлежит государ-
ственной регистрации. 
Врач может назначить БАД, 
чтобы восполнить дефицит 
необходимых витаминов 
или минералов. Таких си-
туаций не слишком много: 
фолиевая кислота, к при-
меру, нужна при подготовке 
и в первом триместре бере-
менности. Витамин Д про-
писывают в регионах, где 
у населения ощущается его 
нехватка. Остальные на-
значения должны быть под-
тверждены анализами.
— В отличие от лекарств, 
которые делают на основе 

тщательно отмеренного 
действующего вещества, 
БАДы готовят из частей 
и экстрактов растений. 

Такие средства непред-
сказуемы: в травах одного 
и того же вида может быть 
как слишком много, так 

и слишком мало дей-
ствующего веще-
ства, — поясняет 
терапевт Татья-
на Федотова.
Немудрено, что 
в БАДах может 
быть разный со-
став: в зависимости 
от сырья, его концентра-
ции, способа и условий 
изготовления. К примеру, 
кроме бактерий и плесени 
специалисты Росконтроля 
в десятке добавок нашли 
также сибутрамин — психо-
стимулятор, усиливающий 
чувство насыщения. Обыч-

но его добавляют в лекар-
ства для лечения ожирения 
и продают строго по рецеп-
ту. В случае, если вам назна-

чают БАДы, эксперты 
советуют проверить 
добавку, купленную 
на маркетплейсах. 
Ее можно отнести на 
исследование в ла-
бораторию. Второй 
вариант — получить 
еще одно мнение 
у другого вра-

ча, чтобы убедиться 
в том, корректно 
ли составлены на-
значения. Как вы-

вод, БАДы опасны тем, что 
нет контроля над их произ-
водством, нет хорошей до-
казательной базы, которая 
подтверждает пользу до-
бавок. Кроме того, их бес-
контрольный прием может 
повредить клетки и приве-
сти к развитию серьезных 
заболеваний — диабета 
и даже рака.

ПРОВЕРКА  СЛУХА

■ В ряде СМИ прошла 
новость о том, что врачам 
разрешили официально 
назначать БАДы. «Вечер-
ка» выяснила, так ли это. 

Стоит разъяснить, что речь 
пока идет о подготовке за-
конопроекта, в котором 
перечислят некоторые за-
болевания, для лечения 
которых можно будет на-
значать добавки. Законот-
ворцы оговариваются: пра-

вительство наделят правом 
устанавливать критерии 
качества БАДов и сырья для 
их изготовления. Приоритет 
отдадут проверенным от-
ечественным произво-
дителям.
Документ пока на ста-
дии составления. Ины-
ми словами, его дальней-
шее обсуждение еще под 
вопросом. Сами врачи 
отмечают необходимость 
назначения только прове-

А лучше хорошо 
питаться

Материалы к рубрике 
«Здоровье» подготовила 
ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ
vecher@vm.ru

Покупатели 
ведутся на рекламу 
о чудодейственных 
результатах 

Одна беда 
с этими 
добавками

ва непред-
авах одного 
может быть 
много, так 
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ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Добавки не проходят 
должного фармконтро-
ля, особенно по вопро-
сам безопасности. Часто 
встречаются нарушения, 
связанные с неверной 
маркировкой конечного 
продукта, наличием 
загрязнений (тяжелых 
металлов, пестицидов, 
микроорганизмов, сле-
дов помета), неправиль-
ным хранением. Реаль-
ный состав БАДа может 
отличаться от того, 
что заявлено на этикет-
ке. Растет число случаев 
печеночной недостаточ-
ности в результате при-
менения добавок. 

НАТАЛЬЯ СУВОРОВА
Гастроэнтеролог

Если вы решили 
принимать 
БАДы, 
выбирайте те, 
что посоветуют 
вам врач

Опасные вещества 
обнаружили в некоторых 
марках БАДов 
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Для поддержания 
здоровья достаточно 
есть больше фруктов 
и овощей 
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В подмосковных 
лесах завершает-
ся первая грибная 
волна, после чего 
ожидается перерыв. 
Автор уникальных 
грибных прогнозов 
биолог Сергей Федо-
тов (на фото внизу)
советует отправиться 
на «тихую охоту» 
в эти выходные!

К ак и предполагалось, 
с 20 июня лес ожил — 
в смысле грибов. Их 

появление было спрово-
цировано похолоданием 
и дождями, что случились 
у нас после дол-
гой удушливой 
жары. И в бли-
жайшие выход-
ные грибы будут 
на пике, так что 
еще неделю, до 
5 июля, даже са-

Грибник, 
не зевай!
Скоро «тихая охота» 
достигнет пика
мый невезучий грибник га-
рантированно найдет в лесу 
отличные лисички. 
Мощно начались и еловые 
белые, маслята зернистые, 
дубовики, валуи, летние 
опята (не перепутайте 
их с ядовитой галериной 

окаймленной!) . 
Сейчас главное — 
появление в елках 
очень качествен-
ных белых грибов 
(в отличие от нека-
чественной волны 
первых белых в ел-

ках и липах). Но 
теперь эти сет-
чатые, улучша-
ясь, потихоньку 
«уйдут» глубже 
в лес. То есть, не 
исчезая совсем, 
белые просто 
укрепятся на 
более дальних позициях. 
Уже появляются единично 
и польские белые. Но время 
их «расцвета» впереди, как 
и подберезовиков: сейчас 
они встречаются редко, да 
и качественными их назвать 

нельзя. Для сборов хороши 
валуи, скоро и груздь оси-
новый появится. Но их, на-
помню, надо обязательно 
подолгу вымачивать (дней 
пять!) или отваривать, уби-
рая горечь, иначе больно 

эти грибы жгучи. Кстати, 
грибы не исчезнут и весь 
июль, на подходе рыжики. 
А вот к августу все затихнет 
и будет много «червивиков». 
Записала ОЛЬГА НИКИТСКАЯ 
vecher@vm.ru 

С

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Летом многие сушат 
грибы впрок. Для супов 
из белых грибов советую 
отбирать лучшие экзем-
пляры, хотя людская 
молва гласит, что самые 
ароматные первые блю-
да получаются из суше-
ных червивых. Не стоит 
такие грибы сушить, ни-
чего в них нет хорошего 
и тем более полезного! 
И учтите: если белые 
грибы стоит исполь-
зовать в чистом виде, 
без смешения с дру-
гими, то для подлив, 
соусов и жарки лучше 
грибная разносортица. 

ТАТЬЯНА ИВАНЕНКО
Повар II категории 

Лисички сегодня 
встречаются 
в подмосковных лесах 
чаще других грибов

Грядущие 
выходные 
одарят вас 
щедро 
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И так, главное событие июля — уход Не-
птуна в ретродвижение со 2 июля по 
7 декабря. В этот период мы то и дело 
будем возвращаться к несбывшимся 
мечтам, нереализованным идеям и иде-

ализации всего и вся. Стоит тщательнее уделять 
внимание своему внутреннему миру, доверять 
своей интуиции. 6 июля — встречаем новолу-
ние. С одной стороны, энергии этого важного дня 
могут давать апатию и усталость. А с другой — 
это время, когда мы кардинально что-то можем 
поменять в жизни. Из позитивного: это день, 
когда нужно расписывать планы на месяц и за-
гадывать желания. 
11 июля — важнейшее событие для любви и от-
ношений. А также для финансовой сферы: Вене-
ра переходит в знак Льва до 5 августа. Именно 
тут она может полностью раскрыть все наши 
скрытые таланты и возможности, ведь Венера 
олицетворяет занятия, которые приносят нам 
настоящее удовольствие. В этот период у вас бу-
дут все шансы не только найти дело всей жизни, 
но и успешно монетизировать его! Вам захочется 
побаловать себя новым платьем, украшениями. 
Вас будет тянуть на яркие цвета, экстравагант-
ные наряды, блеск и гламур, даже если раньше 
вы не замечали в себе такой тяги! Пользуйтесь 
этим моментом: сделайте новую прическу, яркий 
маникюр, наденьте платье в пол и почувствуйте 
себя королевой, привлекательной и манящей!
Это самое лучшее время для выхода в свет, не 
сидите дома, принимайте приглашения, ходите 
в рестораны, кино, на выставки и вообще поль-
зуйтесь любым поводом для того, чтобы себя 
показать и на других посмотреть! Если у вас не-
давно начался роман или вы пока одиноки — вас 
ждет накал страстей, новые знакомства, бур-
ные эмоции, впечатления. Не отказывайте себе 
в этом. В отношениях длительных могут всплыть 
давние проблемы. Не пытайтесь от них убежать, 
лучше решить с партнером все неприятные во-
просы и двигаться дальше. С финансами в это 
время нужно вести себя аккуратно, могут воз-
никнуть дополнительные расходы. Рассчиты-
вайте бюджет. 
20 июля Марс переходит в знак Близнецов: 
мы начинаем действовать быстро. Иногда это 
приводит к необдуманным поступкам и хао-
тичности. Есть вероятность не завершить на-
чатое дело до конца. Направляйте свою энергию 
в спорт и путешествия. Мужчины в этот период 
могут много обещать, но не сдержать взятые на 
себя обязательства. 22 июля Солнце переходит 
в знак Льва. Вам захочется больше проявлять се-
бя, ярче выражать свои чувства, быть в центре 
внимания. А 26 июля планета коммуникаций 
Меркурий переходит в знак Девы. Начинаем 
адекватно оценивать ситуации и видеть все 
в мельчайших деталях. Стараемся замечать да-
же самые незначительные мелочи. С Меркурием 
в Деве мы усваиваем информацию рациональ-
но и практично, раскладывая все по полочкам. 
В общем, впереди достаточно активный месяц, 
который поможет нам проявиться и укрепить 
свое финансовое положение.
Внимание: не тяните до августа и совершайте 
все покупки в июле, так как в августе к нам при-
дет ретроМеркурий.

Овен
Первая половина июля — благоприятный период для семейных 
мероприятий, поездок в гости к родным. Постарайтесь проводить 
с бабушками, дедушками и пожилыми родителями побольше вре-
мени или хотя бы периодически созванивайтесь с ними. Если у вас 
возникнет тревога насчет здоровья близких, скорее всего, на это есть 
причины. Не отмахивайтесь от звоночков. С 23 по 31 июля время под-
ходит для творчества, проявления своих талантов и решения задач 
нестандартным способом. Если вы примените креативность, поище-
те новые способы достижения целей, то у вас есть шанс увеличить 
доход и найти новых поклонников вашего дела. 

Лев
Период с 1 по 22 июля под-
ходит для творчества, из-
учения литературы. Если есть 
возможность, в этот период 
стоит немного замедлиться 
и сосредоточиться на себе. 
В середине месяца вы ощу-
тите спад энергии, следите 
за своим состоянием, будьте 
внимательны к себе. И если 
вы не проигнорируете свое 
самочувствие, будете отды-
хать и питаться как следует, 
а при необходимости прокон-
сультируетесь с врачом, то по-
сле 20-го числа почувствуете, 
что готовы к покорению новых 
вершин. Чтобы добиться 
успеха, с 23 по 31 июля прояв-
ляйте себя, ярко и интересно 
делитесь своими идеями, вы-
ходите на первый план и по-
казывайте себя как лидер. 
Ваши старания не останутся 
без внимания влиятельных 
людей.

Стрелец
Июль для вас может начаться с необходимости решать неожиданные 
проблемы, помогать близким и искать выход из непростой ситуации. 
Период с 1 по 22 июля окажется довольно напряженным. Не стесняй-
тесь просить помощи и совета у людей, которым доверяете. Любая 
поддержка окажется своевременной и полезной. С 23-го числа 
и до конца июля — отличное время для путешествий и командиро-
вок. Если вы решили провести отпуск в другой стране, будьте готовы 
к интересным открытиям и новым знакомствам. Но не доверяйте 
каждому встречному. Иначе станете жертвой воров или мошенников.

Телец
В июле вы будете до-
биваться своих целей по-
средством общения. Важ-
но при этом разобраться, 
кому стоит доверять, а ко-
му нет. С 1 по 22 июля — 
прекрасное время для 
обучения. Знания будут 
даваться вам без особых 
сложностей и окажутся 
полезными и актуаль-
ными. Главное, быстрее 
переходите к практике. 
В третьей декаде июля 
в центре вашего внима-
ния, вероятно, окажутся 
семья и дом. Если давно 
собирались сделать 
ремонт или обновить ме-
бель или технику, то пора 
этим заняться. А если 
привлечете к домашним 
делам близких, то общие 
хлопоты вас объединят. 

Дева
В июле самыми перспек-
тивными окажутся цели, 
которых можно достичь 
в крепком коллективе. 
Коммуникабельность, 
красноречие, дипломатич-
ность, эмпатия помогут вам 
найти свое место в коллек-
тиве или стать лидером. 
В период с 1 по 22 июля 
особенно важно быть вни-
мательным к чужому мне-
нию, стремиться к компро-
миссу и научиться избегать 
конфликтов. Воздержитесь 
от сплетен и подковерных 
игр. Период с 23 по 31 ию-
ля окажется не таким 
активным. Вам захочется 
побыть наедине с самим 
собой и сосредоточиться 
на своем внутреннем мире. 
Творчество, психология 
помогут вам разобраться 
в своих мыслях и постро-
ить новые планы.  

Близнецы
В период с 1 по 22 июля у вас появится возможность увеличить 
доход. Но будьте осторожны, не гонитесь за быстрыми и легкими 
деньгами. Иначе не только ничего не заработаете, а еще и потеряете 
существенную сумму. Первая половина месяца — отличное время 
для налаживания контроля над своими финансами. Вторая половина 
июля прекрасно подходит для небольших путешествий, перегово-
ров, общения, встреч с сестрами и братьями. При оформлении доку-
ментов в конце месяца не пожалейте времени на проверку коррект-
ности информации. Велика вероятность грубых ошибок. 

Весы
Если вы нацелены на карьер-
ный рост, в июле у вас есть 
шансы подняться выше. Ваш 
успех зависит от того, на-
сколько вы бережно относи-
тесь к своей репутации. Если 
вы старались и делали все, 
что от вас зависит, то успех 
в ваших руках. Но если уси-
лий приложено недостаточ-
но, то придется исправлять 
ошибки и поработать еще. 
В первой половине июля 
постарайтесь укрепить репу-
тацию и рассказать началь-
ству о своих достижениях. 
Во второй половине июля 
акцентируйтесь на коллек-
тиве. Чем лучше вы сумели 
сблизиться с коллегами, 
тем эффективнее пойдут 
дела на работе. Последняя 
неделя июля — благопри-
ятный период для отдыха 
с друзьями и участия в груп-
пах по интересам.

Водолей
В первой половине июля вам пред-
стоит одновременно справляться сразу 
с несколькими одинаково важными за-
дачами. Дом потребует ухода и ремонта, 
близкие будут просить о помощи, 
а на работе вдруг возникнут неот-
ложные дела. Не стремитесь прыгать 
выше головы, что-то перенесите. После 
23 июля сложный период закончится, 
и вы будете заняты укреплением от-
ношений с партнерами. Удачное время 
для переговоров, обсуждения условий 
сотрудничества. В личной жизни могут 
появиться некоторые шероховатости, 
намекающие на то, что отношения 
со второй половиной требуют больше 
внимания. 

Рак
Июль пройдет инте-
ресно и разнообраз-
но. С 1 до 22-го числа 
у вас есть все шансы 
показать, на что вы 
способны, и пре-
зентовать свои идеи. 
Удача на вашей сто-
роне, но для успеха 
ее недостаточно. Вам 
нужно выйти из тени 
и говорить открыто 
о том, чего вы хотите. 
Обратите внимание 
на внешность. Ведь 
встречают по одежке. 
После 23 июля ваши 
новые идеи могут 
начать приносить 
доход. Если вы 
хотели попросить 
повышения или уве-
личения зарплаты, 
то в этот период у вас 
есть возможность 
добиться своего. 
В конце месяца сле-
дите за здоровьем, 
не откладывайте 
посещение врача 
на потом.

Скорпион
В первых числах июля вы 
будете заняты духовными 
вопросами, а не бытом и ра-
ботой. Произойдет важное 
событие, которое изменит 
ваше отношение к близким 
или к обществу. И вам будет 
важно обдумать, что про-
исходит, и сложить об этом 
свое мнение. После этого 
вы, скорее всего, измените 
круг общения. Период 
с 1 по 22 июля отлично под-
ходит для обучения, сдачи 
экзаменов. В третьей декаде 
июля ваш профессионализм 
вместе с уважением в кол-
лективе окажут вам добрую 
услугу и могут продвинуть вас 
вверх по карьерной лестнице. 
Но будьте осторожны. Новые 
обязанности и ответствен-
ность придут к вам без увели-
чения зарплаты. Цените свой 
труд и опыт.  

Рыбы
С 1 по 22 июля — благоприятный период для реализации 
творческих талантов, отдыха. Отлично, если вы будете про-
водить много времени с детьми и сможете найти общие 
для вас интересы и способы отвлечься от будней и по-
вседневности. Посещение музеев и концертов, поход в кино 
и на природу помогут вам стать ближе и отлично провести 
время. Середина месяца идеально подходит для свида-
ния, сюрпризов и подарков любимым. После 23-го числа 
и до конца месяца вы будете заняты работой, закрытием 
срочных дел. Чтобы все успеть, старайтесь не суетиться 
и распределять задачи по степени важности.

По просьбе наших читателей 
астролог Юлия Урусэль 
(на фото справа)
рассказывает, 
чего ждать, 
на что надеяться 
и о чем стоит по-
заботиться раз-
ным знакам зоди-
ака в июле. 

бы
о 22 июля — благоприятный период для реализации
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11 июля планета любви Венера переходит 
в знак Льва: вас ждет ураган страстей 
в отношениях или яркий роман 

В июле 
будем 
мечтать!
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Подготовила АЛЕНА ПРОКИНА vecher@vm.ru

Козерог
В центре вашего внимания будут партнерские отношения. Если 
вы одиноки, то у вас появится возможность найти свою вторую по-
ловину. Поэтому не отказывайтесь от свиданий и новых знакомств. 
Если вы давно в отношениях, то постарайтесь их укрепить. В первой 
половине месяца партнерство по бизнесу может подвергнуться ис-
пытаниям, которые проверят, насколько крепок ваш союз и готовы 
ли вы к решению проблем. С 23 по 31 июля вам, возможно, придется 
обратиться за займом. Как следует обдумайте этот шаг. Может быть, 
выгоднее будет попросить помощи близких, а не взваливать себе 
на плечи выплаты больших процентов и страховки банка.
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И так, главное событие июля — уход Не-
птуна в ретродвижение со 2 июля по 
7 декабря. В этот период мы то и дело 
будем возвращаться к несбывшимся 
мечтам, нереализованным идеям и иде-

ализации всего и вся. Стоит тщательнее уделять 
внимание своему внутреннему миру, доверять 
своей интуиции. 6 июля — встречаем новолу-
ние. С одной стороны, энергии этого важного дня 
могут давать апатию и усталость. А с другой — 
это время, когда мы кардинально что-то можем 
поменять в жизни. Из позитивного: это день, 
когда нужно расписывать планы на месяц и за-
гадывать желания. 
11 июля — важнейшее событие для любви и от-
ношений. А также для финансовой сферы: Вене-
ра переходит в знак Льва до 5 августа. Именно 
тут она может полностью раскрыть все наши 
скрытые таланты и возможности, ведь Венера 
олицетворяет занятия, которые приносят нам 
настоящее удовольствие. В этот период у вас бу-
дут все шансы не только найти дело всей жизни, 
но и успешно монетизировать его! Вам захочется 
побаловать себя новым платьем, украшениями. 
Вас будет тянуть на яркие цвета, экстравагант-
ные наряды, блеск и гламур, даже если раньше 
вы не замечали в себе такой тяги! Пользуйтесь 
этим моментом: сделайте новую прическу, яркий 
маникюр, наденьте платье в пол и почувствуйте 
себя королевой, привлекательной и манящей!
Это самое лучшее время для выхода в свет, не 
сидите дома, принимайте приглашения, ходите 
в рестораны, кино, на выставки и вообще поль-
зуйтесь любым поводом для того, чтобы себя 
показать и на других посмотреть! Если у вас не-
давно начался роман или вы пока одиноки — вас 
ждет накал страстей, новые знакомства, бур-
ные эмоции, впечатления. Не отказывайте себе 
в этом. В отношениях длительных могут всплыть 
давние проблемы. Не пытайтесь от них убежать, 
лучше решить с партнером все неприятные во-
просы и двигаться дальше. С финансами в это 
время нужно вести себя аккуратно, могут воз-
никнуть дополнительные расходы. Рассчиты-
вайте бюджет. 
20 июля Марс переходит в знак Близнецов: 
мы начинаем действовать быстро. Иногда это 
приводит к необдуманным поступкам и хао-
тичности. Есть вероятность не завершить на-
чатое дело до конца. Направляйте свою энергию 
в спорт и путешествия. Мужчины в этот период 
могут много обещать, но не сдержать взятые на 
себя обязательства. 22 июля Солнце переходит 
в знак Льва. Вам захочется больше проявлять се-
бя, ярче выражать свои чувства, быть в центре 
внимания. А 26 июля планета коммуникаций 
Меркурий переходит в знак Девы. Начинаем 
адекватно оценивать ситуации и видеть все 
в мельчайших деталях. Стараемся замечать да-
же самые незначительные мелочи. С Меркурием 
в Деве мы усваиваем информацию рациональ-
но и практично, раскладывая все по полочкам. 
В общем, впереди достаточно активный месяц, 
который поможет нам проявиться и укрепить 
свое финансовое положение.
Внимание: не тяните до августа и совершайте 
все покупки в июле, так как в августе к нам при-
дет ретроМеркурий.

Овен
Первая половина июля — благоприятный период для семейных 
мероприятий, поездок в гости к родным. Постарайтесь проводить 
с бабушками, дедушками и пожилыми родителями побольше вре-
мени или хотя бы периодически созванивайтесь с ними. Если у вас 
возникнет тревога насчет здоровья близких, скорее всего, на это есть 
причины. Не отмахивайтесь от звоночков. С 23 по 31 июля время под-
ходит для творчества, проявления своих талантов и решения задач 
нестандартным способом. Если вы примените креативность, поище-
те новые способы достижения целей, то у вас есть шанс увеличить 
доход и найти новых поклонников вашего дела. 

Лев
Период с 1 по 22 июля под-
ходит для творчества, из-
учения литературы. Если есть 
возможность, в этот период 
стоит немного замедлиться 
и сосредоточиться на себе. 
В середине месяца вы ощу-
тите спад энергии, следите 
за своим состоянием, будьте 
внимательны к себе. И если 
вы не проигнорируете свое 
самочувствие, будете отды-
хать и питаться как следует, 
а при необходимости прокон-
сультируетесь с врачом, то по-
сле 20-го числа почувствуете, 
что готовы к покорению новых 
вершин. Чтобы добиться 
успеха, с 23 по 31 июля прояв-
ляйте себя, ярко и интересно 
делитесь своими идеями, вы-
ходите на первый план и по-
казывайте себя как лидер. 
Ваши старания не останутся 
без внимания влиятельных 
людей.

Стрелец
Июль для вас может начаться с необходимости решать неожиданные 
проблемы, помогать близким и искать выход из непростой ситуации. 
Период с 1 по 22 июля окажется довольно напряженным. Не стесняй-
тесь просить помощи и совета у людей, которым доверяете. Любая 
поддержка окажется своевременной и полезной. С 23-го числа 
и до конца июля — отличное время для путешествий и командиро-
вок. Если вы решили провести отпуск в другой стране, будьте готовы 
к интересным открытиям и новым знакомствам. Но не доверяйте 
каждому встречному. Иначе станете жертвой воров или мошенников.

Телец
В июле вы будете до-
биваться своих целей по-
средством общения. Важ-
но при этом разобраться, 
кому стоит доверять, а ко-
му нет. С 1 по 22 июля — 
прекрасное время для 
обучения. Знания будут 
даваться вам без особых 
сложностей и окажутся 
полезными и актуаль-
ными. Главное, быстрее 
переходите к практике. 
В третьей декаде июля 
в центре вашего внима-
ния, вероятно, окажутся 
семья и дом. Если давно 
собирались сделать 
ремонт или обновить ме-
бель или технику, то пора 
этим заняться. А если 
привлечете к домашним 
делам близких, то общие 
хлопоты вас объединят. 

Дева
В июле самыми перспек-
тивными окажутся цели, 
которых можно достичь 
в крепком коллективе. 
Коммуникабельность, 
красноречие, дипломатич-
ность, эмпатия помогут вам 
найти свое место в коллек-
тиве или стать лидером. 
В период с 1 по 22 июля 
особенно важно быть вни-
мательным к чужому мне-
нию, стремиться к компро-
миссу и научиться избегать 
конфликтов. Воздержитесь 
от сплетен и подковерных 
игр. Период с 23 по 31 ию-
ля окажется не таким 
активным. Вам захочется 
побыть наедине с самим 
собой и сосредоточиться 
на своем внутреннем мире. 
Творчество, психология 
помогут вам разобраться 
в своих мыслях и постро-
ить новые планы.  

Близнецы
В период с 1 по 22 июля у вас появится возможность увеличить 
доход. Но будьте осторожны, не гонитесь за быстрыми и легкими 
деньгами. Иначе не только ничего не заработаете, а еще и потеряете 
существенную сумму. Первая половина месяца — отличное время 
для налаживания контроля над своими финансами. Вторая половина 
июля прекрасно подходит для небольших путешествий, перегово-
ров, общения, встреч с сестрами и братьями. При оформлении доку-
ментов в конце месяца не пожалейте времени на проверку коррект-
ности информации. Велика вероятность грубых ошибок. 

Весы
Если вы нацелены на карьер-
ный рост, в июле у вас есть 
шансы подняться выше. Ваш 
успех зависит от того, на-
сколько вы бережно относи-
тесь к своей репутации. Если 
вы старались и делали все, 
что от вас зависит, то успех 
в ваших руках. Но если уси-
лий приложено недостаточ-
но, то придется исправлять 
ошибки и поработать еще. 
В первой половине июля 
постарайтесь укрепить репу-
тацию и рассказать началь-
ству о своих достижениях. 
Во второй половине июля 
акцентируйтесь на коллек-
тиве. Чем лучше вы сумели 
сблизиться с коллегами, 
тем эффективнее пойдут 
дела на работе. Последняя 
неделя июля — благопри-
ятный период для отдыха 
с друзьями и участия в груп-
пах по интересам.

Водолей
В первой половине июля вам пред-
стоит одновременно справляться сразу 
с несколькими одинаково важными за-
дачами. Дом потребует ухода и ремонта, 
близкие будут просить о помощи, 
а на работе вдруг возникнут неот-
ложные дела. Не стремитесь прыгать 
выше головы, что-то перенесите. После 
23 июля сложный период закончится, 
и вы будете заняты укреплением от-
ношений с партнерами. Удачное время 
для переговоров, обсуждения условий 
сотрудничества. В личной жизни могут 
появиться некоторые шероховатости, 
намекающие на то, что отношения 
со второй половиной требуют больше 
внимания. 

Рак
Июль пройдет инте-
ресно и разнообраз-
но. С 1 до 22-го числа 
у вас есть все шансы 
показать, на что вы 
способны, и пре-
зентовать свои идеи. 
Удача на вашей сто-
роне, но для успеха 
ее недостаточно. Вам 
нужно выйти из тени 
и говорить открыто 
о том, чего вы хотите. 
Обратите внимание 
на внешность. Ведь 
встречают по одежке. 
После 23 июля ваши 
новые идеи могут 
начать приносить 
доход. Если вы 
хотели попросить 
повышения или уве-
личения зарплаты, 
то в этот период у вас 
есть возможность 
добиться своего. 
В конце месяца сле-
дите за здоровьем, 
не откладывайте 
посещение врача 
на потом.

Скорпион
В первых числах июля вы 
будете заняты духовными 
вопросами, а не бытом и ра-
ботой. Произойдет важное 
событие, которое изменит 
ваше отношение к близким 
или к обществу. И вам будет 
важно обдумать, что про-
исходит, и сложить об этом 
свое мнение. После этого 
вы, скорее всего, измените 
круг общения. Период 
с 1 по 22 июля отлично под-
ходит для обучения, сдачи 
экзаменов. В третьей декаде 
июля ваш профессионализм 
вместе с уважением в кол-
лективе окажут вам добрую 
услугу и могут продвинуть вас 
вверх по карьерной лестнице. 
Но будьте осторожны. Новые 
обязанности и ответствен-
ность придут к вам без увели-
чения зарплаты. Цените свой 
труд и опыт.  

Рыбы
С 1 по 22 июля — благоприятный период для реализации 
творческих талантов, отдыха. Отлично, если вы будете про-
водить много времени с детьми и сможете найти общие 
для вас интересы и способы отвлечься от будней и по-
вседневности. Посещение музеев и концертов, поход в кино 
и на природу помогут вам стать ближе и отлично провести 
время. Середина месяца идеально подходит для свида-
ния, сюрпризов и подарков любимым. После 23-го числа 
и до конца месяца вы будете заняты работой, закрытием 
срочных дел. Чтобы все успеть, старайтесь не суетиться 
и распределять задачи по степени важности.

По просьбе наших читателей 
астролог Юлия Урусэль 
(на фото справа)
рассказывает, 
чего ждать, 
на что надеяться 
и о чем стоит по-
заботиться раз-
ным знакам зоди-
ака в июле. 

бы
о 22 июля — благоприятный период для реализации

О б

ВЕЧЕРНЯЯ четверг, 27 июня 2024 года, № 70 (1622)

11 июля планета любви Венера переходит 
в знак Льва: вас ждет ураган страстей 
в отношениях или яркий роман 

В июле 
будем 
мечтать!
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Подготовила АЛЕНА ПРОКИНА vecher@vm.ru

Козерог
В центре вашего внимания будут партнерские отношения. Если 
вы одиноки, то у вас появится возможность найти свою вторую по-
ловину. Поэтому не отказывайтесь от свиданий и новых знакомств. 
Если вы давно в отношениях, то постарайтесь их укрепить. В первой 
половине месяца партнерство по бизнесу может подвергнуться ис-
пытаниям, которые проверят, насколько крепок ваш союз и готовы 
ли вы к решению проблем. С 23 по 31 июля вам, возможно, придется 
обратиться за займом. Как следует обдумайте этот шаг. Может быть, 
выгоднее будет попросить помощи близких, а не взваливать себе 
на плечи выплаты больших процентов и страховки банка.
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 Над какими проектами вы 
еще работаете сейчас?
Я являюсь президентом соб-
ственной школы. В ней мы 
занимаемся проектной дея-
тельностью. Например, рабо-
таем с людьми: наши люби-
мые ученики — это москов-
ские волонтеры. Мы обучаем 
ребят медийным наукам, от-
крываем им направление ме-
диаволонтерства. Например, 
когда был чемпионат мира 
по футболу, рассказывали 
учащимся, как правиль-
но писать материалы 
о событиях такого 
формата. Кстати, 
тогда мы и начина-
ли нашу деятель-
ность — так что 
уже 10 лет в об-
разовании. 

 Вы мечтали в детстве стать 
телеведущей? 
Довольно иронично, но это 
было совершенно не так. Ког-
да я смотрела на дикторов 
с экранов телевизора, они ка-
зались мне роботами и даже 

немного пугали. А потом 
я стала журналистом, ездила 
по стране, изучала аспекты 
профессиональной деятель-
ности. Дальше судьба сдела-
ла «сальто-мортале», и я ста-
ла телеведущей.
 Многие писатели «перено-
сят» себя на страницы сво-
их произведений. Можно 
сказать, что главная герои-
ня вашей книги «Конец 
эфира» списана с вас?
Конечно нет. Это совершен-
но литературный образ. 
Но конечно, если присмо-

треться внимательно... 
Близкие люди говорят, 
что книга получилась очень 
живой и искренней. Возмож-
но, мы с главной героиней 
оказались чем-то похожи. 
 Случались ли забавные 
истории во время вашей ра-
боты на телевидении?

Такое происходило давно. 
Однажды к нам во время пря-
мой трансляции забежала 
кошка. Мы тогда работали 
на улице, в красивом шатре 
возле Останкино. Сначала мы 
даже вместе с ней вели эфир: 
кошка сама прыгнула ко мне 
на колени. А потом я забрала 
ее домой, назвала Касей. 
К сожалению, через некото-
рое время Кася сбежала 
на свободу... Да и не такое 
бывало! Ведущий должен 
быть морально готов ко все-
му. И если, к примеру, над 
твоей головой во время эфи-
ра взрывается лампа, 
ты не имеешь права даже 
вздрогнуть.

Цикл документаль-
ных фильмов «#Куль-
турный код. Россия» 
представили в кино-
театре «Поклонка» 
Музея Победы. Ки-
нокартины созданы 
при поддержке Пре-
зидентского фонда 
культурных иници-
атив. «Вечерка» по-
общалась с автором 
идеи и генеральным 
продюсером про-
екта — известной 
телеведущей Ариной 
Шараповой.

Арина, как вам пришла 
идея создать серию до-
кументальных фильмов 
о нашей стане?
Фильмы — самый доступ-
ный способ общения со зри-
телями. Главное — удержать 
их у экрана.
Люди наконец всерьез за-
думались над теми смысла-
ми, которые объединяют 
граждан России воедино. 
Особенно это важно в связи 
с чудовищными попытками 
отмены нашей страны на 
Западе. Считаю невозмож-
ным стоять в стороне. Тем 
более у России множество 
достижений, которые отра-
жают наш национальный 
характер. И в фильмах мне 

хотелось передать именно 
черты русского человека, 
его видение мира. 
Где вы в дальнейшем пла-
нируете показывать свои 
кинокартины?
С фильмами серии «#Куль-
турный код. Россия» мы 
планируем объездить са-
мые разные уголки нашей 
страны. Показы уже прошли 
в Москве, Челябинске, Уфе, 
Туле, едем в Казань и в Са-
ратов. Также серия будет до-
ступна в социальных сетях. 
Мы хотим, чтобы зрители, 
посмотрев картины, задали 
себе вопросы: «Кто мы?», 
«Зачем мы?», «Что нас объ-
единяет?»
Расскажите, ведете ли вы 
еще какую-то патриотиче-
скую работу? 
Я являюсь членом Обще-
ственного совета Министер-
ства обороны России. Ар-
мию поддерживала всегда. 
Когда в 2001 году я пришла 
на Первый канал, узнала об 
акции «Первый в армии». 
И с этого момента не пропу-
стила ни одного такого ме-
роприятия за 20 с лишним 

лет. Мы всегда ездили в гар-
низоны, помогали солдатам 
и офицерам, возили семьям 
военных подарки, навещали 
тех, кто лежал в больницах. 
И эта связь переросла в мое 
участие в Общественном 
совете при Министерстве 
обороны.
А в каких еще значимых 
российских акциях вы уча-
ствовали?
Подключилась к поездке на 
агитационном поезде «Сила 
в правде», ко-
торый с 27 фев-
раля по 7 мая 
прошел свыше 
34 тысяч ки-
л о м е т р о в  о т 
Москвы до Вла-
дивостока и об-
ратно. Я вместе 
с остальными 
участниками 
п а т р и о т и ч е -
ского движения проехала до 
Калуги и с командой Обще-
ственного совета, и с орга-
низаторами акции.
Кроме того, вы еще 
и успешная писательница. 
Одна из ваших послед-

них книг «Конец эфира» 
написана в фантастиче-
ском жанре. Почему вы-
брали для себя именно 
этот стиль?
Я любила фантастику всю 
жизнь. Когда-то, учась на 
вечернем отделении фило-
софского факультета МГУ 
имени Ломоносова, рабо-
тала в библиотеке и зна-
ла, что обязательно начну 
писать. Так и случилось, 
чуть позже. Все началось со 
сказок. «Страна чудес Кок-
тебель» — мое первое про-
изведение. В романе «Конец 
эфира» фантазийный мир 
переплетается с реальным, 
телевизионно-техническим. 
Когда начинала его писать, 
попросила консультанта — 
полковника в запасе, инже-
нера Владислава Синькеви-
ча — помочь мне разобрать-
ся с хорошо известным ему 
миром техники. Очень рада, 
что на этом этапе создания 
книги мне помогли!

КОРО ТКО  О  ГЛАВНОМ

Арина Шарапова роди-
лась 30 мая 1961 года 
в Москве. В 1984 году 
окончила философский 
факультет МГУ, за-
тем — переводческий 
факультет Московского 
государственного педа-
гогического института 
иностранных языков 
имени Мориса Тореза. 
Кандидат социологиче-
ских наук. Член Обще-
ственного совета при 
Министерстве обороны. 
Награждена орденом 
Дружбы.

ДОСЬЕ

Материалы к рубрике «СVои люди» 
подготовил АНДРЕЙ ОБЪЕДКОВ
vecher@vm.ru

Телеведущая Арина 
Шарапова создала 
документальное кино 
о России

Хотелось 
передать 
черты русского 
человека, его 
видение мира 

13 июня. Арина 
Шарапова представляет 
цикл документальных 
фильмов «#Культурный 
код. Россия»

Карьеру 
начинала 
в библиотеке
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Арина Шарапова 
с мужем 
бизнесменом 
Эдуардом 
Карташовым

Роман «Конец эфира» рассказывает 
о судьбе телевещания в будущем
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считает калории, ела все, но 
по чуть-чуть. В ее дневном 
рационе: яйца, курица, ры-
ба, овощи, авокадо, тосты 
из черного хлеба, творож-
ный сыр и главное — много 
зелени и воды. Девушка ста-
рается проходить минимум 
10 тысяч шагов в день.

Михайлов: без завтрака
Полгода назад свой обнов-
ленный образ продемон-
стрировал и певец Стас 
Михайлов. Артист сбросил 
17 килограммов — до этого 
весил 103 кило! Секрет пре-
ображения, по словам звез-
ды, прост:
— Никакой чудо-диеты не 
придерживаюсь. Просто 
убрал завтрак из рациона. 
Пью только воду и соки. В те-
чение рабочего дня обычно 
ем один раз, максимум — 
два. Например, какие-ни-
будь фрукты. Но я обяза-
тельно ужинаю. 

Девушка занялась в первую 
очередь здоровьем и пси-
хологическим состоянием. 
Питалась дробно — отказа-
лась всего от трех продук-
тов — красного мяса, сахара 
и дрожжей. Ей удалось по-
любить себя, и результат не 
заставил себя ждать.

Галич: всего понемногу
До беременности телеве-
дущая Ида Галич при росте 
170 сантиметров весила 
63 килограмма. После родов 
она набрала еще 22 кило. 
Сегодня ее вес — 52 кило-
грамма. Звезда признается, 
что постройнеть ей помогла 
программа питания. Она не 

■ Сегодня свой день 
рождения отмечает из-
вестный российский про-
дюсер, композитор, за-
служенный артист России 
Виктор Дробыш (на фото 
справа) — ему исполни-
лось 57 лет. «МВ» пооб-
щалась с музыкантом.

Артист признался, что пыш-
ных торжеств по случаю 
личного праздника устраи-
вать не планирует.
— В день рождения я хочу 
прокатиться на вело-
сипеде. Проехать 
хотя бы киломе-
тров 70, чтобы 

убедиться в том, что я еще 
полон сил и вполне себе мо-
лод, — делится с «МВ» Дро-
быш. — А вечер празднич-
ного дня проведу в узком 
кругу — с любимой женой 
(Тать яной Дробыш.  — 
«МВ») наедине. Самое глав-
ное желание в этот день — 
хочу, чтобы все продолжа-
лось так, как есть. Не хочу 

гневить Бога. Все и так 
очень хорошо, имен-

но поэтому я всегда 
улыбаюсь. 

А жизнь у заслуженного 
артиста России действи-
тельно насыщенная. Он 
работал продюсером за 
рубежом, был вице-прези-
дентом российско-финской 
радиостанции. В 2004 го-
ду в качестве сопродюсера 
принял участие в музыкаль-
ном телепроекте «Фабрика 
звезд 4». Многие написан-
ные им песни — «Часики» 
(Валерия), «Любовь, кото-
рой больше нет» и «Вся моя 
любовь» (Кристина Орба-

кайте), Party for Everybody 
(«Вечеринка для всех» в ис-
полнении «Бурановских 
бабушек»)  получили на-
родное признание и между-
народные награды. Сегодня 
Виктор Дробыш продолжа-
ет активно продвигать пер-
спективных артистов.

ПРАЗДНИК

Отмечу с женой и... 
велосипедом

Материалы к рубрике 
«Звездная пыль» 
подготовили 
АННА МИХАЙЛОВА, 
ЕКАТЕРИНА СУВОРОВА 
vecher@vm.ru

Певица Бьянка уди-
вила поклонников 
результатом преоб-
ражения: она опу-
бликовала свое фото 
до (2) и после (1)
похудения на 35 ки-
лограммов. «МВ» вы-
яснила, как звезды 
сбрасывают вес.

Бьянка: не так просто
Свой путь к стройной фигу-
ре Бьянка начала год назад, 
когда со слезами на глазах 
обнаружила, что при росте 
168 сантиметров весит поч-
ти 90 килограммов. Причи-
на набора веса была в гормо-
нальным сбое, на фоне кото-
рого звезда не ограничивала 
себя в питании. Похудеть 
девушке помогли занятия 
в спортзале и бассейне, 
а также капельницы, ко-
торые выводят жидкость 
из организма. Но не обо-
шлось и без пластики: 
певица сделала липосак-
цию и увеличила ягодицы.

Галустян: нет шашлыку
На днях своей внешностью 
после похудения шокиро-
вал и актер Михаил Галу-
стян (5). Свое фото в соцсе-
тях он подписал так: «Что 
с тобой, Галустян?» Многие 
поклонники сочли, что ко-
мику худоба не идет — он 
сразу потерял свой шарм. 
Еще месяц назад шоумен 
признавался, что отказался 
от своего любимого блю-
да — шашлыка — и в резуль-
тате сбросил 14 килограм-
мов. А до этого при росте 
163 сантиметра он весил 
80 килограммов (6). 

Боня: овес да мед
Накануне лета звезда соцсе-
тей Виктория Боня (4) обна-
ружила, что весит 59 кило-
граммов при росте 170 сан-
тиметров, и решила, что на-
до срочно худеть. И способ 
выбрала неординарный. 
В течение пяти дней она пила 
отвар из овса, чай с шипов-

Артисты делятся 
секретами своего 
похудения
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Минус 35: 
Бьянка 
стройная 
опять

ником и имбирем, прини-
мала сорбенты и магнезию. 
Из еды была только ложка 
меда и лимон. В результате 
Боня (3) каждый день сбра-
сывала по килограмму.

Чехова: новое 
мышление
Сегодня телеведущая Ан-
фиса Чехова (8) при росте 
160 сантиметров весит 60 

к и л о г р а м -
мов. Но дол-
гие годы она 
с о х р а н я л а 
о б р а з  п ы -
шечки: звез-

да весила больше на 30 ки-
ло (7). Диеты результата не 
давали — вес то уходил, то 
возвращался. И телеведу-
щая пришла к нестандарт-
ному способу похудения: 
перестроила свое мышле-
ние. А именно — научилась 
мыслить как худой человек. 

При росте 168 сантиметров пе-
вица весила 90 килограммов 

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Среди звезд популярная 
кетодиета — рацион 
с минимальным коли-
чеством углеводов. 
Оптимальная норма 
потери веса — не более 
1 кило в неделю. Это 
не вызывает сильного 
стресса у организма и не 
приводит к набору веса 
в дальнейшем. Боль-
шинство звезд действи-
тельно придерживаются 
здорового образа жиз-
ни, это в тренде. Конеч-
но, мы знаем о случаях 
применения препаратов, 
пластики, но многие 
стремятся к похудению 
естественным образом.

ВИКТОРИЯ 
БЕЗНЕБЕЕВА
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Лала Крамаренко (3)
(19 лет) 

В 2021 году Лала стала 
чемпионом Европы в ко-
мандном зачете. А Меж-
дународная федерация 
гимнастики зафиксиро-
вала авторский элемент 

спортсменки — пиру-
эт с согнутой ногой. 
В России Крамаренко 
выиграла пять золо-
тых медалей стоимо-
стью 625 000 рублей.
ЕКАТЕРИНА СУВОРОВА

vecher@vm.ru 

Данилов преподавал фи-
зику старшеклассникам 
в онлайн-формате и давал 

доступ к видеоурокам 
за 150 рублей в месяц. 
Когда его ученики 
успешно сдали экза-
мены, он задумался 
о создании полно-
ценного образова-
тельного проекта. 
Платформа по подго-

товке к экзаменам ста-
ла популярной в 2020 го-
ду в разгар пандемии. Ее 
выручка составила почти 
3 миллиарда рублей.

Андрей Редуто 
(29 лет)

Еще в унив ерситете 
Андрею предложили 

создать плат-
форму, на ко-
торой можно 
было бы раз-
мещать авто-
мобили с про-
бегом. Позже 
Редуто реали-

зовал эту идею, создав спе-
циальный сайт. За 2023 год 
выручка сервиса превыси-
ла 400 миллионов рублей, 
а прибыль составила более 
160 миллионов рублей.

го кумира — спор-
тсменку из Туниса 
Онс Жабер. Девочка 
заработала уже бо-
лее 109 миллионов 
рублей призовых! 

Дмитрий 
Данилов (1) (25 лет)

Молодой человек создал 
платформу по подготовке 
к ОГЭ и ЕГЭ. Идея пришла 
к Дмитрию, когда он еще 
учился в университете. 

Мирра Андреева (16 лет)

Девочка-теннисистка стала 
известной в 2023 году, ког-
да начала соревноваться 
со взрослыми спортсменами. 
По итогам многочисленных 
соревнований Мирра вошла 
в топ-50 лучших теннисистов 
мира и даже обыграла свое-

В субботу наша стра-
на отметит День 
молодежи. Добиться 
успеха и заработать 
целое состояние 
в России можно 
в любом возрасте — 
и подтверждают это 
истории молодых 
звезд, спортсменов 
и ученых. «МВ» со-
брала самые яркие 
достижения россиян 
в возрасте до 35 лет.

Ваня Дмитриенко (4)
(18 лет)

Сегодня исполнителя хита 
«Венера — Юпитер» знает 
каждый любитель совре-
менной музыки. В прошлом 
году этот белокурый юноша 
попал в список «Форбс». За 
50 минут выступления Дми-
триенко получает почти 
1,8 миллиона рублей! А ка-
рьеру Ваня начал в 15 лет, 
когда решился на участие 
в музыкальном проекте 
и стал финалистом. Тогда 
же выпустил дебютную пес-
ню «Ответь мне» и подписал 
контракт с музыкальным 
лейблом. 
— У нас в России очень му-
дрое поколение, стремящее-
ся,— говорит «МВ» Дмитри-
енко. — Это талантливые 
ребята, которые стараются 
как-то развиваться. Больше 
всего удивляет то, что сей-
час подростки порой рабо-
тают больше, чем взрослые.

Анна Пересильд (2)
(15 лет)

Еще одна звезда взошла 
благодаря роли Айгуль в на-
шумевшем сериале «Слово 
пацана. Кровь на асфальте». 
До этого Аня появлялась 
в других проектах, к приме-
ру, в фильме «Черновик», но 
славы актрисе это не при-
несло. Как признаются 
родители девочки — ак-
триса Юлия Пересильд 
и режиссер Алексей 
Учитель, они не хоте-
ли, чтобы дочь снима-
лась в таком тяжелом 
проекте, как «Слово 
пацана». Но Анна на-
стояла на своем. Сей-
час один рекламный 
пост в соцсетях у девоч-
ки стоит 400 000 руб-
лей. Юлия Пересильд 
шутливо заметила, 
что ее гонорары не-
сколько уступают жа-
лованью дочери.

Сколько зарабатывают 
самые успешные 
молодые россияне

ШОУБИЗНЕС

■ Певица Татьяна Кур-
тукова (1), исполнившая 
хит «Матушка-земля, 
белая березонька», вне-
запно повысила свой го-
норар на корпоративах... 
до 2,2 миллиона рублей. 
«МВ» узнала, как моло-
дые звезды набивают 
себе цену. 

Все дело, конечно, в успе-
хе патриотичной песни 
«Матушка-земля», кото-
рую Куртукова выпустила 
в 2022 году. Артистка отме-
чает, что за 2,2 миллиона 
она готова исполнить этот 
хит дважды — в начале и 
в конце концерта. Тем вре-
менем у певицы появился 
и райдер. Он полностью 
не готов, но уже включает 
в себя личное авто бизнес-
класса и микроавтобус 
для команды. В гримерке 
же пока все просто: долж-
но быть тепло, свежо, 
поставлены диванчики, 
стулья и зеркало. По пере-
кусам тоже нет особых 
требований, главное — 
фрук ты, чай и лимон.
Певец Даниил Прытков 
(Niletto) (3) поднял свой 
ценник на корпоративах 
с 3 до 4 миллионов рублей. 
В числе требований — ма-
шина класса «люкс» не 
старше трех лет. А в гри-
мерке, что удивительно, 
он предпочитает питаться 
лапшой быстрого приго-
товления. Прытков запра-
шивает пять пачек «доши-
рака», шесть банок энерге-
тиков, пиццу, кальян и еще 
некоторые мелочи. Из 
разряда «дорого-богато» 
в гримерке должен быть 
12-летний хороший виски. 
Певица Клава Кока (2) за 
корпоративы берет око-
ло 4 миллионов рублей. 
Но если нужно выезжать 

за пределы столицы, то 
организаторам придется 
заплатить 7 миллионов. 
В райдере также люксовые 
автомобили, но главное — 
пустой багажник. Это на 
случай, если захочется 
взять с собой много вещей. 
В гримерке необходима 
определенная темпера-
тура — ровно 22 градуса.
У певца Ярослава Дронова 
(SHAMAN) гонорар за вы-
ступления раньше состав-
лял 4 миллиона рублей, за-
тем он поднял его до 7 мил-
лионов,  а теперь просит 
уже 12! Райдер у артиста 
богатый. Ему нужен номер 
в пятизвездочном отеле 
и люксовый автомобиль 
с тонированными стекла-
ми. Личные вещи, такие, 
как  подушки,  Дронов 
предпочитает свои, поэто-
му всегда берет их с собой. 
В гримерке же все, что на-
зывается, «по-народному»: 
овсяное печенье, мятные 
конфеты, фрукты и вода. 
— Звезды, находящиеся на 
пике своей популярности, 
вполне могут повышать 
своей ценник, — говорит 
«Вечерке» продюсер Ва-
дим Горжанкин. — Но не 
стоит их сравнивать со ста-
рой эстрадой. Да, во время 
их пика запросы были 
меньше, но важно пони-
мать, что тогда и ситуация 
была другая. В СССР люди 
были рады одному лишь 
разрешению выступить. 
Сегодня же на сцене мож-
но заработать неплохие 
деньги.
ВИКТОРИЯ БИЯТОВА
vecher@vm.ru

Гонорары растут 
с каждым годом

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

В нашей стране очень 
талантливая молодежь. 
Ребята открыты новым 
знаниям, стремятся 
к постижению новых 
вершин в профессио-
нальной и личной сфе-
рах. Я думаю, что благо-
даря такой поддержке 
и рвению ребят нашу 
страну ждет прекрасное 
будущее.

АНАСТАСИЯ 
АНДРОСОВА
Специалист 
по организации работы 
«Движения Первых»

До этого Аня появлялась 
в других проектах, к приме-
ру, в фильме «Черновик», но 
славы актрисе это не при-
несло. Как признаются 
родители девочки — ак-
триса Юлия Пересильд 
и режиссер Алексей 
Учитель, они не хоте-
ли, чтобы дочь снима-
лась в таком тяжелом 
проекте, как «Слово 
пацана». Но Анна на-
стояла на своем. Сей-
час один рекламный 
пост в соцсетях у девоч-
ки стоит 400 000 руб-
лей. Юлия Пересильд 
шутливо заметила,
что ее гонорары не-
сколько уступают жа-
лованью дочери.
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Мышкам лучше дома

По словам Марии Мурыги-
ной, самый оптимальный 
вариант для хозяев грызу-
нов — попросить просле-
дить за ними знакомых.
— Это, что называется, де-
шево и сердито. Но, конеч-
но, можно оставить и на 
передержку: она обойдется 
в сумму от 250 рублей за 
сутки, — говорит Мурыги-
на. — Если же вы нанимаете 
зооняню, то ее услуги будут 
стоить от 400 рублей, в зави-
симости от вида животного.
З а  г о с т и н и ц у  ж е  п р и -
дется платить больше — 
от 1000 рублей в сутки.

Что касается самих услуг, то 
перечень их обычно скром-
ный. Зооняня, как правило, 
приходит, чтобы покормить 
питомца, погулять с ним, 
почистить клетку. А вот 
в специальных отелях могут 
предложить целую програм-
му, включающую в себя ус-
луги кинолога, грумера и да-
же массажиста для живот-
ного. Но за это, разумеется, 
придется немало заплатить. 

но тщательно посмотреть 
отзывы об услугах. Зооня-
ни должны знать основы 
ветеринарии, особенности 
ухода за разными видами 
питомцев. 

Сезон отпусков 
в самом разгаре. 
Согласно свежему 
исследованию бо-
лее 50 процентов 
россиян на время пу-
тешествия оставляют 
своих питомцев до-
ма и просят соседей 
присмотреть за ни-
ми. Однако и такая 
возможность есть 
не всегда. «Вечерка» 
узнала, кому дове-
рить животное, пока 
вы отдыхаете.

С кем оставить 
питомца во время 
отпуска

Школьница 
Майя 
Иваницкая 
со своей 
любимой 
кошкой 
по кличке 
Ася. 
Фото: Оксана 
Витошнова

Пантеровый хамелеон 
может обходиться без еды 
в течение трех дней

БЕРЕМ НА ЗАМЕТКУ
■Перед тем как оставить питомца в гостинице или 
с зооняней, его надо заранее познакомить с человеком 
и новой локацией. 
■Чтобы животное испытало меньше стресса, оставьте 
ему любимые игрушки, привычные поводок (на фото 
внизу) и корм.
■Лучше выбирать заведения, в которых можно регу-
лярно отслеживать состояние питомца.
■При заселении животного должен заключаться дого-
вор об ответственности заведения за жизнь питомца.
■Документы, которые потребуются в зоогостинице: 
ветпаспорт, справки о противопаразитных процедурах, 
документы о том, что все необходимые прививки были 
сделаны в течение последних 30 дней, информация 
о привычках питания и особенностях ухода.

■ Если зооняня говорит, напри-
мер, что выгул собаки прово-

дится в удобное для нее 
время — это плохой знак.
ЕЛЕНА РЕЦЕР
vecher@vm.ru

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

К выбору места для пе-
редержки питомца нуж-
но подойти ответствен-
но. Обязательно нужно 
узнать, все ли животные 
в зоогостинице вакци-
нированы и обработаны 
от паразитов. Потому 
что были случаи, когда 
после передержки пи-
томцы заболевали. Это 
связано с тем, что в мо-
мент смены обстановки 
животные испытывают 
стресс. Снижаются за-
щитные силы организ-
ма и появляется риск 
развития хронических 
заболеваний. Но лучше 
всего найти хорошую 
зооняню, которая смо-
жет забрать питомца 
к себе домой на время 
отсутствия владельцев.

ЖАННА ГЛЕБОВА
Ветврач, зоопсихолог

НЕДВИЖИМОСТЬ На правах рекламы 

(499) 557-04-04
доб. 133, 158

Рекламная служба

Школьница 
Майя 
Иваницкая 
со своей 
любимой 
кошкой 
по кличке 
Ася. 
Фото: Оксана 
ВитошноваКошка моя, 

я по тебе 
скучаю

Что предлагают?

Сегодня для братьев наших 
меньших работают специ-
альные гостиницы, пере-
держки, услуги предлагают 
зооняни. Как 
выбрать,  где 
и с кем оста-
вить питомца?
—  К о н е ч н о , 
нужно пользо-
ваться только 
проверенными 
сервисами, — говорит «МВ» 
зооняня Мария Мурыги-
на. — Прежде чем оставить 
любимца с незнакомым 
человеком — будь это го-
стиница или няня, — нуж-

И даже змею пригреют

Зооняня утверждает: с реп-
тилиями ее коллеги работа-
ют редко:
— Ящериц и змей люди ча-
сто побаиваются. Но неко-
торые осмеливаются брать 
их на передержку. Удобство 
в том, что кормить их нужно 
гораздо реже, чем других 
животных, — некоторые ви-
ды могут неделю обходиться 
без еды. Да и внимания они 
требуют немного меньше.
Передержка змеи будет сто-
ить от 300 рублей в сутки, 
почти как в зоогостиницах. 
Но цена зависит от вида жи-
вотного.
— За мелкими змеями, 
крупными насекомыми 
(пауками), хамелеонами, 
например, поухаживают за 
300 рублей в сутки, а вот за 
черепахам — за 1000 и бо-
лее, — добавляет зооняня.

Усы, лапы, хвост
С котами и собаками куда 
проще. Их охотно берут 
под свое крыло зооняни 
и гостиницы.
— Устроить кота чаще все-
го выходит дешевле, чем 
собаку, — говорит Муры-
гина. — Как минимум по-
тому, что с котами не нужно 
гулять несколько раз в день. 
Так, за передержку кошки 
придется заплатить от 500 
рублей в сутки. А средняя 
стоимость проживания 
в зоогостинице начинается 
от 650 рублей. А передержка 
собаки обойдется в сумму от 
700 рублей в сутки. Прожи-
вание в гостинице — от 900 
рублей. При этом важно по-
нимать, что стоимость мо-
жет увеличиться за счет до-
полнительных услуг и порчи 
имущества. 
ВИКТОРИЯ БИЯТОВА
vecher@vm.ru 

Гостиницы для живот-
ных предлагают 
даже услуги массажа 

в Москве также работа-
ют отели для рыб и ко-
раллов. Там подводных 
любимцев можно оста-
вить даже на зимовку. 
Есть и передержка. В за-
висимости от вида рыбы, 
ее размера и сложности 
ухода варьируется цена. 
Обычно она начинается 
от 150 рублей за сутки.
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СОЦИАЛЬНЫЕ  УСЛУГИ На правах рекламы 
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Бывший в помощь
2024. Реж. Георгий Малков, 
Максим Максимов

У Германа и Леры скоро 
свадьба. Но встреча с роко-
вым бывшим Максом ста-
вит все под угрозу. Удастся 
ли жениху вернуть память 
и чувства своей невесты? 

Семейный переполох
2024. Реж. Евгения Юстус
Домохозяйка Аня решает на-
чать новую жизнь без вечно 
занятого мужа Саши, при-

хватив детей. Какой перепо-
лох способны создать трое 
детей, оставшиеся без над-
зора родителей?

Тур с Иванушками
2024. Реж. Марк Горобец
Три подруги, повзрослев, ре-
шают совершить безумный 
поступок и поехать в тур 
по югу России за любимы-
ми в детстве «Иванушками 
International».

Фолия
2023. Реж. Шарль Герен Сюрвиль
Драма про любовь, которая 
доходит до безумия. Режис-
сер восстанавливает реаль-
ность после несчастья на 
съемках. Зарубежная лента 
с Даниилом Воробьевым 
в одной из ведущих ролей.

Сегодня в прокат 
выходит семейный 
спортивный фильм 
«Мой любимый чем-
пион» Александра 
Данилова. 

Юная Саша (де бют 
Василисы Коросты-
шев ской)  сильно 

привязана к коню своего 
отца Джонатану. Ее окру-
жают проблемы: в семье, 
в школе, со сверстниками. 
Однако, стремясь сохра-
нить лошадь, 13-летний 
подросток обретает новых 
друзей, поддержку близ-
ких, получает возможность 
самореализоваться. 
Фильм однозначно стоит 
увидеть любителям ло-

шадей и конного спорта. 
Сцен, захватывающих дух, 
тут достаточно. Кстати, 
в картине снимался мастер 
спорта международного 
класса по конкуру Бенас 

Гуткаускас, это его первый 
опыт в кино. На экране не-
уемную бабушку, готовую 
прикрывать внучку, сы-

грала Людмила Артемьева. 
Маму девочки исполнила 
Екатерина Вилкова, а от-
ца — Егор Бероев.
Тут с первых до последних 
кадров ощущаешь волни-

тельную легкость, 
как при езде вер-
хом. И хотя риск 
па дений в се  же 
есть, чувство поле-
та явно того стоит. 
Это кино про друж-
бу, готовность пой-

ти на риск ради близких, 
упорство и большой труд, 
который стоит за любой 
победой.

Если с другом 
вышел в путь

Семейное кино — то, которое заряжает уверенностью и объединяет. Совместные 
воспоминания о разделенном эмоциональном опыте помогают улыбнуться, 
даже если на душе тяжело. Обозреватель «МВ» Татьяна Еременко рекомендует 
читателям посмотреть кино, которое имеет все шансы запомниться надолго.

Легкая 
разминка 
для души 
и ума

Полина Айнутдинова в фильме «Семейный переполох» 
режиссера Евгении Юстус

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Главное в кино 
про и для подростков — 
это интересы и жизнь 
самой молодежи, ее 
проблемы, взаимодей-
ствие со старшим поко-
лением. Детские мечты 
в жизни часто остаются 
лишь мечтами, а в кино 
имеют возможность 
стать явью. Мы хотели, 
чтобы фильм, как гово-
рят дети, «улыбнул». 

ИЛЬЯ ЛЮБИМОВ
Актер

● Куплю квартиру, дачу срочно в Мо-
скве и МО. Т. 8 (495) 773-46-35
● Сниму кв, комнату. Т. 8 (916) 959-13-08

Недвижимость ● Московская социальная юриди-
ческая служба. Бесплатные консульта-
ции. Составление исков. Участие в су-
дах. Все споры, в т. ч. поможем вернуть 
или расслужебить квартиру, выписать 
из квартиры. Наследство. Семейные 
споры. Т. 8 (499) 409-91-42

● Валентина прорицательница. 
Сама расскажет вашу судьбу, предска-
жет будущее. Может помочь при порче, 
сглазе, проклятии, одиночестве, воз-
действии черной магии, пагубных при-
вычек. Привороты без вреда и греха. 
Ее душа и двери всегда открыты для 
вас. Решаю проблемы любой сложно-
сти. Ватсап. Т. 8 (904) 271-28-49● Возврат квартир. Т. 8 (495) 210-25-63

● Охранник без лицензии требуется 
в универсам на вахту. Зарплата без 
задержек 50 000 рублей. Аванс еже-
недельно. Т. 8 (925) 147-10-51
● Курьер ЗП 60 т.р. T. 8 (968) 442-99-41

● Авто и грузчики. Т. 8 (903) 000-75-92

● Книги. Выезд от 130 экз. Оплата 
сразу. Т. 8 (495) 128-50-09

● Книги покупаем, домашние библио-
теки. Выезд. Т. 8 (495) 961-36-02
● Книги до 1945 г. От 1000 р. до 500 000 р.
Полки. Т. 8 (964) 585-40-04
● Куплю книги на иностранных языках 
до 1917 г. Т. 8 (985) 275-43-33
● Грампластинки. Аудиотехнику. 
Фотоаппараты. Т. 8 (985) 979-56-09

●  Сваха .  Серьезные  отношения!
Т. 8 (916) 487-22-29

● Оценю вышедшие из обращения 
франки, фунты. Т. 8 (999) 715-35-60

Работа и образование

Знакомства

РазноеЮридические услуги

ЧАСТНОСТИ На правах рекламы 

Строительство и ремонт

Авто, запчасти,
транспортные услуги

Астрология,
магия, гадания

Искусство
и коллекционирование

Потомственные ясновидящие
Любовь Владимировна и дочь 
Нана Антосовна могут предска-
зать судьбу, cнять порчу, сглаз, 
венец безбрачия, вернуть мужа, 
принести удачу в бизнесе. При-
ем по записи и на расстоянии. 
Ст. м. «Севастопольская».

☎  8 (910) 455-66-66
8 (925) 502-47-51
gospozhaluba.ru

(499) 
557-04-04

доб. 133, 158

Телефон
рекламной 

службы

За каждой победой 
стоят упорство, 
поддержка, труд 

Егор Бероев 
и Василиса 
Коростышев-
ская сыграли 
роли отца 
и дочери 
в фильме 
«Мой люби-
мый чемпи-
он»

Ки
но
по
ис
к

Ки
но
по
ис
к



П����� ��	 15
МОСКВА ВЕЧЕРНЯЯ четверг, 27 июня 2024 года, № 70 (1622)

СУДОКУ

Конец 1980-х годов запом-
нился людям старшего по-
коления тем, что в стране 
полным ходом шла пере-
стройка — развивался 
плюрализм, и шла анти-
а л к о г о л ь н а я 
компания, объ-
явленная гене-
ральным секре-
тарем Централь-
ного комитета 
Коммунистиче-
ской партии Со-
ветского Союза 
Михаилом Сер-
геевичем Горбачевым. 
Водка подорожала в два 
раза. В сельских поселени-
ях спиртное часто вообще 
не продавали. При этом 
с прилавков пропала не 
только водка, но и некото-
рые продукты. 

Во многих городах стали 
вводить талоны на месяц. 
Граждане получали на 
руки определенное коли-
чество продовольствия. 
И часто в регионах люди 

не могли купить 
колбасу, соси-
ски, сгущенное 
молоко, поэтому 
специально езди-
ли за продуктами 
в Москву. 
Анекдот высме-
ив ает период, 
когда в магази-

нах были проблемы с то-
варами. Подобные шутки 
можно было встретить 
в прессе 1980-х — в начале 
1990-х годов.

Советский Союз. Гражданин приходит 
в магазин, подходит к рыбному отделу 
и спрашивает:
— У вас мяса нет?
— Мужчина, у нас рыбы нет, а мяса 
нет — это в соседнем отделе.

Вместе с «Вечеркой» 
изучаем старые шутки 
из рубрики «Уголок юмора». 
Анекдот в номере 
от 27 ноября 1989 года

Подготовил 
АНДРЕЙ ОБЪЕДКОВ
vecher@vm.ru

наш век

«Вечерка» предлагает принять 
участие в фотоакции «Ах, лето 
красное» и поделиться 
яркими моментами этой 
незабываемой поры с другими 
читателями.

АКЦИЯ

Июль всю ближе. А это зна-
чит, что лето уверенно ша-
гает по столице. Наши чи-
татели времени не теряют 
и активно присылают свои 
фото для участия в новой 
акции. Сегодня своим лет-
ним настроением с нами 
поделилась москвичка На-
талья Фомичева:
— Я очень люблю Москву. 
А в последние годы лю-
бимая столица удивляет. 
Иногда не успеваешь сле-
дить за тем, какие меро-
приятия проходят в городе. 

Но главное — всегда есть 
что выбрать. Так, недавно 
мне удалось попасть на от-
крытие фестиваля «Усадь-
бы Москвы» в саду имени 
Баумана. Это прекрасный 
проект. Красочный, инте-
ресный, познавательный — 
в одно мгновение попада-
ешь в прошлые века. Много 
экскурсий, мастер-классов 
подарил участникам про-
ект. А пока в городе прохо-
дит фестиваль «Лето в Мо-
скве» — советую не терять 
времени и чаще гулять!

Укажите имена и фамилии людей, присутствующих
на фотографии, и обязательно автора работы

Каждую неделю мы публикуем ваши истории и фотогра-
фии. Лучшие работы получат номинации от «Вечерки». 
А в конце месяца победитель станет новым героем 
обложки. Ждем ваши фотографии и истории на почту: 

VECHER@VM.RU

В каждой строке или столбце проставляются цифры 
от 1 до 9. Цифра может быть записана в ячейку в том 
случае, если ее нет в горизонтальной и вертикальной 
линии, а также в малом квадрате 3×3, и если она мо-
жет быть записана исключительно в одну клетку. СоставилОЛЕГ ВАСИЛЬЕВ / vecher@vm.ru

 ОТВЕТЫ  на судоку, 
опубликованные 
25 июня




