
Пробуй, внучка!

Пора варить 
варенье. 
Вы все умеете 
это делать, 
но мы нашли 
для вас такое, 
про которое вы 
и не слыхивали... 

Егор Дружинин. 
Хореограф без диплома ТВЯ в географы пойду, 

пусть меня научат c. 19

№ 32 (29799)

СЕРГЕЙ 
СОБЯНИН: 
МОСКВА 
ПОМОГАЕТ 
КУРСКОЙ 
ОБЛАСТИ 

ЕЖЕНЕДЕЛЬНИК ДЛЯ СЕМЕЙНОГО ЧТЕНИЯ 

16 августа в России придумали отмечать День малинового варенья: в эти дни как раз созревают лучшие ее сорта

ВЕЧНО 
МОЛОДОЙ 
МЕЧТА 
ЖИТЬ 
ДОЛГО 
СБЫВАЕТСЯ 

c. 22

Международная группа 
ученых пришла к выводу, 
что современные люди 
стареют медленнее 
своих предшественников. 
Что делать, чтобы жить 
не просто дольше, 
но жить качественнее... 

Сезон

15–22.08.2024

c. 4

c. 26
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c. 12ИНИЦИАТИВА: АСТРОЛОГИЧЕСКИЕ 
ПРОГНОЗЫ ХОТЯТ ЗАПРЕТИТЬ 

c. 24

КАК МЫ ГУМАНИТАРНЫЙ 
ГРУЗ НА ФРОНТ ВОЗИЛИ c. 8
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Телефон придется 
оставить дома

До начала учеб-
ного года оста-
л о с ь  с о в с е м 
чуть-чуть. Роди-

тели вовсю готовят детей 
к школе и делают покупки. 
По оценкам экспертов, ми-
нимальная сумма, кото-
рую придется потратить 
родителям на сборы ребен-
ка в школу, в этом году со-
ставляет 11 тысяч рублей. 
Довольно прилично, 
особенно если детей 
в семье несколько. 
Позволить себе до-
рогостоящие траты 
может не каждый, 
поэтому уже не пер-
вый год в преддверии 
учебного года прово-
дится благотворительная 
акция «Соберем ребенка 
в школу». Ее цель — помочь 
жителям новых террито-
рий России, а также другим 
подопечным некоммерче-
ских организаций.
— Тетради, ручки, рюк-
заки, альбомы, школьная 
форма — это только ма-
лая часть вещей, которые 
с благодарностью прини-
маются. Мы точно знаем: 
наша помощь нужна и важ-
на, — отметила председа-
тель Комитета обществен-
ных связей и молодежной 
политики города Москвы 
Екатерина Драгунова.
В столице открыто 20 пун-
ктов приема почти во всех 
округах столицы — они 
расположены в штабах по 
сбору гуманитарной по-

мощи «Москва помогает» 
и волонтерских окружных 
центрах «Доброе место». 
Большинство из них рабо-
тает ежедневно с 10:00 до 
19:00. 
В комитете поделились 
подробным списком не-
обходимого. Принести 
в штаб можно тетради и об-
ложки, ручки, карандаши, 
линейки, циркули, транс-

портиры, чертежные на-
боры, ластики, точилки, 
рюкзаки и пеналы.
Для творческих занятий 
нужны альбомы, флома-
стеры, акварельные кра-
ски, гуашь, кисти для ри-
сования, непроливайки, 
палитры, цветные бумага 
и картон, клей, пластилин, 
а также тетради для нот 
и музыкальные инстру-
менты. Необходима школь-
ная и спортформа для де-
тей от шести до 17 лет, по-
вседневная и спортивная 
обувь. 
— Все вещи должны быть 
новыми и в упаковке, 
одежда — с бирками, — 
подчеркнули организато-
ры акции. 
Марьяна Шевцова
nedelya@vm.ru

Москвичка Ольга Калкаманова приобрела 
сыну Матвею новый портфель

Все вместе 
соберем детей 
в школу

В Госдуме 
предупредили: 
с 1 сентября 
школьники 
не могут 
использовать 
на уроках 
мобильные 
телефоны

Запрет на исполь-
зование мобиль-
ных телефонов на 
уроках даже в об-

разовательных целях вво-
дится в школах с нового 
учебного года, заявила пер-
вый зампред комитета Гос-
думы по просвещению Яна 
Лантратова.
— Если интернет нужен для 
учебы, учитель может ис-
пользовать интерактивную 
доску, компьютер, планшет, 
моноблок. Например, если 
надо показать детям какие-
то видеоматериалы или 
провести тест, — пояснила 
депутат.
По ее словам, личные теле-
фоны школьникам будет 
разрешаться использовать 
только в экстренных случа-
ях, когда есть угроза жизни 
и здоровью учеников или пе-
дагогов.
— Многие родители счита-
ют, что мобильные телефо-
ны несут только вред детям: 
портят зрение, отвлекают от 
уроков. Даже на переменах 
ученики сидят в гаджетах, 
вместо того чтобы общать-
ся с одноклассниками. Кро-
ме того, телефоны мешают 
учиться. Возможности бы-

строго поиска информации 
в интернете обесценивают 
ее для школьников: ребята 
не понимают, зачем им что-
то учить, если можно загу-
глить. Также поступали жа-
лобы от учителей на то, что 
ученики снимают их на те-
лефоны, издеваются, — по-
яснила парламентарий.

Кстати, использование мо-
бильников в школах запре-
щено во Франции, Италии, 
Греции, Португалии и Ки-
тае. В Британии каждая 
школа сама решает, запре-
щать или нет. В США эту 
проблему решает каждый 

штат в отдельности. Что ка-
сается СНГ, запрет действу-
ет в школах Азербайджана, 
Таджикистана, Туркмении 
и в некоторых других респу-
бликах.
— Люди во всем мире на-
чинают понимать, что де-
ти и без того зависимы от 
гаджетов. И в школе они 

должны разви-
вать свои навы-
ки запоминания, 
к о н ц е н т р а ц и и 
внимания, счета, 
общения, не пе-
рекладывая часть 

заданий на телефон, — пояс-
нила Яна Лантратова.
Психолог-консультант Ан-
дрей Михайличенко счита-
ет, что запрет полезен.
— Он поможет сформиро-
вать навык цифрового де-
токса — когда человек сам 

на какое-то время отказы-
вается от использования 
гаджетов и переключается 
на реальный мир, — пояс-
нил эксперт. — Для поколе-
ния, у которого смартфон — 
почти часть тела, это крайне 
важно. 
Плюс, как пояснил эксперт, 
детям важно вырабатывать 
навыки непосредственного 
общения.
— Некоторые дети уже и зна-
комиться не умеют. Сказать: 
привет, я Вася, а тебя как зо-
вут? — для многих пробле-
ма. Молодые люди все чаще 
не могут вживую познако-
миться с девушкой — у них 
из-за тотального онлайна 
просто не выработался на-
вык, — рассказывает психо-
лог. — Это надо исправлять.
Евгений Федоров
nedelya@vm.ru

Закон

В новом учебном году ученикам российских школ будет запрещено пользоваться мобильными 
телефонами на уроках

ТОВАРЫ 
ПЕРЕДАДУТ 
НУЖДАЮЩИМСЯ 

ЕСТЬ МНЕНИЕ В РОССИИ СТАЛИ МЕНЬШЕ ПИТЬ

По результатам исследования ФОМ

38%
вообще не употребляют алкоголь

26%
употребляют 
несколько раз в год

10%
один-два раза 
в неделю

17%
два-три раза 
в месяц

4%
два-три раза 
в неделю

2%
каждый 
день

Мужчины пьют 
в четыре раза 
чаще женщин
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...СТАТЬ ЗРИТЕЛЕМ БОЛЬШОГО 
ПРАЗДНИКА КИНО

C 23 по 28 августа в рамках фо-
рума-фестиваля «Территория 

будущего. Москва 2030» столица 
принимает Московскую междуна-
родную неделю кино. Грандиозное 
шествие кинематографической жиз-
ни приурочено ко Дню российского 
кино. Зрителей будут рады видеть 
на ста различных площадках: в пар-
ках, музеях, арт-пространствах, ки-
нотеатрах. Большинство мероприя-
тий горожане посетят бесплатно 
по регистрации. Программа опубли-
кована на сайте moscowfilmweek.ru.
24 августа пройдет акция «Ночь ки-
но». По словам заммэра Натальи 
Сергуниной, там можно будет по-
смотреть современные фильмы и со-
ветскую классику, документальные 
ленты и дебютные работы в рамках 
программы «Молодое кино». 

...ПОЛЮБОВАТЬСЯ 
НА ПОРОДИСТЫХ ЛОШАДЕЙ

Удивительный конный мир 
и атмосфера русской культуры 

царят в ландшафтном парке «Мити-
но» до 18 августа. В фестивале «Кон-

ное достояние» принимают участие 
13 лучших представителей нацио-
нальных пород лошадей из разных 
уголков России. Здесь можно узнать 
все о породах лошадей, увидеть вы-
ступления артистов, создать сувени-
ры на мастер-классах, а Кремлев-
ская школа верховой езды пригла-
шает принять участие в игре «Погру-
жение в национальные конные 
традиции». 

...ПОСЕТИТЬ СТОЛИЧНЫЕ 
МУЗЕИ БЕСПЛАТНО 

Московская музейная неделя 
проходит до 18 августа. Про-

грамма позволяет жителям и гостям 
столицы бесплатно посетить экспо-
зиции учреждений культуры. В ак-
ции участвуют самые популярные 
музеи столицы, среди которых Боро-
динская панорама, Дарвиновский 
музей, Московский музей современ-
ного искусства, Музей космонавти-
ки, музеи-заповедники «Коломен-
ское», «Царицыно», «Кусково», «Кузь-

минки-Люблино», «Измайлово», Му-
зей Москвы и многие другие. Чтобы 
посетить любой из них, необходимо 
оформить бесплатный электронный 
билет на официальном сайте музея.

...ОКУНУТЬСЯ В ТРАДИЦИИ 
ПУШКИНСКОЙ ЗЕМЛИ

В усадьбе «Захарово» Музея-за-
поведника Пушкина 24 августа 

состоится литературно-музыкаль-
ный фестиваль «Традиция». Гостей 
ждет незабываемая атмосфера: кон-
церты, спектакли, лекции, беседы, 
презентации, мастер-классы и раз-
влечения для всей семьи. Здесь вдо-
воль можно поводить хороводы, за-
жечь в кадрили, отведать традицион-
ную домашнюю еду, попробовать 
свои силы в кожевенных мастерских.

...ПРОГОЛОСОВАТЬ В ПРОЕКТЕ 
АКТИВНЫЙ ГРАЖДАНИН

Москвичи могут выразить свое 
мнение о площадках нового ти-

па для прогулок с собаками в проекте 
«Активный гражданин». Их открыли 
в прошлом году по программе мэра 
столицы «Мой район». 

Музей космонавтики участвует в Мо-
сковской музейной неделе

Фотовыставка «Большие города в Мо-
скве» разместилась на Выставке дости-
жения народного хозяйства, 2024 год

не забудьте 
на неделе...

30 июля. Площадка фестиваля «Террито-
рия будущего. Москва 2030» в Гостином 
Дворе. Фото: Наталья Феоктистова

Подготовила Ольга Маркова
nedelya@vm.ru

Важно

В парках «Зарядье» и «Красная 
Пресня», на Покровском и Яуз-
ском бульварах, на ВДНХ и Арба-
те открыта фотовыставка «Боль-
шие города в Москве». В ней 
участвуют фотографы из России, 
Бразилии, Индии, Китая и ЮАР. 
Выставка работает до 8 сентября.

Пушкинская площадь — место с историей. Она 
появилась на карте столицы  в XVIII веке. При-
мерив на себя два названия — Страстная и Твер-
ских Ворот, лишь в 1950 году она стала Пушкин-
ской. Реклама — двигатель торговли — в 1990-е 
годы оккупировала площадь, не пощадив ни фа-
сады, ни крыши зданий, окружавших ее.

В 2010 году с приходом Сергея Собянина 
на должность мэра столицы власти серьезно за-
нялись рынком наружной рекламы. Уже в следу-
ющем году с крыш полетели KIA, Coca-Cola и знак 
«Мерседеса». Сегодня Пушкинская площадь 
окончательно избавлена от визуального мусора 
и радует жителей города зеленой листвой.

В новой рубрике «Было — стало» мы будем пуб-
ликовать фотографии прошлых лет и современ-
ные снимки, которые наглядно показывают, 
какменяется с течением времени наш город.

2002

2024
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плекса городского хозяй-
ства, 345 единиц техники — 
сделаем все возможное, что-
бы поддержать жителей по-
страдавшей области. Наши 
службы будут работать на 
месте столько, сколько нуж-
но. Мы с вами, — написал 
мэр в телеграм-канале. 

Откликнулся 
каждый

Жители столицы не 
остаются в стороне. 
Так, уже запущен 
сбор гуманитар-
ной помощи по-
страдавшим. 
— В штабы «Мо-
сква помогает» 
можно прине-
сти продукты 
питания для 
детей и взрос-
лых,  крупы, 
м а к а р о н ы , 
к о н с е р в ы , 
чай, кофе, са-
хар; детям — 

к а ш и ,  п ю р е , 
соки, сухие сме-
си. Срок годности 
продуктов — не 
менее трех меся-
цев, — уточнили 
в Комитете обще-
ственных связей 
и молодежной по-
литики Москвы.
Также необходимы 
средства личной ги-
гиены: шампуни, 
зубные пасты и щет-
ки, гели для душа, 
мыло кусковое, туа-
летная бумага, сал-
фетки.

покинуть свои дома, — со-
общил он. 
Силами московских служб 
всего за сутки в Курской об-
ласти обустроили 24 пун-
кта вместимостью до 20 ты-
сяч человек со всем необхо-
димым для проживания. 
— Задействованы 1000 со-
трудников столичного Ком-

ни Н. В. Склифосовского, 
один человек — в ГКБ имени 
Ф. И. Иноземцева, — расска-
зал Сергей Собянин. 
Один из пострадавших — 
военкор Евгений Поддуб-
ный. К оказанию медицин-
ской помощи привлечены 
мультидисциплинарные 
команды, в составе которых 
врачи — травма-
тологи, хирурги, 
комбустиологи, 
реаниматологи 
и другие специ-
алисты.
Глава города от-
метил,  что в се 
б л а г о п о л у ч н о 
перенесли транс-
портировку, нахо-
дятся в тяжелом, 
но стабильном 
состоянии. 
К р о м е  т о г о , 
в Курск были на-
правлены допол-
нительные ме-
дицинские бри-
гады для ока-
зания помощи 
и для транспор-
тировки, при не-
обходимости, в мо-
сковские больницы.

10 августа мэр 
Москвы объявил, 
что в помощь Кур-
ской области сто-
лица направляет 
свои силы и ре-
сурсы.
— По поручению 
президента Рос-
сии создаем усло-
вия для времен-
ного пребывания 
людей, которые 
были вынуждены 

Курск, мы с тобой!

9 августа. Беженцы из Курской области прибывают на столичный Курский вокзал. Фото: Наталья Шатохина
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12 августа. Волонтер 
центра Мосволонтер 
Анна Толстых рабо-
тает в пункте сбора 
помощи для Курска. 
Фото: Екатерина Хо-
рошилова

Заканчиваем важный для 
города проект — в сентя-
бре станция «Потапово» 
Сокольнической линии 
примет первых пассажи-
ров. Провели техниче-
ский пуск участка от «Но-
вомосковской» (бывшей 
«Коммунарки») до «Пота-
пово». Здесь остались пу-
сконаладочные и отде-
лочные работы. 10 лет 
назад конечной станцией 
Сокольнической линии 
была «Юго-Западная». 
За последние годы мы 
продлили ее практически 
на 70 процентов, постро-
ив 8 станций. «Потапово» 
станет первой отапливае-
мой наземной станцией 
московского метро.

■
Открыли новый участок 
трассы Солнцево — Буто-
во — Варшавское шоссе.
Трасса от станции метро 
«Новомосковская» до 

улицы Эдварда Грига 
значительно улучшит 
транспортную доступ-
ность поселка Коммунар-
ка и района Южное Буто-
во, сократит время в пути 
и снизит нагрузку на бли-
жайшие улицы. До со-
единения с Варшавским 
шоссе осталось пройти 
всего около 6 киломе-
тров. Сейчас строим чет-
вертый участок трассы — 
от улицы Эдварда Грига 
до улицы Поляны и пя-
тый — от улицы Поляны 
до Варшавского шоссе.

■
Возрождаем легендар-
ную Киностудию имени 
Горького — она станет 
частью кинокластера ми-
рового уровня. Площади 
студии увеличатся прак-
тически вдвое. Появятся 
самые современные ин-
фраструктура и оборудо-
вание. 

СОЦСЕТИ Сергей Собянин
@MosSobyanin

ОТКРЫТ СБОР 
ГУМАНИТАРНОЙ 
ПОМОЩИ 
ДЛЯ ПОСТРАДАВШИХ 

6 августа 
2024 года укра-
инские военные 
напали на мир-
ные российские 
территории 
Курской обла-
сти. Правитель-
ство Москвы 
одно из первых 
откликнулось 
и пришло на по-
мощь постра-
давшим от вра-
жеских атак

ЕТИ

Хроника 
событий
Сразу после нападения на 
мирных жителей в Кур-
скую область по поручению 
Сергея Собянина были на-
правлены междисципли-
нарные медицинские брига-
ды. На следующий день в мо-
сковские клиники 
поступили пятеро 
пострадавших от 
обстрелов в Кур-
ской области. 
— Двое детей эва-
куированы вер-
толетом в НИИ 
неотложной дет-
ской хирургии 
и травматологии, 
двое пострадав-
ших — в НИИ ско-
рой помощи име-

345
ЕДИНИЦ 
ТЕХНИКИ 

КОММУНАЛЬНЫХ 
СЛУЖБ МОСКВЫ 
НАПРАВЛЕНЫ 
В ПОМОЩЬ 
КУРСКОЙ 
ОБЛАСТИ

Адреса

■  ВАО, Фортунатов-
ская ул., 14

■  ЗелАО, город Зеле-
ноград, корп. 239

■  САО, Ленинградский 
пр-т, 5, стр. 1

■  САО, Петрозавод-
ская ул., 18, корп. 1

■  СВАО, ул. Вереско-
вая, 5

■  СЗАО, ул. Маршала 
Новикова, 5

■  ЮЗАО, Остафьевская 
ул., 8, корп. 2

■  ЦАО, Ленинский 
пр-т, 6, стр. 3

■  ЦАО, Страстной бул., 
15/29, стр. 1

■  ЦАО, ул. Бакунин-
ская, 100, стр. 6

■  ЮАО, Варшавское 
ш., 76, корп. 2

■  ЮВАО, 4-й Вешня-
ковский пр-д, 1, 
корп. 1

■  ЮЗАО, ул. Винокуро-
ва, 2

■  ЮЗАО, Севастополь-
ский пр-т, 61, корп. 1

Принести можно одежду 
и обувь, детские товары. 
Волонтеры примут товары, 
рассортируют и отправят 
в регион.
Также у москвичей есть воз-
можность помочь пострадав-
шим в Курской области через 
сайт «Миллион призов».
Марьяна Шевцова
nedelya@vm.ru

с. 14 НАПАДЕНИЕ НА КУРСК. 
ЧТО ЭТО БЫЛО?
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Проект «Москов-
ское долголетие» 
не  дает  св оим 
участникам ни 

шанса на одиночество, ску-
ку и тоскливое настроение. 
Горожане серебряного воз-
раста уже ставили спектак-
ли, снимались в кино, а те-
перь новый опыт — реали-
ти-шоу совместно с телека-
налом «Москва 24». Оно-то 
уж точно продемонстриру-
ет — молодо, ярко, интерес-
но можно жить и на пенсии.
— Боязнь изменений и сте-
реотипы о возрасте для 
многих остаются препят-
ствиями на пути к тем воз-
можностям, которые пред-
лагает Москва людям стар-
шего поколения, — говорит 
заместитель руководителя 
Департамента труда и со-
циальной защиты населе-
ния Москвы Владимир Фи-
липпов. — На протяжении 
более чем шести лет проект 
создает настоящее сообще-
ство активных и увлечен-
ных горожан, чей пример — 
ориентир для других. Очень 
ждем в телепроекте новых 
участников, которые пока 
сомневаются в собственных 
возможностях или считают, 
что у них не получится. Обя-
зательно получится! 
Героям реалити «Долголе-
тие шоу» предстоит осуще-
ствить отложенные жела-
ния — путешествовать, тан-
цевать, изучать иностран-
ные языки и, может быть, 
встретить свою половинку. 
— Я долго ждал подобный 
проект, — признается ве-
дущий реалити-шоу Ста-
нислав Кулик. — В детстве 
я много времени проводил 
со своей бабушкой. И я пом-
ню наши разговоры, ее пе-
реживания и еще... что она 
во многом отказывала се-
бе, придумывая отговор-
ки: «Мне надо заниматься 
внуками, детьми, я уже ста-

Танцы и йога 
в парках, заряд-
ки и мастер-
классы на све-
жем воздухе, 
концерты, экс-
курсии, лекции. 
А теперь и съем-
ки в реалити-
шоу! Участни-
кам проекта 
«Московское 
долголетие» 
стареть некогда

Подготовила
Альфия Камилова
nedelya@vm.ru

с. 22 ГДЕ ЖИВУТ 
ДОЛЬШЕ ВСЕГО

ЗАНЯТИЯ ПРОЕКТА 
МОСКОВСКОЕ ДОЛГОЛЕТИЕ
Краеведение 
и пешие прогулки

Новокузнецкая
Садовническая наб., 47А 
22 августа

Искусство 
коммуникаций 

Ясенево
Новоясеневский пр-т, 24, 
корп. 4
22 августа

Карате 
Каширская

Каширское ш., 39
31 августа

Дизайн одежды
Щелковская

ул. Байкальская, 44
2 сентября

Йога
Озерная

Мичуринский пр-т, 
Олимпийская деревня, 24
3 сентября

Танцы для всех
Люблино

ул. Марьинский Парк, 43
3 сентября

Курсы компьютерной 
грамотности

Озерная
Мичуринский пр-т, 
Олимпийская деревня, 23
3 сентября 

Тайцзи, керамика
Новогиреево

ул. Челябинская, 5Б
5 сентября 

Здоровый образ 
жизни

Новослободская
ул. Долгоруковская, 40
5 сентября

Хоровое пение
Спортивная

Комсомольский пр-т, 43, 
стр. 1
9 сентября

Здорово житьр
Крымская

Севастопольский пр-т, 3Б
9 сентября

Фитнес
D3   Зеленоград — 

Крюково
Зеленоград, корп. 1123

Участники проекта «Мо-
сковское долголетие» 
живут полной, яркой, 
активной жизнью, на-
полненной интересными 
событиями и встречами

час веду «подрывную» рабо-
ту, — смеется студентка пе-
дагогического вуза Ангели-
на Тарасова. — Раньше она 
и слушать не хотела, а те-
перь робко задает вопросы, 
интересуется. Лед тронул-
ся! Уверена, моя бабушка 
станет звездой телеэкрана, 
если захочет. Пока бабуля 
к публичности не готова, но 
я уверена, что нужно время, 
и мой самый любимый близ-
кий человек серебряного 
возраста поборет свой страх 
и исполнит мечту. А мы с ро-
дителями ей поможем!
Телеканал «Москва 24» 
и проект «Московское дол-
голетие» хотят показать, 

что после выхода 
на пенсию можно 
проводить время 
«как и в молодые 
годы». Главных ге-
роев ждут неверо-
ятные приключе-
ния, которые по-
зволят обычным 
москвичам побы-
вать «в» и «за» ка-

дром, оценить телевизион-
ную кухню и получить но-
вый опыт. 
Новое реалити-шоу еще да-
же не началось, а столичные 
пенсионеры уже называют 
его  — шоу для омоложения 
души. Ведь иногда только 
цифры в паспорте мешают 
людям понять — душа всег-
да молода, а мечты должны 
сбываться!

рая…» А сама мечтала петь 
и танцевать. И сейчас у ме-
ня есть возможность по-
мочь бабушкам и дедушкам 
и вместе с  «Московским 
долголетием» сделать пер-
вый шаг к своей мечте и до-
стичь поставленной цели! 
Участником реалити может 
стать любой москвич 55+, 
достаточно подать заявку 
на сайте m24.ru. Прислать 
ее можно, отсканировав QR-
код в эфире телеканала или 
пройдя по QR-коду на бан-
нере проекта на сайте М24. 
Ведущий отберет лучшие 
истории и пригласит на ка-
стинг — это возможность 
стать героем шоу и попасть 

в проект. Кстати, заявки на 
шоу могут оформить дети 
и внуки стеснительных ба-
бушек и де душек. 
— Моя бабушка Екатери-
на Петровна — уникальная 
личность. Она прекрасно 
выглядит, ей 74 года, а она 
еще вышивает картины кре-
стиком (правда, использует 
лупу, зрение не такое как 
раньше) и обожает лыжные 
прогулки, умеет плести ма-
краме и знает французский 
язык. Дедушка умер 18 лет 
назад, и я знаю, что бабуле 
бывает одиноко. Я хотела 
подать заявку, но не против 
воли бабушки. Поэтому сей-

Какие наши годы

ГЕРОИ ПРОЕКТА 
ОСУЩЕСТВЯТ СВОИ 
ОТЛОЖЕННЫЕ 
ЖЕЛАНИЯ
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Спросите любого 
москвича о пере-
менах в нашем 
городе, и он не-

пременно расскажет о появ-
лении на карте столицы но-
вых объектов — транспорт-
ных развязок, линий и стан-
ций метро, мостов, школ, 
детских садов, больниц 
и поликлиник. Недаром 
строительная отрасль по 
праву признана локомоти-
вом развития мегаполиса. 
Оттого и профессиональ-
ный праздник строителей 
вполне можно считать об-
щегородским. 
К о  Д н ю  с т р о и т е л я  и н -
жиниринговый холдинг 
«Мосинжпроект» подгото-
вил несколько интересных 
мероприятий, цель кото-
рых — рассказать москви-
чам и гостям столицы, как 
создаются важные для го-
рода объекты.

Увидеть 
творческий 
подход
В компании уверены: про-
фессия строителя — это 
большой труд, но и одно-
временно искусство: чтобы 
создать любой строитель-
ный объект, необходимо не 
только знание технологий 
и нормативов, но и творче-
ский подход. Именно этой 
идее посвящена интерак-
тивная фотовыставка «Арт-
стройка», которая в пред-
дверии профессионально-
го праздника открылась на 
Тверском бульваре. 

— Экспозиция создана в но-
вом формате: наряду с фо-
тографиями процесса стро-
ительства самых разных 
объектов «Мосинжпроекта» 
на ней представлены изо-
бражения, созданные ней-
росетью, — рассказыва-
ет генеральный директор 
АО «Мосинжпроект» Сергей 
Жуков. — Посетители вы-
ставки увидят, как мог бы 
выглядеть процесс строи-
тельства в представлении 
известных художников — 
Пикассо, Кандинского, Ма-
левича и Айвазовского.

Интересно, правда? Выстав-
ка будет работать до 31 авгу-
ста, кто не успел еще на ней 
побывать — поторопитесь! 
 «Арт-стройка» — проект не-
обычный и точно не оставит 
никого равнодушным.  

О ежедневной работе строи-
телей посетителям выставки 
рассказывают также видео-
ролики: достаточно перейти 
по QR-кодам, размещенным 
на стендах. Но и это еще не 
все! Перей дя по ссылке, по-

с е т и т е л и  с м о г у т 
сыграть в интерак-
тивную игру «Ма-
шинист ТПМК» — 
увидеть, что собой 
представляет тон-
нелепроходческий 
механизированный 
комплекс, и даже 
постро ить тоннель 

метро политена. Кроме того, 
на выставке представлены 
рисунки детей сотрудников 
«Мосинжпроекта». Эта от-
дельная и особая часть экс-
позиции называется «Искус-
ство стройки».
Ребята, чьи родители тру-
дятся в инжиниринговом 
холдинге, абсолютно точ-
но знают, что в строитель-
ной сфере важны как про-
фессиональные навыки, так 
и креативное мышление. 
Кроме того, в холдинге боль-
шое внимание уделяют пре-
емственности поколений 

и стараются заинтересовать 
подрастающее поколение 
стройкой.

Увлечь 
молодежь 
профессией
Отрасль требует постоян-
ного притока новых ка-
дров, поэтому очень важ-
н о  п о п у л я р и з и р о в а т ь 
строительные профессии. 
Для юных москвичей ко Дню 
строителя «Мосинжпроект» 
при готовил праздничную 

Чтобы добиться успеха в любой сфере, необходимо 
всей душой любить свое дело, уверены в компании 
«Мосинжпроект». Холдинг креативно подошел 
к поздравлению москвичей с Днем строителя и рас-
сказал о строительстве доступно и увлекательно

атмо сферу и подарки на 
детской иг ровой строй-
площадке в семейно-досу-
говом парке «Кидзания», 
 расположенном на Ходын-
ском бульваре. 
— Игровые активности по-
могают заинтересовать, 
увлечь ребят профессией 
строителя, — уверен ге-
неральный директор АО 
«Мосинжпроект» Сергей 
Жуков. — Будем рады, если 
для кого-то детская строй-
площадка станет первым 
шагом на пути к настоящей 
стройке — в нашей отрасли 

важен постоянный приток 
молодых специалистов. 
Детская «Строительная 
площад ка» работает в «Кид-
зании» уже год. За это вре-
мя игровую зону «Мосинж-
проекта» посетили около 
42 тысяч маленьких москви-
чей! Ребятам действитель-
но здесь интересно. Трех-
уровневое пространство да-
ет им возможность «приме-
рить» на себя самые разные 
строительные специально-
сти — инженера, прораба, 
монтажника-высотника, 
например. В игровой зоне 

на радиостанции досугово-
го парка маленьким москви-
чам рассказали о сложных 
процессах в строительстве. 
Это еще один профориен-
тированный проект хол-
динга — подкаст «Строим 
вместе», основная цель ко-
торого — увлекательно рас-
сказать детям о сложных 
процессах в строительстве. 
В эти дни на «Стройплощад-
ке» все дети, принявшие 
участие в развлекательной 
программе, получа ли по-
вышенную «заработную 
плату» в игровой валюте 

«Кидзании» и сувениры от 
«Мосинжпроекта».

Созидать 
по всей стране
Опыт московских проекти-
ровщиков и строителей вос-
требован и за пределами 
столицы. Они успешно ре-
ализуют проекты в Повол-
жье и на Урале. Так, специ-
алисты холдинга ведут ре-
конструкцию трам вайных 
линий в Саратове — в этом 
году на двух маршрутах 

уже запланированы проб-
ные пуски. А в Магнитогор-
ске на территории курор-
та «Притяжение», где про-
ектный институт холдинга 
«Мосинжпроект» является 
генеральным проектиров-
щиком, для посетителей 
открыто большое искус-
ственное озеро с видовым 
мостом и 36-метровый все-
сезонный искусственный 
холм с горнолыжными трас-
сами. Этим летом около се-
верного входа в «Притяже-
ние» запущен уникальный 
фонтан. 

— Светомузыкальный фон-
тан, спроектированный 
столичными специалиста-
ми, общей площадью более 
3,5 тысячи квадратных ме-
тров стал украшением го-
родского курорта «Притя-
жение». Он состоит из ниж-
него, наклонного и верхнего 
ярусов, а водные представ-
ления создаются с помощью 
1,7 тысячи струй, лазерных 
установок и более 7 тысяч 
прожекторов подсветки, — 
рассказал Сергей Жуков.
При разработке архитек-
турного решения специали-
сты проектного института 
холдинга «Мосинжпроект» 
вдохновлялись образами 
металлургического произ-
водства: весь дизайн оли-
цетворяет процесс плав-
ления руды и ее превра-
щения в железо. Пример 
деятельности холдинга 
«Мосинжпроект» показы-
вает — опытные строите-
ли будут востребованы во 
все времена, как в столи-
це, так и в других регионах. 
Москва поддерживает пре-
стиж профессии и задает 
высокую планку качества 
для строительной отрасли 
всей страны.

День строителя, который отмечается во второе воскресенье августа, для столицы праздник особый. Каждый из нас ежедневно 
ощущает на себе результаты сплоченной работы тысяч профессионалов строительной отрасли. Это широкие магистрали, удобные 
транспортные развязки, школы, детские сады, больницы и поликлиники, а также ухоженные городские пространства.

Инжиниринговый холдинг «Мосинжпроект» поздравил москвичей с Днем строителя открытием интерактивной фотовыставки 
«Арт-стройка» и развлекательной программой на детской строительной площадке в парке «Кидзания». Цель мероприятий — 
рассказать о том, как создаются важные для города объекты. 

Строим 
будущее 
большого 
города

Юных посетителей игровой площадки в «Кидзании» поздравили с Днем строителя Светомузыкальный фонтан на территории парка «Притяжение» 

Медиакровля Большой спортивной арены «Лужники» после реконструкции

Наряду со снимками стройки на экспозиции представлены изображения, созданные нейросетью Фотовыставка «Арт-стройка» продлится до 31 августа 

Инжиниринговый холдинг «Мосинжпроект» входит в топ-100 крупнейших компаний 
и работодателей России. В его составе — проектные и строительные организации, 
в которых трудится более 14 тысяч специалистов. За годы работы сотрудники холдин-
га приняли участие в создании свыше 6000 километров автодорог, более 100 дорож-
ных искусственных сооружений. С участием «Мосинжпроекта» с 2011 года введено 
больше 160 километров линий и 75 новых станций метрополитена, построено и рекон-
струировано 12 электродепо. Создан ряд знаковых объектов гражданского строи-
тельства. Участвуя в ключевых градостроительных программах мегаполиса, при про-
ектировании и строительстве специалисты холдинга применяют цифровые иннова-
ции, современные программные комплексы и передовое строительное оборудование.

ТОЛЬКО ЦИФРЫ

«Мосинжпроект» 
входит в топ-100 
крупнейших 
компаний 
и работодателей 
России

Подготовила 
Наталья Кириллова 
nedelya@vm.ru
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Спросите любого 
москвича о пере-
менах в нашем 
городе, и он не-

пременно расскажет о появ-
лении на карте столицы но-
вых объектов — транспорт-
ных развязок, линий и стан-
ций метро, мостов, школ, 
детских садов, больниц 
и поликлиник. Недаром 
строительная отрасль по 
праву признана локомоти-
вом развития мегаполиса. 
Оттого и профессиональ-
ный праздник строителей 
вполне можно считать об-
щегородским. 
К о  Д н ю  с т р о и т е л я  и н -
жиниринговый холдинг 
«Мосинжпроект» подгото-
вил несколько интересных 
мероприятий, цель кото-
рых — рассказать москви-
чам и гостям столицы, как 
создаются важные для го-
рода объекты.

Увидеть 
творческий 
подход
В компании уверены: про-
фессия строителя — это 
большой труд, но и одно-
временно искусство: чтобы 
создать любой строитель-
ный объект, необходимо не 
только знание технологий 
и нормативов, но и творче-
ский подход. Именно этой 
идее посвящена интерак-
тивная фотовыставка «Арт-
стройка», которая в пред-
дверии профессионально-
го праздника открылась на 
Тверском бульваре. 

— Экспозиция создана в но-
вом формате: наряду с фо-
тографиями процесса стро-
ительства самых разных 
объектов «Мосинжпроекта» 
на ней представлены изо-
бражения, созданные ней-
росетью, — рассказыва-
ет генеральный директор 
АО «Мосинжпроект» Сергей 
Жуков. — Посетители вы-
ставки увидят, как мог бы 
выглядеть процесс строи-
тельства в представлении 
известных художников — 
Пикассо, Кандинского, Ма-
левича и Айвазовского.

Интересно, правда? Выстав-
ка будет работать до 31 авгу-
ста, кто не успел еще на ней 
побывать — поторопитесь! 
 «Арт-стройка» — проект не-
обычный и точно не оставит 
никого равнодушным.  

О ежедневной работе строи-
телей посетителям выставки 
рассказывают также видео-
ролики: достаточно перейти 
по QR-кодам, размещенным 
на стендах. Но и это еще не 
все! Перей дя по ссылке, по-

с е т и т е л и  с м о г у т 
сыграть в интерак-
тивную игру «Ма-
шинист ТПМК» — 
увидеть, что собой 
представляет тон-
нелепроходческий 
механизированный 
комплекс, и даже 
постро ить тоннель 

метро политена. Кроме того, 
на выставке представлены 
рисунки детей сотрудников 
«Мосинжпроекта». Эта от-
дельная и особая часть экс-
позиции называется «Искус-
ство стройки».
Ребята, чьи родители тру-
дятся в инжиниринговом 
холдинге, абсолютно точ-
но знают, что в строитель-
ной сфере важны как про-
фессиональные навыки, так 
и креативное мышление. 
Кроме того, в холдинге боль-
шое внимание уделяют пре-
емственности поколений 

и стараются заинтересовать 
подрастающее поколение 
стройкой.

Увлечь 
молодежь 
профессией
Отрасль требует постоян-
ного притока новых ка-
дров, поэтому очень важ-
н о  п о п у л я р и з и р о в а т ь 
строительные профессии. 
Для юных москвичей ко Дню 
строителя «Мосинжпроект» 
при готовил праздничную 

Чтобы добиться успеха в любой сфере, необходимо 
всей душой любить свое дело, уверены в компании 
«Мосинжпроект». Холдинг креативно подошел 
к поздравлению москвичей с Днем строителя и рас-
сказал о строительстве доступно и увлекательно

атмо сферу и подарки на 
детской иг ровой строй-
площадке в семейно-досу-
говом парке «Кидзания», 
 расположенном на Ходын-
ском бульваре. 
— Игровые активности по-
могают заинтересовать, 
увлечь ребят профессией 
строителя, — уверен ге-
неральный директор АО 
«Мосинжпроект» Сергей 
Жуков. — Будем рады, если 
для кого-то детская строй-
площадка станет первым 
шагом на пути к настоящей 
стройке — в нашей отрасли 

важен постоянный приток 
молодых специалистов. 
Детская «Строительная 
площад ка» работает в «Кид-
зании» уже год. За это вре-
мя игровую зону «Мосинж-
проекта» посетили около 
42 тысяч маленьких москви-
чей! Ребятам действитель-
но здесь интересно. Трех-
уровневое пространство да-
ет им возможность «приме-
рить» на себя самые разные 
строительные специально-
сти — инженера, прораба, 
монтажника-высотника, 
например. В игровой зоне 

на радиостанции досугово-
го парка маленьким москви-
чам рассказали о сложных 
процессах в строительстве. 
Это еще один профориен-
тированный проект хол-
динга — подкаст «Строим 
вместе», основная цель ко-
торого — увлекательно рас-
сказать детям о сложных 
процессах в строительстве. 
В эти дни на «Стройплощад-
ке» все дети, принявшие 
участие в развлекательной 
программе, получа ли по-
вышенную «заработную 
плату» в игровой валюте 

«Кидзании» и сувениры от 
«Мосинжпроекта».

Созидать 
по всей стране
Опыт московских проекти-
ровщиков и строителей вос-
требован и за пределами 
столицы. Они успешно ре-
ализуют проекты в Повол-
жье и на Урале. Так, специ-
алисты холдинга ведут ре-
конструкцию трам вайных 
линий в Саратове — в этом 
году на двух маршрутах 

уже запланированы проб-
ные пуски. А в Магнитогор-
ске на территории курор-
та «Притяжение», где про-
ектный институт холдинга 
«Мосинжпроект» является 
генеральным проектиров-
щиком, для посетителей 
открыто большое искус-
ственное озеро с видовым 
мостом и 36-метровый все-
сезонный искусственный 
холм с горнолыжными трас-
сами. Этим летом около се-
верного входа в «Притяже-
ние» запущен уникальный 
фонтан. 

— Светомузыкальный фон-
тан, спроектированный 
столичными специалиста-
ми, общей площадью более 
3,5 тысячи квадратных ме-
тров стал украшением го-
родского курорта «Притя-
жение». Он состоит из ниж-
него, наклонного и верхнего 
ярусов, а водные представ-
ления создаются с помощью 
1,7 тысячи струй, лазерных 
установок и более 7 тысяч 
прожекторов подсветки, — 
рассказал Сергей Жуков.
При разработке архитек-
турного решения специали-
сты проектного института 
холдинга «Мосинжпроект» 
вдохновлялись образами 
металлургического произ-
водства: весь дизайн оли-
цетворяет процесс плав-
ления руды и ее превра-
щения в железо. Пример 
деятельности холдинга 
«Мосинжпроект» показы-
вает — опытные строите-
ли будут востребованы во 
все времена, как в столи-
це, так и в других регионах. 
Москва поддерживает пре-
стиж профессии и задает 
высокую планку качества 
для строительной отрасли 
всей страны.

День строителя, который отмечается во второе воскресенье августа, для столицы праздник особый. Каждый из нас ежедневно 
ощущает на себе результаты сплоченной работы тысяч профессионалов строительной отрасли. Это широкие магистрали, удобные 
транспортные развязки, школы, детские сады, больницы и поликлиники, а также ухоженные городские пространства.

Инжиниринговый холдинг «Мосинжпроект» поздравил москвичей с Днем строителя открытием интерактивной фотовыставки 
«Арт-стройка» и развлекательной программой на детской строительной площадке в парке «Кидзания». Цель мероприятий — 
рассказать о том, как создаются важные для города объекты. 

Строим 
будущее 
большого 
города

Юных посетителей игровой площадки в «Кидзании» поздравили с Днем строителя Светомузыкальный фонтан на территории парка «Притяжение» 

Медиакровля Большой спортивной арены «Лужники» после реконструкции

Наряду со снимками стройки на экспозиции представлены изображения, созданные нейросетью Фотовыставка «Арт-стройка» продлится до 31 августа 

Инжиниринговый холдинг «Мосинжпроект» входит в топ-100 крупнейших компаний 
и работодателей России. В его составе — проектные и строительные организации, 
в которых трудится более 14 тысяч специалистов. За годы работы сотрудники холдин-
га приняли участие в создании свыше 6000 километров автодорог, более 100 дорож-
ных искусственных сооружений. С участием «Мосинжпроекта» с 2011 года введено 
больше 160 километров линий и 75 новых станций метрополитена, построено и рекон-
струировано 12 электродепо. Создан ряд знаковых объектов гражданского строи-
тельства. Участвуя в ключевых градостроительных программах мегаполиса, при про-
ектировании и строительстве специалисты холдинга применяют цифровые иннова-
ции, современные программные комплексы и передовое строительное оборудование.

ТОЛЬКО ЦИФРЫ

«Мосинжпроект» 
входит в топ-100 
крупнейших 
компаний 
и работодателей 
России

Подготовила 
Наталья Кириллова 
nedelya@vm.ru
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Кажется, что со-
бранный груз ни-
как не вместится 
в две машины — 

микроавтобус и обычную 
легковушку, которые и со-
ставляют в этот раз наш гу-
манитарный конвой. Но тут 
за дело берется профессио-
нал — Алексей Хорьяков, ку-
ратор гуманитарной иници-
ативы блогера Достоверки-
на Досто-help. Буквально не-
сколько минут игры в «во-
лонтерский тетрис», и все 
коробки уложены и готовы 
к доставке. Вытираем со 
лбов пот и закуриваем перед 
длинной дорогой.
— Я доставляю грузы на 
фронт с  самого нача ла 
СВО. Самого меня во вре-
мя мобилизации «забрако-
вали» по состоянию здоро-
вья. Но я понял, что не могу 
остаться в стороне, и решил 
помочь, — рассказывает 
Алексей перед нашим стар-
том. — Мы быстро поняли, 
что многие волонтеры, со-
бирающие грузы, сталкива-
ются с серьезными логисти-
ческими проблемами. И ре-
шили сосредоточиться на 
этом аспекте помощи. Сей-
час за моей спиной — более 
200 тысяч километров по но-
вым территориям и много 
тонн доставленных грузов.
С нами впервые на своей ма-
шине едет начальник крас-
ногорского сетевого участка 
«Мособлэнерго» Александр 
Крупчинский. 
— Мы давно собираем по-
мощь ребятам на фронте, 
отправляем грузы. Но в этот 
раз решил съездить сам, что-
бы увидеть все своими гла-
зами, — сказал он.
23:30 Быстро глотнув кофе, 
в ночь с четверга на пятни-
цу стартовали в наш, как мы 

Спецкор «Вечерки» присоеди-
нился к волонтерам, доставляю-
щим грузы нашим бойцам 
в зону СВО, и за трое суток 
проехал более трех тысяч 
километров по четырем новым 
регионам России

Алексей 
Зернаков

Мы едем к морю, 
но не на пляж

Уже скоро «за ленточ-
ку» отправится оче-
редной груз, собран-
ный работниками 
«Вечерки», сообще-
ством исторических 
реконструкторов Рос-
сии и просто неравно-
душными граждана-
ми, — болгарки, фо-
нари, сварочное обо-
рудование, отрезные 
диски, электроды, 
тактические наушни-
ки и многое другое. 

ВАЖНО!

его назвали, гуманитарный 
тур. Быстро пролетели пу-
стой по ночному времени 
МКАД, выскочили на трас-
су М4 «Дон». Держим путь 
на юг.

Дорога на юг
01:03 Трасса ложится под 
колеса авто ровным ковром. 
Мчим по «платке», которую 
не так давно сделали бес-
платной для проезда волон-
теров. Подспорье оказалось 
хорошим — за один рейс 
экономится около 4 тысяч 
рублей. Лениво перегова-
риваемся по рации с идущей 
в кильватере легковушкой. 
Из динамиков играет рок. 
На пунктах оплаты говорим 
волшебную фразу: «Волон-
теры, гуманитарка», — и по-
сле проверки номера по базе 
нас пропускают.

03:06 Первую короткую 
остановку делаем, не до-
езжая до Ефремова. Небо 
вдалеке начинает чуть розо-
веть. Неподалеку от нас ку-
рят несколько человек в бо-
евых рубашках с шевронами 
Z на рукавах — первые вест-
ники войны на основной 
трассе, связывающей зону 
СВО с «большой землей». 
Снова кофе, и, закупив удар-
ную дозу энергетиков, стар-
туем дальше.
05:13 Из клубящегося над 
Доном густого как кисель 
тумана поблескивают ма-
ковки куполов. Пролета-
ем Задонск не останавли-
ваясь — времени остается 
мало. Бойцы ждут грузы, 

а к 23:00, до наступления 
комендантского часа, нам 
нужно быть уже на Херсон-
щине, в Геническе.
06:12 Проскакиваем окра-
ину Воронежа, сплошь за-
строенную новенькими вы-
сотками. Алексей давит на 
газ — время поджимает.
13:00 Подъезжаем к ростов-
ской объездной. Чем дальше 
на юг, тем чаще попадаются 
на трассе «Уралы» и «КамА-
Зы» с черными армейскими 
номерами. Причем встре-
чаются тактические обо-
значения всех группировок 
российских войск — и Z, и O, 
и V. А на каждой заправке су-
щественную часть посети-
телей составляют неулыб-
чивые военные. На одной из 
них останавливаемся и мы, 
быстро перекусываем. За 
столиком по соседству си-
дят суровые бородатые ре-
бята в камуфляже с «летучи-
ми мышами» на шевронах. 
Военная разведка. Быстро 
дожевываем бутерброды, 
запиваем их уже не знаю ка-
кой по счету кружкой кофе 
и снова прыгаем в машины.
14:44 Проезжаем Таган-
рог — неподалеку искрит-
ся под ярким южным солн-
цем Азовское море. Тут во-
енной техники встречается 

еще больше. Вот 
на обочине стоит 
тягач, груженный 
против отанко-
вой пушкой «Ра-
пира». Навстречу 
с какой-то грун-
товки выв ора-
чивает «Урал» со 
слегка кривова-
то, но явно с лю-
бовью, тщатель-
но выведенной 

надписью «Самурай» над 
бампером. Обозначение V 
на двери попятнано оскол-
ками. Видно, что машина — 
ветеран. И повидала всякое.
15:38 На КПП в Новоазов-
ске проходим первый се-
рьезный досмотр. Молодой, 
слегка картавящий солдат 
тщательно проверяет наши 
документы, осматривает 
груз. И вежливо желает мне 
приятного аппетита — я до-
жевываю прихваченный на 
последней остановке беляш. 
Вот формальности закон-
чены, бойцы желают нам 

ОБРАТНО С СОБОЙ МЫ 
ПРИВЕЗЛИ КОТЕНКА, 
РОДИВШЕГОСЯ 
В БАХМУТЕ. ОН УЖЕ 
НАШЕЛ НОВЫЙ ДОМ 

счастливого пути, и спустя 
несколько минут, отстояв 
небольшую очередь, состо-
ящую в основном из грузо-
виков, мы оказываемся «за 
ленточкой». То есть на тер-
ритории Донецкой Народ-
ной Республики.

Стройка века
16:21 В Безыменном попа-
даем в первую пробку. Кру-
гом кипит стройка, расши-
ряются дороги, работы не 
останавливаются ни на ми-
нуту. В обе стороны пылят 
тяжелые грузовики. Уже со-
всем скоро сухопутные во-
рота в Мариуполь преобра-
зятся. А пока приходится не-
много потерпеть. Хотя что 
эти пробки москвичам? Мы 
люди привычные. То тут, то 
там видны уже самые насто-
ящие блокпосты — с бетон-
ными капонирами, пулеме-
тами и бетонными надолба-
ми, раскрашенными в яр-
кую бело-красную полоску. 
Вой на близко. 
17:02 Въезжаем в Мариу-
поль. Последний раз я был 
в городе в ноябре 2022 года. 
Тогда только что закончи-
ли возведение первых двух 
новых микрорайонов. Сам 
же город напоминал Ста-
линград. Следы войны вид-
ны в Мариуполе и сейчас — 
посеченные осколками за-

боры, следы гари на стенах 
многоэтажных домов, на 
фоне которых яркими пят-
нами выделяются новые сте-
клопакеты. Но целые райо-
ны сверкают новой штука-
туркой. Другие дома еще за-
браны в строительные леса. 
Так же как и величествен-
ный храм Покрова Божией 
Матери, чей купол сверкает 
над Мариуполем как символ 
непокоренного города. Ми-
мо нас проносится еще один 
символ, только уже украин-
ского «вклада» в историю — 
руины «Азовстали». Оста-
навливаемся, подходим по-
ближе. Нас останавливает 
табличка «Осторожно, ми-
ны!». Делаем несколько фо-
то и ретируемся. Быстро за-
езжаем за ключами в боль-
шой частный дом в центре 
города (нам там предстоит 
ночевать) и двигаемся на 
выезд. 
18:32 Следующий пункт на-
шего путешествия — дерев-
ня Розовка Запорожской об-
ласти. Тут нам и предстоит 
первая разгрузка. Останав-
ливаемся, и уже через не-
сколько минут на пыльной 
обочине вырастает гора ко-
робок — рации, саперные 
«кошки», масса медицин-
ских расходников, предо-
ставленных благотвори-
тельным фондом «Сила по-
колений ветеранов», два 
мощных дизельных генера-
тора и многое другое. Ждем 
минут пятнадцать, и из-за 
поворота показывается ста-
ренький армейский «Урал». 
Быстро жмем выпрыгнув-
шему из кабины «Рыжему» 
руку и закидываем в грузо-
вик посылки. Пришлось по-
потеть с генераторами, но 
впятером (к нам присоеди-
нился пожилой водитель) 
справились быстро.
— Сложно словами оце-
нить значение помощи, 
которую привозят во-
лонтеры. Поверьте, мы 
очень ценим ее. Мало 
того что привезен-
ные вещи помога-
ют делать нашу ра-

Красногорск

Ефремов

Воронеж

Донецк

Ростов-на-Дону

Мариуполь

Каланчак
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боту, они еще и поднимают 
дух солдатам и офицерам. 
Они чувствуют поддержку 
из дома, тепло, — рассказал 
«Рыжий». Быстро прощаем-
ся и жмем на газ. Следую-
щая наша цель — Геническ. 
И там нам надо оказаться 
до комендантского часа, то 
есть до 23:00. Единствен-
ную вольность, которую 
позволяем себе, — заскаки-
ваем в придорожное кафе 
с веселым названием «Пя-
тачок» и берем себе блинов 
с мясом — чтобы было чем 
поужинать.

Херсонские 
просторы
21:15 Пролетаем красивую 
стелу «Херсонская область». 
Гоним на всех парах, обходя 
бесконечные армейские тя-
гачи, на которых везут к ли-
нии фронта танки, БМП, 
орудия. Пару раз нас тре-
вожит дрон-детектор «Бу-

лат» — на красном экране 
высвечивается надпись DJI. 
Но тут глубокий тыл, а зна-
чит, мы, скорее всего, проез-
жаем неподалеку от одного 
из учебных полигонов. 
22:55 Успеваем заехать в Ге-
ническ всего за пять минут 
до «часа икс». Плутаем по 
узким улочкам в поисках 
нужного дома, спрятавше-
гося в тени огромных ака-
ций. Найдя адрес, быстро 
разгружаемся и ужинаем. 
Прохладная вода в душе 
остро и непривычно пахнет 
сероводородом. Все падают 
спать как подкошенные — 
дают о себе знать сутки, про-
веденные в дороге.
08:30  Утро в Геническе 
встречает нас ярким южным 
солнцем. Низко над горо-
дом, кажется, прямо над са-
мыми вершинами деревьев, 
куда-то в сторону ЛБС про-
ходят две «вертушки». Бы-
стро заливаем в себя по чаш-
ке кофе на заправке и снова 
отправляемся в путь. На этот 

раз по бескрайним херсон-
ским степям и полям. 
11:31 Уходящие за горизонт 
поля подсолнечника заво-
раживают. Проезжаем не-
сколько линий «зубов дра-
кона» — оборонительных 
рубежей. В этих краях на 
блокпостах проверки куда 
внимательнее, ведь мы едем 
как раз в сторону ЛБС. Дви-
гаясь в сторону Каланчака, 
где у нас назначено следую-
щее рандеву с бойцами, ре-
шили порадовать себя и за-
ехать на одну из местных до-
стопримечательностей — 
розовые соляные озера. 
13:35 Въезжаем в поселок 
Каланчак. Пересекаем пе-
ресохший канал — очеред-
ной «подарок» от Украины 
местным мирным жите-
лям. Встреча у нас назначе-
на прямо в центре города, 
около кафе. Нас встречает 
суровый седой ветеран с по-
зывным «Аксай». Быстро пе-
рекидываем ему коробки, 
передаем «поражайку» — 

поражающие элементы для 
сбросов, которые делают 
московские «кулибины» на 
одном из предприятий. Ре-
шаем вместе пообедать.
— Жара стоит страшная. 
Вот немцы и закидывают 
поля и «лесополки» зажига-
тельными боеприпасами. 
Надеются, что мы сгорим, 
и заодно местных жителей 
«кошмарят», — рассказыва-
ет он, аккуратно зачерпывая 
ложкой холодную окрошку 
на кефире. — Ну и сами да-
вайте аккуратнее. Там даль-
ше, в сторону Днепра, быва-
ет, и дроны залетают. 
Прощаемся с  «Аксаем» 
и ждем остальных наших ви-
зави. Чувствуется, что фронт 
уже недалеко. Многие ви-
трины и окна забраны ли-
стами ДСП — последствия 
прилетов. На улице много 
людей с оружием. Мимо спо-
койно ходят мамаши с коля-
сками и девушки в легких 
летних сарафанчиках. На-
встречу нам проезжает на 
велосипеде седобородый бо-
ец в выгоревшем камуфляже 
с АКМ за спиной. 
«Скидываем» еще партию 
груза — колеса, масксети 
и всю ту же «поражайку», — 
и снова Алексей давит на 
газ. Впереди неближний 
путь. 
16:07  Закидываем еще 
пару небольших посылок 
в разные населенные пун-
кты. Дороги становятся все 
хуже. Но радует, что дрон-
детектор не подает при-
знаков жизни. На подъезде 
к Семеновке — нашей по-
следней точке на Херсонщи-
не — останавливаемся око-
ло небольшого мемориала 
на самом берегу пересох-

шего канала. Над гранит-
ным камнем полощутся на 
степных ветрах три флага: 
два российских триколо-
ра и знамя Победы, подня-
тое когда-то над немецким 
Рейхстагом. Холмик, на ко-
тором стоит камень, зава-
лен венками. 
«На этом месте 24.02.2022 
года при исполнении воин-
ского долга погибли воен-
нослужащие 11-й отдельной 
гвардейской инженерной 
Кингисеппской Краснозна-
менной ордена Александра 
Невского бригады. Вечная 
им память!» — гласит над-
пись. Кладем у основания 
постамента несколько сига-
рет. Вместо свечей. 
Вскоре нам и вовсе прихо-
дится съехать с разбитой 
трассы на накатанную вдоль 
кромки поля грунтовку. Кое-
как добираемся до Семенов-
ки. Передаем бойцам посыл-
ку около здания с обшар-
панной надписью «Будинок 
культуры». По их подсказке 
обратно едем уже другим 
путем. Кругом масса непуга-
ного зверья: на обочине про-
вожают машину фазаны, 
дорогу перебегают стайки 
куропаток, а упитанный за-
яц лениво убегает в сторону 
очередного поля подсолнеч-
ника. Жмем на газ, потому 
что к ночи нам нужно сно-
ва быть в Мариуполе. Где-то 
вдалеке слева видим столбы 
дыма, поднимающиеся над 
полями и лесополосой. 
22:45. Вот мы и снова в Ма-
риуполе. Пара бутербродов 
с чаем на ужин, короткий 
сон, и мы снова в пути. 
06:12 Подняться в 5 утра 
нам так и не удалось — про-
спали на час. Поэтому бы-
стро, без завтрака собира-
емся и прыгаем по маши-
нам. Эти сутки нам тоже 
предстоит провести в доро-
ге. На выезде из города слы-
шим далекие артиллерий-
ские «выходы» и трескотню 
автоматных выстрелов. На 
одном из учебных полиго-
нов уже идет работа.
07:45 Короткая остановка 
неподалеку от Волновахи. 
Снова передаем груз. А за-
одно забираем с собой двух 
отпускников — билеты из 
Ростова в сторону Москвы 
в разгар курортного сезо-
на достать непросто. Даль-
ше каждая следующая точ-
ка постепенно приближала 
нас домой.
09:18 Промчались по уже 
ставшими почти родными 
улицам Донецка. Нас ждет 
маленький уютный дворик 
в центре. Именно здесь нас 
уже ждут бойцы.
— Спасибо огромное всем, 
кто помогает, — жмет нам 

руки благодарный «Нега», 
быстро перекидывая в свою 
машину коробки и перенося 
тяжелую «поражайку». Спу-
стя несколько минут — тра-
диционное пожелание уда-
чи, и снова в путь. Вторую 
часть груза передать не уда-
лось — «Грешник» и его то-
варищи не смогли выехать 
с позиций. Но посылку им — 
планшет — оставили у на-
дежных людей (на момент 
публикации статьи ее уже 
передали бойцам. — «ВМ»). 
На окраине Донецка забира-
ем еще одного «пассажира» 
до Москвы — маленького 
черного котенка, которого 
мы прозвали Уголек, родив-
шегося в Бахмуте и вывезен-
ного бойцами. Он сразу же 
поехал в новый дом. 
13:18 А дальше, через всю 
ДНР, мы двигаемся в Лу-
ганск. Там поставили мир-
но дремавшего котенка на 
довольствие, закупились 
в ближайшем супермар-
кете водой, энергетиками 
и котлетами (в которых мя-
со не чувствовалось на вкус 
совсем, но мы решили, что 
так даже лучше — точно 
не отравимся) и поехали 
в сторону КПП на «большую 
землю».
16:12 Ну вот мы на КПП 
«Чертково — Меловое». Не-
щадно палит жаркое юж-
ное солнце. Почти курорт. 
Быстро проходим проверку 
документов и досмотр. По-
ка ждем товарищей, стоим 
в теньке раскидистой груши 
неподалеку. Рядом из маши-
ны выгружаются два парня 
в гражданской одежде. Один 
из них — без ноги. 
03:05 Быстро промчались 
через пустую ночную Мо-
скву. Попрощались с наши-
ми попутчиками и двину-
лись в Красногорск. Скоро 
вставать и идти на работу. 
А еще собирать новые пар-
тии гуманитарного груза, 
чтобы хоть немного помочь 
парням на фронте. И сделать 
пусть небольшой, но самый 
настоящий вклад в нашу об-
щую победу. 

Кстати,

с самого начала СВО 
коллектив газеты «Ве-
черняя Москва» вклю-
чился в гуманитарную 
деятельность — мы 
закупали, собирали 
и отправляли «за лен-
точку» грузы — всего 
около сотни. Также 
ребятам на фронте 
в рамках акции «Свя-
жи носки солдату» 
помогали и наши чи-
татели. А скоро старту-
ет новая акция газе-
ты — «Подари тепло 
солдату!».

Боец «Рыжий» и волон-
теры Алексей Зернаков 
и Александр Крупчин-
ский (слева направо)

Мариуполь. Современ-
ный вид на город и ме-
таллургический комби-
нат «Азовсталь»
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Большой размен

Любое осложне-
ние международ-
ной обстановки, 
в о е н н ы е  д е й -

ствия приводят к тому, что 
противоборствующие сто-
роны берут в заложники 
граждан враждебных госу-
дарств, сажают их в тюрьмы 
и дают значительные сроки, 
иногда назначают смертную 
казнь. Начиная с древней-
ших времен обмен заложни-
ков, пленных всегда был 
предметом большого поли-
тического торга. Хотя ино-
гда побеждали другие моти-
вы, чисто корыстные, людей 
просто выкупали. Но на этот 
раз мы увидели явление бес-
прецедентное, его просто не 
с чем сравнивать. Оно стало 
крупнейшим в мире обме-
ном заключенных. Многие 
аналитики говорят о том, 
что в условиях невиданного 
после Второй мировой вой-
ны и Карибского кризиса на-
пряжение между великими 
державами было необходи-
мо хоть как-то, но смягчить.
Обмен был призван сыграть 
в этом смысле роль гумани-
тарного фактора, предвари-
тельных итогов, за которым 
должны последовать более 
важные события. 
У многих вызывает интерес 
, как прошла встреча людей, 
которые вернулись домой. 
Эта процедура впервые ста-
ла публичным политиче-
ским действом, причем всех 
участвующих в обмене сто-
рон. Никогда такого не бы-
ло, чтобы лидеры трех круп-
нейших государств мира 
(России, США и Германии) 
встречали у трапов самоле-
та выпущенных из заключе-
ния людей. Собственно, до-
мой вернулись только осуж-

События в Кур-
ской области 
вытеснили 
на второй план 
беспрецедент-
ную историю 
обмена россий-
ских разведчи-
ков на россий-
ских же дисси-
дентов. Зачем 
понадобились 
Западу люди, 
отбывавшие 
различные 
сроки в тюрьме

Рафаэль 
Гусейнов

1 августа. Президент Рос-
сии  Владимир Путин лич-
но встретил вернувшихся 
после обмена россиян 
в аэропорту Внуково-2

1 августа. В результате обмена заключенными с Германией 
и США в Россию вернулся Вадим Конощенок

денные россияне. Вряд ли 
Кара-Мурза (внесен в реестр 
иностранных агентов Ми-
нюстом РФ) считает Лондон 
своим домом, не убежден, 
что на просторах Техасщи-
ны будет чувствовать себя 
комфортно Алсу Курмаше-
ва, навсегда лишившись воз-
можности побывать в род-
ной Казани. Убежден, что 
Илью Яшина (внесен в ре-
естр иностранных агентов 
Минюстом РФ) в Европе то-
же не встретят с распростер-
тыми объятиями. 

■
Путин в с треча л наших 
граждан, возвратившихся 
по обмену, у трапа самолета, 
приехав туда поздно вече-
ром. Здесь также были руко-
водители СВР и ФСБ России. 
Мне рассказали, что почет-
ный караул был выделен из 
президентского полка, до-
рогу к трапу украшала ков-
ровая дорожка, а после при-
ветствия состоялся и пер-
вый ужин на родной земле 
с участием президента. Не 
стал скрывать Путин и свое 
отношение к людям, вернув-
шимся домой. Он прямо ска-
зал, что некоторые из них 
являются военнослужащи-

ми и пообещал им боевые 
награды. Позже Дмитрий 
Песков подтвердил, что при-
бывший из Германии Вадим 
Красиков является сотруд-
ником ФСБ и служил в под-
разделении «Альфа». Краси-
ков (и это мое личное сужде-
ние) выполнил приказание 
Родины и ликвидировал 
убийцу и преступника Хан-
гошвили. Это существо, по-
другому его и не назовешь, 
несмотря на фамилию, ни-
какой не грузин, а чече-
нец-кистинец, родившийся 

Кстати,

десять обменяных, 
в том числе двое несо-
вершеннолетних, вер-
нулись в Россию. Среди 
них — семейная пара 
Артем и Анна Дульце-
вы с детьми, Вадим 
Красиков, Павел Руб-
цов, Михаил Микушин, 
Роман Селезнев, Вла-
дислав Клюшин, Ва-
дим Конощенок. Все 
будут представлены 
к госнаградам.

в Грузии. В 20 лет он прим-
кнул к бандам, которые ве-
ли боевые действия против 
российских войск на Север-
ном Кавказе. Но даже среди 
головорезов Хаттаба и Баса-
ева Хангошвили выделялся 
своей жестокостью. Он был 
причастен к нападению на 
школу в Беслане и, прожи-
вая в Германии, занимался 
там подготовкой к терактам 
в России. В интервью Такеру 
Карлсону в феврале 2024 го-
да Владимир Путин говорил 
именно о нем: «Сидит в од-
ной стране, союзнике Сое-
диненных Штатов, человек, 
который из патриотических 
соображений ликвидиро-
вал в одной из европейских 
столиц бандита. Во время 
событий на Кавказе знаете, 
что бандит делал? Не хочет-
ся говорить, но тем не менее 
скажу: он выкладывал на-
ших солдат, взятых в плен, 
на дорогу, а потом машиной 
проезжал по их головам. Что 
это за человек и человек ли 
это? Но нашелся патриот, 
который ликвидировал его 
в одной из европейских сто-
лиц». К словам, сказанным 
президентом, добавлю, что 
именно в отряде Хангошви-

ли воевали на добровольной 
основе выходцы из Запад-
ной Украины. 
Разве можно простить этого 
человека, который был вра-
гом не только русских, но 
и чеченцев, сейчас мирно 
строящих свою жизнь? По-
сле гибели своего главного 
покровителя Шамиля Баса-
ева Хангошвили вернулся 

в Грузию и здесь помогал 
грузинским спецслужбам 
бороться с чеченцами в Пан-
кисском ущелье. Предал, так 
сказать, своих. 

■
Последняя, третья волна 
российской эмиграции на-
чалась в 1970-х годах и про-
должается в наши дни. По 
подсчетам российских де-
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Об авторе

Рафаэль Гусей-
нов — российский 
журналист. 
Лауреат премии «Золо-
тое перо» Союза жур-
налистов России, лау-
реат премии Артема 
Боровика. Заслужен-
ный работник культуры 
России.

мографов, уехали около 
100 тысяч человек. На Запа-
де называют другие цифры, 
немного большие. В любом 
случае для огромной стра-
ны это не так много. Мож-
но выделить нобелевских 
лауреатов Александра Сол-
женицына, Иосифа Брод-
ского, чемпиона мира Гар-
ри Каспарова (внесен в ре-
естр иностранных агентов 
Минюстом РФ), неплохого 
писателя Сергея Довлато-
ва. Исключая шахматиста 
Каспарова*, никто из них 
борьбу со своей страной не 

вел, а Солженицын так и во-
все последние годы, будучи 
счастливым, прожил на Ро-
дине. В самом деле, не вспо-
минать же нам мелких по-
литиканов, несостоявших-
ся писателей и публицистов 
средней руки, прозябающих 
на грантах на европейских 
задворках. 
Как сложится судьба тех 
граждан СССР, которые из 
тюрем отправились на За-
пад? Большинство из них 
можно характеризовать из-
вестным русским словом 
«шелупонь». По существу, 

они были мелкими чинов-
никами в структурах На-
вального (физическое ли-
цо, в отношении которого 
имеются сведения о его при-
частности к экстремистской 
деятельности или террориз-
му), жили на западные гран-
ты. Это люди, не состоявши-
еся в родной стране, сомне-
ваюсь, что они пригодятся 
в Европе. Более известен на-
селению Илья Яшин*. Моло-
дой, образованный человек 
из интеллигентной семьи 
москвичей с хорошо подве-
шенным языком искал себя 
в оппозиционной деятель-
ности. В эти годы он про-
явился как решительный 
карьерист, активно пиаря-
щий лично себя и не брез-
гующий менять 
п о л и т и ч е с к и х 
соратников, ког-
да это выгодно. 
В этом нет ничего 
предосудитель-
ного, такое в по-
литике происхо-
дит часто. Сперва 
он числился в «Яблоке», от-
куда его исключили со скан-
далом, затем примкнул к Бо-
рису Немцову, а после этого 
сотрудничал с Алексеем 
Навальным**. Во всех этих 
движениях он пребывал на 
третьих-четвертых ролях. 
Но по-настоящему о Яши-
не* узнали после его романа 
с Ксенией Собчак. Ксения — 
фигура, конечно, более из-
вестная и медийная, поэто-
му, когда к ней рано утром 
домой пришли правоохра-
нители с обыском и обнару-
жили, помимо 1 миллиона 

евро и 500 тысяч долларов, 
мирно спящего Яшина*, то 
скрыть это стало невозмож-
но. Сама Собчак рассказала 
о том, что познакомилась 
с Ильей на митинге оппози-
ции. Тогда она состояла в от-
ношениях с руководителем 
Департамента культуры Мо-
сквы Сергеем Капковым, но 
Яшина* это не смутило, и он 
попросил ее телефон. Отве-
чая на вопрос журналистов, 
что привлекло ее в этом че-
ловеке, Собчак призналась: 
«Он говорит: «У тебя слиш-
ком короткая юбка, у тебя 
просвечивает грудь, надень 
лифчик». Вероятно, советы 
возымели свое дело: Соб-
чак вышла замуж (дважды) 
и родила ребенка. Но с по-

литическим борцом-оппо-
зиционером они расстались. 
А когда борца посадили, она 
не слишком часто его вспо-
минала. Своим западным 
спонсорам и политическим 
соратникам за рубежом 
Яшин* может предъявить 
как свидетельство своей 
«нужности» лишь один ар-
гумент — недолгую тюрем-
ную отсидку. Но это будет 
действовать недолго. Все 
теплые места среди рело-
кантов давно заняты, гран-
ты распределены, и к кор-
мушке никого не допустят. 
Даже вдову Навального по-
сле его гибели встретили на-
стороженно. 
О Владимире Кара-Мурзе-
младшем* поговорим особо. 
Это самая видная фигура из 
числа оппозиционеров, вы-
пущенных из российских 
тюрем. Да и тюремный срок 
ему выписан солидный — 
23 года лишения свободы 
по обвинению в государ-
ственной измене. Я хорошо 
знал его отца — журнали-
ста Владимира Кара-Мурзу, 
скончавшегося несколько 
лет назад от болезни серд-
ца. Это был хороший журна-
лист и порядочный человек. 
Он никогда не был сторон-
ником существующей вла-
сти, но активно политикой 
не занимался. Я не раз уча-
ствовал в его программах 
на НТВ, «Эхе Москвы», ра-
дио «Свобода» и по лично-
му опыту могу говорить, что 
в его эфирах всегда можно 
было спокойно высказать-
ся. Тебя не перебивали и не 
навязывали свою позицию. 
Он пользовался уважением 
людей самых разных взгля-
дов и никогда не думал уез-
жать из страны, он сам мне 
об этом говорил. Сын, кото-
рого назвали именем отца, 

был похож на него только 
внешне. Историческое об-
разование он получил в Лон-
доне в Тринити Холле Кем-
бриджского университета, 
здесь же ему предоставили 
гражданство Великобри-
тании, потом он работал 
в США на телеканал Гусин-
ского. Можно сказать, что 
сформировался он как ли-
беральный гражданин за-
падного образца. Но на том 
же Западе ему никогда не 
позволили бы так выступать 
против своей страны, как он 
это делал по отношению 
к России. В 2024 году, ког-
да он уже отсиживал срок 
в тюрьме, ему была присуж-
дена престижная в США Пу-
литцеровская премия за ко-

лонки в газете The 
Washington Post. 
Владимир был бли-
зок к Борису Нем-
цову, являлся ви-
це-президентом 
фонда, учрежден-
ного Михаилом 
Ходорковским (не-

желательная организация, 
Ходорковский внесен в ре-
естр иностранных агентов 
Минюстом РФ). Именно Ка-
ра-Мурза-младший* сыграл 
ключевую роль в продвиже-
нии принятия в США так на-
зываемого «закона Магнит-
ского». При этом он спокой-
но приезжал в Россию, об-
щался здесь с соратниками, 
хотя семью предусмотри-
тельно держал за границей. 
Более того, в 2019 году в Ель-
цин-центре в Екатеринбурге 
в рамках дней памяти Бори-
са Немцова крутили фильм 
Кара-Мурзы* «Слишком 
свободный человек». 
В его политической дея-
тельности была одна исто-
рия, которая меня удивила 
и позабавила. В 2007 году 
при активной поддержке 
Кара-Мурзы* кандидатом 
в президенты России был 
выдвинут один из извест-
ных советских диссидентов 
Владимир Буковский, кста-
ти, в свое время освобож-
денный из советской тюрь-
мы и выменянный на Луиса 

Корвалана. Тогда Владимир 
так говорил о Буковском: 
«Оппозиции нужен свой 
кандидат в президенты. 
Сильный, бескомпромисс-
ный, решительный. С без-
упречным политическим 
и — что важнее — нрав-
ственным авторитетом». 
Эти слова многие вспомни-
ли, когда в 2014 году поли-
ция Великобритании про-
вела обыск в доме Буков-
ского в Кембридже. После 
расследования Королев-
ская прокуратура Англии 
предъявила ему обвинение 
в хранении и скачивании 
детской порнографии. Быв-
ший советский диссидент 
впал в болезнь и объяснил 
все «происками российских 
спецслужб». Он протесто-
вал, объявлял голодовку, но 
обвинения с него так и не 
были сняты до смерти. 
…Заканчивая эту статью, 
я бы хотел с одним согла-
ситься в заявлении Влади-
мира Кара-Мурзы*, кото-
рое он сделал журналистам 
после обмена: «Нельзя изо-
лировать Россию. Не может 
быть мира и безопасности 
в Европе, без России, без са-
мой большой страны Евро-
пы». Хорошо, что он это по-
нял, было бы здорово, чтобы 
это поняли и его хозяева.

2 августа. Иноагенты Владимир Кара-Мурза (справа) и бывший столичный депутат Илья Яшин

Президент Байден как родную обнимает журналистку «Радио 
Свободы» (признано Минюстом иноагентом) Алсу Курмашеву

НЕ СОСТОЯВШИЕСЯ 
ДОМА, ОНИ ВРЯД ЛИ 
ПРИГОДЯТСЯ И В ЕВРОПЕ 
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*    внесен в реестр иностранных 
агентов Минюстом РФ

**  физическое лицо, в отноше-
нии которого имеются сведе-
ния о его причастности к экс-
тремистской деятельности 
или терроризму



12 13Общество ОбществоВечерняя Москва, 15–22 августа 2024, № 32 (29799) Вечерняя Москва, 15–22 августа 2024, № 32 (29799)

Милонов охарак-
теризовал астро-
логические про-
гнозы как «интел-

лектуальное мракобесие, 
приправленное 
идеями инфоцы-
ганства», и пред-
ложил ввести уго-
ловное наказание 
за их распростра-
нение. Кроме то-
го, депутат выра-
зил мнение, что 
астрологами мо-
жет руководить 
«кто-то из-за ру-
бежа», поскольку 
это выгодно, так 
как позволяет манипулиро-
вать сознанием людей. Де-
путат добивается принятия 
закона о запрете рекламы 

ясновидящих, ведьм и экc-
тра сенсов. 
Согласно Большой совет-
ской энциклопедии, астро-
логия — «ложное учение, 
согласно которому по рас-
положению небесных све-
т и л ,  гл а в н ы м  о б р а з о м 
планет, якобы возможно 
предсказывать исход пред-
принимаемых действий, 
а также будущее отдельных 

людей и целых на-
родов». Что инте-
ресно, в Большой 
российской энци-
клопедии астро-
логия называется 
уже просто учени-
ем. Возможно, по-
тому, что многие 
в нее верят. А еще 
смотрят «Битву 
экстрасенсов». 
Почему люди это 
делают? 

— Потому что хотят отдох-
нуть, только и всего, — счи-
тает завлабораторией ме-
тодологии социальных ис-

следований Института со-
циального анализа и про-
гнозирования РАНХиГС 
Дмитрий Рогозин. — Вот за-
чем люди в 1990-х в тетрис 
играли? Расслабиться. А те-
перь они читают гороскопы. 
Тем более что астрологи лю-
бят давать благоприятные 
прогнозы, говорить, как все 

будет хорошо: денег при-
бавится, наладится личная 
жизнь. Так почему бы это не 
почитать и не послушать? 
Что касается «Битвы экстра-
сенсов», то это просто шоу. 
Вряд ли большая часть пу-
блики воспринимает этих 
людей всерьез. 
Кандидат социологических 
наук, преподаватель МГУ 
Виталий Караев считает, что 
не все так однозначно.
— Есть немало людей, кто 
не только верит в гороско-
пы, но и следует их сове-
там. А «Битва экстрасен-
сов» — одна из самых по-
пулярных программ на 
российском телевидении 
в целом, — рассуждает экс-
перт. — Почему людям это 
близко? Обращаясь к астро-
логам, магам и гадалкам, 
они хотят узнать будущее 
и снять тревожность. По-
читайте новости в интер-
нете, посмотрите телеви-
зор: войны, наводнения, 
глобальное потепление, 
отключили свет, ДТП, кру-
шение поезда... С одной 
стороны, аудитория имен-
но этого и хочет, иначе бы 
СМИ в принципе исчезли: 
раз это потреб ляют, значит, 
это нужно. С другой сторо-
ны, человек хочет в этом 
нестабильном мире как-то 
себя стабилизировать. Хо-
дить к психологам у нас по 
большому счету не приня-
то. Истинно верующих лю-
дей, для которых «на все 
воля Божия», а значит, бес-
покоиться не о чем, доволь-
но мало. Отсюда внимание 
к гадалкам, экстрасенсам 
и астрологам. Именно они 
дают пусть и примитивную, 
но понятную картину мира. 
Заболел? Значит, сглазили. 
Плати копеечку, от сглаза 
избавлю. И ведь действи-
тельно избавляет! Если че-

ловек искренне верит, что 
после определенной маги-
ческой процедуры ему по-
легчает, ему реально ста-
новится легче. Не зря ведь 
в Библии сказано — «по ве-
ре вашей и воздастся вам». 
Как пояснил Виталий Ка-
раев, всевозможные про-
рицатели прекрасно при-
общаются к требованиям 
времени.

— Слово «гадалка» уже не 
в моде. Сейчас эти женщи-
ны, как правило, «право-
славные ясновидящие», хо-
тя к православию никакого 
отношения не имеют. Ино-
гда они и вовсе «коучи» по 
общению с астральным ми-
ром. Вариаций названий 
много, — пояснил эксперт. 
Психолог Регина Заславская 
рассказывает, что гадалки 

и ясновидящие работают, 
как правило, по одной нехи-
трой схеме.
— Ну, понятно, антураж: по-
лутьма, горящие свечи, ино-
гда — «мистические» кар-
тинки или иконы на стенах. 
Клиент должен увидеть ин-
терьер, максимально отли-
чающийся от привычного, 
за это он и платит, — расска-
зывает эксперт. — Затем «яс-

новидящая» начинает с кли-
ентом общаться, стараясь 
задать побольше вопросов, 
выяснить его потребности, 
конкретные желания и стра-
хи. После того как представ-
ление о клиенте складыва-
ется, ему, как правило, гово-
рят то, чего он больше хочет 
услышать. Ведь человек за-
чем к гадалке пришел? По 
сути за психологической 

поддержкой. Ну вот гадалка 
и поддерживает, дает надеж-
ду. И забрасывает какой-ни-
будь крючок, чтобы клиент 
пришел снова. 
Как пояснила эксперт, га-
далки используют несколь-
ко простых трю-
ков.
— Ну, например, 
с глубокомыслен-
ным видом гово-
рят: «Вижу, вижу, 
у вас проблемы!» 
Конечно, пробле-
мы, если он к га-
далке пришел! Но 
клиент, как прави-
ло, начинает думать, что га-
далка «все знает», — расска-
зывает психолог. — Второй 
прием — напугать. Клиен-
ту говорят, что на него «на-
ведена порча», порой даже 
«порча на смерть». Затем 
ему популярно объясня-
ют, что проблема решаема, 
и нужно только заплатить.
Есть и другой всегда рабо-
тающий прием. Гадалка го-

ворит: «Вижу, вы очень та-
лантливы. И вижу, что вас 
не ценят. В вашем окруже-
нии есть человек, который 
вам завидует».
— По сути она говорит ве-
щи, которые подходят всем. 

У всех какие-то таланты, 
практически у всех они или 
не раскрыты, или раскрыты 
не до конца. У всех есть дру-
зья, и среди этих друзей, да, 
есть завистники. Это нор-
мально: люди завидуют друг 
другу. Но клиент этот набор 
банальностей воспринима-
ет как откровение.
Довольно хитрый прием — 
работа «без предоплаты». 

Гадалка говорит, что гото-
ва помочь «от чистого серд-
ца», и начинает совершать 
какие-то шаманские дей-
ствия, демонстрируя «ми-
стическое усердие». Клиент 
проникается уважением — 
надо же, как сильно «забес-
платно» старается, видно, 
хороший честный человек! 
В результате, как правило, 
платит больше, чем по обыч-
ному тарифу. 
Почему люди верят в горо-
скопы? Еще в ХIХ веке уче-
ные открыли так называе-
мый эффект Барнума. Фи-
неас Барнум жил в США и ра-
ботал директором цирка. Он 
активно прибегал к различ-
ным мистификациям. На-
пример, Пинхеда Зипа, кар-
лика с микроцефалией, он 
одевал в пушистый костюм, 
а затем сажал в клетку с обе-
зьянами, приказав визжать 
погромче и греметь пру-
тьями. Барнум заявлял, что 
Пинхед — «недостающее 
звено в цепи развития», где-
то между человеком и обе-
зьяной. И вообще его пой-
мали в Африке. И публика 
верила! Впоследствии аме-
риканские психологи на-
звали в честь Барнума пси-
хологический закон, кото-
рый формулируется так: 
«Человек склонен верить 
в общие, расплывчатые, ба-
нальные утверждения, если 
они основаны на малопо-
нятных для него умозаклю-
чениях». Никто не понимал, 
как может остаться в живых 
«недостающее звено в цепи 
развития», но понимания 
и не требовалось. Верьте 
в чудо — и все тут!
Вывод: астрология, гадания 
и разного рода астральная 
помощь — это бизнес. Хо-
тите чуда — деньги в кассу. 
Только вот чудо будет ли-
повым.

Никита МироновНики

Объем рынка оккультных услуг в России приближа-
ется к 2 триллионам рублей в год. Больше того: он 
растет примерно на 20 процентов в год. Хотя это се-
рая экономика, и более точную статистику привести 
невозможно, пояснила доцент кафедры маркетинга 
РЭУ имени Плеханова Анна Цветкова. Примерно 
60–70 процентов рынка оккультных услуг занимают 
гадалки: на картах Таро, по руке, по звездам и т.д. 
Еще 15–20 процентов — проведение разнообразных 
обрядов: снятие порчи, привороты, отвороты и т.д. 
Оставшаяся доля рынка — оккультно-магические 
практики: наведение проклятий, общение с духами, 
лечение энергетическим воздействием, информация 
о пропавшем человеке по его фото и прочие чудеса 
Вселенной.

СЕРАЯ ЭКОНОМИКА

2
ТРИЛЛИОНА 
РУБЛЕЙ 

СОСТАВЛЯЕТ 
ГОДОВОЙ 

ОБЪЕМ РЫНКА 
ОККУЛЬТНЫХ 
УСЛУГ

ПРЯМАЯ РЕЧЬ
Роман Лункин
 религиовед, 
ведущий научный 
сотрудник Института 
Европы РАН

Все традиционные ре-
лигии отрицают горо-
скопы. Ведь что такое 
гороскоп? Это предска-
зание будущего. Но если 
ты знаешь будущее, то, 
очевидно, выстраива-
ешь свою жизнь в соот-
ветствии с этим знанием. 
Ну, например, не от-
правляешься в заплани-
рованную поездку, по-
тому что Меркурий ре-
троградный. А если ты 
действуешь в соответ-
ствии с прогнозом, то, 
согласно, скажем, хри-
стианской доктрине, ли-
шаешь себя свободы 
воли, которой наделил 
Господь. Ты отходишь 
от образа Божьего. Ко-
нечно, это не привет-
ствуется. Как Церковь, 
например, не привет-
ствует святочные гада-
ния. В целом, согласно 
всем традиционным ре-
лигиям, заглядывание 
в астральный мир — это 
большой риск. Ведь там 
человек встречает раз-
ные астральные сущно-
сти. В том числе — бе-
сов, которые способны 
оказать на него влияние. 
Да, Милонов перегибает 
палку: привлекать к уго-
ловной ответственности 
астрологов и тех, кто 
распространяет горо-
скопы, — это слишком. 
Но посыл у депутата вер-
ный. Он предлагает об-
ществу задуматься: а ко-
му вы верите? 

Кстати,

бывший ведущий 
«Битвы экстрасенсов» 
Михаил Пореченков 
признался, что магиче-
ское шоу на самом де-
ле — обман чистой во-
ды: «Я с ними долго 
работал. Калды-бал-
ды, как в детстве гово-
рили. Все — вранье! 
Да, полностью. А что 
тут не разглашать? 
Правду говорю. Я всех 
расстроил?»

Мистика 
по сходной 
цене
Депутат Госдумы Виталий Милонов призвал при-
влекать к уголовной ответственности за публика-
цию астропрогнозов и натальных карт, назвав 
астрологов «инфоцыганами». Но почему им верят?

ВСЕ РЕЛИГИИ 
НЕ ПРИВЕТСТВУЮТ 
ГОРОСКОПЫ И ТЕМ 
БОЛЕЕ ГАДАНИЯ 

Альберт Анкер. Гадалка. 1880. К концу XIX века конкуренция 
между колдунами и гадалками приобрела серьезный размах
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уже просто учени-
ем. Возможно, по-
тому, что многие 
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смотрят «Битву 
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Почему люди это 
делают? 

— Потому что хотят отдох-
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тодологии социальных ис-
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Дмитрий Рогозин. — Вот за-
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играли? Расслабиться. А те-
перь они читают гороскопы. 
Тем более что астрологи лю-
бят давать благоприятные 
прогнозы, говорить, как все 

будет хорошо: денег при-
бавится, наладится личная 
жизнь. Так почему бы это не 
почитать и не послушать? 
Что касается «Битвы экстра-
сенсов», то это просто шоу. 
Вряд ли большая часть пу-
блики воспринимает этих 
людей всерьез. 
Кандидат социологических 
наук, преподаватель МГУ 
Виталий Караев считает, что 
не все так однозначно.
— Есть немало людей, кто 
не только верит в гороско-
пы, но и следует их сове-
там. А «Битва экстрасен-
сов» — одна из самых по-
пулярных программ на 
российском телевидении 
в целом, — рассуждает экс-
перт. — Почему людям это 
близко? Обращаясь к астро-
логам, магам и гадалкам, 
они хотят узнать будущее 
и снять тревожность. По-
читайте новости в интер-
нете, посмотрите телеви-
зор: войны, наводнения, 
глобальное потепление, 
отключили свет, ДТП, кру-
шение поезда... С одной 
стороны, аудитория имен-
но этого и хочет, иначе бы 
СМИ в принципе исчезли: 
раз это потреб ляют, значит, 
это нужно. С другой сторо-
ны, человек хочет в этом 
нестабильном мире как-то 
себя стабилизировать. Хо-
дить к психологам у нас по 
большому счету не приня-
то. Истинно верующих лю-
дей, для которых «на все 
воля Божия», а значит, бес-
покоиться не о чем, доволь-
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к гадалкам, экстрасенсам 
и астрологам. Именно они 
дают пусть и примитивную, 
но понятную картину мира. 
Заболел? Значит, сглазили. 
Плати копеечку, от сглаза 
избавлю. И ведь действи-
тельно избавляет! Если че-

ловек искренне верит, что 
после определенной маги-
ческой процедуры ему по-
легчает, ему реально ста-
новится легче. Не зря ведь 
в Библии сказано — «по ве-
ре вашей и воздастся вам». 
Как пояснил Виталий Ка-
раев, всевозможные про-
рицатели прекрасно при-
общаются к требованиям 
времени.

— Слово «гадалка» уже не 
в моде. Сейчас эти женщи-
ны, как правило, «право-
славные ясновидящие», хо-
тя к православию никакого 
отношения не имеют. Ино-
гда они и вовсе «коучи» по 
общению с астральным ми-
ром. Вариаций названий 
много, — пояснил эксперт. 
Психолог Регина Заславская 
рассказывает, что гадалки 

и ясновидящие работают, 
как правило, по одной нехи-
трой схеме.
— Ну, понятно, антураж: по-
лутьма, горящие свечи, ино-
гда — «мистические» кар-
тинки или иконы на стенах. 
Клиент должен увидеть ин-
терьер, максимально отли-
чающийся от привычного, 
за это он и платит, — расска-
зывает эксперт. — Затем «яс-

новидящая» начинает с кли-
ентом общаться, стараясь 
задать побольше вопросов, 
выяснить его потребности, 
конкретные желания и стра-
хи. После того как представ-
ление о клиенте складыва-
ется, ему, как правило, гово-
рят то, чего он больше хочет 
услышать. Ведь человек за-
чем к гадалке пришел? По 
сути за психологической 

поддержкой. Ну вот гадалка 
и поддерживает, дает надеж-
ду. И забрасывает какой-ни-
будь крючок, чтобы клиент 
пришел снова. 
Как пояснила эксперт, га-
далки используют несколь-
ко простых трю-
ков.
— Ну, например, 
с глубокомыслен-
ным видом гово-
рят: «Вижу, вижу, 
у вас проблемы!» 
Конечно, пробле-
мы, если он к га-
далке пришел! Но 
клиент, как прави-
ло, начинает думать, что га-
далка «все знает», — расска-
зывает психолог. — Второй 
прием — напугать. Клиен-
ту говорят, что на него «на-
ведена порча», порой даже 
«порча на смерть». Затем 
ему популярно объясня-
ют, что проблема решаема, 
и нужно только заплатить.
Есть и другой всегда рабо-
тающий прием. Гадалка го-

ворит: «Вижу, вы очень та-
лантливы. И вижу, что вас 
не ценят. В вашем окруже-
нии есть человек, который 
вам завидует».
— По сути она говорит ве-
щи, которые подходят всем. 

У всех какие-то таланты, 
практически у всех они или 
не раскрыты, или раскрыты 
не до конца. У всех есть дру-
зья, и среди этих друзей, да, 
есть завистники. Это нор-
мально: люди завидуют друг 
другу. Но клиент этот набор 
банальностей воспринима-
ет как откровение.
Довольно хитрый прием — 
работа «без предоплаты». 

Гадалка говорит, что гото-
ва помочь «от чистого серд-
ца», и начинает совершать 
какие-то шаманские дей-
ствия, демонстрируя «ми-
стическое усердие». Клиент 
проникается уважением — 
надо же, как сильно «забес-
платно» старается, видно, 
хороший честный человек! 
В результате, как правило, 
платит больше, чем по обыч-
ному тарифу. 
Почему люди верят в горо-
скопы? Еще в ХIХ веке уче-
ные открыли так называе-
мый эффект Барнума. Фи-
неас Барнум жил в США и ра-
ботал директором цирка. Он 
активно прибегал к различ-
ным мистификациям. На-
пример, Пинхеда Зипа, кар-
лика с микроцефалией, он 
одевал в пушистый костюм, 
а затем сажал в клетку с обе-
зьянами, приказав визжать 
погромче и греметь пру-
тьями. Барнум заявлял, что 
Пинхед — «недостающее 
звено в цепи развития», где-
то между человеком и обе-
зьяной. И вообще его пой-
мали в Африке. И публика 
верила! Впоследствии аме-
риканские психологи на-
звали в честь Барнума пси-
хологический закон, кото-
рый формулируется так: 
«Человек склонен верить 
в общие, расплывчатые, ба-
нальные утверждения, если 
они основаны на малопо-
нятных для него умозаклю-
чениях». Никто не понимал, 
как может остаться в живых 
«недостающее звено в цепи 
развития», но понимания 
и не требовалось. Верьте 
в чудо — и все тут!
Вывод: астрология, гадания 
и разного рода астральная 
помощь — это бизнес. Хо-
тите чуда — деньги в кассу. 
Только вот чудо будет ли-
повым.

Никита МироновНики

Объем рынка оккультных услуг в России приближа-
ется к 2 триллионам рублей в год. Больше того: он 
растет примерно на 20 процентов в год. Хотя это се-
рая экономика, и более точную статистику привести 
невозможно, пояснила доцент кафедры маркетинга 
РЭУ имени Плеханова Анна Цветкова. Примерно 
60–70 процентов рынка оккультных услуг занимают 
гадалки: на картах Таро, по руке, по звездам и т.д. 
Еще 15–20 процентов — проведение разнообразных 
обрядов: снятие порчи, привороты, отвороты и т.д. 
Оставшаяся доля рынка — оккультно-магические 
практики: наведение проклятий, общение с духами, 
лечение энергетическим воздействием, информация 
о пропавшем человеке по его фото и прочие чудеса 
Вселенной.

СЕРАЯ ЭКОНОМИКА

2
ТРИЛЛИОНА 
РУБЛЕЙ 

СОСТАВЛЯЕТ 
ГОДОВОЙ 

ОБЪЕМ РЫНКА 
ОККУЛЬТНЫХ 
УСЛУГ

ПРЯМАЯ РЕЧЬ
Роман Лункин
 религиовед, 
ведущий научный 
сотрудник Института 
Европы РАН

Все традиционные ре-
лигии отрицают горо-
скопы. Ведь что такое 
гороскоп? Это предска-
зание будущего. Но если 
ты знаешь будущее, то, 
очевидно, выстраива-
ешь свою жизнь в соот-
ветствии с этим знанием. 
Ну, например, не от-
правляешься в заплани-
рованную поездку, по-
тому что Меркурий ре-
троградный. А если ты 
действуешь в соответ-
ствии с прогнозом, то, 
согласно, скажем, хри-
стианской доктрине, ли-
шаешь себя свободы 
воли, которой наделил 
Господь. Ты отходишь 
от образа Божьего. Ко-
нечно, это не привет-
ствуется. Как Церковь, 
например, не привет-
ствует святочные гада-
ния. В целом, согласно 
всем традиционным ре-
лигиям, заглядывание 
в астральный мир — это 
большой риск. Ведь там 
человек встречает раз-
ные астральные сущно-
сти. В том числе — бе-
сов, которые способны 
оказать на него влияние. 
Да, Милонов перегибает 
палку: привлекать к уго-
ловной ответственности 
астрологов и тех, кто 
распространяет горо-
скопы, — это слишком. 
Но посыл у депутата вер-
ный. Он предлагает об-
ществу задуматься: а ко-
му вы верите? 

Кстати,

бывший ведущий 
«Битвы экстрасенсов» 
Михаил Пореченков 
признался, что магиче-
ское шоу на самом де-
ле — обман чистой во-
ды: «Я с ними долго 
работал. Калды-бал-
ды, как в детстве гово-
рили. Все — вранье! 
Да, полностью. А что 
тут не разглашать? 
Правду говорю. Я всех 
расстроил?»

Мистика 
по сходной 
цене
Депутат Госдумы Виталий Милонов призвал при-
влекать к уголовной ответственности за публика-
цию астропрогнозов и натальных карт, назвав 
астрологов «инфоцыганами». Но почему им верят?

ВСЕ РЕЛИГИИ 
НЕ ПРИВЕТСТВУЮТ 
ГОРОСКОПЫ И ТЕМ 
БОЛЕЕ ГАДАНИЯ 

Альберт Анкер. Гадалка. 1880. К концу XIX века конкуренция 
между колдунами и гадалками приобрела серьезный размах
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Курский вопрос

Западные союз-
ники Украины 
пытаются оты-
скать в действиях 

вооруженных сил Украины 
(ВСУ) военный рациона-
лизм. Но комментарии, как 
правило, носят самый об-
щий характер, союзники вы-
жидают, куда это все повер-
нет. Формат атаки явно от-
личается от набегов на Бел-
городскую область, которые 
осуществляли малочислен-
ные диверсионные группы. 
А тут чуть ли не целая вой-
сковая операция. Одну из 
версий в первый же день 
вторжения подбросил совет-
ник главы офиса президента 
Украины Михаил Подоляк, 
заявивший, что Украина тем 
самым хочет усилить свои 
переговорные позиции, «по-
пугать» россиян и ухудшить 

Георгий Бовт

Вторжение 
украинских 
войск в Курскую 
область заста-
вило гадать, ка-
кие конечные 
цели преследу-
ет Киев и как 
на это может 
ответить Россия

Творческое объединение Владимира Вексельмана

ЦКИ «Меридиан». Малый зал.
Ул. Профсоюзная, 61 (ст. м. «Калужская» / 
«Воронцовская»). ✆ 8 (915) 168-07-14.

27/VIII веч. Открытие нового сезона-2024/2025. 
«Музыка кино». Концерт ко Дню российского кино. 
Песни и мелодии из отечественных кинофильмов 
и телесериалов. В концерте примут участие артисты 
Творческого объединения Владимира Вексельмана.

театральная афиша

их отношение к Путину. 
Впрочем, газета The New 
York Times все равно счита-
ет, что «в оперативном 
и стратегическом отноше-
нии это нападение не имеет 
абсолютно никакого смысла 
и выглядит как пустая трата 
людей и ресурсов». Это мне-
ние на Западе широко рас-
пространено. Так что непо-
нятно, как именно это мо-
жет усилить переговорные 
позиции. Большинство ком-
ментариев сводятся к тому, 
что атака рассчитана на ин-
формационно-пропаган-
дистский эффект: поднять 
моральный дух обороняю-
щихся по всей линии фронта 
ВСУ, вновь вселить уверен-
ность союзников в том, что 
Украина может сражаться 
и даже наносить чувстви-
тельные удары, что ВСУ 
оправдывают вложенные 
средства. Для Украины, по 
оценке агентства Bloom-
berg, это призвано подкре-
пить ее аргументы, что За-
пад не должен опасаться 
российских угроз эскалации 
и должен разрешить Украи-
не вести борьбу любыми 
способами, которые она со-

чтет нужными. Происходит 
это, когда за три месяца до 
президентских выборов 
в США снова поползли слухи 
о возможных переговорах, 
чтобы зафиксировать про-
межуточные результаты 
конфликта. А то мало ли как 
новая администрация себя 
поведет.
На какое-то время Киев рас-
считывает, таким образом, 
сломать информационную 
картину, а поскольку ин-
формационные манипуля-
ции играют важную роль 

в нынешнем военном кон-
фликте, то это уже может 
являться самодостаточной 
целью курской операции. 
В таком контексте акцент 
делается на символические 
действия. Поэтому хотя по-
лученный в первый же день 

вторжения контроль за га-
зоизмерительной станцией 
Суджа, через которую про-
ходит последняя нитка тран-
зитного газопровода через 
Украину, пока транзит не пе-
рекрыл (газ подается в Евро-
пу в почти тех же объемах), 
однако еще раз подвесил 
вопрос в информпростран-
стве, заставляя нервничать 
нестойких союзников Киева 
в Центральной Европе. При-
чем за четыре месяца до ис-
течения срока пятилетнего 
контракта между «Нафто-

газом» Украины 
и «Газпромом» 
о транзите, кото-
рый Киев продле-
вать отказывает-
ся. Теперь, когда 
ВСУ будут вытес-
нять за пределы 
российских гра-
ниц, они могут 
просто взорвать 

ГИС «Суджа» и прекратить 
транзит досрочно. 
В 60 км от границы нахо-
дится Курская АЭС. Может 
быть, атакующим силам 
даже ставится задача нару-
шить ее работу. 
В ходе вторжения ВСУ ис-
пользуют западное воору-
жение, однако никаких про-
тестов на сей счет со сторо-
ны союзников не встречают. 
Представитель Госдепарта-
мента США Мэтью Миллер 
заверил, что прежние огра-
ничения на использование 
американского оружия на 
российской территории 
остаются в силе. Но он не 
стал рассуждать о том, нару-
шаются ли данные запреты 

Кстати,

в американской элите 
растет недовольство 
Зеленским, сообщает 
пресс-бюро Службы 
внешней разведки. 
Он предпринимает без-
умные шаги, угрожаю-
щие выходом эскала-
ции далеко за пределы 
Украины, и перешел
к «лихорадочным дей-
ствиям», поскольку 
озабочен властью, по-
шатнувшейся после 
истечения срока его 
президентских полно-
мочий в мае 2024 года.

в случае атаки на Курскую 
область. На самом деле на-
рушаются. Недавно Белый 
дом действительно разре-
шил Киеву использовать 
американское оружие для 
нанесения ударов по рос-
сийским войскам в некото-
рых случаях через грани-
цу. Однако использование, 
скажем, БМП Bradley или 
Stryker по-прежнему запре-
щено. А они используются. 
Вашингтон же лишь пока 
всего лишь обратился к Ки-
еву за разъяснением под-
робностей и, главное, целей 
курской операции. Никакой 
критики действий ВСУ нет. 
Мол, они в своем праве ре-
шать, как им воевать.
Но массмедиа на Западе 
полны недоуменных рас-
суждений военных экспер-
тов, выражающих скепсис 
по поводу предпринятой Ки-

евом атаки, которую в том 
числе называют «авантю-
рой», предпринятой сугубо 
в информационно-пропа-
гандистских целях, посколь-
ку долго удерживать рос-
сийскую территорию ВСУ 
все равно не смогут ввиду 
нехватки сил и средств. В за-
падных экспертных кругах 
при этом полагают, что во 
вторжении задействовано 
не менее двух бригад ВСУ. 
Численность одной, в зави-
симости от поставленных 
задач, может составлять от 
1000 до 8000 человек. То 
есть может быть задейство-
вано, во взаимодействии 
с другими частями от 2 до 
16 и даже более тысяч че-
ловек.
Со своей стороны, офици-
альный Киев остается не-
привычно немногослов-
ным на тему курской опера-
ции. Возможно, потому, что 
в Киеве даже для себя еще 
не определили цели втор-
жения и не хотят обозна-
чать их публично, посколь-
ку, будучи обозначенными, 
они потом могут быть и не 
достигнуты. Лишь некий 
анонимный источник в ру-
ководстве сил безопасности 
Украины поделился с агент-
ством Associated Press своим 
видением так: «Цель — рас-
тянуть позиции противни-
ка, нанести максимальные 
потери и дестабилизиро-
вать ситуацию в России». На 
вопрос, является ли захват 
Курской АЭС целью, аноним 
ответил: «Посмотрим, как 
будет развиваться опера-
ция». Данный источник не 
видит противоречия в том, 
что российские войска при 
этом продолжают медленно 
продвигаться в Донецкой 
и Харьковской областях, 
а ВСУ, отвлекая с основно-
го фронта хорошо подготов-
ленные и экипированные 
силы, сами способствуют 
растягиванию своих пози-
ций. Главная задача перед 
Российской армией — вы-
бить ВСУ с российской тер-
ритории, не ослабляя нати-
ска на Западе. 
Пока, судя по всему, россий-
ское военное командование 
считает, что ныне имеющи-
мися силами вполне можно 
выполнить эту задачу, не 
прибегая (как предлагают 
уже некоторые горячие го-
ловы) ни к мобилизации, 
ни тем более к использова-
нию тактического ядерно-
го оружия. На этом фоне не-
мецкий еженедельник Der 
Spiegel предположил, что 
«курский маневр может оз-
наменовать военный конец 
Украины».

11 августа. Поврежден-
ный жилой дом в Кур-
ске и автомобили, сго-
ревшие после обстрела 
со стороны ВСУ

ДАННЫЙ МАНЕВР 
МОЖЕТ ОЗНАЧАТЬ 
ВОЕННЫЙ КОНЕЦ 
УКРАИНЫ 
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ПРЯМАЯ РЕЧЬ
Владимир Путин
президент РФ

Противник, безусловно, 
получит достойный от-
вет, а все цели, стоящие 
перед нами, вне всяких 
сомнений, будут достиг-
нуты. <...> О каких пере-
говорах вообще может 
идти речь с людьми, ко-
торые без разбора нано-
сят удары по мирным 
людям, гражданской 
инфраструктуре либо 
пытаются создать угрозу 
для объектов ядерной 
энергетики? О чем с ни-
ми вообще можно гово-
рить? 
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ВТОРНИК

06.00 Настроение
08.15 Москва резиновая 16+
08.45 ПОГОНЯ ЗА ТРЕМЯ 

ЗАЙЦАМИ 12+
10.40 Владимир Меньшов. 

Поздняя слава 16+
11.30 События
11.50 УЛИКИ ИЗ ПРОШЛОГО. 

ЗАБЫТОЕ 
ЗАВЕЩАНИЕ 12+

13.40 Мой герой. 
Мариам Мерабова 12+

14.30 События
14.50 Город новостей
15.10 АНАТОМИЯ УБИЙСТВА. 

НАСМЕШКА 
СУДЬБЫ 12+

17.15 Фактор беz опасности 12+
17.50 События
18.05 СССР 12+
22.00 События
22.35 10 самых... Звездные 

браки-ошибки 16+
23.05 Знак качества. 

Товары для садоводов 16+
00.00 События. 25-й час
00.30 Петровка, 38 16+
00.45 Жены диктаторов 16+
01.25 Битва за алименты 16+
02.05 Марлен Дитрих. 

Возвращение 
невозможно 12+

02.45 АНАТОМИЯ УБИЙСТВА. 
НАСМЕШКА 
СУДЬБЫ 12+

04.20 Москва резиновая 16+
04.40 Владимир Меньшов. 

Поздняя слава 16+
05.20 Мой герой. 

Мариам Мерабова 12+

06.00 Настроение
08.15 Москва резиновая 16+
08.40 ПОГОНЯ 

ЗА ТРЕМЯ ЗАЙЦАМИ 12+
10.35 Александр Домогаров. 

Неудобный артист 16+
11.30 События
11.50 УЛИКИ ИЗ ПРОШЛОГО. 

ЗАБЫТОЕ 
ЗАВЕЩАНИЕ 12+

13.40 Мой герой. 
Наталия Белохвостикова 12+

14.30 События
14.45 Город новостей
15.00 АНАТОМИЯ УБИЙСТВА. 

УЖИН НА ШЕСТЕРЫХ 12+
16.55 Хроники московского быта. 

Театр больших 
интриг 12+

17.50 События
18.05 СССР 12+
22.00 События
22.35 10 самых... 

Актерские жертвы 16+
23.05 Страшно красивый 16+
00.00 События. 25-й час
00.30 Петровка, 38 16+
00.45 Следствие ведет КГБ. 

Агент Прощай 16+
01.25 Прощание. 

Михаил Жванецкий 16+
02.05 Любимая женщина 

Владимира Ульянова 12+
02.45 АНАТОМИЯ УБИЙСТВА. 

УЖИН НА ШЕСТЕРЫХ 12+
04.15 Москва резиновая 16+
04.40 Александр Домогаров. 

Неудобный артист 16+
05.20 Мой герой. 

Наталия Белохвостикова 12+

06.00 МУЛЬТИУТРО 0+
06.40 Раскрывая тайны звезд 12+
07.30 Мой район. Новости 16+
07.45 ТРИ МУШКЕТЕРА 12+
08.35 СЛУЧАЙ В АЭРОПОРТУ 

(СССР, 1988) 16+
10.00 Мой район. Новости 16+
10.15, 17.30, 23.50, 02.05, 03.45 

Мой район. 
Город без окраин. 12+

10.45 Мой район. Моя Москва 12+
11.00, 20.00 МЕСТО ВСТРЕЧИ 

ИЗМЕНИТЬ НЕЛЬЗЯ 12+
12.20, 21.10 ТАСС 

УПОЛНОМОЧЕН 
ЗАЯВИТЬ 12+

13.30, 22.20 ДОЛГИЙ ПУТЬ 
В ЛАБИРИНТЕ 
(СССР, 1981) 12+

14.50 Звезды советского экрана. 
Борис Новиков 12+

15.20 ГОЛУБАЯ СТРЕЛА 
(СССР, 1958) 12+

17.15 Мой район. Новости 16+
18.00 Мой район. Моя Москва 12+
18.20 ТРИ МУШКЕТЕРА 12+
19.10 Тайны кино. Место встречи 

изменить нельзя 12+
23.35 Мой район. Новости 16+
00.20 Мой район. Моя Москва 12+
00.30 КО МНЕ, МУХТАР!

(СССР, 1964) 12+
01.50 Мой район. Новости 16+
02.45, 05.30 Тайны кино 12+
03.30 Мой район. Новости 16+
04.25 Мой район. Энциклопедия. 

Московский диалект 12+
04.50 Мой район. Энциклопедия. 

Москва. Как устроен элек-
тротранспорт 12+

06.15 Киноулица 12+
06.40 Раскрывая тайны звезд 12+
07.30 Мой район. Новости 16+
07.45 ТРИ МУШКЕТЕРА 12+
08.35 СЛУЧАЙ В АЭРОПОРТУ 

(СССР, 1988) 16+
10.00 Мой район. Новости 16+
10.15, 17.35, 00.00, 02.20, 04.00 

Мой район. 
Город без окраин 12+

10.45 Мой район. Моя Москва 12+
10.55 МЕСТО ВСТРЕЧИ 

ИЗМЕНИТЬ НЕЛЬЗЯ 12+
12.20 ТАСС УПОЛНОМОЧЕН 

ЗАЯВИТЬ 12+
13.45 ДОЛГИЙ ПУТЬ В ЛАБИ

РИНТЕ (СССР, 1981) 12+
15.00 Звезды советского экрана. 

Ко мне, Мухтар! 12+
15.30 КО МНЕ, МУХТАР!

(СССР, 1964) 12+
17.20 Мой район. Новости 16+
18.05 Мой район. Моя Москва 12+
18.20 ТРИ МУШКЕТЕРА 12+
19.10 Тайны кино. Владимир 

Высоцкий 12+
20.00 МЕСТО ВСТРЕЧИ 

ИЗМЕНИТЬ НЕЛЬЗЯ 12+
21.15 ТАСС УПОЛНОМОЧЕН 

ЗАЯВИТЬ 12+
22.35 ДОЛГИЙ ПУТЬ В ЛАБИ

РИНТЕ (СССР, 1981) 12+
23.45 Мой район. Новости 16+
00.25 Мой район. Моя Москва 12+
00.35 ГОЛУБАЯ СТРЕЛА 

(СССР, 1958) 12+
02.05 Мой район. Новости 16+
03.00, 05.35 Тайны кино 12+
03.45 Мой район. Новости 16+
04.50 Юмор на все времена 12+

05.00 Доброе утро
09.00 Новости с субтитрами
09.20 Модный приговор 0+
10.10 Жить здорово! 16+
11.00 Информационный канал 16+
12.00 Новости с субтитрами
12.15 Информационный канал 16+
15.00 Новости с субтитрами
15.15 Давай поженимся! [S] 16+
16.05 Мужское/Женское 16+
17.00 Информационный канал 16+
18.00 Вечерние новости 

с субтитрами
18.30 Информационный канал 16+
20.00 ИЩЕЙКА [S] 16+
21.00 Время
22.00 ТРЕЙДЕР [S] 16+

Олег понимает, что стал 
невольным соучастником 
операции ЦРУ, в которую 
вовлечена и Вероника. У них 
с Маркевич есть несколько 
часов на то, чтобы пре-
дотвратить катастрофу...

23.00 Большая игра 16+
00.00 Подкаст.лаб Пусть не гово-

рят, пусть читают 16+
00.50 Подкаст.Лаб. 

Кот Шредингера 16+
01.35 Подкаст.Лаб. 

Креативные индустрии 16+
02.20 Подкаст.Лаб. Жизнь 

замечательных 16+
03.00 Новости
03.05 Подкаст.Лаб. Обязательно 

к прочтению 16+
03.40 Подкаст.Лаб. Россия и Запад 

на качелях истории 16+
04.20 Подкаст.Лаб. 

Мелодии моей жизни 16+

05.00 Доброе утро
09.00 Новости с субтитрами
09.20 Модный приговор 0+
10.10 Жить здорово! 16+
11.00 Информационный канал 16+
12.00 Новости с субтитрами
12.15 Информационный канал 16+
15.00 Новости с субтитрами
15.15 Давай поженимся! [S] 16+
16.05 Мужское/Женское 16+
17.00 Информационный канал 16+
18.00 Вечерние новости 

с субтитрами
18.30 Информационный канал 16+
19.00, 00.00 Дарья Дугина: 

Я навсегда останусь 
в этом лете... 16+

20.00 ИЩЕЙКА [S] 16+
21.00 Время
22.00 ТРЕЙДЕР [S] 16+

В лабораторию доктора 
Таха приезжают инспекто-
ры ООН. Саид пытается 
сообщить об опасных раз-
работках, но служба охра-
ны следит за учеными...

23.00 Большая игра 16+
01.05 Подкаст.Лаб. Все хотят 

летать 16+
01.50 Подкаст.Лаб. 

Легкие деньги 16+
02.35 Подкаст.Лаб. Драгоценные 

истории 16+
03.00 Новости
03.05 Подкаст.Лаб. Жизнь 

замечательных 16+
03.40 Подкаст.Лаб. Летописи 

конца времен 16+
04.20 Подкаст.Лаб. 

Мелодии моей жизни 16+

04.50 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ 12+

06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00 Сегодня
08.25 ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА 16+
10.00 Сегодня
10.35 ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА 16+
11.00 ПЕС [S] 16+

У порога собственной квар-
тиры на девушку нападает 
мужчина. Узнав его, она 
приходит в ужас и просит 
о пощаде. Но он трижды 
стреляет и скрывается...
Известный адвокат был 
убит у себя дома. Обстоя-
тельства его смерти 
наталкивают Макса 
на мысль, что убийцей дви-
гали личные мотивы. 
У Гнездилова возникает 
конфликт с животными — 
он исцарапан кошкой и пре-
следуем Псом...

13.00 Сегодня
13.25 Чрезвычайное происшествие
14.00 Место встречи
16.00 Сегодня
16.20 Сегодня в Москве
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
19.00 Сегодня
20.00 НЕВСКИЙ. ТЕНЬ 

АРХИТЕКТОРА [S] 16+
23.35 Сегодня в Москве
00.00 НЕВСКИЙ. ТЕНЬ 

АРХИТЕКТОРА [S] 16+
03.30 ФЕМИДА ВИДИТ [S] 16+

04.55 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ 16+

06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00 Сегодня
08.25 ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА 16+
10.00 Сегодня
10.35 ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА 16+
11.00 ПЕС [S] 16+

Во время свадебной церемо-
нии на жениха совершает-
ся покушение. Кто может 
желать смерти судмед-
эксперту — предстоит 
узнать его коллегам...
Будни офисного клерка 
на первый взгляд могут 
казаться скучными, 
но однажды секретарша 
слышит шум и крики 
из-за двери начальника...
У Лены день рождения, 
и все вместе с Псом, стре-
мятся ее порадовать...

13.00 Сегодня
13.25 Чрезвычайное происшествие
14.00 Место встречи
16.00 Сегодня
16.20 Сегодня в Москве
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
19.00 Сегодня
20.00 НЕВСКИЙ. ТЕНЬ 

АРХИТЕКТОРА [S] 16+
23.35 Сегодня в Москве
00.00 НЕВСКИЙ. ТЕНЬ 

АРХИТЕКТОРА [S] 16+
03.35 ЧЕЛОВЕК 

БЕЗ ПРОШЛОГО [S] 16+

06.30 Лето Господне. 
Преображение

07.05 Эпизоды. Алла Казанская
07.50 Репортажи из будущего. 

Когда исчезнут деньги...
08.30 Первые в мире. 

Аэропоезд Вальднера
08.45 СКАЗКИ СТАРОГО ВОЛ

ШЕБНИКА (СССР, 1984)
10.00 Новости культуры
10.15 Телетеатр. Классика. 

Анатолий Эфрос на ТВ
11.20 Абсолютный слух
12.00 Роман в камне. Нижний 

Новгород
12.30 Новости культуры
12.45 МУЖЕСТВО (СССР, 1981)
13.55 Забытое ремесло. Прачка
14.10, 01.20 Звезды оперной сце-

ны. Альбина Шагимуратова
15.05 Рассказы из русской исто-

рии. Владимир Мединский
16.30 Новости культуры
16.45 Алмазная грань
17.30, 23.50 СЛЕДСТВИЕ 

ВЕДУТ ЗНАТОКИ 
(СССР, 1975)

19.00 Дворцы взорвать и уходить...
19.30 Новости культуры
19.45, 02.15 Борис Любимов. 

Драматургия одной судьбы
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.45 Стоп! Сшито! Костюм в кино
21.15 Татьяна Шестакова, Петр 

Семак, Сергей Курышев 
в спектакле Малого драма-
тического театра — Театра 
Европы Молли Суини. 
Постановка Льва Додина. 
Запись 2007 года

06.30 Пешком... Москва купеческая
07.05 Эпизоды. Михаил Державин
07.50 Репортажи из будущего
08.35 Первые в мире. Атомная под-

водная лодка В. Перегудова
08.50 СКАЗКИ СТАРОГО 

ВОЛШЕБНИКА (СССР, 1984)
10.00 Новости культуры
10.15 Телетеатр. Классика. 

Александр Прошкин на ТВ
11.20 Абсолютный слух
12.00 Дворцы взорвать и уходить...
12.30 Новости культуры
12.45 МУЖЕСТВО (СССР, 1981)
13.55 Забытое ремесло. 

Коробейник
14.10, 01.15 Звезды оперной сце-

ны. Венера Гимадиева, Васи-
лий Ладюк, Агунда Кулаева 
и Алексей Татаринцев

15.10 Рассказы из русской истории
16.00 Роман в камне. Одинцово
16.30 Новости культуры
16.45 К 80-летию со дня рожде-

ния Сергея Соловьева. 
САС. Детство

17.30, 23.50 СЛЕДСТВИЕ 
ВЕДУТ ЗНАТОКИ 
(СССР, 1975)

19.00 Дворцы взорвать и уходить...
19.30 Новости культуры
19.45 Белая студия
20.45 Стоп! Сшито! Костюм в кино
21.15 Марина Неелова, Елена 

Яковлева, Игорь Кваша, 
Сергей Гармаш в спектакле 
театра Современник Вишне-
вый сад. Постановка Галины 
Волчек. Запись 2006 года

02.30 Роман в камне. Казань

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном 12+
11.00 Вести
11.30 60 минут 12+
13.00 Наши 12+
14.00 Вести
14.35 Вести. Местное время
15.00 ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ 16+

Случайно столкнувшись 
на светском рауте со своей 
старой знакомой, успешной 
предпринимательницей 
Александрой Шинкаревой, 
Швецова и Колонкова 
не могли и подумать, 
что эта вечеринка станет 
последней в жизни Алексан-
дры. Ее труп был обнару-
жен спустя неделю в соб-
ственной ванной. Подозре-
ние сразу же падает 
на супруга покойной... 
Швецовой удается обнару-
жить подозрительное 
сходство в обстоятель-
ствах гибели Шинкаревой 
и жены бизнесмена Король-
чука. Но оказывается, все 
детали расследования гибе-
ли последней засекречены...

17.00 Вести
17.30 Малахов 16+
18.30 60 минут 12+
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 ВОЗВРАЩЕНИЕ 12+
01.25 ОСИНОЕ ГНЕЗДО 12+
03.25 ВАСИЛИСА 12+

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном 12+
11.00 Вести
11.30 60 минут 12+
13.00 Наши 12+
14.00 Вести
14.35 Вести. Местное время
15.00 ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ 16+

На заброшенной стройке 
сторож Савельич обнару-
живает страшную карти-
ну: девять трупов возле 
площадки, на которой про-
ходил импровизированный 
пикник местных бродяг. 
В одном из покойных Саве-
льич опознает своего смен-
щика, известного выпиво-
ху. Именно алкоголь сразу 
же оказывается под подо-
зрением оперативников…
Во время допроса Вале-
рий, брат погибшего 
на пустыре алкоголика 
Мишани, признается, 
что в последнее время 
к ним часто стал захажи-
вать некий Виталик, бес-
платно угощавший прияте-
лей выпивкой…

17.00 Вести
17.30 Малахов 16+
18.30 60 минут 12+
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 ВОЗВРАЩЕНИЕ 12+
01.25 ОСИНОЕ ГНЕЗДО 12+
03.25 ВАСИЛИСА 12+
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05.00 Доброе утро
09.00, 12.00, 15.00 Новости 

с субтитрами
09.20 Модный приговор 0+
10.10 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 17.00, 18.30 

Информационный канал 16+
15.15 Давай поженимся! [S] 16+
16.05 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние новости 

с субтитрами
20.00 ИЩЕЙКА [S] 16+

Александра сопровождает 
журналиста, снимающего 
сюжет про полицию. 
На железнодорожном пере-
езде на их машину соверша-
ется нападение, которое 
приводит к ужасающим 
последствиям. Тем време-
нем приказ об увольнении 
одного из подчиненных 
Ищейки уже подписан…

21.00 Время
22.00 ТРЕЙДЕР [S] 16+
23.00 Большая игра 16+
00.10 Подкаст.Лаб. Собрались 

с мыслями 16+
01.00 Подкаст.Лаб. 

Баден-Баден 16+
01.45 Подкаст.Лаб. Произвольная 

программа 16+
02.30 Подкаст.Лаб. Обязательно 

к прочтению 16+
03.00 Новости
03.05 Подкаст.Лаб. Неформат 16+
03.40 Подкаст.Лаб. Россия и Запад 

на качелях истории 16+
04.20 Подкаст.Лаб. Все хотят 

летать 16+

04.50 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ 16+

06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00 Сегодня
08.25 ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА 16+
10.00 Сегодня
10.35 ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА 16+
11.00 ПЕС [S] 16+

Двое пьяных парней следу-
ют за ангелом, чтобы 
выдернуть перышко 
на счастье, но становятся 
свидетелями убийства. 
Максимов рядом с трупом 
находит перо. Гнездилов 
преодолевает череду неве-
зения, но не теряет опти-
мизма, а Лена и Леонов 
что-то скрывают 
от Макса... 

13.00 Сегодня
13.25 Чрезвычайное 

происшествие
14.00 Место встречи
16.00 Сегодня
16.20 Сегодня в Москве
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
19.00 Сегодня
20.00 НЕВСКИЙ. ТЕНЬ 

АРХИТЕКТОРА [S] 16+
23.35 Сегодня в Москве
00.00 НЕВСКИЙ. ТЕНЬ 

АРХИТЕКТОРА [S] 16+
02.55 АГЕНТСТВО СКРЫТЫХ 

КАМЕР 16+
03.25 ЧЕЛОВЕК 

БЕЗ ПРОШЛОГО [S] 16+

06.00 Настроение
08.15 Москва резиновая 16+
08.40 ТРИ ЛАНИ 

НА АЛМАЗНОЙ 
ТРОПЕ 12+

10.35 Маргарита Терехова. 
Осколки зеркала 16+

11.30 События
11.50 УЛИКИ ИЗ ПРОШЛОГО. 

ИНДИЙСКАЯ 
НЕВЕСТА 12+

13.40 Мой герой. 
Олег Васильков 12+

14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 АНАТОМИЯ УБИЙСТВА. 

СМЕРТЬ НА ЗЕЛЕНОМ 
ОСТРОВЕ 12+

16.55 Хроники московского быта. 
Девушка с веслом 12+

17.50 События
18.10 ДИЛЕТАНТ 12+
22.00 События
22.35, 04.15 10 самых... 

Позор в интернете 16+ 
23.05 Легенды эстрады. 

Размер имеет значение 16+
00.00 События. 25-й час
00.30 Петровка, 38 16+
00.45 90-е. Хиты дискотек 

и пьянок 16+
02.05 Русские тайны. 

Эликсир бессмертия 16+
02.50 АНАТОМИЯ УБИЙСТВА. 

СМЕРТЬ НА ЗЕЛЕНОМ 
ОСТРОВЕ 12+

04.45 Маргарита Терехова. 
Осколки зеркала 16+

05.25 Мой герой. 
Олег Васильков 12+

06.25 Киноулица 12+
06.50 Раскрывая тайны звезд 12+ 
07.40 Мой район. Новости 16+
07.55 ТРИ МУШКЕТЕРА 12+
08.45 КРАСАВЕЦМУЖЧИНА 

(СССР, 1979) 12+ 
10.00 Мой район. Новости 16+
10.15, 17.35, 00.15, 02.35, 04.15 

Мой район. 
Город без окраин 12+

10.45 Мой район. Моя Москва 12+
10.55, 20.00 МЕСТО ВСТРЕЧИ 

ИЗМЕНИТЬ НЕЛЬЗЯ 
(СССР, 1979) 12+

12.25 ТАСС УПОЛНОМОЧЕН 
ЗАЯВИТЬ 12+

13.35 ТАЙНЫ МАДАМ ВОНГ 
(СССР, 1985) 16+ 

15.15 ИГРА БЕЗ ПРАВИЛ 
(СССР, 1965) 12+

17.20 Мой район. Новости 16+
18.05 Мой район. Моя Москва 12+
18.20 ТРИ МУШКЕТЕРА 12+
19.10 Раскрывая тайны звезд. 

Александр Белявский 12+
21.15 ТАСС УПОЛНОМОЧЕН 

ЗАЯВИТЬ 12+
22.25 ТРАНССИБИРСКИЙ 

ЭКСПРЕСС 
(СССР, 1977) 16+

00.00 Мой район. Новости 16+
00.40 Мой район. Моя Москва 12+
00.50 МАЛИНОВОЕ ВИНО 

(СССР, 1984) 16+ 
02.20 Мой район. Новости 16+
03.15 Тайны кино 12+
04.00 Мой район. Новости 16+
04.55 Мой район. Энциклопедия. 

Московский калач 12+
05.50 Тайны кино 12+

06.30 Пешком... Москва 
деревянная

07.05 Эпизоды. Владимир Андреев
07.50 Репортажи из будущего. 

Битва за воду
08.35 Первые в мире. Кристадин 

лаборанта Лосева
08.50 ТУФЛИ С ЗОЛОТЫМИ 

ПРЯЖКАМИ (СССР, 1976)
10.00, 12.30, 16.30, 19.30 

Новости культуры
10.15 Телетеатр. Классика. 

Геннадий Павлов на ТВ
11.20 Абсолютный слух
12.00 Дворцы взорвать и уходить...
12.45 ЛУЧШАЯ ДОРОГА НАШЕЙ 

ЖИЗНИ (Экран, 1984)
14.20, 01.40 Звезды оперной сце-

ны. Василиса Бержанская
15.10 Рассказы из русской исто-

рии. Владимир Мединский
16.45 К 80-летию со дня рождения 

Сергея Соловьева. САС. 
Динара Асанова. Авторская 
программа Сергея Соловьева

17.15 Забытое ремесло. 
Ловец пиявок

17.30, 00.05 СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ 
ЗНАТОКИ (СССР, 1978)

19.00 Дворцы взорвать и уходить...
19.45 Николай Боголюбов
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.45 Стоп! Сшито! Костюм в кино
21.15 Рустэм Юскаев, Ксения 

и Полина Кутеповы в спекта-
кле театра Мастерская Петра 
Фоменко Двенадцатая ночь, 
или Называйте как угодно

02.30 Роман в камне. Нижний 
Новгород

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном 12+
11.00 Вести
11.30 60 минут 12+
13.00 Наши 12+
14.00 Вести
14.35 Вести. Местное время
15.00 ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ 16+

В преддверии свадьбы 
юная невеста Анна Грине-
ва и ее состоятельный 
жених Мальцев целиком 
посвящают себя прият-
ным предпраздничным хло-
потам. Внезапно девушка 
решает кардинальным 
образом изменить внеш-
ность и перекрашивает-
ся из блондинки в брю-
нетку...

17.00 Вести
17.30 Малахов 16+
18.30 60 минут 12+
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 ВОЗВРАЩЕНИЕ 12+

Роман застает Ирину 
и Петра в ресторане. Они 
похожи на обычную семей-
ную пару. Но Ирине удается 
оставить Роману записку. 
Роман следит за машиной 
Петра и приезжает к дому 
матери Камиллы Лидии. 
Именно здесь Петр снима-
ет жилье...

01.25 ОСИНОЕ ГНЕЗДО 12+
03.25 ВАСИЛИСА 12+

05.00 Доброе утро
09.00, 12.00, 15.00 Новости 

с субтитрами
09.20 Модный приговор 0+
10.10 Жить здорово! 16+
11.00 Информационный канал 16+
12.15 Информационный канал 16+
15.15 Давай поженимся! [S] 16+
16.05 Мужское / Женское 16+
17.00 Информационный канал 16+
18.00 Вечерние новости 

с субтитрами
18.30 Информационный канал 16+
20.00 ИЩЕЙКА [S] 16+

На пляже найдено тело 
девушки, на котором 
выжжен номер II. 
Александра предполагает, 
что в городе объявился 
серийный убийца, который 
метит своих жертв рим-
скими цифрами, а значит, 
могут произойти новые 
убийства... 

21.00 Время
22.00 ТРЕЙДЕР [S] 16+
23.00 Большая игра 16+
00.00 Подкаст.Лаб. Свидетели 

Эйзенштейна 16+
00.50 Подкаст.Лаб. Психика 16+
01.35 Подкаст.Лаб. Свидетели 

Эйзенштейна 16+
02.20 Подкаст.Лаб. 

Не лыком шиты 16+
03.00 Новости
03.05 Подкаст.Лаб. 

Легкие деньги 16+
03.40 Подкаст.Лаб. 

Обман веществ 16+
04.20 Подкаст.Лаб. Письма 16+

04.55 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ 16+

06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00 Сегодня
08.25 ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА 16+
10.00 Сегодня
10.35 ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА 16+
11.00 ПЕС [S] 16+

Таинственная рука в пер-
чатке капает из пипетки 
в шляпу яд. Актер теа-
тра надевает шляпу 
и падает замертво прямо 
во время репетиции. Сле-
дователям предстоит 
выяснить, кому могла 
быть нужна смерть вто-
ростепенного актера. 
Гнездилов встречает 
дядю из Бразилии, который 
обещает ему огромное 
наследство...

13.00 Сегодня
13.25 Чрезвычайное 

происшествие
14.00 Место встречи
16.00 Сегодня
16.20 Сегодня в Москве
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
19.00 Сегодня
20.00 НЕВСКИЙ. ТЕНЬ 

АРХИТЕКТОРА [S] 16+
23.35 Сегодня в Москве
00.00 НЕВСКИЙ. ТЕНЬ 

АРХИТЕКТОРА [S] 16+
02.50 ЧЕЛОВЕК 

БЕЗ ПРОШЛОГО [S] 16+

06.00 Настроение
08.15 Москва резиновая 16+
08.40 ТРИ ЛАНИ НА АЛМАЗ

НОЙ ТРОПЕ 12+
10.35, 04.45 Сергей Шакуров. 

Плохой хороший 
человек 16+

11.30 События
11.50 УЛИКИ ИЗ ПРОШЛОГО. 

ИНДИЙСКАЯ 
НЕВЕСТА 12+

13.40 Мой герой. Юрий Энтин 12+
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 АНАТОМИЯ УБИЙСТВА. 

СМЕРТЬ НА ЗЕЛЕНОМ 
ОСТРОВЕ 12+

16.55 Хроники московского 
быта. Сумасшедшее 
одиночество 12+

17.50 События
18.05 СССР 12+
22.00 События
22.35 10 самых... 

Из школы в ЗАГС 16+
23.05 Прощание. 

Роман Виктюк 16+
00.00 События. 25-й час
00.30 Петровка, 38 16+
00.45 НКВД против Абвера. 

Операция Монастырь 16+
01.25 Знак качества. 

Субпродукты 16+
02.05 Дорогие товарищи. 

Человек-Гознак 16+
02.50 АНАТОМИЯ УБИЙСТВА. 

СМЕРТЬ НА ЗЕЛЕНОМ 
ОСТРОВЕ 12+

04.15 Людям на смех 12+
05.20 Мой герой. Юрий Энтин 12+

06.20 Киноулица 12+
06.45 Раскрывая тайны звезд 12+ 
07.35 Мой район. Новости 16+
07.50 Сериал Три мушкетера 12+
08.35 СЛУЧАЙ В АЭРОПОРТУ 

(СССР, 1988) 16+
10.00 Мой район. Новости 16+
10.15, 17.35, 23.45, 02.10, 03.50 

Мой район. Город 
без окраин 12+

10.45, 18.05, 00.10, 05.25 
Мой район. Моя Москва 12+

10.55, 20.00 МЕСТО ВСТРЕЧИ 
ИЗМЕНИТЬ НЕЛЬЗЯ 
(СССР, 1979) 12+

12.15, 21.10 ТАСС УПОЛНОМО
ЧЕН ЗАЯВИТЬ 12+

13.25, 22.20 ДОЛГИЙ ПУТЬ 
В ЛАБИРИНТЕ 
(СССР, 1981) 12+

14.40 Звезды советского 
экрана 12+

15.10 ТРАНССИБИРСКИЙ 
ЭКСПРЕСС (СССР, 1977) 16+ 

17.20 Мой район. Новости 16+
18.20 ТРИ МУШКЕТЕРА 12+
19.10 В главной роли. 

Владимир Конкин 12+
23.30 Мой район. Новости 16+
00.20 ИГРА БЕЗ ПРАВИЛ 

(СССР, 1965) 12+ 
01.55 Мой район. Новости 16+
02.50, 05.45 Тайны кино 12+
03.35 Мой район. Новости 16+
04.30 Мой район. Энциклопедия. 

Останкинская телебашня 12+
04.55 Мой район. Энциклопедия. 

Пруды 12+
05.05 Мой район. Энциклопедия. 

Москва деревянная 12+

06.30 Пешком... Москва 
мемориальная

07.05 95 лет со дня рождения 
Вии Артмане. Эпизоды

07.50 Репортажи из будущего. 
Без леса?

08.50 ТУФЛИ С ЗОЛОТЫМИ 
ПРЯЖКАМИ (СССР, 1976)

10.00, 12.30, 16.30, 19.30 
Новости культуры

10.15 Телетеатр. Классика. 
Ольга Кознова на ТВ

11.20 Абсолютный слух
12.00 Дворцы взорвать и уходить...
12.45 ЛУЧШАЯ ДОРОГА 

НАШЕЙ ЖИЗНИ 
(Экран, 1984)

14.15, 01.15 Звезды оперной 
сцены. Юлия Маточкина

15.20 Рассказы из русской исто-
рии. Владимир Мединский

16.45 К 80-летию со дня рождения 
Сергея Соловьева. САС. 
Михаил Ромм. Авторская 
программа Сергея Соловьева

17.15 Забытое ремесло. Медник
17.30, 23.40 СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ 

ЗНАТОКИ (СССР, 1975)
19.00 Дворцы взорвать и уходить...
19.45 90 лет со дня рождения 

Геннадия Айги. Сестра
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.45 Стоп! Сшито! Костюм в кино
21.15 Владимир Этуш, Ольга 

Тумайкина, Евгений Князев, 
Екатерина Симонова в спек-
такле Государственного ака-
демического Театра имени 
Евг. Вахтангова Бенефис

02.15 Сестра

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном 12+
11.00 Вести
11.30 60 минут 12+
13.00 Наши 12+
14.00 Вести
14.35 Вести. Местное время
15.00 ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ 16+

Вернувшиеся из отпуска 
супруги Илюхины обнару-
живают у себя дома тело 
молодого человека, прико-
ванного наручниками 
к батарее... 

17.00 Вести
17.30 Малахов 16+
18.30 60 минут 12+
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 ВОЗВРАЩЕНИЕ 12+

Петр приезжает в Погоди-
но. Грэг уверен, что его 
дочь пропала по вине Олега, 
он избивает его в камере. 
Елизавета намекает 
Ирине, что позволит 
ей видеться с сыном, 
но для этого ей нужно 
будет обеспечить Олегу 
железное алиби. Тем вре-
менем на стройке Олега 
под кучей бетона находят 
тело человека. Следова-
тель Гордеев уверен, 
что это пропавшая 
Камилла…

01.25 ОСИНОЕ ГНЕЗДО 12+
03.25 ВАСИЛИСА 12+



СКАНВОРД Подготовил Олег Васильев

ОТВЕТЫ
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Погреб. Пляж. Стража. Погрузка. Ролл. Сациви. Джигит. Трон. Пони. Ваяние. Нары. Туше. Жиган. 
Шансон. Леший. Поло. Беда. Розыск. Кантри. Явка. Удар. Суши. Алыча. Фильтр. Небо. Театр. Статья. Коза. Пакет.

ПО ВЕРТИКАЛИ: Пожар. Копыто. Зола. Погодина. Анис. Курс. Розыгрыш. Технократ. 
Няня. Нут. Список. Волокита. Рация. Шея. Карп. Паритет. Бал. Желание. Азарт.

23 АВГУСТА

1 КАНАЛ РОССИЯ 1 КУЛЬТУРАТВ ЦЕНТР НТВ ДОВЕРИЕ

ТВ

В программе возможны измененияДетямФильмыСериалы Стерео[S] 12+ Возрастные рекомендации каналов по просмотру телепередач

ПЯТНИЦА
Вечерняя Москва, 15–22 августа 2024, № 32 (29799)

05.00 Доброе утро
09.00, 12.00, 15.00 Новости 

с субтитрами
09.20 Модный приговор 0+
10.10 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15 Информационный 

канал 16+
15.15 Давай поженимся! [S]16+
16.05 Мужское / Женское 16+
17.00 Информационный канал 16+
18.00 Вечерние новости 
18.40 Человек и закон 16+
19.45 Поле чудес [S] 16+

21.00 Время
21.45 Фантастика [S] 12+
23.25 HAUTE COUTURE [S]16+
01.10 Подкаст.Лаб. 

Не лыком шиты 16+
01.55 Подкаст.Лаб. Неформат 16+
02.40 Подкаст.Лаб. Жизнь 

замечательных 16+
03.20 Подкаст.Лаб. Психика 16+
03.55 Подкаст.Лаб. 

Антропология 16+
04.30 Подкаст.Лаб. 

Легкие деньги 16+
05.10 Подкаст.Лаб. 

Кот Шредингера 16+

05.00, 09.30 Утро России
09.00, 14.35, 20.45 Вести. 

Местное время
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.30 60 минут 12+
13.00 Судьба человека с Борисом 

Корчевниковым 12+
15.00 ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ 16+
17.30 Прямой эфир 16+
18.30 60 минут 12+
21.00 Торжественное открытие 

Международного конкурса 
молодых исполнителей 
Новая волна 2024

23.25 ОДНО ЛЕТО И ВСЯ 
ЖИЗНЬ (Россия, 2020) 12+
Режиссер Глеб Якубовский
В ролях: Глафира Тарханова, 
Анатолий Руденко, Юрий 
Батурин и др.
Узнав об измене мужа-биз-
несмена, Вера с дочкой сбе-
гает в родное Пестрецово 
к сестре и матери. Она уве-
рена, что никогда не смо-
жет простить предатель-
ство, поэтому решает 
начать жизнь с чистого 
листа и устраивается 
в деревне почтальоном.
Единственный человек, 
который радушно принима-
ет ее, — живущая 
на отшибе детская писа-
тельница Анна Арефьева...

02.55 КРАСАВЕЦ И ЧУДОВИ
ЩЕ (Россия, 2014) 12+

06.30 Пешком... 
Москва Гиляровского

07.05 Эпизоды. Любовь Полищук
07.50 Репортажи из будущего. 

Бионические полеты
08.40 ЗОЛОТОЙ КЛЮЧИК 

(Мосфильм, 1939)
10.00, 12.30, 16.30, 19.30 

Новости культуры
10.15 Телетеатр. Классика. 

Константин Худяков на ТВ
11.20 Абсолютный слух
12.00 Дворцы взорвать 

и уходить....
12.45 ЛУЧШАЯ ДОРОГА 

НАШЕЙ ЖИЗНИ 
(Экран, 1984)

14.05 Забытое ремесло. 
Дворецкий

14.20, 01.30 Звезды оперной сце-
ны. Рамон Варгас и солисты 
музыкального театра Гели-
кон-опера под руководством 
Д. Бертмана

15.50 Острова. Шавкат
16.45 К 80-летию со дня рожде-

ния Сергея Соловьева. САС 
17.15 Забытое ремесло. Мельник
17.30, 00.05 СЛЕДСТВИЕ 

ВЕДУТ ЗНАТОКИ 
(СССР, 1978)

19.00 Роман в камне. Казань
19.45 Искатели. Озеро Байкал
20.30 Линия жизни
21.25 БЕЗУМНЫЙ ДЕНЬ 

ИНЖЕНЕРА БАРКАСОВА 
(К/ст. им. М. Горького, 1982)

23.35 Роман в камне. Одинцово

04.55 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ 16+
Убита молодая женщина 
Ирина Евсеева, тело кото-
рой облачено в подвенечное 
платье. Пока сыщики 
допрашивают подозревае-
мого, происходит еще одно 
похожее убийство, значит, 
надо начинать сначала. 
Психиатр советует Солов-
цу искать «первое платье», 
то есть, по его мнению, 
подобное убийство уже 
было. И оказывается прав...

06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00 Сегодня
08.25 ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА 16+
10.00 Сегодня
10.35 ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА 16+
11.00 ПЕС [S] 16+
13.00 Сегодня
13.25 Чрезвычайное 

происшествие
14.00 Место встречи
16.00 Сегодня
16.20 Сегодня в Москве
16.45 ДНК 16+
17.55 Жди меня 12+
19.00 Сегодня
20.00 НЕВСКИЙ. ТЕНЬ АРХИ

ТЕКТОРА [S] 16+
00.20 Своя правда 

с Романом Бабаяном 16+
02.10 ЧЕЛОВЕК 

БЕЗ ПРОШЛОГО [S] 16+

06.35 Киноулица 12+
07.00 Раскрывая тайны звезд 12+ 

с субтитрами
07.50, 10.00, 17.20, 00.10, 02.30, 
04.05 Мой район. Новости 16+
08.05, 18.20 ТРИ 

МУШКЕТЕРА 12+
08.55 КРАСАВЕЦМУЖЧИНА 

(СССР, 1979) 12+
10.15, 17.35, 00.25, 02.45, 04.20 

Мой район. 
Город без окраин. 12+

10.45, 18.05, 00.50, 05.30 
Мой район. 
Моя Москва 12+

11.00 МЕСТО ВСТРЕЧИ 
ИЗМЕНИТЬ НЕЛЬЗЯ 
(СССР, 1979) 12+

12.35, 21.25 ТАСС УПОЛНОМО
ЧЕН ЗАЯВИТЬ 12+

13.50 ПЯТЬДЕСЯТ НА ПЯТЬ
ДЕСЯТ (СССР, 1973) 12+ 

15.25 МАЛИНОВОЕ ВИНО
(СССР, 1984) 16+

19.10 Юмор на все времена. 
Сергей Юрский 12+

20.00 МЕСТО ВСТРЕЧИ ИЗМЕ
НИТЬ НЕЛЬЗЯ 
(СССР, 1979) 12+

22.40 ПЯТЬДЕСЯТ НА ПЯТЬ
ДЕСЯТ (СССР, 1973) 12+

01.00 ТАЙНЫ МАДАМ ВОНГ
(СССР, 1985) 16+

03.25 Тайны кино 12+
05.05 Мой район. Энциклопедия. 

Спутник 12+
05.40 Мой район. Энциклопедия. 

Москва. На ипподроме 12+

06.00 Настроение
08.10, 11.50 5 ЛЕТ СПУСТЯ 16+
11.30, 14.30, 17.50 События
12.35 ВОПРЕКИ 

ОЧЕВИДНОМУ 12+
14.50 Город новостей
15.05 ВОПРЕКИ 

ОЧЕВИДНОМУ 12+
16.55 Актерские драмы. 

Больше чем любовь 16+
18.10 ЗАБЫТОЕ ПРЕСТУПЛЕ

НИЕ (Россия, 2018) 12+
20.10 ЧЕРНАЯ ГОРА 

(Россия, 2022) 16+
22.25 Хорошие песни 12+
00.15 ТРИ ПЛЮС ДВА 

(СССР, 1963) 0+
Режиссер Глеб Якубовский
В ролях: Наталья Кустинская, 
Наталья Фатеева, Андрей 
Миронов, Евгений Жариков, 
Геннадий Нилов и др.
Трое друзей из Москвы 
живут «дикарями» в заме-
чательном месте с песча-
ным пляжем. Отдыхают. 
Внезапно приезжают две 
незнакомки и заявляют, 
что это их старое место. 
Они доказывают свое пер-
венство, выкопав бутылку 
с письмом. Но уезжать 
ребята отказываются. 
Начинается тихая война...

01.55 Петровка, 03. 16+
02.10 СЕЛФИ С СУДЬБОЙ 12+
05.00 ДЕЛО № 306 

(СССР, 1956) 12+
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06.00 Новости
06.10 Подкаст.Лаб. 

Обман веществ 16+
06.55 Играй, гармонь 

любимая! [S] 12+
07.40 Часовой [S] 12+
08.10 Здоровье 16+
09.20 Непутевые заметки 

с Дм. Крыловым 12+
09.40 Мечталлион. Национальная 

Лотерея [S] 12+
10.00 Новости с субтитрами
10.15 Жанна Бадоева 

в проекте-путешествии 
Жизнь других [S] 12+

11.05 Повара на колесах 12+
12.00 Новости с субтитрами
12.15 СТО ДНЕЙ ПОСЛЕ 

ДЕТСТВА (СССР, 1975) 12+
14.00 Сергей Соловьев. АССА — 

пароль для своих 12+
15.00 АССА (СССР, 1987) 16+
18.00 Вечерние новости 

с субтитрами
19.00 Две звезды. 

Отцы и дети [S] 12+
21.00 Время
23.00 ОБОЮДНОЕ 

СОГЛАСИЕ [S] 18+
23.40 Подкаст.Лаб. Триггеры 16+
00.25 Подкаст.Лаб. Гори огнем! 16+
01.10 Подкаст.Лаб. 

Баден-Баден 16+
01.55 Подкаст.Лаб. Обязательно 

к прочтению 16+
02.40 Подкаст.Лаб. 

20 лет спустя 16+
03.25 Подкаст.Лаб. Свидетели 

Эйзенштейна 16+
04.10 Подкаст.Лаб. Анекдоты 16+

04.45 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ 16+

06.35 Центральное 
телевидение 16+

08.00 Сегодня
08.20 У нас выигрывают! 12+
10.00 Сегодня
10.20 Первая передача 16+
11.00 Чудо техники 12+
11.50 Дачный ответ 0+
13.00 НашПотребНадзор 16+
14.00 Однажды... 16+
15.00 Своя игра 0+
16.00 Сегодня
16.20 Следствие вели... 16+
18.00 Новые русские сенсации 16+
19.00 Итоги недели с Ирадой 

Зейналовой
20.20 Ты не поверишь! 16+
21.20 Звезды сошлись 16+
22.50 Первый международный 

музыкальный фестиваль 
Dream Fest в Баку. Восточ-
ные напевы [S] 12+

01.25 Основано на реальных собы-
тиях. Тайные наследники 16+

02.55 АГЕНТСТВО 
СКРЫТЫХ КАМЕР 16+

03.25 ЧЕЛОВЕК 
БЕЗ ПРОШЛОГО [S] 16+

06.10 ЛЮБОВЬ 
НА ВЫЖИВАНИЕ 12+

07.45 СВОДНЫЕ 
СЕСТРЫ 
(Россия, 2016) 12+

09.50 ДЕЛО № 306 
(СССР, 1956) 12+

11.30 События
11.50 Людям на смех 12+
12.20 ТРИ ПЛЮС ДВА

(СССР, 1963) 0+
14.30 События
14.50 Дорогие товарищи. 

Черные антиквары 16+
15.35 Русские тайны. 

Места силы 16+
16.30 90-е. 

Гудбай, Америка! 16+
18.15 ЧУДНЫ ДЕЛА ТВОИ, 

ГОСПОДИ! 12+
21.55 ЕЕ СЕКРЕТ 12+
00.25 События
00.40 ЕЕ СЕКРЕТ 12+
01.30 Петровка, 38 16+
01.40 ВОПРЕКИ 

ОЧЕВИДНОМУ 12+
04.35 Лион Измайлов. 

Только когда смеюсь... 16+
05.15 Александр Суворов. 

Последний поход 12+

06.05 Мой район. 
Город без окраин 12+

06.45 Мой район. 
Энциклопедия. 
Храм Василия 
Блаженного 12+

07.10 Тайны кино 12+
07.55 Мой район. Новости 16+
08.10 ВРЕМЯ ЖЕЛАНИЙ

(СССР, 1984) 12+
09.55 НАЗНАЧЕНИЕ 

(СССР, 1980) 12+
11.25 Киноулица 12+
11.55 Раскрывая тайны звезд 12+ 

с субтитрами
12.45 Мой район. Новости 16+
13.00 ДОЛГИЙ ПУТЬ 

В ЛАБИРИНТЕ 12+
16.30 Мой район. Новости 16+
16.45 КАМЕННЫЙ 

ЦВЕТОК
(СССР, 1946) 0+

18.10 МЕСТО ВСТРЕЧИ 
ИЗМЕНИТЬ НЕЛЬЗЯ 12+

00.35 УСПЕХ 
(СССР, 1984) 12+

02.00 Мой район. Новости 16+
02.15 Раскрывая тайны звезд 12+
03.00 Мой район. Новости 16+
03.15 Мой район. 

Город без окраин 12+
03.45 Мой район. Моя Москва 12+
04.05 Мой район. Сюжет 12+
04.15 Мой район. Новости 16+
04.30 Мой район. Энциклопедия. 

Лимита 12+
05.00 Мой район. 

Энциклопедия. 
Джентльмены удачи 12+

05.20 Мой район. Моя Москва 12+

06.30, 02.35 МУЛЬТФИЛЬМЫ
08.00, 22.50 РАССМЕШИТЕ 

КЛОУНА (СССР, 1984)
10.15 Классная тема!
10.40 Неизвестные маршруты 

России. Ханты-Мансийский 
автономный округ — Югра

11.20 ДОНЕЦКИЕ ШАХТЕРЫ 
(СССР, 1950)

13.00 Музеи без границ. Влади-
восток. Музей-заповедник 
истории Дальнего Востока 
им. В. К. Арсеньева

13.30 Страна птиц. Я видел улара
14.15 К 250-летию Большого теа-

тра России. Е. Максимова, 
В. Васильев, Н. Тимофеева, 
М. Лиепа в балете А. Хача-
туряна Спартак. Хореогра-
фия Ю. Григоровича. 
Запись 1970 года

16.30 Картина мира с Михаилом 
Ковальчуком

17.15 Сказ про Орешек-град, 
музей, тюрьму и посад

17.55 Путь Чайковского. Гала-кон-
церт из Алапаевска. Дири-
жер Ю. Башмет и камерный 
ансамбль Солисты Москвы

19.30 Новости культуры
19.45 80 лет со дня рождения 

Сергея Соловьева. 
Урок режиссуры, 
или Метафизика любви

20.25 ЕГОР БУЛЫЧОВ И ДРУ
ГИЕ (Мосфильм, 1971)

21.55 Тайна Моны Лизы
01.05 Страна птиц. Я видел улара
01.45 Искатели. Титаник антично-

го мира

06.10, 02.15 ЧУЖОЕ ЛИЦО 
(Россия, 2015) 12+
Режиссер Алексей Карелин
В ролях: Полина Сыркина, 
Марина Денисова, Алек-
сандр Лымарев, Игорь 
Денисов и др.
Актриса из провинциально-
го города Мария получает 
предложение сыграть 
странную роль. Она должна 
в реальности перевопло-
титься в недавно погиб-
шую женщину, сделав пла-
стическую операцию. Марии 
срочно нужны деньги 
для лечения брата, един-
ственного близкого челове-
ка. И Мария ввязывается 
в сомнительную авантюру, 
надев на себя чужое лицо…

08.00 Местное время. Воскресенье
08.35 Когда все дома 

с Тимуром Кизяковым
09.25 Утренняя почта 

с Николаем Басковым
10.10 Сто к одному
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.50 Доктор Мясников. 

Медицинская программа 12+
13.00 Большие перемены
14.50 Парад юмора 16+
17.50 Песни от всей души. 

Вечернее шоу Андрея 
Малахова 12+

22.00 Воскресный вечер с Влади-
миром Соловьевым 12+

00.30 БЛЕСТЯЩЕЙ ЖИЗНИ 
ЛЕПЕСТОК 
(Россия, 2016) 12+

06.00 Доброе утро. Суббота
09.45 Слово пастыря 0+
10.00, 12.00 Новости с субтитрами
10.15 Наше все 12+
11.05 Поехали! 12+
12.15 Ко Дню Государственного 

флага России. 
Символы России 12+

13.10 Поединки. Нелегальная 
жизнь полковника 
Рыбкиной 16+

15.00 МАГОМАЕВ [S] 16+
18.00 Вечерние новости 

с субтитрами
18.20 Кто хочет стать 

миллионером? 12+
19.15 Лучше всех! [S] 0+
21.00 Время
21.35 Сегодня вечером 16+
23.15 ФАВОРИТЫ ЛУНЫ 

(Франция — Италия — 
СССР, 1984) 16+
Режиссер Отар Иоселиани
В ролях: Катя Рупе, Аликс 
де Монтегю, Франсуа 
Мишель, Жан-Пьер Бовиа-
ла и др.
Картина XIX века и китай-
ский фарфор XVIII века попа-
дают в водоворот интриг, 
афер и манипуляций дюжи-
ны персонажей из самых 
разных слоев общества 
от воришек и девушек лег-
кого поведения до звезд 
панк-рока и террористиче-
ских группировок с неясны-
ми целями и задачами...

01.10, 01.55, 02.40, 03.25, 
04.10, 04.55, 05.30 Подкаст.Лаб

05.15 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ 16+

07.00 Российская дипломатия 12+
08.00, 16.00 Сегодня
08.20 Поедем, поедим! 16+
09.20 Едим дома 0+
10.00 Сегодня в Москве
10.20 Главная дорога 16+
11.00 Живая еда с Сергеем 

Малоземовым 12+
12.00 Квартирный вопрос 0+
13.00 НашПотребНадзор 16+
14.00 Однажды... 16+
15.00 Своя игра 0+
16.20 Следствие вели... 16+
19.00 Центральное телевидение 

с Вадимом Такменевым
20.20 Чудо 6+
22.15 Секрет на миллион. 

Сергей Белоголовцев 16+
Героем нового выпуска ток-
шоу станет юморист, 
теле- и радиоведущий 
Сергей Белоголовцев. 
В откровенном разговоре 
с Лерой Кудрявцевой шоумен 
расскажет о том, как стал 
знаменитым, как из горных 
инженеров решил податься 
в юмористы и что думает 
о современном юморе. Так-
же Сергей расскажет 
о личной жизни: о жене, 
с которой прожил более 
35 лет, и о том, как стал 
отцом особенного ребенка...

00.20 Международная пилорама 
с Тиграном Кеосаяном 18+

01.05 ЧЕЛОВЕК 
БЕЗ ПРОШЛОГО [S] 16+

06.20 Православная 
энциклопедия 6+

06.45 ЗАБЫТОЕ ПРЕСТУПЛЕ
НИЕ (Россия, 2018) 12+

08.35 ВЫЙТИ ЗАМУЖ 
ЗА ГЕНЕРАЛА 
(Россия, 2008) 16+

10.55 Просто & вкусно 6+
11.30, 14.30, 22.00 События
11.50 Смешите меня семеро 16+
13.00 Анекдот-клуб 

Нехмурые люди 16+
13.35 Лион Измайлов. 

Только когда смеюсь... 16+
14.45 ДВЕ ЖЕНЫ 16+
18.25 ЖДИТЕ 

НЕОЖИДАН НОГО 12+
22.15 90-е. Прощай, страна 16+
23.00 Следствие ведет КГБ.

Операция Капкан 16+
23.50 СМЕРШ. Ялта-45 16+
00.30 Прощание. 

Геннадий Селезнев 16+
01.10 Страшно красивый 16+
01.50 Хроники московского быта. 

Театр больших интриг 12+
02.30 Хроники московского быта. 

Сумасшедшее 
одиночество 12+

03.15 Хроники московского быта. 
Девушка с веслом 12+

03.55 10 самых... Звездные 
браки-ошибки 16+

04.20 10 самых... 
Актерские жертвы 16+

04.50 10 самых... 
Из школы в ЗАГС 16+

05.15 Легенды эстрады. 
Размер имеет значение 16+

05.55 Петровка, 38 16+

06.10 Мой район. 
Город без окраин 12+

06.50 Раскрывая тайны звезд 12+
07.35 Кинореквизит 12+
08.20 Мой район. Новости 16+
08.35 Тайны души. 

Виталий Гогунский 12+
09.05 КАМЕННЫЙ ЦВЕТОК

(СССР, 1946) 0+
10.25 ЗАЙЧИК (СССР, 1964) 12+
11.55, 02.00 Раскрывая тайны 

звезд 12+ с субтитрами
12.45 Мой район. Новости 16+
13.00 СЛУЧАЙ 

В АЭРОПОРТУ 16+
16.55 Мой район. Новости 16+
17.10 УСПЕХ (СССР, 1984) 12+
18.45 ВРЕМЯ ЖЕЛАНИЙ

(СССР, 1984) 12+
20.30 НАЗНАЧЕНИЕ 

(СССР, 1980) 12+ 
22.00 ТЕАТР (СССР, 1978) 12+
00.25 ЗАЙЧИК (СССР, 1964) 12+
01.45 Мой район. Новости 16+
02.45 Мой район. Новости 16+
03.00 Мой район. 

Город без окраин 12+
03.30 Мой район. Моя Москва 12+
04.00 Мой район. Новости 16+
04.20 Мой район. Энциклопедия. 

Реклама 12+
04.45 Мой район. Энциклопедия. 

ТАСС уполномочен 
заявить 12+

05.05 Мой район. Моя Москва 12+
05.25 Мой район. 

Энциклопедия. Городские 
пространства 12+

05.35 Мой район. Энциклопедия. 
Тайны фасадов 12+

06.30 Эдисон Денисов Лазарь, 
или Торжество воскреше-
ния в программе Библей-
ский сюжет

07.05 МАЛЫШ И КАРЛСОН. 
КАРЛСОН ВЕРНУЛСЯ

07.50 БЕЗУМНЫЙ ДЕНЬ 
ИНЖЕНЕРА БАРКАСОВА 
(СССР, 1982)

10.00 #Культурный код. 
Россия в театре и кино

10.25 Классная тема!
10.50 Неизвестные маршруты 

России. Ханты-Мансийский 
автономный округ — Югра

11.30 ЕГОР БУЛЫЧОВ 
И ДРУГИЕ (СССР, 1971)

13.00 Музеи без границ. 
Ясная Поляна

13.30 Черные дыры. Белые пятна
14.15, 01.10 Лазурная обитель. 

Вызов выживанию
15.05 Юбилейный концерт Шко-

лы-студии при Государ-
ственном академическом 
ансамбле народного танца 
имени Игоря Моисеева

16.30 Больше, чем любовь. 
Игорь и Ирина Моисеевы

17.15 ПОСЛЕДНЯЯ 
ИНСПЕКЦИЯ (СССР, 1985)

19.30 Новости культуры
19.45 Спектакль Малого театра 

Ревизор. Постановка Юрия 
Соломина. Запись 2013 года

23.00 Большой джаз-2022. Финал
01.55 Искатели. Озеро Байкал
02.45 ПРО ФОМУ 

И ПРО ЕРЕМУ. 
ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ГОША

05.00 Утро России. Суббота
08.00 Вести. Местное время
08.20 Местное время. Суббота
08.35 По секрету всему свету
09.00 Формула еды 12+
09.25 Пятеро на одного
10.10 Сто к одному
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.50 Доктор Мясников 12+
13.00 Большие перемены
14.50 Юмор! Юмор! Юмор!!! 

Программа Евгения 
Петросяна 16+

17.50 Привет, Андрей! Вечернее 
шоу Андрея Малахова 12+

21.00 МАМА МОЖЕТ 
(Россия, 2022) 12+ 
Режиссер Сергей Мезенцев
В ролях: Мария Куликова, 
Дмитрий Паламарчук, 
Любовь Германова и др.
Яна, узнав об измене мужа, 
уходит из дома вместе 
с двумя детьми. Состоя-
тельный супруг угрожает 
безработной Яне, что 
лишит ее родительских 
прав. Получив несколько 
отказов в трудоустрой-
стве, Яна подделывает 
резюме и получает долж-
ность. Теперь ей предсто-
ит не только удержаться 
на работе, но и помочь 
компании пережить 
финансовый кризис...

00.40 ПОСЛУШНАЯ ЖЕНА 
(Россия, 2019) 16+

04.05 НЕКРАСИВАЯ ЛЮБОВЬ 
(Россия, 2015) 16+
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Учиться 
на географа
Географический факультет 
МГУ открылся в 1917 году. 
Здесь работали многие вы-
дающиеся ученые, напри-
мер создатель науки био-
геохимии Владимир Вер-
надский, географ Дмитрий 
Анучин и многие другие ис-
следователи.
Основа географического об-
разования — полевые прак-
тики, рассказывает Чалов. 
После первого курса студен-
ты едут на базу, расположен-
ную в Калужской области. 
Это двухмесячная стацио-
нарная практика с разны-
ми дисциплинами, здесь же 
есть большой студенческий 
лагерь. 
— В университете есть еще 
несколько баз: исследова-

тельская в Хибинах 
в городе Кировск, 
Преэльбрусская 
станция, в Красно-
видове на Можай-
ском водохрани-
лище, Устьянская 

станция в Архангельской 
области. На кафедре гидро-

Прогресс 
и наука
География требует совер-
шенно новых специалистов, 
которые, с одной стороны, 
разбираются и понимают 
смысл процессов в природе, 
а с другой — специалистов, 
способных работать с техно-
логиями. Поэтому поле гео-
графии действительно рас-
ширяется и становится все 
более интересным.
— Сегодня география — 
это очень высокотехноло-
гичная наука, работающая 
с массивами данных, геоин-
формационными система-
ми, сложными многомер-
ными моделями. Это все то 
методологически новое — 
география XXI века, кото-
рая точно так же развива-
ется, как и наше общество, 
экономика, — объясняет 
Сергей. — И тут можно при-
вести пример: 20 лет назад, 
во время четырехмесячной 
производственной практи-

ки мы четыре месяца 
были на Лене. А сейчас 
же студенты ездят мак-
симум на один месяц. 
Как раз эти изменения 
объясняются наличи-

ем технологий. 

требуют водные, почвен-
ные, земельные, лесные 
и минеральные ресурсы. 
Также необходимо пони-
мание динамики, измене-
ний в условиях меняющей-
ся природной и социальной 
среды, — объясняет Сергей.
По слова Чалова, географи-
ческие дисциплины стоят на 
пути обеспечения функцио-

нирования жиз-
ненно важных си-
стем. Например, 
в целях безопас-
ности необходи-
мо изучать опас-
ные природные 
процессы, воз-
действующие на 
инфраструктуру, 

города, разрушающие их. 
— В частности, продоволь-
ственная безопасность на-
прямую связана с биоразно-
образием, сохранением на-
ших ресурсов, их достаточ-
ным развитием, — отмечает 
Сергей Чалов.

Смотреть 
глубже

18 августа 
в России отме-
чают День гео-
графа. Корре-
спондент «Ве-
черки», уверен-
ный, что «все 
уже открыли», 
отправился раз-
бираться, зачем 
сегодня нужны 
географы

■ 25 января 2015 года 
в ходе антарктической 
экспедиции российские 
исследователи получили 
пробы воды из подледни-
кового озера Восток в Ан-
тарктиде. Озеро было 
в изоляции от земной по-
верхности десятки милли-
онов лет. После трехлет-
ней работы в экстремаль-
ных антарктических усло-
виях российским 
полярникам удалось про-
бурить скважину глуби-
ной 3769,15 метра.
■ 9 июля 2020 года рос-
сийские школьники обна-
ружили новый остров 
в районе Северного остро-
ва архипелага Новая Зем-

ля. Открытие сделано он-
лайн, в результате обра-
ботки спутниковых сним-
ков. Размеры нового 
острова — 410 на 200 ме-
тров, площадь — 5,6 гек-
тара, высота вместе 
с оставшимся ледяным 
покровом достигает 
27 метров.
■ В 2021 году в ходе экс-
педиции Российского гео-
графического общества 
«Восточный бастион — 
Курильская гряда» уче-
ные обнаружили новый 
вид моллюсков, который 
официально получил на-
звание в честь Русского 
географического обще-
ства — Cuthonella rgo.

ОТКРЫТИЯ ПОСЛЕДНИХ ЛЕТ
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прямую связана с биоразно-
образием, сохранением на-
ших ресурсов, их достаточ-
ным развитием, — отмечает 
Сергей Чалов.

циплины, уже прошел. Но, 
оказывается, количество 
абитуриентов, выбравших 
географические специаль-
ности, не снижается, как 
и интерес к этой науке 
в целом. 

Выбирал 
сердцем
Заведующий ла-
бораторией эро-
зии почв и русло-
вых процессов, 
доцент кафедры 
гидрологии суши 
географического 
факультета МГУ 
Сергей Чалов (на 
фото) говорит, что выбрал 
профессию географа, пото-
му что мечтал участвовать 
в экспедициях, исследовать 
природу. Именно любовь 
к школьному предмету под-
толкнула его к вы бору.
— Базовая задача науки — 
это изучение природных ре-
сурсов. Глубокого изучения 
и последующего освоения 

логии и суши есть станция на 
Оке возле деревни Трегубо-
во, — перечисляет Чалов. — 
Практика гидрологическая 
проводится на Можайском 
водохранилище, практика 
ландшафтная в лесном ста-
ционаре Архангельской об-
ласти. Различные метеоро-
логические, гляциологиче-
ские практики базируются 
на станции в Хибинах.
На базе МГУ также открыта 
школа юного географа, где 
юнги знакомятся с будущей 
профессией. Обучение про-
ходит около трех лет, за это 
время школьники научат-
ся бережному отношению 
к природе.
— Люди попадают в Школу 
юнг после восьмого класса, 
едут на практики. Зачастую 
они сначала даже не знают, 
зачем сюда пришли. Одна-
ко после первого полевого 
выезда видят, какие работы 
проводят географы, какие 
задачи решаются, и сразу 
глаза загораются, — добав-
ляет Сергей Чалов. 

Подготовила
Анастасия Солонская
nedelya@vm.ru

БАЗОВАЯ ЗАДАЧА НАУКИ В ТОМ, ЧТОБЫ 
ИССЛЕДОВАТЬ ПРИРОДНЫЕ РЕСУРСЫ 

Эпоха Великих ге-
ографических от-
крытий давно за-
вершилась, а до-

стижения прогресса в виде 
искусственных спутников, 
метеостанций и различных 
центров позволяют узна-
вать что-то новое, не выходя 
на улицу. Складывается 
ощущение, что золотой век 
географии, как научной дис-
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В географы 
идут люди 
увлечен-
ные
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Испытано 
на себе
Впервые я стал волонтером, 
будучи студентом второго 
курса. Мне были очень ин-
тересны пернатые. Объяс-
нялось это увлечение про-

сто: нашел как-то во дво-
ре птенца, выходил его, 

и через некоторое вре-
мя бесформенное 

жалкое существо 
п р е в р а т и л о с ь 
в красивую пти-

цу с яркими перья-
ми. Несколько дней 

я листал энциклопедии, 
пытаясь понять, кого же 
все-таки спас. Выяснил, 
что это щегол. С тех пор 
замечать на улице пичуг 

и определять их вид ста-
ло чем-то вроде хобби.
Благодаря поездке 
в деревню Черная Ре-
ка с ученым Инсти-

тута проблем эколо-
гии и эволюции име-

ни А. Н. Северцова РАН 
Ильей Пановым увлечение 
вышло на новый уровень.
Речушка эта затерялась 
в карельских лесах. Сюда не 
ходят поезда, асфальтиро-
ванных дорог тоже нет. До-

Отдых волонтера

Летом отдыхаю-
щие тысячами 
штурмуют пляжи, 
так сказать, бьют-

ся за место под солнцем. 
Естественно, не всем эта 
борьба по душе — шумные 
и многолюдные курорты 
у некоторых вызывают от-
торжение. К тому же россия-
не все чаще ищут в отдыхе 
какого-то разнообразия. 
Скучно каждый год приез-
жать в одно и то же место... 
Волонтерский туризм сре-
ди современных форматов 
отдыха, вероятно, самый 
благородный и экономный: 
обычно путешественникам-
добровольцам предоставля-
ют питание и проживание. 
В то же время о таких поезд-
ках просто невозможно за-
быть, воспоминания о них — 
одни из самых ярких. 

Этот особый 
вид путеше-
ствий опробо-
вал на себе наш 
корреспондент. 
Суть так назы-
ваемого волон-
терского туриз-
ма в том, что, 
отправляясь 
в красивейшие 
точки страны, 
человек совме-
щает отдых 
с работой

ПРЯМАЯ РЕЧЬ
Юлия Деващенко
 главный специалист 
отдела социокуль-
турной деятельности 
Национального пар-
ка «Кенозерский» 

В основном такой отдых 
интересен жителям 
больших городов. Они 
хотят насладиться дере-
венской жизнью, побыть 
наедине с природой. 
Едет не только моло-
дежь. В этом году мы ис-
кали добровольцев, ко-
торые бы собирали и су-
шили травы — этот то-
вар пользуется спросом 
у посетителей. Одна 
из наших помощниц бы-
ла 1947 года рож дения.

В современных услови-
ях многие москвичи от-
казываются от увеселе-
ний. Отдельное направ-
ление работы добро-
вольцев в последние 
годы — поездки на но-
вые российские терри-
тории. Здесь волонтеры 
могут раздавать продук-
ты и одежду, оказывать 
психологическую под-
держку, заниматься вос-
питанием детей и моло-
дежи, организовать 
их досуг, оказывать ме-
дицинскую помощь жи-
телям. Нужны те, кто бу-
дет доставлять на дом 
пожилым жителям со-
циальные выплаты или 
гуманитарную помощь. 
Требуются в зоне СВО 
представители строи-
тельных и технических 
специальностей. 

СПЕШАТ 
НА ПОМОЩЬ

Постоянные помощники государственного природного заповедника «Калужские Засеки» за работой
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Постоянные помощники государ

браться можно по морю или 
пешком от железной дороги. 
Сейчас деревня существует 
во многом благодаря дея-
тельности биостанции МГУ. 
Туристов, которые забреда-
ют сюда случайно, удивляет 
количество ученых на ква-
дратный метр. Каждый год 
летом в Черную Речку при-
езжают орнитологи — про-

Корреспондент 
Никита Бессарабов 
с пойманным орни-
тологами воробьи-
ным сычом

фессионалы и любители. 
Первые помогают кольце-
вать птиц, другие посменно 
собирают пернатых из рас-
ставленных в окрестностях 
деревни сетей. 
Конечно, путешествия тако-
го рода не всегда простые. 
Вставать часто приходилось 
в 4 утра. Выпив кофе и раз-
лепив глаза, мы обливались 
репеллентами, чтобы защи-
титься от голодных комаров, 
надевали высокие сапоги 
и отправлялись в путь. 
Во время таких рейдов 
я много узнал о птицах. На-
пример, что снегири — су-
щества... очень нежные. По-
сле контакта с человеком 
они часто по несколько ми-
нут, насупившись, сидели 
у пункта кольцевания, не 
решаясь взлететь. Извест-
ные москвичам большие си-
ницы, наоборот, вредные, 
воинственные и наглые соз-
дания. Мы с ребятами шу-
тили, что, если бы 10 синиц 
оказались в одной клетке 
с каким-нибудь орланом, от 
хищника-гиганта остались 
бы только перья...
Для чего мы кольцуем птиц, 
я поначалу не мог разо-
браться. Орнитологам же 
это нужно, чтобы понять, И
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З аповедники всегда нуждаются в волонтерах. 
В первую очередь они выполняют физическую 
работу, на которую у работников охранных тер-

риторий не всегда есть силы и время: расчистить 
экотропу, обработать смотровую площадку и другие 
деревянные постройки специальной пропит-
кой, противопожарными смесями, помочь в хозяй-
ственных работах — например, наколоть и сложить 
дрова. 
Часто бывает нужна и другая, дистанционная по-
мощь: изготовление листовок, сувенирной продук-
ции. В 2020 году во время пандемии с помощью до-

бровольцев мы смог-
ли выпустить позна-
вательную раскраску 
для школьников 
младших классов. 
Сотрудники заповед-
ника написали тек-
сты, а волонтер — ху-
дожница из Ленин-
градской области — 
нарисовала силуэты 
животных, которые 

обитают в нашем заповеднике, и подготовила макет 
раскраски к печати. Еще одна помощница помогла 
нам с дизайном информационных стендов для но-
вой эко тропы.
В заповеднике программа добровольческой дея-
тельности разрабатывается на год вперед. Мы со-
ставляем общий большой план, выясняем, на какие 
работы понадобятся помощники. Вообще с волон-
терами мы сотрудничаем с 2017 года. За это время 
появились добровольцы, которые хотят возвра-
щаться к нам снова и снова. Они узнали работу запо-
ведника изнутри и стали нашими самыми большими 
друзьями. Это дорогого стоит.

МНЕНИЕ
Галина Шубунова
заместитель директо-
ра по экологическому 
просвещению и ту-
ризму природного за-
поведника «Калуж-
ские Засеки»

КАК СОВМЕСТИТЬ ПРИЯТНОЕ С ПОЛЕЗНЫМ
■ При отборе волонтеров 
особое внимание обраща-
ют на то, что они о себе пи-
шут. Рассуждают так: если 
человеку лень заполнить 
небольшую анкету, значит, 
видимо, он ленив и в ра-
боте.
■ Волонтеры не работают 
с утра до ночи. У них есть 
свободное время для про-
гулок. Есть выходные дни 

с экскурсиями, культур-
ной про граммой. 
■ Волонтерам приходится 
терпеть неудобства, свя-
занные с едой и размеще-
нием. Пятизвездочных от-
елей в таких поездках 
не бывает. Важно принять 
это, чтобы потом не было 
разочарования.
■ Формат волонтерского 
туризма позволяет эконо-

мить на проживании и пи-
тании. Оплатить обычно 
надо только дорогу.
■ Приятный бонус к по-
ездке — приобретение но-
вых навыков. Например, 
можно научиться кольце-
вать птиц, работать с плот-
ницкими инструментами. 
Городские жители учатся 
рубить дрова и растапли-
вать баню.

как пернатые строят свои 
маршруты во время пере-
летов. Ведь общепринятое 
представление о том, что 
птицы летят на юг, не со-
всем верно. Пернатые не 
выбирают самый короткий 
путь, перелетают по слож-
ным, извилистым траекто-
риям — вероятно, это разно-
образие маршрутов связано 
с историей расселения птиц 
после ледникового периода. 

Чужой опыт
Москва — город невероят-
ных, активных людей. Уди-
вить их приключениями — 
задача непростая. Расска-
жи одному историю о своей 
экспедиции — и тот сразу 

же начнет вспоминать соб-
ственные походы. 
Ну вот, например, москвич-
ка Александра Бондарь за-
нимается маркетинговы-
ми исследованиями. А во 

время отпуска уже три года 
подряд приезжает работать 
в Кенозерский националь-
ный парк в Архангельской 
области. 
— Наверное, все началось 
с увлечения Русским Севе-

ром, — делится девушка. — 
Когда впервые его увидела, 
меня тронул регион — при-
рода, традиционное дере-
вянное зодчество. В про-
шлом, когда училась в вузе, 

я часто ездила 
в качестве волон-
тера. Если жи-
вешь в одном ме-
сте неделю-две, 
лучше его пони-
маешь. 
В Кенозерском 
парке Алексан-

дре нравится то, что орга-
низаторы четко в середине 
зимы обозначают, какие ра-
боты и в какое время ждут 
волонтеров. 
— Есть возможность по-
думать, что тебе по силам. 

Я, например, помогала рас-
чищать берег озера, на кото-
ром раньше находилась де-
ревня. Сейчас ее уже нет — 
местные жители ушли, до-
ма были перевезены. Мы 
освобождали место, чтобы 
национальный парк сделал 
что-то вроде мемориала, 
установил там информаци-
онные стенды об исчезнув-
шем населенном пункте. 
Волонтер признается, что 
хочет и дальше приезжать 
в этот национальный парк. 
Никакие южные моря не мо-
гут составить конкуренцию 
здешним красотам. 
— Я совершенно равнодуш-
на к морю, у меня не было 
даже мысли поехать на юг, 
а не на север, особенно в лет-
нее время. Природа на севе-
ре как будто взята из детских 
сказок: дремучие леса и без-
донные озера. А еще очень 
приятно, что, когда часто 
приезжаешь в одно и то же 
место, начинаешь узнавать 
местных жителей. Я два го-
да назад познакомилась 
с женщиной в одной из де-
ревень. А в этом году мы как 
раз были там на экскурсии. 
Я зашла в гости. Это просто 
потрясающий, радостный 
момент. 

В ТАКИХ ПОЕЗДКАХ 
ЛУЧШЕ ПОНИМАЕШЬ 
РЕГИОН И ЖИТЕЛЕЙ 

Подготовил 
Никита Бессарабов 
nedelya@vm.ru
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КАК ЭТО ДЕЛАЛИ В СКАЗКАХ
Вопрос продления жизни интересовал человечество всегда. По-
этому магические способы долголетия можно найти в сказках.

■Молодильные яблочки
Герои для возвращения 
молодости употребляют 
специальные яблочки. 
Они упоминаются в «Сказ-
ке о трех королевичах», 
в «Жар-птице и Иване-ца-
ревиче». Ну что сказать: 
яблоки действительно 
очень полезны. Они улуч-
шают формирование кост-
ной ткани, клеток кожи, 
нормализуют пищева-
рение. 

■Живая вода
Чудо-вода, способная 
не просто продлевать 
жизнь и наполнять чело-

века энергией, но и воз-
вращать с того света. Ча-
сто где-то рядом с ней 
протекает и мертвая. Не-
смотря на название, она 
вреда не наносит. Наобо-
рот, они действуют со-
вместно. Мертвая вода за-
лечивает раны любой сте-
пени тяжести. А живая на-
полняет жизненной 
силой. Воду в принципе 
пить полезно.

■Три котла
 В сказке Петра Ершова 
«Конек-Горбунок» Ивана-
дурака отправляют испы-
тать на себе экстремаль-

ный способ 
омоложе-
ния. Для этого 
ему нужно было 
искупаться в трех 
котлах. В двух из них 
были кипящие вода и мо-
локо. Сказочному персо-
нажу помог его друг Ко-
нек-Горбунок. Благодаря 
ему Иванушка смог не 
только выжить, прыгая из 
одного кипятка в другой, 
но и похорошеть и помо-
лодеть. А вот другого ге-
роя этой истории постигла 
вполне реальная участь: 
царь прыгнул в один 
из котлов и сва рился.

мунитету ослабевать. Ложи-
тесь не позже 23 часов. Соз-
дайте для себя комфортную 
обстановку: закройте што-
ры, чтобы в комнате было 
максимально темно, при-
откройте окно, чтобы в по-
мещении было достаточно 
свежего воздуха и царила 
легкая прохлада. Не смо-
трите телевизор и уберите 
телефон хотя бы за полча-
са до сна. Не наедайтесь на 
ночь. Эти действия помогут 
заснуть быстрее. Для каче-
ственного отдыха продол-
жительность сна должна 
быть не менее 8 часов.

ИЗБАВЬТЕСЬ ОТ ВРЕДНЫХ 
ПРИВЫЧЕК
Ни для кого не секрет, что 
курить и злоупотреблять 
алкоголем вредно для здо-
ровья. Эти привычки уско-
ряют процессы старения не 
только на физическом уров-
не, но и визуально. Напри-
мер, у тех, кто зависим от 
сигарет, кожа быстрее теря-
ет эластичность, что приво-
дит к раннему появлению 
морщин.

СЛЕДИТЕ ЗА ТЕМ, 
ЧТО ЕДИТЕ
Правильное и сбалансиро-
ванное питание — одна их 
важнейших вещей для под-
держания здоровья. 
В питании должно быть до-
статочное количество ово-
щей и фруктов, чтобы в ор-
ганизме пополнялись запа-
сы клетчатки. Для поддер-
жания тонуса мышц нужно 

есть продукты, 
в которых со-
держится бе-
лок: напри-
мер мясо или 

творог. Кстати, 

вот вам совет: чем более раз-
ноцветной получается еда 
в вашей тарелке, тем более 
сбалансировано блюдо.

НАЙДИТЕ УВЛЕЧЕНИЕ

Удивительно, но факт: хоб-
би позволяет продлить здо-
ровую жизнь. Старайтесь 
проводить свободное вре-
мя с пользой, а не бесцельно 
сидеть на диване. Особенно 
хорошо, если хобби связа-
но с небольшой физической 
нагрузкой. По этой причи-
не, кстати, многим людям 
нравится проводить время 
на дачных участках. Отдых 
на свежем воздухе сопрово-
ждается работой по хозяй-
ству, но с перерывами.

СЛЕДИТЕ ЗА ГИГИЕНОЙ
Не стоит забывать про базо-
вые действия, которые под-
держивают наше здоровье. 
Регулярно мойте руки, осо-
бенно в период сезонных ви-
русов. Следите за здоровьем 
полости рта. Кариес, осо-
бенно запущенный, приво-
дит к проблемам с деснами. 
Из-за них патогенные бакте-
рии, которые всегда в боль-
шом количестве развива-
ются во рту, могут попасть 
в кровоток. А оттуда до серд-
ца рукой подать. 

БУДЬТЕ АКТИВНЫМИ
Залог успеха — физическая 
активность. Достаточно 
20–30 минут ежедневной 
легкой разминки. На поль-
зу также пойдут пешие про-
гулки на свежем воздухе, 
особенно в солнечные дни. 
Стоит найти возможность 
посещать разного рода за-
нятия пару раз в неделю: хо-
дить, например, на растяж-
ку, плавание или йогу. Это 
укрепит не только тело, но 
и иммунитет, которому бу-
дет проще давать отпор раз-
личным вирусам.

НЕ ЗАБЫВАЙТЕ ПРО ОТДЫХ

После целого дня работы, гу-
ляний или спортивных заня-
тий организму необходимо 
время на восстановление. 
Правильный и здоровый 
сон позволяет сохранять то-
нус тела, а также не дает им-

ложений: фермеры стали 
изготавливать, например, 
обезжиренное масло. А на 
полках магазинов появи-
лось больше зелени и ово-
щей. Благодаря этим и ряду 
других нововведений сред-
ний возраст среди мужчин 
в стране вырос до 80 лет.
— На продолжительность 
жизни влияют доступность 
пищи и ее сбалансирован-
ность. К примеру, в прошлом 
в холодное время года при-
обрести фрукты было слож-
нее. На Новый год покупали 
только мандарины и, реже, 
бананы. Сегодня  есть воз-
можность круглогодично 
употреблять в пищу самые 
разные фрукты и ягоды, — 
подчеркивает Стеблецов.
Разнообразное питание не 
только насыщает организм 
всеми необходимыми ми-
кроэлементами, но и под-
держивает иммунитет.

Все лучшее — 
детям
Еще одна весомая при-
чина, по которой новые 
поколения живут доль-
ше предыдущих, — за-
бота о детях. Представ-
ления о «полезном» на-
до прививать в раннем 

возрасте. Об этом забо-
тятся не только родители, 

но и сотрудники образова-
тельных учреждений.
— Например, развиваться 
детям помогают дошколь-
ные и школьные секции, 
в которых ребенок может 
поддерживать свою физи-
ческую активность. А в учеб-
ных учреждениях для ребят 
выстраивают полезное, сба-
лансированное питание, — 
подчеркивает Стеблецов.
Это позволяет детям укре-
плять здоровье и полноцен-
но развиваться. Благодаря 
такому подходу ребята с ма-
лых лет приучаются к пра-
вильному образу жизни, что 
позволит им поддерживать 
его и во взрослом возрасте.

выше 60 лет. Как показыва-
ли исследования, связано 
это было с питанием. Финны 
ели очень много жирной пи-
щи, которая приводит к вы-
сокому уровню холе-
стерина. А он — одна 
из частых причины 
инсультов и ин-
фарктов, — отме-
чает эксперт.
Чтобы исправить 
положение, вла-
сти предприняли 
ряд мер по про-
паганде среди на-
селения сбаланси-
рованного питания. 
В результате в Фин-
ляндии возрос спрос на 
обезжиренные молоч-
ные продукты. Выросло 
и количество пред-

Трудами 
ученых 
и врачей
Весомый вклад в продление 
человеческой жизни вносят 
наука и медицина.
— Например, прививки по-
могают людям заботиться 
о своем здоровье и избегать 
разных болезней. Так, все 
цивилизованные страны ис-
пользуют детскую вакцину, 
которая защищает от поли-
омиелита или краснухи, — 
рассказывает терапевт. — 
Таким образом человек ста-
новится более устойчивым. 
Хотя, даже если он вдруг за-
разится, прививка, сделан-
ная до этого, позволит ему 
избежать тяжелых послед-
ствий.
Однако, по словам Сте-
блецова, вклад медицины 
в долгую и здоровую моло-
дость — всего 11–12 про-
центов. Гораздо большее 
значение имеет образ 
жизни человека, его 
ежедневные при-
вычки. 
— В Финляндии 
в 70-е годы про-
шлого столетия 
средний возраст 
мужчин был не 

Каждое новое по-
коление начина-
ет стареть позже 
предыдущего, ут-

верждает заслуженный врач 
России, терапевт Клиниче-
ской больницы № 1 Управле-
ния делами президента РФ 
Сергей Стеблецов. Происхо-
дит это благодаря множе-
ству факторов, которые вку-
пе дают такой по-
ложительный для 
человечества ре-
зультат.
— Например, изо-
бретение пени-
циллина увели-
чило длительность жизни 
в два раза. В XIX веке чело-
век в среднем жил 36,5 года, 
а в XX — 60–70 лет, — отме-
чает врач. — Вообще, на то, 
как долго мы живем, влияют 
несколько факторов, мно-
гие из которых напрямую 
связаны с развитием чело-
вечества.

Люди все чаще обращают 
внимание на свое физиче-
ское состояние. И это ка-
сается не только занятий 
спортом.
— Речь идет и о личной гиги-
ене. Люди стали заботиться 
о защите от различных забо-
леваний, особенно сейчас, 
после пандемии, — отмеча-
ет Стеблецов. — Кроме то-
го, информация о здоровье 
становится более доступ-
ной. Сегодня, когда у людей 
начинает что-то болеть, они 
чаще обращаются к врачам 
при первых симптомах, не 
дожидаясь, пока проблема 
усугубится. Это позволяет 
быстрее вылечить челове-
ка и избавить его от послед-

ствий, которые очень небла-
гоприятно могут отразиться 
на их здоровье.
Правильному питанию 
и здоровому образу жизни 
посвящают всевозможные 
телепередачи. Об этом пи-
шут в газетах и интерне-
те. Заботиться о себе стало 
модно.

Диана 
Прохоренко
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Чубаров
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В последние годы ста-
новится популярным 
культ здорового образа 
жизни. Если раньше 
в фильмах выпивка и ку-
рение были призна-
ком крутизны, то сегод-
ня медиа это порицают. 
Появление соцсетей та-
кую моду только подо-
гревает: многие ведь 
выкладывают у себя 
на страницах фотогра-
фии из спортзалов 
или с каких-то спортив-
ных событий. Для под-
писчиков это может 
стать стимулом заняться 
своим здоровьем. Люди 
стали больше задумы-
ваться над тем, что 
для них хорошо, пра-
вильно и полезно. Кроме 
того, молодость стара-
ются продлевать как мо-
гут. Это заметно и в об-
щественном поведении. 
Все чаще люди за 50–
60 лет не боятся искать 
свою вторую половинку, 
ходить с кем-то на сви-
дания. И в этом сегодня 
нет ничего зазорного.

Валерий Пашинин и Га-
лина Таболич на даче. 
2020 год. Фото: Пелагия 
Замятина

Жить долго и счастливо

ЗАБОТИТЬСЯ 
О СВОЕМ ЗДОРОВЬЕ 
СТАНОВИТСЯ 
МОДНО 

Каждому хоте-
лось бы прожить 
как можно более 
долгую, а глав-

ное — здоровую жизнь. Кто-
то надеется, что наука од-
нажды изобретет таблетку 
от старения. Но на самом де-
ле единственный верный 
способ  прод лить  св ою 
жизнь — заботиться о ней. 
Следуйте нашим советам:
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ГДЕ ЛЮДИ ЖИВУТ ДОЛЬШЕ ВСЕГО?
В мире существует 
несколько «голубых 
зон» — это регионы, 
в которых высокая 
продолжительность 
жизни. Там люди 
чаще, чем в дру-
гих местах, дожива-
ют до ста лет

86,35
Сингапур

84,83
Япония

83,64
Канада

83,64
Исландия

83,35
Израиль 

83,61
Гонконг

83,42
Андорра

84,98
Макао

83,86
Сан-Марино

89,5
Монако 

По данным The World Factbook
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КАК ЭТО ДЕЛАЛИ В СКАЗКАХ
Вопрос продления жизни интересовал человечество всегда. По-
этому магические способы долголетия можно найти в сказках.

■Молодильные яблочки
Герои для возвращения 
молодости употребляют 
специальные яблочки. 
Они упоминаются в «Сказ-
ке о трех королевичах», 
в «Жар-птице и Иване-ца-
ревиче». Ну что сказать: 
яблоки действительно 
очень полезны. Они улуч-
шают формирование кост-
ной ткани, клеток кожи, 
нормализуют пищева-
рение. 

■Живая вода
Чудо-вода, способная 
не просто продлевать 
жизнь и наполнять чело-

века энергией, но и воз-
вращать с того света. Ча-
сто где-то рядом с ней 
протекает и мертвая. Не-
смотря на название, она 
вреда не наносит. Наобо-
рот, они действуют со-
вместно. Мертвая вода за-
лечивает раны любой сте-
пени тяжести. А живая на-
полняет жизненной 
силой. Воду в принципе 
пить полезно.

■Три котла
 В сказке Петра Ершова 
«Конек-Горбунок» Ивана-
дурака отправляют испы-
тать на себе экстремаль-

ный способ 
омоложе-
ния. Для этого 
ему нужно было 
искупаться в трех 
котлах. В двух из них 
были кипящие вода и мо-
локо. Сказочному персо-
нажу помог его друг Ко-
нек-Горбунок. Благодаря 
ему Иванушка смог не 
только выжить, прыгая из 
одного кипятка в другой, 
но и похорошеть и помо-
лодеть. А вот другого ге-
роя этой истории постигла 
вполне реальная участь: 
царь прыгнул в один 
из котлов и сва рился.

мунитету ослабевать. Ложи-
тесь не позже 23 часов. Соз-
дайте для себя комфортную 
обстановку: закройте што-
ры, чтобы в комнате было 
максимально темно, при-
откройте окно, чтобы в по-
мещении было достаточно 
свежего воздуха и царила 
легкая прохлада. Не смо-
трите телевизор и уберите 
телефон хотя бы за полча-
са до сна. Не наедайтесь на 
ночь. Эти действия помогут 
заснуть быстрее. Для каче-
ственного отдыха продол-
жительность сна должна 
быть не менее 8 часов.

ИЗБАВЬТЕСЬ ОТ ВРЕДНЫХ 
ПРИВЫЧЕК
Ни для кого не секрет, что 
курить и злоупотреблять 
алкоголем вредно для здо-
ровья. Эти привычки уско-
ряют процессы старения не 
только на физическом уров-
не, но и визуально. Напри-
мер, у тех, кто зависим от 
сигарет, кожа быстрее теря-
ет эластичность, что приво-
дит к раннему появлению 
морщин.

СЛЕДИТЕ ЗА ТЕМ, 
ЧТО ЕДИТЕ
Правильное и сбалансиро-
ванное питание — одна их 
важнейших вещей для под-
держания здоровья. 
В питании должно быть до-
статочное количество ово-
щей и фруктов, чтобы в ор-
ганизме пополнялись запа-
сы клетчатки. Для поддер-
жания тонуса мышц нужно 

есть продукты, 
в которых со-
держится бе-
лок: напри-
мер мясо или 

творог. Кстати, 

вот вам совет: чем более раз-
ноцветной получается еда 
в вашей тарелке, тем более 
сбалансировано блюдо.

НАЙДИТЕ УВЛЕЧЕНИЕ

Удивительно, но факт: хоб-
би позволяет продлить здо-
ровую жизнь. Старайтесь 
проводить свободное вре-
мя с пользой, а не бесцельно 
сидеть на диване. Особенно 
хорошо, если хобби связа-
но с небольшой физической 
нагрузкой. По этой причи-
не, кстати, многим людям 
нравится проводить время 
на дачных участках. Отдых 
на свежем воздухе сопрово-
ждается работой по хозяй-
ству, но с перерывами.

СЛЕДИТЕ ЗА ГИГИЕНОЙ
Не стоит забывать про базо-
вые действия, которые под-
держивают наше здоровье. 
Регулярно мойте руки, осо-
бенно в период сезонных ви-
русов. Следите за здоровьем 
полости рта. Кариес, осо-
бенно запущенный, приво-
дит к проблемам с деснами. 
Из-за них патогенные бакте-
рии, которые всегда в боль-
шом количестве развива-
ются во рту, могут попасть 
в кровоток. А оттуда до серд-
ца рукой подать. 

БУДЬТЕ АКТИВНЫМИ
Залог успеха — физическая 
активность. Достаточно 
20–30 минут ежедневной 
легкой разминки. На поль-
зу также пойдут пешие про-
гулки на свежем воздухе, 
особенно в солнечные дни. 
Стоит найти возможность 
посещать разного рода за-
нятия пару раз в неделю: хо-
дить, например, на растяж-
ку, плавание или йогу. Это 
укрепит не только тело, но 
и иммунитет, которому бу-
дет проще давать отпор раз-
личным вирусам.

НЕ ЗАБЫВАЙТЕ ПРО ОТДЫХ

После целого дня работы, гу-
ляний или спортивных заня-
тий организму необходимо 
время на восстановление. 
Правильный и здоровый 
сон позволяет сохранять то-
нус тела, а также не дает им-

ложений: фермеры стали 
изготавливать, например, 
обезжиренное масло. А на 
полках магазинов появи-
лось больше зелени и ово-
щей. Благодаря этим и ряду 
других нововведений сред-
ний возраст среди мужчин 
в стране вырос до 80 лет.
— На продолжительность 
жизни влияют доступность 
пищи и ее сбалансирован-
ность. К примеру, в прошлом 
в холодное время года при-
обрести фрукты было слож-
нее. На Новый год покупали 
только мандарины и, реже, 
бананы. Сегодня  есть воз-
можность круглогодично 
употреблять в пищу самые 
разные фрукты и ягоды, — 
подчеркивает Стеблецов.
Разнообразное питание не 
только насыщает организм 
всеми необходимыми ми-
кроэлементами, но и под-
держивает иммунитет.

Все лучшее — 
детям
Еще одна весомая при-
чина, по которой новые 
поколения живут доль-
ше предыдущих, — за-
бота о детях. Представ-
ления о «полезном» на-
до прививать в раннем 

возрасте. Об этом забо-
тятся не только родители, 

но и сотрудники образова-
тельных учреждений.
— Например, развиваться 
детям помогают дошколь-
ные и школьные секции, 
в которых ребенок может 
поддерживать свою физи-
ческую активность. А в учеб-
ных учреждениях для ребят 
выстраивают полезное, сба-
лансированное питание, — 
подчеркивает Стеблецов.
Это позволяет детям укре-
плять здоровье и полноцен-
но развиваться. Благодаря 
такому подходу ребята с ма-
лых лет приучаются к пра-
вильному образу жизни, что 
позволит им поддерживать 
его и во взрослом возрасте.

выше 60 лет. Как показыва-
ли исследования, связано 
это было с питанием. Финны 
ели очень много жирной пи-
щи, которая приводит к вы-
сокому уровню холе-
стерина. А он — одна 
из частых причины 
инсультов и ин-
фарктов, — отме-
чает эксперт.
Чтобы исправить 
положение, вла-
сти предприняли 
ряд мер по про-
паганде среди на-
селения сбаланси-
рованного питания. 
В результате в Фин-
ляндии возрос спрос на 
обезжиренные молоч-
ные продукты. Выросло 
и количество пред-

Трудами 
ученых 
и врачей
Весомый вклад в продление 
человеческой жизни вносят 
наука и медицина.
— Например, прививки по-
могают людям заботиться 
о своем здоровье и избегать 
разных болезней. Так, все 
цивилизованные страны ис-
пользуют детскую вакцину, 
которая защищает от поли-
омиелита или краснухи, — 
рассказывает терапевт. — 
Таким образом человек ста-
новится более устойчивым. 
Хотя, даже если он вдруг за-
разится, прививка, сделан-
ная до этого, позволит ему 
избежать тяжелых послед-
ствий.
Однако, по словам Сте-
блецова, вклад медицины 
в долгую и здоровую моло-
дость — всего 11–12 про-
центов. Гораздо большее 
значение имеет образ 
жизни человека, его 
ежедневные при-
вычки. 
— В Финляндии 
в 70-е годы про-
шлого столетия 
средний возраст 
мужчин был не 

Каждое новое по-
коление начина-
ет стареть позже 
предыдущего, ут-

верждает заслуженный врач 
России, терапевт Клиниче-
ской больницы № 1 Управле-
ния делами президента РФ 
Сергей Стеблецов. Происхо-
дит это благодаря множе-
ству факторов, которые вку-
пе дают такой по-
ложительный для 
человечества ре-
зультат.
— Например, изо-
бретение пени-
циллина увели-
чило длительность жизни 
в два раза. В XIX веке чело-
век в среднем жил 36,5 года, 
а в XX — 60–70 лет, — отме-
чает врач. — Вообще, на то, 
как долго мы живем, влияют 
несколько факторов, мно-
гие из которых напрямую 
связаны с развитием чело-
вечества.

Люди все чаще обращают 
внимание на свое физиче-
ское состояние. И это ка-
сается не только занятий 
спортом.
— Речь идет и о личной гиги-
ене. Люди стали заботиться 
о защите от различных забо-
леваний, особенно сейчас, 
после пандемии, — отмеча-
ет Стеблецов. — Кроме то-
го, информация о здоровье 
становится более доступ-
ной. Сегодня, когда у людей 
начинает что-то болеть, они 
чаще обращаются к врачам 
при первых симптомах, не 
дожидаясь, пока проблема 
усугубится. Это позволяет 
быстрее вылечить челове-
ка и избавить его от послед-

ствий, которые очень небла-
гоприятно могут отразиться 
на их здоровье.
Правильному питанию 
и здоровому образу жизни 
посвящают всевозможные 
телепередачи. Об этом пи-
шут в газетах и интерне-
те. Заботиться о себе стало 
модно.

Диана 
Прохоренко

Следуй этим правиламА вот кому 
молодильных 
яблочек?

Международ-
ная группа уче-
ных пришла 
к выводу, что 
современные 
люди стареют 
медленнее сво-
их предше-
ственников. 
«ВМ» узнала, 
с чем связана 
такая тен-
денция

-

об 
-
этого 
о было 
я в трех 
двух из них 
ящие вода и мо-
зочному персо-
ог его друг Ко-
унок. Благодаря 
ушка смог не 
жить, прыгая из 
пятка в другой, 
рошеть и помо-
вот другого ге-
истории постигла 
альная участь: 
гнул в один 
и сва рился.

ложений: фер
изготавливать
обезжиренное
полках магази
лось больше з
щей. Благодаря
других нововв
ний возраст ср
в стране вырос 
— На продолж
жизни влияют
пищи и ее сбал
ность. К пример
в холодное вре
обрести фрукты
нее. На Новый г
только мандар
бананы. Сегод
можность кру
употреблять в 
разные фрукты
подчеркивает С
Разнообразное
только насыща
всеми необход
кроэлементам
держивает им

Все луч
детям
Еще одна в
чина, по ко
поколения
ше предыд
бота о детя
ления о «по
до привива

возрасте. О
тятся не толь

но и сотрудни
тельных учреж
— Например, 
детям помогаю
ные и школьн
в которых реб
поддерживать
ческую активно
ных учреждени
выстраивают п
лансированное
подчеркивает С
Это позволяет
плять здоровье
но развиватьс
такому подходу
лых лет приуч
вильному обра
позволит им по
его и во взросло

щи, которая приводит к вы-
сокому уровню холе-
стерина. А он — одна 
из частых причины 
инсультов и ин-
фарктов, — отме-
чает эксперт.
Чтобы исправить 
положение, вла-
сти предприняли 
ряд мер по про-
паганде среди на-
селения сбаланси-
рованного питания. 
В результате в Фин-
ляндии возрос спрос на 
обезжиренные молоч-
ные продукты. Выросло 
и количество пред-

чей
 вклад в продление 
ской жизни вносят 

медицина.
имер, прививки по-
людям заботиться 
доровье и избегать 

болезней. Так, все 
ованные страны ис-
т детскую вакцину, 
защищает от поли-
а или краснухи, — 

ывает терапевт. — 
бразом человек ста-
более устойчивым. 

же если он вдруг за-
прививка, сделан-

того, позволит ему 
ь тяжелых послед-

, по словам Сте-
, вклад медицины 

ю и здоровую моло-
всего 11–12 про-

Гораздо большее 
е имеет образ 
еловека, его 
вные при-

нляндии 
оды про-
толетия 
возраст 
был не 

ПРЯМАЯ РЕЧЬ
Владислав 
Чубаров
психолог

В последние годы ста-
новится популярным 
культ здорового образа 
жизни. Если раньше 
в фильмах выпивка и ку-
рение были призна-
ком крутизны, то сегод-
ня медиа это порицают. 
Появление соцсетей та-
кую моду только подо-
гревает: многие ведь 
выкладывают у себя 
на страницах фотогра-
фии из спортзалов 
или с каких-то спортив-
ных событий. Для под-
писчиков это может 
стать стимулом заняться 
своим здоровьем. Люди 
стали больше задумы-
ваться над тем, что 
для них хорошо, пра-
вильно и полезно. Кроме 
того, молодость стара-
ются продлевать как мо-
гут. Это заметно и в об-
щественном поведении. 
Все чаще люди за 50–
60 лет не боятся искать 
свою вторую половинку, 
ходить с кем-то на сви-
дания. И в этом сегодня 
нет ничего зазорного.

Валерий Пашинин и Га-
лина Таболич на даче. 
2020 год. Фото: Пелагия 
Замятина

Жить долго и счастливо

ЗАБОТИТЬСЯ 
О СВОЕМ ЗДОРОВЬЕ 
СТАНОВИТСЯ 
МОДНО 

Каждому хоте-
лось бы прожить 
как можно более 
долгую, а глав-

ное — здоровую жизнь. Кто-
то надеется, что наука од-
нажды изобретет таблетку 
от старения. Но на самом де-
ле единственный верный 
способ  прод лить  св ою 
жизнь — заботиться о ней. 
Следуйте нашим советам:
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ГДЕ ЛЮДИ ЖИВУТ ДОЛЬШЕ ВСЕГО?
В мире существует 
несколько «голубых 
зон» — это регионы, 
в которых высокая 
продолжительность 
жизни. Там люди 
чаще, чем в дру-
гих местах, дожива-
ют до ста лет

86,35
Сингапур

84,83
Япония

83,64
Канада

83,64
Исландия

83,35
Израиль 

83,61
Гонконг

83,42
Андорра

84,98
Макао

83,86
Сан-Марино

89,5
Монако 

По данным The World Factbook
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сколько иначе, там не выпу-
скают людей, которые плохо 
танцуют балет, но тоже бы-
вают исключения. Что каса-
ется того же актерского ма-
стерства, не факт, что, выпу-
стившись даже из престиж-
ного театрального вуза, вы 
будете хорошим артистом. 
Тут, как и в современной хо-
реографии, все индивиду-
ально, и дело не в качестве 
обучения, а в особенно-
стях студента. 
В классическом 
б а л е т е  е с т ь 
определенные 
нюансы: кто-то 
танцует харак-
терные партии, 
кто-то лириче-
ские, и это сра-
зу становится понятным. 
Актер же, например, мо-
жет быть универсальным: 
играть и то и другое... Или 
отлично справляться с дра-
матическими ролями, но 
не уметь играть комедий-
ные — природа не соответ-
ствует, не помогает. В целом 
сейчас у молодых ребят есть 
возможность не поступить 
в какое-то высшее учебное 
заведение и стать танцов-
щиком, а посещать классы 
у самых разных педагогов, 
сравнивая, анализируя, де-
лая выводы и приучая себя 
учиться.
Несмотря на то что многие вас 
знают как хореографа, вы 
активно снимаетесь в се-
риалах и кино. 

Мне приятно вспом-
нить свою первона-

чальную профес-
сию. К слову об об-

разовании: у ме-
ня нет докумен-
та о том, что 
я дипломиро-
ванный хоре-
ограф. Я полу-
чил театраль-

ное образова-

ским балетным классом со-
временную хореографию. 
Хотя на самом деле совре-
менная хореография вклю-
чает в себя очень широкий 
спектр. Поэтому мне кажет-
ся, что работа по формиро-
ванию балетных танцовщи-
ков в высших хореографи-
ческих учебных заведени-
ях стала нормально прово-
диться только в последнее 
время. 
Вы получили образование 
за рубежом. Вам необходим 
был этот опыт, потому что там 
была лучше развита совре-
менная хореография?
Я учился в школе STEPS на 
Бродвее. Просто в то время, 
когда я начал заниматься 
танцем, у нас в стране не бы-
ло ничего, что могло бы дать 
мне возможность изучать ту 
хореографию, которая меня 
интересовала. Я говорю про 

мое любимое направле-
ние — джаз. Но сейчас 

Когда 
танцору 
диплом 
не нужен

В  М о с к в е  н а 
днях завершился 
VII международ-
ный фестиваль 

искусств «Вдохновение», ак-
тивное участие в котором 
приняла танцевальная лабо-
ратория KED LAB хореогра-
фа Егора Дружинина. Со 
своими коллегами и едино-
мышленниками он доста-
точно давно продвигает 
в России современную хоре-
ографию. 
Насколько у нас сейчас 
востребована экспери-
ментальная хорео-
графия?
Мы пока еще не го-
товы претендовать на 
то, чтобы современная 
хореография заняла у нас 
место рядом с классиче-
ским балетом. Да, в наших 
репертуарных театрах есть 
такие постановки. Но, во-
первых, они все достаточно 
старые, а во-вторых, это еще 
не означает, что наши арти-
сты умеют танцевать совре-
менную хореографию. Они, 
скорее, ее копируют, по-
тому что их основная шко-
ла — школа классического 
балета. И замечательно, что 
они освоили ее на очень вы-
соком уровне. Но если тан-
цовщик сначала формирует 

себя как балетный артист 
и только потом начинает 
пробовать силы в области 
современной хореографии, 
то это дается ему с трудом. 
Он приходит к осознанно-
му существованию в совре-
менной хореографии гораз-
до позже. Легкость возмож-
на, только если подобного 
рода вещи делаются парал-
лельно. 
Сейчас при обучении это учи-
тывается?

Мы стали приходить 
к этому очень позд-

но и осторожными 
шагами, потому 
что в хореографи-
ческих училищах 
раньше очень 
боялись давать 
п а р а л л е л ь н о 

с к лассиче-

Популярный хореограф Егор 
Дружинин, знакомый многим 
по шоу «Танцы», рассказал 
«Вечерке», почему классический 
балет отдаляет артиста 
от современной хореографии
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Сейчас при обучении это учи-
тывается?

Мы стали приходить 
к этому очень позд-

но и осторожными 
шагами, потому 
что в хореографи-
ческих училищах 
раньше очень 
боялись давать 
п а р а л л е л ь н о 

с к лассиче-

Заслуженный артист России, хореограф и режиссер Егор Дружинин вместе со своей командой «КЕД» 

в России есть возможность 
посещать огромное количе-
ство классов у замечатель-
ных педагогов.
Где сейчас можно научиться 
современной хореографии 
молодым ребятам?
Вы знаете, мое хореографи-
ческое образование фраг-
ментарно. Если бы вы зада-
ли этот вопрос какому-ни-
будь танцовщику в Америке, 
он бы тоже назвал не кон-
кретную школу, а педаго-
гов, у которых учился. Что-
бы продемонстрировать, 
как ты прекрасно танцуешь, 
диплом не нужен. Конечно, 
в балетном училище все не-

Егор Дружинин 
во время мастер-
класса на детском 
культурном форуме

ние — окончил ЛГИТМиК 
(ныне Российский государ-
ственный институт сцени-
ческих искусств. — «ВМ») — 
и лауреатом «Золотой ма-
ски» стал как артист, а не как 
хореограф.
Однажды вы сказали, что 
главное для вас в жизни 
семья. Это значит, что работа 
может уйти на второй план?
Семья дает мне смысл жиз-
ни. Вот мы с вами говорили 

о профессии. И она у меня 
будто бы очень разнообраз-
ная. В это понятие входит 
написание сценариев, ак-
терская и постановочная 
работа. Причем последняя 
не только в театре, кино, но 
и в мюзиклах, и даже в кло-
унаде — сейчас я делаю два 
номера для цирка... Каза-
лось бы, очень много всего. 
Но все это кажется мне при-
зрачным, потому что неста-
бильно. Хотя сейчас я нахо-
жусь в том возрасте, когда 
не хватаюсь за все подряд. 
Но я понимаю, что это слов-
но мое параллельное суще-
ствование. Потому что глав-
ное — забота о детях и мои, 
надеюсь, удачные попытки 
сделать так, чтобы жена все 
время находилась в хоро-
шем настроении. Чем чаще 
она улыбается — тем для ме-
ня лучше.

В РОССИИ ЕСТЬ 
ОГРОМНОЕ ЧИСЛО 
ХОРОШИХ ПЕДАГОГОВ 
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Беседовала
Татьяна Еременко
nedelya@vm.ru

Справка

Егор Дружинин родился в 1972 году в Ленинграде, 
актерскому мастерству учился в ЛГИТМиКе, а хорео-
графическому — в школе STEPS Элвина Эйли 
на Бродвее. В кино дебютировал в 11 лет, сыграв 
главную роль в фильме «Приключения Петрова и Ва-
сечкина» (1984). Сейчас в фильмографии Егора Дру-
жинина более 20 ролей в кино и сериалах. Известен 
как член жюри и наставник различных танцевальных 
шоу («Танцы» на ТНТ, «Танцуют все!» на России-1 
и других). Женат на актрисе Веронике Ицкович, су-
пруги воспитывают троих детей: Александру, Тихона 
и Платона. Лауреат театральной премии «Золотая ма-
ска» за лучшую мужскую роль в мюзикле «Продюсе-
ры». Заслуженный артист России.

ПОЛНУЮ ВЕРСИЮ 
ЧИТАЙТЕ ЗДЕСЬVM.RU
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16 августа на Руси 
отмечали день 
Исаакия Малин-
ника — срок по-

спевания лучшей малины. 
А уж Днем малинового варе-
нья эту дату назначил кто-то 
совсем недавно. Но мы не 
против, поэтому позвали по-
вара Татьяну Иваненко (на 
фото), которая рассказала 
нам, как сварить варенье без 
сахара. То есть — полезное!

■
Сегодня учить кого-то ва-
рить варенье — занятие не-
благодарное: рецептов по-
всюду полно, а традицион-
ные передаются из поколе-
ния в поколение. 
Но я  поделюсь 
с вами своими на-
работками, кото-
рые мои дети на-
зывают «ПП» — то 
есть маркируют 
как «полезное пи-
тание». Никаких 
сверхоткрытий тут, возмож-
но, не случится, но все же. 
Итак, сахар сегодня называ-
ют врагом номер один, диа-
бет принял форму мировой 
эпидемии. Ну и какое варе-
нье в такой ситуации? Толь-
ко полезное! Но сначала кое-
что вам напомню:
Во-первых, если вы просто 
хотите минимизировать ко-
личество сахара, то ягоды 
можно перетереть с малым 

его количеством и заморо-
зить, разложив по контей-
нерам. Причем если обыч-
но на переработку идут ки-
лограммы сахара, в данном 
случае можно добавить на 
килограмм ягод 1–2 столо-
вые ложки песка, не более. 
Избыток сахара не полезен 
и тем, кого глюкометр по-
прежнему не расстраивает.

Во-вторых, поч-
ти все ягоды можно 
сохранить на зиму, приме-
няя метод уваривания: чи-
сто вымытые ягоды кладе-
те в простерилизованную 
банку, помещаете ее в ка-
стрюлю с водой, ставите на 
огонь. Уровень ягод будет 
постепенно понижаться, 
ваша задача — досыпать 
их, пока сок не польется че-
рез верх, а затем укупорить 
банку. Минус у такой «за-
крутки» один: она получает-
ся довольно кислой. 

■
Теперь же — об альтерна-
тивах. Врачи говорят, что 

просто так пере-
ходить на заме-
нители сахара не 
стоит, для этого 
желательна реко-
мендация врача. 
Но мы поговорим 
о рецептах, кото-
рые вряд ли при-

несут какой-то вред недиа-
бетикам, поскольку я пред-
лагаю готовить варенье на 
стевии, природном замени-
теле сахара. 
Стевия... Дороговата, ска-
жете вы? Да, дороже сахара: 
200 граммов стоят 300 руб-
лей, не меньше. Но она во 
много раз слаще сахара! 
Технологически никакой 
разницы между варкой ва-
ренья на сахаре и на стевии 

нет, просто послед-
ней потребуется 
меньше. Чтобы ва-
ренье получилось 
не слишком слад-
ким, на 1 кг ягод 
я беру примерно 
100 граммов сте-
вии. Чистая стевия, 
кстати, встречается 
редко, как правило, 

в состав порошков входит 
эритритол (натуральный 
заменитель сахара). У него 
низкая калорийность, ну-
левой гликемический и ин-
сулиновый индексы, так что 
переживать из-за этого не 
стоит. Варят варенье на сте-
вии из любых поздних ягод, 
яблок, груш, черноплодной 
и красной рябины.

ДЕШЕВЛЕ ВСЕГО 
ЯГОДЫ ПРОСТО 
ЗАМОРАЖИВАТЬ, 
МОЖНО КАК ПЮРЕ 

ТО, ЧТО НУЖНО ЗНАТЬ О СТЕВИИ

Самое хлопотное 
для приготовления 
и «эстетское», на мой 
взгляд, варенье готови-
ли в царской России: бе-
лую смородину очищали 
от косточек (!) и из одних 
только шкурок получали 
похожее на желе нечто. 

НА ЗАМЕТКУ

Кстати,

стевия некалорийна. 
Если вы употребляете 
десерты, в которых 
есть стевия, то сахар 
и правда минимизиру-
ется, однако калорий-
ность других компо-
нентов десерта никуда 
не девается. То есть ес-
ли просто начать упо-
треблять стевию, наде-
ясь таким образом по-
худеть, ничего не полу-
чится — нужно менять 
рацион и вести актив-
ный образ жизни. 
А еще редко, но случа-
ются аллергические 
реакции на стевию, ко-
торые обычно выража-
ются зудом и покрасне-
нием. Будьте осторож-
ны! Впрочем, много 
стевии вы не съеди-
те — она настолько 
сладкая, что иногда 
кажется горьковатой.

Записала
Ольга Никитская
nedelya@vm.ru

Абрешек 
Косточки от абрикосов разбейте, об-
жарьте на сухой сковороде, очистите 
от твердых пленочек и нарежьте. 
Половинки абрикосов за-
грузите в кипящий 
сироп из стевии, 
проварите и вы-
ключите, если 
хотите, чтобы они 
сохранили форму, 
и разварите — если хотите получить 
повидло. Нарезанные орешки добавь-
те примерно посреди варки

Крыжапельс
Таким смешным словом назвали 
варенье из позднего крыжовника 
и апельсина мои дети, и слово у нас 
дома прижилось. 
Итак: перебираем крыжовник, отстри-
гаем плодоножки. Косточки убирать 
не обязательно. Апельсин с цедрой 
моем, нарезаем на кусочки, заливаем 
кипятком и варим минут 10, затем 
в чуть остывшую массу добавляем 
стевию и высыпаем туда крыжовник, 
даем закипеть и снимаем с огня. До-
вариваем до готовности в несколько 
приемов. Есть и другой рецепт 
крыжапельса, для ленивых: 
провариваем апельсин, до-
бавляем стевию и крыжовник, 
варим все вместе, затем разбиваем 
массу блендером, довариваем и горя-
чей фасуем в банки

Кабаренье с ароматом вишни 
Пучок вишневых листьев прокипятите 
в небольшом количестве воды и дайте 
постоять, затем отцедите, листья идут 
на выброс. 
В воду добавляем стевию, тонко наре-
занный лимон, очищенный от цедры 
и косточек, после закипания добав-
ляем нарезанные на ломтики кабачок 
(без кожицы и семян) и яблоки. Все 
перемешиваем, даем закипеть и вы-
ключаем. Кабаренье доваривается 
в несколько приемов. Это идеальный 
рецепт не столько для тех, кто обожает 
варенье, сколько для тех, кто вырастил 
слишком много кабачков

Яблотык с корицей
Если вам жаль падалицу, а к тому же 
вы стали обладателем нескольких 
отвалившихся от плетей тыквочек-не-
дозрелок, можно сварить на стевии 
очень вкусное повидло с корицей — 
яблотык. Тыквочки нужно очистить 
от кожуры и косточек, нарезать, вски-
пятить в воде с лимоном и дать посто-
ять, а затем слить. Затем ее смешива-
ют с кусочками яблок, соком лимона, 
корицей и варят до готовности, после 
чего разбивают в пюре блендером 

Сладкая 
жизнь 
без сахара 
На этой неделе отмечают 
День малинового варенья — 
новый праздник для сладко-
ежек, а также для тех, кому 
сладкое противопоказано

оч-
жно 
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вник, отстри-
ки убирать 
с цедрой 
и, заливаем 
0, затем 
бавляем 
крыжовник, 
с огня. До-
несколько 
цепт 
ых: 
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вник, 
азбиваем 
ваем и горя-

Не обладает слаби-
тельным эффектом, 
в отличие от сорби-
та и ксилита

Не является сахаром 
по строению и поэто-
му усваивается тоже 
не как сахар

Хорошо сочета-
ется с другими 
сахарозамени-
телями (эритри-
том, инулином). 
Имеет горькова-
тый привкус, ко-
торый исчезает 
при готовке

Стевия в 180–300 раз 
слаще белого сахара!

С 27 февраля 2027 года слово «стевия» исчезнет из состава продуктов, 
останется только «стевиолгликозид» (Е 960), придающий стевии при-
родную сладость и признанный безопасным во всем мире

Вкусное 
лекарство
Малина не только 
вкусна, она еще 
и лекарь: при про-
студе заставит 
пропотеть и так «со-
бьет» температуру 
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На дальней стан-
ции сойду.
Трава по пояс…

Природа нашей страны не 
только дарит эстетическое 
наслаждение практически 
от всего, куда падает взгляд, 
но и ощутимо помогает 
в вопросах здорового обра-
за жизни. Так, казалось бы, 
простые травы, а сколько 
в них пользы! Конечно, не 
в каждой. Поэтому корре-
спондент «Вечерки» поин-
тересовалась у экспертов, на 
что следует обратить внима-
ние при сборе трав.
Биолог Александр Аверин 
сразу отметил, что вкусовые 
качества трав зависят от то-
го, каким было лето. Засуш-
ливый июль мог оказать 
на них негативное воздей-
ствие. Правда, дождливое 
начало августа еще может 
спасти ситуацию.
— После хороших дождей 
трава, как правило, сочная, 
красивая, здоровая. Соби-

рать ее легко и приятно, — 
отметил эксперт.
Конечно, воспринимать за-
готовки из трав как лекар-
ство от всех болезней не сто-
ит.  Но для поддержания им-
мунитета они лишними не 
будут — так нам завещали 
предки еще в Древней Руси.
— В XVI–XVII веках трава-
ми лечили открытые раны, 
готовили антибактериаль-
ные настои, которые спаса-
ли от внутренних инфекций. 

Лечили ими и головную 
боль, — рассказал историк 
Алексей Фи липпов.
Сейчас, с появлением совре-
менных лекарств и техноло-
гий, такие методы лечения 
отошли на второй план. Од-
нако врач-терапевт Мардан 
Латифов уверен, что если 

хорошо изучить свой ор-
ганизм и правильно подо-
брать травы, то крепкий им-
мунитет в осенне-зимний 
сезон обеспечен.
— Настои и чаи из авгу-
стовских трав — 
отличное под-
спорье для тех, 
кто склонен часто бо-
леть в холодное время го-
да, кто часто страдает от 
боли в суставах, мигрени. 
Это очень полезная альтер-
натива покупным чаям, ко-
торые содержат химические 
добавки, —  отметила врач.
Для успешного сбора буду-
щих заготовок лучше от-
правляться в леса, располо-
женные далеко за предела-
ми города, — там эколо-
гия лучше. 
— Эти места богаты ве-
реском, крапивой. Самой 
удачной порой для сбора 
цветков и листьев считает-
ся раннее сухое утро — сра-
зу после того, как уйдет ноч-
ная влажность, —  объясня-
ет биолог .
В ближайшем Подмосковье 
для сбора можно найти по-
лынь, иван-чай, корень ло-
пуха. Обратите внимание, 

что от места сбора очень 
сильно зависит вкус и безо-
пасность будущей заготов-
ки. За качественным про-
дуктом следует отправлять-
ся в поля, карьеры, на делян-
ки, которые расположены 
далеко от дорог и промыш-
ленных предприятий.

Если вы только начинаете 
заниматься заготовками, то 
наверняка задаетесь вопро-
сами о том, как их срезать 
и хранить. Так, траву среза-
ют в начале цветения, цвет-
ки и соцветия — в его раз-
гар. Корни растений выка-
пываются по осени. Хранить 
травы можно до трех лет. 
И, конечно, прежде чем при-
нимать настои, следует про-
консультироваться со спе-
циалистом. По словам Мар-
дана Латифова, не все травы 
могут быть одинаково по-
лезными для каждого.

Август — сезон заготовок на зи-
му. Время собирать и сушить це-
лебные травы. Какие из растений 
самые полезные для организма, 
где их найти, как и когда соби-
рать, «Вечерке» рассказали 
эксперты

Подготовила
Рената Лебедева
nedelya@vm.ru

ПЕЙТЕ НА ЗДОРОВЬЕ!
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Полынь
Против болей в животе. Настойка полыни явля-
ется отличным способом избавиться от спазмов 
в животе. Достаточно заварить всего 15 граммов 
этой травы, настоять полученную смесь и выпить. 
Также трава хорошо помогает при болезнях кожи 
и ожогах.

олыни явл
П

Крапива
От прыщей и для красоты волос. Настойки из ли-
стьев крапивы отлично помогают придать тусклым 
волосам блеск. Еще можно сделать домашнюю 
болтушку из листьев крапивы и салициловой 
кислоты — она отлично вытягивает гной из пры-
щиков.

Зверобой
Против инфекции. Если добавить эту траву в чай, 
то можно укрепить иммунитет. Зверобой уже много 
веков используют для лечения большого количества 
инфекционных болезней.

Иван-чай
Для красивой фигуры и долгих лет. Эта трава 
помогает сбросить лишний вес, очистить орга-
низм от токсинов и укрепить свой иммунитет. 
Важный секрет — не надо заливать траву 
крутым кипятком, чтобы сохранить полезные 
свойства.

Корень лопуха
Здоровая кожа и суставы. Эту траву используют для ле-
чения угревой сыпи. Достаточно сделать простой отвар 
и протирать им лицо один раз в день. А если у вас больные 
суставы, то такая добавка в чай облегчит боль.

Пижма
Никакой мигрени. Трава помогает избавиться 
от головной боли. Нужно взять чайную ложку 
цветков пижмы, залить стаканом кипятка, настоять 
30 минут, процедить. Рекомендуется употреблять 
не более одного стакана в день.

ПЕРЕД ПРИЕМОМ ТРАВ НАДО 
ПОСОВЕТОВАТЬСЯ С ВРАЧОМ 

К сбору целебных трав надо подходить очень ответ-
ственно. За качественным продуктом надо отправляться 
в места, расположенные далеко от предприятий
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В Москве 17 августа состо-
ится ежегодное праздно-
вание Дня истории Цари-
цына. Все мероприятия 
традиционного фестиваля 
пройдут на Большой двор-
цовой поляне музея-запо-
ведника.

М е р о п р и я т и е 
приурочено к оче-
редной годовщи-
не исторического 

места. В 1775 году импера-
трица Екатерина II приобре-
ла село Черная Грязь для соз-
дания своей загородной ре-
зиденции, переименовав его 
в Царицыно. Традиционный 
праздник обещает стать не-
забываемым событием для 

жителей и гостей столицы 
всех возрастных групп.
Весь день в приусадебном 
парке будет звучать музы-
ка, создавая неповторимую 
атмосферу. Перед зрителя-
ми выступят такие исполни-
тели, как Ottepel, Diasonics, 
Yerkatt, «Маркина» и «Андре-
граунд».
Большая дворцовая поляна 
превратится в центр актив-
ности и творчества. Люби-
тели интеллектуальных раз-
влечений смогут принять 
участие в шахматном пикни-
ке, стартующем в 15:00. Со-
стоится сеанс одновремен-
ной игры с гроссмейстером 
Маргаритой Филипповой. 
Для активных посетителей 

будут организованы викто-
рины, мастер-класс и спор-
тивные площадки. У гостей 
парка будет шанс попробо-
вать себя в живописи и скет-

чинге под открытым небом. 
Опытные художники поде-
лятся секретами мастерства 
со всеми желающими. Урок 
«Рисуем Царицыно» нач-

нется в 13:00 и продлится до 
16:00.
Кульминацией праздника 
станет церемония награж-
дения и вручение премии 

День истории Царицына отметят с размахом
Большой дворец 
музея-заповедника 
«Царицыно» привле-
кает к себе внимание

Астрология,
магия, гадания

Авто, запчасти, 
транспортные услуги

Работа и образование

Животные и растения

Строительство и ремонт

Книги куплю, значки, статуэтки, 
подстаканники, самовары уголь-
ные, портсигары, иконы, будды, 
янтарь, шкатулки, монеты, елоч-
ные и детские игрушки СССР, от-
крытки до 1940 г., фарфор, фото-
аппараты, часы. Выезд бесплатно. 
Т. 8 (495) 643-72-12

Купим военную форму и форму 
министерств и ведомств СССР, 
КГБ; военный антиквариат, на-
градные  знаки ,  трофеи  ВОВ , 
атрибутику СССР. Самовар, икону, 
картину, портсигар, бюсты, ста-
ринные награды, антиквариат. 
Т. 8 (916) 809-01-04

Юридические услуги

● Сваха.  Серьезные  отношения!
Т. 8 (916) 487-22-29 
●Сваха! Т. 8 (495) 772-19-81 

● Таня. Знакомства. Т. 8 (915) 376-42-10

Товары и услуги

Коллекционирование

Недвижимость
● Куплю квартиру и/или комнату.
Наличные. Т. 8 (915) 353-04-44
●Риелтор Надежда. Т. 8 (906) 710-71-74
● Сниму жилье. Т. 8 (965) 159-17-42
● Сниму кв., комнату. Т. (916) 959-13-08

Знакомства

● Грузоперевозки. Т. 8 (926) 203-98-39
● Грузоперевозки. Т. 8 (495) 744-78-52
●Грузоперевозки. Т. 8 (495) 728-69-81
● Авто + грузчики. Т. 8 (495) 589-00-78

● Охранник без лицензии требует-
ся в универсам на вахту. Зарплата без
задержек от 50 000 рублей. Аванс 
еженедельно. Т. 8 (925) 147-10-51
●Раздача газет «Метро». З/п 550 р./
смена. Т. 8 (495) 190-71-07
●Швеи с опытом. Т. 8 (495) 727-15-40
●Курьер. З/п 60 т. р. T. 8 (968) 442-99-41

● Библиотеку домашнюю: собра-
ния сочинений русских и зарубежных 
авторов, любую научную и техническую 
лит-ру, книги по истории, философии, 
архитектуре и искусству, географии, 
а также книги до 1917 г. и мн. др. 
 Куплю. Выезд. Т. 8 (495) 721-41-46
● Куплю модельки авто, железную 
дорогу, солдатиков, игрушки, духи, 
патефон, фотоаппараты, военную атри-
бутику, значки, часы, монеты, книги, 
марки, открытки, фарфор, янтарь, са-
мовар, радиоаппаратуру, радиодетали, 
игровые приставки, генерал. форму, 
кукол. Т. 8 (495) 508-53-59
●Радиоэлектроника вся. В любом со-
стоянии. Дмитрий. Т. 8 (916) 774-00-05
● Сервизы, значки, грампластинки, 
часы, вазы. Т. 8 (995) 920-84-38
●Книги покупаем, домашние библио-
теки. Выезд. Т. 8 (495) 961-36-02
● Куплю книги на иностранных языках 
до 1917 г. Т. 8 (985) 275-43-33
● Книги до 1945 г. от 1000 р. до 
500 000 р. Полки. Т. 8 (964) 585-40-04
●Грампластинки. Аудиотехнику. Фо-
тоаппараты. Т. 8 (985) 979-56-09
● Ткани, духи. Т. 8 (916) 993-36-64
●Купим книги. Т. 8 (499) 136-27-60

● Предсказания, гадание на таро + 
кофе. Обряды, отливание на воске, 
ритуалы, сглаз, порча, одиночество. 
Могу помочь снять венец безбрачия, 
проклятия. Сложные ситуации. Личное 
присутствие. Вотсап. Т. 8 (985) 552-07-11
● Таролог! Астролог! Вопрос бесплат-
но. Т. 8 (925) 676-21-20

● Ремонт стиральных машин, холо-
дильников. Т. 8 (995) 222-13-93
● Ремонт компьютеров, тв, стиралок, 
холодильников. Т. 8 (499) 394-06-57

НА ПРАВАХ РЕКЛАМЫЧастности
● Вернем деньги с юристов-афери-
стов. Выписываем через суд. Долги, 
пенсии, кредиты. Недорого, оплата 
по результату. Т. 8 (495) 220-56-66
●Юристы и адвокаты! Т. (499) 755-66-86

●Московская социальная юриди-
ческая служба. Бесплатные консульта-
ции. Составление исков. Участие в су-
дах. Все споры, в т. ч. поможем вернуть 
или расслужебить квартиру, выписать 
из квартиры. Наследство. Семейные 
споры. Т. 8 (499) 409-91-42

●Книги. Выезд от 130 экз. Оплата сра-
зу. Т. 8 (495) 128-50-09
●Покупаем все. Т. 8 (495) 641-67-21

Ясновидящая, знахарка Тамара 
Николаевна. Может помочь древни-
ми заговорами, обрядами, молитва-
ми: заговорить от телесных недугов, 
устранить разлад в семье, от пагуб-
ных привычек, вернуть любовь де-
тей, найти жену/мужа, снять порчу, 
проклятие, колдовство. Поставить 
нерушимую защиту. Денег не берет!

☎  8 (980) 488-79-92

«Влюбленные в Царицыно», 
которая учреждена в 2021 го-
ду. Наградой отметят посети-
телей спортклубов, читален, 
танцплощадки, участников 
экодвижений и волонтеров. 
Церемония начнется в 14:00 
на сцене Большой дворцовой 
поляны. Помимо традицион-
ных номинаций, будут и ори-
гинальные. Одна из них зву-
чит так — «Почитатели «Ца-
рицыно». Вход на все меро-
приятия бесплатный.
Любовь Трошкина
nedelya@vm.ru
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Все было не зря

Шахматная про-
г р а м м а  с о з д а -
валась в начале 
1970-х сотрудни-

ками Института управле-
ния РАН, а дебютировала 
«Каисса» в 72-м, сыграв по 
переписке с читателями 
«Комсомольской правды». 
И... уступила со счетом 1,5 
на 0,5 очка. 
А через два года в Стокголь-
ме организовали первый 
чемпионат мира среди шах-
матных программ. И «Каис-
са», натренированная от-
ечественными любителя-
ми шахмат, безоговорочно 
победила всех соперников, 
среди которых были Chess 4, 
Chaos и Ribbit.
Корреспонденту «Вечерки» 
удалось связаться с одним 
из создателей легендарной 
программы, доктором тех-
нических наук Владимиром 
Арлазаровым.
Владимир Львович, когда 
и почему пришла идея соз-
дания именно шахматной 
программы, тем более в ин-
ституте, который занимался 
атомной энергетикой? 
Идея программы, способ-
ной на человеческом уров-
не играть в шахматы, суще-
ствовала с 1960-х годов. Об-
условлена она была желани-
ем ученых использовать вы-
числительные возможности 
компьютеров для решения 
сложных задач. Шахматы 
стали наиболее подходящей 
моделью для проверки мощ-
ностей искусственного ин-
теллекта: в них можно было 
четко оценить результаты 
машины и проверить метод 
перебора ходов, который, 
как полагали ученые, по-
зволит приблизить точность 
искусственного интеллекта 
к человеческому, что приго-
дится в решении различных 
задач. Термина «искусствен-
ный интеллект» тогда еще 
не было, а научную деятель-
ность в этом направлении 
называли эвристическим 
программированием. Ин-
ститут теоретической и экс-
периментальной физики 
(ИТЭФ), в котором я рабо-
тал, занимался в том числе 
атомным проектом.
Основной задачей нашей 
математической лабора-

8 августа 1974 
го да советская 
программа «Ка-
исса», назван-
ная по имени 
вымышленной 
богини шахмат, 
стала первым 
«компьютер-
ным» чемпио-
ном мира

Кстати,

чемпионаты мира сре-
ди шахматных про-
грамм проводятся 
до сих пор: юбилейный 
XXV чемпионат состо-
ялся в 2019 году в ки-
тайском Макао. Победу 
одержала (четвертый 
раз подряд) програм-
ма Komodo, написан-
ная американскими 
программистами 
и шахматистами. Рос-
сийские программисты 
участвовали в чемпио-
натах лишь единожды.

Беседовал 
Дмитрий Толкачев 
nedelya@vm.ru

тории было помогать фи-
зикам в их исследованиях, 
а шахматная программа бы-
ла предметом исключитель-
но нашего научного интере-
са. Наука — это всегда удов-
летворение личного инте-
реса, без этого ее просто не 
бывает.
И такой личный интерес был 
попыткой доказать всему 
миру, что советские научные 
умы — лучшие? 
Нет. Во всяком случае не 
в научном сообществе. Шах-
матные программы разраба-
тывали и у нас, и в Европе, 
и в США, мы преследовали 
больше научные интересы. 
Цели самоутвердиться в тех 
соревнованиях не было, но 
мы достигли признанного 
успеха в задаче, над кото-
рой работали многие. Таких 
успехов в сфере создания 
компьютерных алгоритмов 
и программ у советских уче-
ных было не так уж много. 
Как проходила работа над соз-
данием программы?

ИТЭФ был физическим ин-
ститутом, и, как во всяком 
физическом институте, 
в нем была математическая 
лаборатория, занимающа-
яся помощью физикам в их 
исследовании. Все эти заня-
тия были не на задворках.
Как-то же удалось убедить ру-
ководство заняться этим... 
Да, в ИТЭФ многие не разде-
ляли интереса к работе над 
шахматной программой. 
Основным нашим делом 
оставалась помощь в реше-
нии физических задач с по-
мощью компьютеров. Но 
директор института ака-

демик Алиханов не мешал 
нам заниматься и в свое 
время дал добро на матч со 
Стэнфордом (имеется в ви-
ду Стэнфордский исследо-
вательский университет, 
один из самых известных 
в США и мире. — «ВМ»). 
И было понимание потенци-
ала этого направления. 
Как технически проходил 
матч?
Приглашение на первый 
чемпионат мира по шахма-
там среди компьютерных 
программ сотрудники ма-
тематической лаборатории 
получили после того матча 

Разработчики програм-
мы «Каисса» Владимир 
Арлазаров (слева) 
и Михаил Донской, 
фото 1977 года

с читателями «Комсомол-
ки». Его результаты стали 
широко известны, и уче-
ных пригласили принять 
участие в первом подобном 
чемпионате мира. Турнир 
проходил в Швеции на кон-
грессе Международной фе-
дерации по обработке ин-
формации. Делегировать 
на торжественное меропри-
ятие решили сотрудника ла-
боратории Михаила Донско-
го. Далеко не у всех команд 
была возможность привезти 
с собой на чемпионат ком-
пьютер с программой, поэ-
тому многие представители, 
в том числе и Донской, пере-
двигали фигуры, получая 
информацию о сделанном 
ходе по телефону. То есть 
«Каисса» играла из Москвы.
А потом было награждение...
Награду вручили 
команде: медаль 
из чистого золо-
та получил Ми-
хаил Донской, 
представлявший 
коллек тив со-
ветских ученых. 
Она хранилась 
в музее Института проблем 
управления РАН, а позднее 
была утрачена во время оче-
редного переезда.
А насколько «Каисса» была 
сильна? Какому шахматному 
разряду соответствовала?
«Каисса» играла примерно 
на уровне третьего шахмат-
ного разряда и сейчас бы не 
котировалась даже среди 
программ для персональ-
ных компьютеров. И тем 
не менее это не помешало 
ей обойти соперниц и заво-
евать первое место.
Почему же вы ее не сделали 
гроссмейстером? 
Разработки были приоста-
новлены из-за ограничений 
в вычислительных мощно-
стях и невозможности кон-
курировать с более мощ-
ными иностранными ком-
пьютерами, которые появи-
лись позднее. Кроме того, 
изменились и приоритеты 
в научных исследованиях. 
К 1980 году сфера компью-
терных шахмат стала актив-
но коммерциализировать-
ся, и у разработчиков про-
пал научный интерес. Лич-
но мне было неинтересно 
заниматься коммерческой 
программой. 
И тем не менее удалось ли 
найти прикладное примене-
ние этой программе в чем-то, 
кроме мира шахмат?
Я давно отошел от шахмат, 
но могу сослаться на книгу 
Сергея Маркова, занимаю-
щегося искусственным ин-
теллектом и современными 
шахматными программами. 

В ней утверждается, что не-
которое количество идей 
тех программ до сих пор 
успешно применяется. Хотя 
я не совсем уверен, что так 
оно и есть на самом деле.
«Каиссу» в итоге свернули. 
Чем вы занимались после?

Шахматные программы по-
сле турнира получили силь-
ное развитие во всем мире. 
Но для коллектива создате-
лей «Каиссы» шахматы не 
стали основной деятельно-
стью, ученые ИПУ продол-
жили выполнять крупные 
производственные задачи. 
Также они работали над соз-
данием автоматизирован-
ной системы для обработки 
слитков на комбинате «За-
порожсталь», разрабаты-
вали вычислительный ги-
бридный комплекс с Юго-
славией.
Но, как говорится, все было 
не зря: вы были создателем 
едва ли не первой в России 
компании, которая занимается 
разработками в области искус-
ственного интеллекта...
Да, мы создаем системы рас-
познавания и проверки под-
линности документов, а так-
же сканирования QR-кодов 
на базе искусственного ин-
теллекта. Вы используете 
решения нашей компании 
Smart Engines (Арлазаров 
является ее директором по 
науке. — «ВМ»), когда совер-
шаете платежи по QR-кодам 
в мобильных приложени-
ях, получаете электронную 
цифровую подпись (ЭЦП) 
и многое другое. Техноло-
гиями Smart Engines пользу-
ются 70 процентов жителей 
России и больше 275 милли-
онов человек по всему миру.

Досье

Владимир Арлазаров — доктор технических наук, 
профессор, член-корреспондент РАН, советский 
и российский ученый в области системного програм-
мирования, теории игр, искусственного интеллекта, 
систем управления базами данных и информацион-
ных технологий. 

НАУКА  ЭТО ВСЕГДА 
УДОВЛЕТВОРЕНИЕ 
ЛИЧНОГО ИНТЕРЕСА 
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За хлебосольным 
столом узким кру-
гом собралось все 
семейство: папа 

Антон Юрьевич, мама Свет-
лана Анатольевна, их четве-
ро детей, зять, невестка и две 
внучки.
— Если честно, — поясня-
ет хозяйка дома Светлана 
Девяткина, — мы и невест-
ку Екатерину, и зятя Игоря 
считаем своими детьми и не 
представляем семью без них. 
Так что у нас шестеро детей. 
С Катей мы сразу нашли об-
щий язык —  язык взаимного 
уважения и заботы. Для меня 
она как родная дочка. Зять 
Игорь — самый лучший, ак-
тивный, спортивный! А ка-
кой он замечательный па-
па для двух дочек — наших 
внучек: Машеньке сейчас 
3 годика, а Насте уже 5 лет. 
К счастью, мы живем по со-
седству, поэтому часто про-
водим выходные вместе.
— Да, — улыбается глава 
большой семьи Антон Юрье-
вич. — Дружной компанией 
ходим в лес, зимой — на гор-
ки. Для нас собираться вме-
сте не просто семейная тра-
диция, это — жизненная не-
обходимость. 

Самые главные
В семье Девяткиных царит 
равноправие, но мама и па-
па — авторитеты непререка-
емые. Они всегда готовы по-
нять, поддержать, помочь. 
Да и опыт у них огромный — 
вместе супруги уже 31 год!
— В молодости я играл на 
гитаре в группе. На кон-
церты с нашим участием 
часто приходили девочки. 
Однажды среди них я уви-
дел Свету. Ей тогда было лет 
15–16. Отметил: красивая 
будет девушка, когда вырас-
тет, — вспоминает Антон 
Юрьевич.  — Так и общались 
в компаниях. Хотя... иногда 

Если в семье воспитываются трое де-
тей и более, то ей положены следую-
щие виды выплат и пособий:
■единовременная компенсационная вы-
плата на возмещение расходов в связи 
с рождением (усыновлением) одновре-
менно троих детей и более;
■ежемесячная компенсационная выпла-
та на возмещение расходов в связи с ро-
стом стоимости жизни;
■ежемесячная компенсационная выпла-
та на возмещение расходов по оплате 
за жилое помещение и коммунальные 
услуги;
■ежемесячная компенсационная выпла-
та за пользование телефоном;
■ежемесячная компенсационная вы-
плата на возмещение роста стоимости 
продуктов питания отдельным категори-
ям граждан на детей в возрасте 
до трех лет;
■ежегодная компенсационная выплата 
на приобретение комплекта детской 

одежды для посещения занятий на пери-
од обу чения.

Если в семье воспитываются более 
пяти детей, то она также имеете 
право на:
■ежемесячную компенсационную вы-
плату на приобретение товаров детского 
ассортимента семьям, имеющим пятерых 
детей и более.

Если в семье воспитываются 10 детей 
и более, то, помимо перечисленных 
выплат, также можно получать:
■ежемесячную компенсационную вы-
плату семьям, имеющим 10 детей и более;
■ежемесячную компенсационную вы-
плату матерям, родившим 10 детей и бо-
лее и получающим пенсию;
■ежегодную компенсационную выплату 
к Международному дню семьи;
■ежегодную компенсационную выплату 
ко Дню знаний.

ВЫПЛАТЫ И СУБСИДИИ МНОГОДЕТНЫМ СЕМЬЯМ

Все дети 
талантливы!

Альфия 
Камилова

В дружной се-
мье Антона 
и Светланы Де-
вяткиных вы-
росли четверо 
детей. Корре-
спондент «ВМ» 
познакомилась 
с многодетны-
ми родителями 
и побывала в их 
гостеприимном 
доме

21 мая. Дружная семья 
Девяткиных (слева 
направо): Иван, Анна, 
мама Светлана, папа 
Антон и Алексей. Фото: 
Александр Кочубей

Сегодня она и сама уже дваж-
ды мама — воспитывает не-
поседливых детишек. 
— Настя и Маша — творче-
ские девочки, — рассказыва-
ет бабушка Светлана Анато-
льевна. — Они любят лепить, 
рисовать, играть на детской 
площадке, а особенно — ка-
таться на горке. Кстати, ког-
да Катя вышла замуж, фами-
лию она сменила. Но у нас 
вскоре появилась еще одна 
дочка Катя — новая Екате-
рина Девяткина. 

Алексей и Катя
Место Екатерины Первой 
Екатерина Вторая, конеч-
но, не заняла, они обе — 
часть  дружной 
семьи. 
— Катенька как-
то сразу, очень 
органично вли-
лась в нашу се-
мью, — говорит 
Светлана Анато-
льевна. — У меня 
с ней возникли доверитель-
ные отношения. И я очень 
рада, что сын нашел прекрас-
ную пару!
Сыну Алексею Антонови-
чу 27 лет. Он — добрый, от-
зывчивый, внимательный. 
Окончил институт и стал 
психологом.
— Алексей не может прой-
ти мимо чужой беды: вы-
слушает, поддержит, помо-
жет решить ситуацию, даст 
совет, —  говорит глава се-
мьи Антон Юрьевич. — Он 
как губка впитывает эмо-
циональные переживания 
людей. Он — профессионал 
в своем деле, умеет найти 
подход к человеку. 

Анечка
Удивительно, но в семье Де-
вяткиных все дети талантли-
вы. Так, младшая дочка, Ан-
на, уже является рекордсмен-
кой Книги рекордов России.
Аня занимается художе-
ственной гимнастикой, воз-
душными видами спорта. 
А еще девочка прекрасно 
танцует. Она — чемпионка 
мира по восточным танцам. 
А ведь ей всего 15 лет!
— У Ани более 100 титулов, 
в том числе «Красавица Все-
ленной». Она является об-
ладательницей рекорда за 
самое большее количество 
наград в мире: за 10 лет их ей 
вручили 775 раз! — делятся 
успехами дочери родители. 
И добавляют: самое главное, 
что девочка растет доброй 
и отзывчивой, делает все 
с удовольствием, а впереди 
у нее еще много побед!

Киберспортсмен 
Иван 
Младшему сыну Девятки-
ных, Ивану, 19 лет. Он самый 
спокойный человек в семье. 
Раньше занимался плавани-
ем, но затем его вниманием 
завладел компьютер.
— Я учусь на втором курсе 
института, — рассказывает 
Ваня. — Буду специалистом 
по компьютерной безопас-
ности, а пока являюсь участ-
ником сборной по кибер-
спорту своего вуза.
Иван скромничает. На самом 
деле он имеет прекрасный 
результат в таблице лучших 
игроков Европы.

— Изначально я была против 
компьютерных игр. Боялась, 
что это может навредить сы-
ну. Но его хобби выросло 
в профессию, в которой он 
будет успешен, — призна-
ется многодетная мама. — 
В нашей семье с детьми не 
сюсюкают. Я, являясь педа-
гогом-психологом, пони-
маю, как важно им сделать 
собственный выбор, чтобы 
потом не жалеть об упущен-
ных возможностях.
Многодетные родители уве-
рены, что их задача — дать 
ребятам шанс попробовать 
себя в том деле, которое им 
интересно, открыть для них 
возможности.

МАМА И ПАПА  
АВТОРИТЕТЫ 
НЕПРЕРЕКАЕМЫЕ 

я ей дарил популярную тогда 
жевачку Love is.
— У меня до сих пор сохрани-
лась целая коробка вклады-
шей от тех жевачек, — смеет-
ся Светлана Анатольевна. — 
А в прошлом году, когда мы 
отмечали жемчужную свадь-
бу (30 лет совместной жиз-
ни. — «ВМ»), муж, как в юно-
сти, подарил мне огромную 

коробку этих жевачек. Это 
было так трогательно. Впро-
чем, он всегда умел меня уди-
вить. Когда Антон уходил 
в армию, я даже не думала, 
что буду его девушкой. А он 
вернулся и сразу предложил 
встречаться. А потом меня 
в гости пригласила мама Ан-
тона, где он сделал мне пред-
ложение. Я так удивилась, 

что ничего не ответила. Ре-
шила подумать.
Думала Светлана недолго: 
через пару месяцев молодые 
люди официально зареги-
стрировали свои отношения. 

Старшая в семье
Первой на свет у молодой се-
мьи появилась девочка Катя. 
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корпуса и находится под 
пластинкой. Сзади есть спе-
циальная дверка, сюда кла-
дут прослушанные плас-
тинки.
Проследить можно в Доме 
винтажной музыки и исто-
рию создания виниловых 
пластинок. 1930, 1940, 
1950-е годы — начало целой 
эпохи в мире музыки. 
— Предшествовал винилу 
шеллак, который был рас-
считан на 78 оборотов в ми-
нуту, — тяжелый и хрупкий 
материал, — отмечает Кри-
стина. — Пластинки лома-
лись, кололись, звук быстро 
приходил в негодность: 
слушали это все на толстой 
игле. Поливинилхло-

зыки все экспонаты в рабо-
чем состоянии и обладают 
прекрасными «вокальными 
способнос тями».
—  У каждого — свой непо-
вторимый звук, — протя-
гивает руку к экспонатам, 
чтобы продемонстрировать 

их работоспособность, Кри-
стина. — Это не просто со-
брание каких-то беззвучных 
предметов. Здесь собрана 
аппаратура, которая была 
создана в разные годы в раз-
ных странах, и любой из 
этих предметов можно хоть 
сейчас завести и услышать 
звук минувшего времени.
Все эти годы основатели му-
зея изучали буквально «до 
молекул» аппаратуру и но-
сители, на которых записы-
вались мелодии.
— Изучали и фирмы, и исто-
рию марок, и судьбы преж-
них владельцев. Обнару-
жили много интересного. 

У нас, например, есть ап-
парат, который вполне 

мог принадлежать 
одной из фрейлин 
последней русской 
и м п е р а т р и ц ы 
Александры Федо-
ровны. Сделан он 
был в Вильно, ны-
нешнем Вильню-
се, — продолжает 
хозяйка необычной 
коллекции. — Уди-

вительные конструк-
ции дополнялись не-

обычным функциона-
лом. Так, в граммофоне 
марки «Пишущий Амур» 

труба спрятана внутри 

Дом co звуком

На улице Орджо-
никидзе, на пер-
вом этаже дома 
№ 1, появился не-

обычный музей. Он совсем 
юный, хотя его коллекция 
собиралась на протяжении 
двух десятков лет. Дом вин-
тажной музыки знакомит 
меломанов с историей зву-
ка — от появления первых 
проигрывателей до совре-
менной аппаратуры и носи-
телей.
— Здесь звучит каждый 
предмет, — проводит экс-
курсию идейный вдохнови-
тель, хозяйка музыкальной 
коллекции Кристина Бе-
ленькая. — 20 лет в нашей 
семье собирали пластинки 
и старые музыкальные ап-
параты: граммофоны, па-
тефоны, радиолы, стереоси-
стемы, джук-боксы. Каждый 
предмет с историей.
Обводя рукой музыкальное 
собрание, Кристина Белень-
кая вспоминает и саму 
историю создания му-
зея. Приходя в гости, 
друзья удивлялись 
обилию аппарату-
ры, сложенных пла-
стинок, раритетов 
из мира музыки.
— И, конечно, спра-
шивали, почему мы 
не выставляем та-
кую красоту на пу-
блику? Все были 
уверены: люди долж-
ны видеть и слышать 
коллекцию!
Семья отнекив а-
лась, перевозя с ме-
ста на место не по 
дням разрастающу-
юся коллекцию, пока 
для нее в  конце концов 
не определили целый 
дом. Выставочные залы 
(а их три) получили общее 
название — Дом винтаж-
ной музыки. В трехкомнат-
ном царстве буквально за 
год было создано уникаль-
ное живое пространство. 
Кроме экспозиции, в нем 
можно посмотреть кон-
церт, послушать лек-
цию и устроить фото-
сессию в стиле рет-
р о ,  в ы п и т ь  к о ф е 
и купить пластинку. 
Можно даже почи-
нить свою аппа-
ратуру. Но самое 
важное — в Доме 
винтажной му-

Адрес

ДОМ ВИНТАЖНОЙ 
МУЗЫКИ

Шаболовская
ул. Орджоникидзе, 1
(вход осуществляется 
через второй подъезд 
под вывеской «Вкусный 
звук»)

   Самостоятельный 
осмотр 

пн–пт
15:00-23:00 

сб–вс
12:00-20:00 

Есть групповые и индиви-
дуальные экскурсии с де-
монстрацией аппаратов 
в действии.

Окунуться в мир раритетов можно 
в Доме винтажной музыки. В му-
зее гостей ждет настоящее путе-
шествие по истории, которую вос-
создают проигрыватели, пла-
стинки, кассеты и диски
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корпуса и находится под 
пластинкой. Сзади есть спе-
циальная дверка, сюда кла-
дут прослушанные плас-
тинки.
Проследить можно в Доме 
винтажной музыки и исто-
рию создания виниловых 
пластинок. 1930, 1940, 
1950-е годы — начало целой 
эпохи в мире музыки. 
— Предшествовал винилу 
шеллак, который был рас-
считан на 78 оборотов в ми-
нуту, — тяжелый и хрупкий 
материал, — отмечает Кри-
стина. — Пластинки лома-
лись, кололись, звук быстро 
приходил в негодность: 
слушали это все на толстой 
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рид по сравнению с шелла-
ком более легкий, прочный 
и гибкий. Аппаратура так-
же совершенствовалась. 
Появились проигрыватели 
на 33 оборота с тонкой ко-
рундовой или сапфировой 
иглой, которую не надо ме-
нять. И это была настоящая 
революция.
Свои прорывы были не толь-
ко в сфере записи звука и но-
сителей, но и в аппаратуре. 
Европейские и американ-
ские образцы соседствуют 
с передовыми на тот момент 
советскими агрегатами.
— Были технологии, по ко-
торым Запад так и не догнал 
нас. Это все, что касается 
цветомузыки: например, 
в радиоле «Гамма», которую 
можно увидеть в нашем 
музее, успешно внедрена 
попытка скрестить музы-
ку с цветом, а произошло 
это в 1964 году, — продол-
жает рассказ Кристина Бе-
ленькая.
В коллекции Дома винтаж-
ной музыки есть аппараты, 
содержащие в себе необыч-
ные артефакты. Например, 
в «Ригонду», выпущенную 
по случаю юбилея комсомо-
ла, вложена лампочка с изо-
бражением Ленина. Мело-
маны и историки музыки 

до сих пор гадают, зачем так 
было сделано. Одни предпо-
лагают, что значок был сво-
его рода капсулой времени, 
другие считают, что на та-
ком аппарате внутренняя 
«звездочка» не позволяла 
бы слушать запрещенный 
в те времена рок-н-ролл.
В коллекции представлена 
студийная аппаратура и му-
зыкальные автоматы. В от-
дельной комнате воссоздана 
обстановка типовых совет-
ских квартир. Вот и получа-
ется, что музей стал настоя-
щей машиной времени.
— Сейчас, в эпоху «циф-
ры», люди продолжают со-
бирать винил, потому что, 
слушая музыку в телефоне, 
мы будто берем ее в арен-
ду на те несколько минут, 
сколько звучит песня. А вот 
пластинка — некая «ове-
ществленная» физическая 
любовь. Мы помним, ког-
да и при каких обстоятель-
ствах та или иная пластинка 
появилась у нас. Наверное, 
это и есть любовь и уваже-
ние к тем, кто создает музы-
ку, — резюмирует Кристина 
Бе ленькая. 

Хозяйка коллекции 
Кристина Беленькая 
демонстрирует музы-
кальный автомат
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Прямо гордость распирала

Дорогие работ-
ники «Вечерней 
Москвы», люби-
мой газеты мо-

сквичей, здравствуйте!
Я Сабурова Зинаида Михай-
ловна — москвичка, пенси-
онерка. Посылаю вам фото 
1962 года — реклама от-
крытия Черемушкинского 
рынка. И я,  молодой спе-
циалист, была временно 
отправлена туда руковод-
ством магазина. Подготовка 
товара к продаже, выклад-
ка, оформление витрин — 

все это входило 
в мои обязанно-
сти. На рынок бы-
ли командиро-
ваны все торги 
Москвы: «Гастро-
ном», «Мосхлебторг», «Рыб-
торг», «Мясоторг». Всем бы-
ли выделены прилавки для 
торговли. Реклама прошла 
очень успешно. Да и рынок, 

надо сказать, оказался од-
ним из ведущих. Пришлось 
давать много интервью 
иностранцам. Я даже давала 
интервью Фиделю Кастро 

и нашему Борису Ельцину. 
Две московские денежные 
премии коллектив рынка 
перечислил на строитель-
ство храма Георгия Побе-
доносца на Поклонной горе 
и храма Христа Спасителя. 
А какую гордость я испыты-
вала от общения и дружбы 
с нашими постоянными по-
купателями и народными 
любимцами — актерами 

Вячеславом Тихоновым, 
Георгием Вициным, Миха-
илом Державиным, Ниной 
Руслановой, Эльдаром Ря-
зановым... 
Кратко опишу свою работу 
в сфере торговли. Стаж — 
46 лет. Последние 20 лет, до 
2000-х годов, руководила 
магазином «Консервы» на 
Арбате, 38/1. Заслуженный 
работник торговли России, 
кавалер ордена Трудового 
Красного Знамени, почет-
ный ветеран труда. 
Зинаида Сабурова
Москва

КАЛЕНДАРЬ

Его песни и музыкальные темы звучат в классике советского кинематографа

Советский и российский композитор, народный артист РСФСР 
Микаэл Леонович Таривердиев, фото 1972 года

«Вечерка» вспоминает 
наиболее интересные 
и значимые события, 
которые происходили 
в разные годы.

■15 августа 1931 года.
Родился советский и рос-
сийский композитор, на-
родный артист Микаэл 
Таривердиев. Он сочинил 
композиции к таким ле-
гендарным фильмам, как 
«Семнадцать мгновений 
весны» и «Ирония судь-
бы, или С легким паром!». 
Всего Таривердиев напи-
сал музыку более чем 

к 130 фильмам, а также соз-
дал огромное количество 
песен, романсов, опер и ба-
летов. Знаменитый компо-
зитор вошел в историю 
не только как талантливый 
музыкант, но и как рекор-
дсмен по количеству пре-
мий за музыку, написанную 
для кино.

■16 августа 1965 года. 
В прокат вышла комедия 
Леонида Гайдая «Операция 
«Ы» и другие приключения 
Шурика». Это первый фильм 
из трилогии о жизни и при-
ключениях скромного парня 

по имени Шурик, роль кото-
рого сыграл актер Алек-
сандр Демьяненко.

■ 17 августа 1941 года.
В Одессе появился на свет 
Николай Губенко — актер 
театра и кино, кинорежис-
сер и сценарист, народный 
артист. Он снял ряд извест-
ных фильмов, но его значи-
мым режиссерским успехом 
стала лента «Подранки», ко-
торая принесла ему славу 
и несколько призов на Меж-
дународных кинофестива-
лях. Губенко удачно совме-
щал режиссерскую работу 

с актерской деятельно-
стью. Его успешными ро-
лями можно назвать 
съемки в картинах «Ди-
ректор», «Они сражались 
за Родину», «Прошу сло-
ва» и многих других.

■ 18 августа 1984 года.
В Москве прошла цере-
мония открытия соревно-
ваний «Дружба-84». Ат-
леты сборной СССР заво-
евали более 250 медалей 
и заняли первую строчку 
в медальном зачете.
Алексей Зиновьев
nedelya@vm.ru

У вас точно 
найдется сни-
мок, с которым 
связана какая-
то памятная 
и трогательная 
история. При-
сылайте их нам 
с небольшим 
рассказом 
о фотографии, 
лучшие из них 
мы опубликуем 
на страницах 
«Вечерки»

Свои фото 
с историями 
присылайте 
на nedelya@vm.ru 
или на почтовый 
адрес редакции: 
127015, Москва, 
Бумажный пр-д, 
14, стр. 2, 
«Вечерняя 
Москва»

Не забудьте 
сделать 

на конверте пометку 
«Еженедельник 
«Вечерки», фото 
из альбома»! 

Фото из альбома

Если из холодного кра-
на идет холодная вода, 
значит, скоро осень.

■
На крыше дома напро-
тив стоит вышка и чем-
то таким меня облучает, 
что я постоянно хочу 
водки.

■
Большинству мужчин 
нравятся блондинки, 
брюнетки и крашеные.

■
— Жорик, послушай 
сюдой! Или мы ставим 
Мендельсона, или 
по тебе звучит Шопен...

■
Мужики ищут добрую, 
верную и красивую,
а попадаются просто 
красивые.

■
Чем дольше звонят 
в дверь, тем сильнее 
меня нет дома.

■
Аист, который не умеет 
летать, воспитывает де-
тей сам.

■
Если в лесу вы внезапно 
встретили медведя, 
клещей уже не стоит 
бояться.

■
А вы не задумывались, 
как вас называет ваш 
кот?

АНЕКДОТЫ

СКОРО В ШКОЛУ!
На что придется 
потратиться родителям 
и сколько стоит собрать 
ребенка к 1 сентября

НАПРОЧЬ ВСЕ 
ЗАБЫВАЮ
Реально ли себе помочь 
и что делать, если память 
становится плохой

ПОДГОТОВКА 
САДА К ОСЕНИ
Какие плодовые 
культуры подходят 
для осенней посадки

ЧИТАЙТЕ 
В СЛЕДУЮЩЕ

М 

НОМЕРЕ

НЕВИДИМАЯ ГРАНИЦА
Заслуженный артист России 
Владимир Конкин рассказал 
о своих поездках в новые 
регионы страны
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