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Президент России Влади-
мир Путин подписал за-
кон, ограничивающий
с 1 сентября 2024 года 
применение плавающих 
ставок по кредитам и зай-
мам населению и мик-
ропредприя тиям. 

Закон призван 
ограничить риски 
физлиц и микро-
предприятий по 

кредитам с переменной 
ставкой, пояснил глава дум-
ского Комитета по финансо-
вому рынку Анатолий Акса-
ков. 
— Нередко в связи с изме-
нением ситуации на рын-
ке, включая повышение 
ключевой ставки ЦБ, банки 
и микрофинансовые орга-
низации могут увеличивать 
проценты по действующим 
кредитам, если это предус-
мотрено в договоре, — зая-
вил депутат.
Новый закон разрешает 
выдавать потребкредиты 
с переменной ставкой граж-
данам лишь в двух случаях. 
Первый: ипотечный за-
ем выдан на срок не более 
20 лет и на сумму от 200 до 
1000 среднемесячных зар-

плат. При этом ставка может 
быть изменена максимум на 
треть, но не более чем на че-
тыре процента. Второй слу-
чай: обычный потребитель-
ский кредит выдан на сумму, 
превышающую в 200 раз 
среднемесячную зарплату. 
При этом ограничений по 
сроку, на который выдается 
кредит, и на изменение став-
ки нет.
В случае увеличения ставки 
граждане смогут в течение 
трех месяцев с момента 

такого изменения потре-
бовать от кредитора увели-
чить и срок возврата креди-
та. Хотя период, на который 
он увеличивается, не может 
превышать первоначаль-
ный срок более чем на одну 
четверть и составлять свы-
ше четырех лет. Кредитор 
обязан рассмотреть такое 
требование в течение пяти 
рабочих дней. 

— Требование закона ло-
гично. Например, человек 
взял ипотеку с плавающей 
ставкой. Ее подняли, значит, 
ежемесячно нужно платить 
больше, а доходы остались 
прежними! На этот случай 
закон предусматривает 
вариант увеличения срока 
выплаты кредита. Не долж-
но быть ситуации, когда 
человек получает зарплату 
и тут же почти всю ее несет 
в банк, — пояснил кандидат 
экономических наук, пре-
подаватель МГУ Виктор Ку-
дрявцев.
По словам эксперта, кредит 
с плавающей ставкой лучше 
не брать.
— Сейчас ситуация на фи-
нансовом рынке такова, что 
логичнее не кредитоваться, 
а деньги копить. Рублевый 
банковский депозит — это 
15 и более процентов годо-
вых. Ваши деньги, по сути, 
догоняют инфляцию и в не-
которых случаях даже опе-
режают ее. Допустим, вы 
хотите сделать ремонт, или 
поменять мебель, или ку-
пить автомобиль, то брать 
потребительский кредит 

крайне нелогич-
но: он обойдется 
в 25 и более про-
центов годовых. 
Лучше открыть 
вклад с возмож-
ностью пополне-
ния и ежемесяч-
но класть на счет 

определенную сумму, — 
пояснил Виктор Кудряв-
цев. — Второй вариант бы-
строй покупки того, что вам 
нужно, — кредитная карта 
с максимально долгим бес-
процентным сроком.

с. 14 КАК СЭКОНОМИТЬ 
НА ИПОТЕКЕ 

Евгений Федоров
nedelya@vm.ru

День трудоголиков отмечается 5 июля. Но праздник этот 
не для того, чтобы поздравить трудоголика. А для того, 
чтобы он, работающий аки пчела, отдохнул и оглянулся 
вокруг. И понял, что жизнь — это не только работа.

На первый взгляд, это прекрасно: человек хочет работать 
и работает много и с упоением. Но психологи бьют тревогу. 
Необходимо различать трудолюбие и трудоголизм. Трудо-
голизм, увы, ведет к эмоциональному выгоранию, к сры-
вам, к проблемам в личной и в социальной жизни.
Вообще, термин «трудоголик» относительно новый: он 
вошел в обиход после того, как в 1971 году была опубли-
кована книга психолога Уэйна Эдварда Оутса «Исповедь 
трудоголика». Интересно, что трудоголиков становится 
все больше. Дофаминовая радость от работы лично мне 
незнакома, но, говорят, бывает и такое… По оценкам 
социологов, в России высокий уровень трудоголизма вы-
ражен аж у 12,5 процента работающих граждан. При этом, 
для сравнения, игроманов — всего 1,5–3 процента.
В США трудоголиками являются от 10 до 25 процентов, 
а в европейских странах их процент гораздо ниже, 7–8. 

Но вот в Японии, например, просто трудоголическая эпидемия какая-то. 
Людей так прет от работы, что они даже в офисе сидят в памперсах, чтобы 
не отвлекаться от своей деятельности ни на минуту. Не знаю, правильные 
ли эти статистические подсчеты. 
По-моему, русский человек как раз умеет правильно расставлять приори-
теты. Работать для того, чтобы жить, а не жить для того, чтобы работать, — 
у большинства все же именно такая философия. Научиться распределять 
свое время, свои силы и ресурсы очень важно. И плохо, когда ребенка с дет-
ства нацеливают исключительно на «серьезное» времяпрепровождение. 
Маленькие гиперответственные ботаники, у которых ни одной свободной 
минуты буквально с детсадовского возраста, они так заряжены на полез-
ное, на постоянную учебу, что похожи на юных старичков.
Очень тонкая грань отделяет трудягу, исполнительного и креативного 
человека, от фанатика, для которого работа заполняет каждую свободную 
минуту. К сожалению, у фанатичных трудоголиков страдает и личная 

жизнь (некогда ею заниматься), и здоровье (на врачей 
нужно время), и воспитание детей — порой они не видят 
папу или, реже, маму неделями и даже месяцами... 
Может быть, именно в этот странный праздник трудого-
лики вдруг оглянутся вокруг и увидят, что еще только са-
мое начало второго летнего месяца. Как тот паровозик из 
Ромашково, скажут: я уже опоздал на всю весну. Но слав-
ное и солнечное лето еще продолжается.
И знаете, никто в глубокой старости не жалеет о том, что, 
дескать, работал маловато, надо было б больше. Жалеют 
как раз о том, что мало любили, мало путешествовали, 
мало разговаривали с близкими. Просто — жили.

Лучше будь 
трудягой 
МНЕНИЕ Екатерина Рощина nedelya@vm.ru
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ФИНАНСЫ

Если ставку поднимут, 
клиент имеет право 
на увеличение срока 
выплаты займа 

Плавающую 
ставку 
по кредитам 
ограничат

По плавающей ставке теперь гражданам можно будет выдавать только очень крупные потребитель-
ские кредиты, фото 2014 года
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…купить сезонные 
продукты 
на межрегиональных 
ярмарках

Межрегиональные ярмарки, кото-
рые работают во всех округах сто-
лицы, пополнились летним ассор-
тиментом продуктов. Производи-
тели предлагают малину и ежеви-

ку из Крыма, черешню из Краснодарского края, клубнику со 
Ставрополья, из Астраханской и Ростовской областей, руко-
лу и базилик из Московской области и зеленый лук из Там-
бовской и многое другое. Также в этом году на ярмарках по-
явились лимонады из Подмосковья. А еще тут можно найти 
комбучу — напиток из чайного гриба, который теперь про-
изводят в Москве. Ярмарки открыты ежедневно, кроме по-
недельника. 

…посетить 
фотовыставку 
на Никитском 
бульваре

Фотовыставка посвящена номинантам 
премии Москвы в области архитектуры 
и градостроительства, которую с 2017 го-
да вручает Сергей Собянин. Посмотреть 
на работы 46 финалистов 2024 года мож-

но до 2 июля включительно. Среди номинантов — станция 
метро «Нагатинский Затон», технопарк креативных инду-
стрий на территории Бутырского машиностроительного за-
вода, музей Новодевичьего монастыря, уникальный небо-
скреб с подвесным мостом на западе Москвы и велопешеход-
ный мост через Яузу.

…найти работу 
мечты на ярмарке 
трудоустройства

Федеральный этап Всероссийской яр-
марки трудоустройства пройдет 
28 июня на площадках столичной 
службы занятости: в центре «Профес-

сии будущего», специализированном центре занятости «Моя 
карьера», учебном центре «Профессионал» и флагманском 
центре «Моя работа» на улице Шаболовке. Участников ждут 
карьерные консультации, тренинги ведущих экспертов и со-
беседования с более чем 120 ведущими работодателями, 
которые готовы предложить свыше 15 тысяч вакансий. Так-
же каждый гость сможет познакомиться с образовательной 

инфраструктурой столицы и выбрать одну из 75 программ 
обучения в центре «Профессии будущего». Зарегистриро-
ваться можно на сайте yarmarka.mosfuture.ru.

…предложить идею 
о развитии культурных 
пространств столицы

Исследование, посвященное куль-
турному досугу жителей столи-
цы, проводит проект «Активный 
гражданин» вместе с Департа-

ментом культуры города Москвы. Горожанам предлагается 
рассказать, как часто они ходят в театр, насколько комфорт-
но им отдыхать в городских парках, что им нравится в биб-
лиотеках города и тому подобном. На втором этапе активные 
граждане смогут рассказать, что, по их мнению, можно улуч-
шить в культурных заведениях столицы.

…подать 
заявление 
на поступление 
в колледж

Приемная кампания в колледжах столи-
цы уже началась. Подать заявление на 
поступление можно на портале mos.ru до 
15 августа. Новшество этого года — те-

перь абитуриенты могут подать заявление одновременно 
в пять колледжей и в каждом выбрать по три образователь-
ные программы.

…принять участие 
в фестивале «День 
молодежи»

В Москве фестиваль пройдет 29 и 30 
июня на территории парка «Ходын-
ское поле». В программе — множе-
ство мероприятий, в том числе 

интер активные викторины, а также конкурс короткоме-
тражного кино, участники которого смогут научиться азам 
создания фильмов и снять короткометражку прямо на одной 
из площадок фестиваля.

НЕ ЗАБУДЬТЕ НА НЕДЕЛЕ...

ФОТОФАКТ 
20 июня, четверг, 14:52
На столицу обрушился ураган «Эдгар», который при-
нес с собой мощный ливень. Москва пережила пол-
ный набор всех стихийных бедствий: тропический 
шторм, шквалистый ветер с сильными порывами, ко-
торый просто сбивал с ног, сокрушительную грозу 
и даже смерч. На снимке бесстрашный молодой че-
ловек перебегает дорогу по пешеходному переходу 
под проливным дождем. Промокший, но счастливый, 
будто окунается в свое детство.

Москвич Антон нашел работу с помощью центра «Моя работа», 
фото 2023 года. Фото: Наталья Феоктистова

Подготовила Елена Бодриенко nedelya@vm.ru

Региональные ярмарки предлагают покупателям свежую сезонную 
продукцию из разных уголков страны
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Все условия для жизни, от-
дыха и работы: вместе с со-
временным жильем обеспе-
чиваем москвичей необхо-
димой инфраструктурой. 
Сейчас в Адресную инвести-
ционную программу вклю-
чено около 70 объектов, ко-
торые появятся в кварталах 
реновации.

■
6 и 7 июля в Саду имени Бау-
мана пройдет благотвори-
тельный фестиваль «Город 
неравнодушных». В про-
грамме — ярмарка с участи-
ем городских НКО, где мож-
но будет приобрести вяза-
ные игрушки, текстиль, по-
суду, свечи и другие товары. 
Кроме того, на фестивале 
желающие смогут выбрать 
питомца из приютов.

■
Новый проект «Искусство 
в метро» даст возможность 
художникам и скульпторам 
создавать произведения 
прямо на станциях. Для уча-
стия надо пройти отбор.

■
Надбавка для обладателей 
почетного статуса «Москов-
ский врач» выросла 
вдвое — до 30 тысяч руб-
лей. Также в этом году уве-
личилось число специаль-
ностей для получения стату-
са. Подать заявку на про-
хождение оценочных 
процедур стало проще: те-
перь достаточно заполнить 
форму на сайте кадрового 
центра Депздрава.

■
Контакт-центр Департамен-
та информационных техно-
логий разработал 10 чат-
ботов, которые помогают 
быстро находить нужную 
информацию.

Сергей Собянин
@MosSobyanin

СОЦСЕТИ

НЕДЕЛЯ МЭРА

Подготовила
Наталья Тростьянская
nedelya@vm.ru

Новые 
станции 
запустят 
осенью

Технический пуск 
первого участка 
Троицкой линии 
метро,  осмотр 

строительства многопро-
фильного комплекса Дет-
ской городской больницы 
святого Владимира и публи-
кации в личном блоге о раз-
витии системы социальной 
защиты — таким был рабо-
чий график мэра Москвы 
Сергея Собянина.

Поедем уже 
в сентябре

Троицкая линия метро 
протянется от станции 

ЗИЛ Москов ского цен-
трального кольца до города 
Троицка. Новые маршруты 
получат жители не только 
поселений ТиНАО, но и рай-
онов, прилегающих к Ле-
нинскому проспекту. Пер-
вые четыре станции примут 
пассажиров уже в сентябре.
— Остался последний, са-
мый ответственный период: 
пусконаладочные работы, 
окончание отделочных и ин-
женерных работ, — сказал 
Сергей Собянин.
Станция «Новаторская» 
будет связана пересадкой 
с Большой кольцевой ли-
нией. Поездки в Новую 
Москву и в центр столицы 
станут быстрее. Благода-
ря станции «Университет 
Дружбы Народов» студен-
там и преподавателям бу-
дет проще добираться до 
вузов, расположенных не-
подалеку. Меньше времени 
на дорогу смогут тратить 
жители Мосрентгена и Те-
плого Стана: в шаговой до-
ступности откроют станции 
«Тютчевская» и «Генерала 
Тюленева».

Новый 
медкомплекс

Строительная готов-
ность многопрофиль-

ного комплекса Детской 
больницы святого Владими-
ра превышает 50 процентов.
— Это один из крупнейших 
проектов в сфере модерни-
зации здравоохранения, — 
подчеркнул Сергей Собя-
нин, посетив строитель-
ство. — Под одной крышей 

будут сосредоточены все ви-
ды диагностики и лечения.
В шестиэтажное здание пе-
реведут больше 20 отделе-
ний детской клиники. Здесь 
же разместят уникальный 
Центр гравитационной хи-
рургии крови и гемодиали-
за, в распоряжении врачей 
будут 15 суперсовременных 
операционных. На крыше 
здания оборудуют вертолет-
ную площадку, что позволит 
больнице принимать экс-
тренных пациентов, кото-
рых тут же направят в про-
тивошоковый зал.
— Подготовим комфорт-
ные палаты, где будет все 
необходимое для детей 
и их совместного пребы-
вания с сопровождающи-
ми взрослыми, — добавил 
мэр. — Большие открытые 
внутренние пространства 
и светлый холл со стеклян-
ной крышей сделают новый 
корпус одним из самых кра-
сивых и уютных медучреж-
дений.
Открытие стационара за-
планировано на 2025 год.

Всесторонняя 
помощь

Правительство Москвы 
разработало стратегию 

развития социальной защи-
ты населения до 2030 года.
— Московская система со-
циальной поддержки скла-
дывалась не одно десяти-
летие и сегодня носит, без 
всякого преувеличения, все-
объемлющий характер, — 
написал в соцсетях Сергей 

Собянин. — Различными 
видами помощи пользуют-
ся порядка 4,5 миллиона 
москвичей.
Чтобы упростить и ускорить 
процесс назначения выплат 
и льгот, в этом году в городе 
заработало «Социальное каз-
начейство». Получить кон-
сультацию можно в едином 
контакт-центре или в одном 
из 12 окружных клиентских 
офисов, открытых на базе 
центров «Мои документы». 
Также в этом году в столице 
заработало единое учрежде-
ние по оказанию поддержки 
москвичам на дому «Мой 
социальный помощник». 
Сегодня такую помощь по-
лучают около 100 тысяч че-
ловек. Подать заявку мож-
но в электронном виде на 
портале mos.ru, в том числе 
с помощью родственников, 
друзей и знакомых.
— Для тех, кому необходима 
круглосуточная поддержка, 
в Москве открыты стацио-
нарные социальные учреж-
дения, — напомнил Сергей 
Собянин. — До 2030 года 
планируем открытие таких 
учреждений на территории 
ТиНАО.
Город продолжит развивать 
проект «Московское долго-
летие». Специализирован-
ные центры для участников 
программы появятся в каж-
дом районе.
Кроме того, Москва оказы-
вает комплексную поддерж-
ку людям с инвалидностью 
и участникам специальной 
военной операции. В пла-
нах столичных властей — 
открытие социально-реа-
билитационного центра для 
ветеранов СВО.

21 июня. Мэр Москвы Сергей Собянин (в центре) во вре-
мя технического пуска участка Троицкой линии метро 
от станции «Новаторская» до станции «Тютчевская». 
До осени здесь предстоит завершить пусконаладочные 
и отделочные работы

тысяч рейсов
совершили за год 
электросуда, кур-
сирующие по двум 
регулярным речным 
маршрутам. После их 
запуска передвигать-
ся по городу стало 

удобнее для 1,5 мил-
лиона человек. 

К 2030 году запустят 
еще пять маршрутов.

ЦИФРА

35

Участницы «Московского долголетия» (слева направо) Татьяна 
Ощепкова, Елена Лесных и Тамара Молчанова приняли участие 
в утренней зарядке на площади Маяковского, фото 2023 года. 
Фото: Пелагия Замятина
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Россия и Китай не-
давно отметили 
75-летие установ-
ления дипломати-

ческих отношений. На вол-
не дружеского и делового 
юбилея государства заклю-
чили новые соглашения. 
Благодаря им расширится 
и ускорится обмен товарами 
и услугами между нашими 
странами. 
Для производителей с обе-
их сторон это означает ос-
воение широких рынков, 
возможность развиваться 
и объединять усилия для по-
лучения лучших 
результатов.
— Наше сотруд-
ничество, уверен, 
бу д е т  п р од в и -
гаться еще бо-
лее динамично. 
Сегодня Китай 
и Россия стали 
одними из самых главных 
экономических партнеров. 
И на примере Москвы мы 
видим, что объемы эконо-
мического взаимодействия 
увеличились более чем на 
40 процентов, — заявил мэр 
Москвы Сергей Собянин.
Федеральная таможенная 
служба приводит данные: 
за прошлый год объем вза-
имной торговли между Рос-

сией и Китаем вырос почти 
на 25 процентов и составил 
около 227 миллиардов дол-
ларов. При этом на Москву 
пришлось более 40 процен-
тов от общего товарооборо-
та между двумя странами.
Так, из Москвы в Китай по-
ставляют продукты пита-
ния. Главной гордостью 
российского несырьевого 
экспорта в Китай являются 
разнообразные кондитер-
ские изделия — конфеты, 
шоколад и мучные конди-
терские изделия.
— Сегодня в Москве более 
290 предприятий выпу-
скают продукты питания, 
которые идут не только на 
внутренний рынок страны, 
но и на экспорт. Например, 

в такие страны, как Китай, 
государства СНГ и Персид-
ского залива, — рассказал 
заместитель мэра Москвы 
по вопросам транспорта 
Максим Ликсутов.
Пришлись по вкусу жителям 
Поднебесной московские 
вафли, сушки, пряники и па-
стила. Но не только сладо-
сти нужны в Китае. Большой 
интерес проявляют китай-

ские компании и к многим 
другим товарам, которые 
производят промышленные 
предприятия Москвы 
Рады в Поднебесной и рос-
сийским звездам театра, 
оперы, балета и эстрады. 
— Публика в Китае при-
стально следит за последни-
ми тенденциями в шоу-биз-
несе. Присматриваются они 
и к российской сцене. Взять, 
к примеру, фигурное ката-
ние, — отметила эксперт по 
работе с азиатскими страна-
ми, организатор мероприя-
тий, продюсер Анастасия 
Садриева. — Если раньше 
жители Поднебесной смо-
трели на него исключитель-
но как на спорт достижений, 
то сейчас им интересен и 
формат ледовых шоу. 
Еще одна привлекательная 
индустрия, продуктами ко-
торой Москва делится с Ки-
таем, — мультипликация. 
— Мультфильмы москов-
ских производителей транс-
лируют на крупнейших 
стриминговых сервисах 
и онлайн-площадках КНР, — 
рассказали в мэрии Москвы.
Реализуются между двумя 
странами и проекты, связан-
ные с экологией, городским 
планированием, транспор-
том, развитием образова-
ния и здравоохранения.
Вице-президент Китайской 
народной ассоциации друж-
бы с зарубежными странами 
Ян Донг Китай отметил важ-
ность укрепления отноше-
ний и политики открытости 
внешнему миру.
— Наша важная обязан-
ность — координировать 
и управлять установлени-
ем и развитием дружеских 
отношений между Китаем 
и зарубежными страна-
ми, — подчеркнул он.
Укрепление отношений 
происходит и в туризме. 
В Москве гостей из Подне-
бесной привлекает разви-
тая инфраструктура, яркая 
событийная повестка и бо-
гатое культурное наследие. 
Кроме того, столица России 
активно развивается и как 
центр делового туризма.

Василиса 
Чернявская

Торг 
уместен

Квас и шоколад 
пришлись жителям 
Поднебесной 
по вкусу 

Скоростной мо-
бильный интер-
нет стал доступ-
нее для жителей 

новых территорий Москвы. 
Инженеры телеком-опера-
тора «МегаФон» продлили 
волоконно-оптические ли-
нии связи (ВОЛС) в поселе-
ниях Подмосковья и Новой 
Москвы. Это позволило на-
растить пропускную способ-
ность сети до 10 Гбит/с, 
а также стабилизировать 

качество мобильного сигна-
ла даже в часы большой на-
грузки на сеть. С помощью 
инструментов big data спе-
циалисты компании выяс-
нили, что объем скачанных 
гигабайт в Троицке и Фили-
монковском поселении в Ти-
НАО за год вырос на 66 про-
центов. Поэтому было реше-
но связать базовые станции 
в обеих локациях ВОЛС. Па-
раллельно специалисты опе-
ратора завершают модерни-

зацию оптоволоконных ли-
ний в Талдомском городском 
округе Подмосковья. До кон-
ца года они свяжут телеком-
оборудование компании 
в Чеховском, Богородском, 
Сергиево-Посадском, Дми-
тровском и других город-
ских округах. 
— В периметре нашей мо-
дернизации в Новой Москве 
и Подмосковье проживают 
более миллиона человек, 
а с наступившим дачным 

сезоном их число увели-
чилось во много раз. Для 
работы и отдыха пользова-
телям нужен стабильный 
и высокоскоростной мо-
бильный интернет, поэтому 
мы внедряем современные 
решения, гарантирующие 
стабильную связь, — отме-
тил директор «МегаФона» 
по развитию в Московском 
регионе Михаил Прахов.
Михаил Петров
nedelya@vm.ru

Выросла скорость мобильного интернета

SH
U

TT
ER

ST
OC

K

Жители поселений Подмосковья и Новой Москвы теперь могут 
пользоваться высокоскоростным мобильным интернетом

ОТНОШЕНИЯ МОСКВЫ 
И ПЕКИНА СТАНОВЯТСЯ КРЕПЧЕ, ВЫХОДЯ 
НА КАЧЕСТВЕННО НОВЫЙ УРОВЕНЬ, В ТОМ ЧИСЛЕ 
БЛАГОДАРЯ ТОРГОВЛЕ МЕЖДУ ДВУМЯ СТРАНАМИ

Чебурашка —  
популярный в Китае 
персонаж. Продукция 
с его изображением 
пользуется спросом

ЧТО ЭКСПОРТИРУЮТ В КИТАЙ СТОЛИЧНЫЕ КОМПАНИИ
Квас, пиво и соко-
содержащие 
напитки

Непластифициро-
ванный поливи-
нилхлорид

Реагенты для науч-
но-исследователь-
ских целей

Полупроводниковые 
монокристаллические 
кремниевые крис-
таллы

Конфеты, шоколад 
и мучные конди-
терские изделия

Устройства вызова экстрен-
ных служб в составе блока 
«ЭРА-ГЛОНАСС»

Блоки обработки данных и пре-
образователи для атомной 
энергетики

Продукция 
машино строения

Эксимерные лазеры
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Ветром разбило окно 
в подъезде, и уже 
долгое время его 

никак не заменят. Куда мож-
но обратиться с этой пробле-
мой? 
Роман Редькин, район Конь-
ково
Есть мнение, что самые 
точные прогнозы погоды — 
всегда у коммунальщиков. 
Городские службы Москвы 
ежедневно получают ме-
теорологические сводки 
и стараются заблаговре-
менно принять меры по 
минимизации последствий 
непогоды. 
За нормальное функциони-
рование домовых коммуни-
каций и целостность всех 
элементов дома отвечает 
эксплуатирующая органи-
зация. 
— Если в результате грозы 
и сильного ливня затопи-
ло подвал дома или ветром 
разбило окно в подъезде, 
сообщить об этом нужно 
в первую очередь вашей 
управляющей компании: 
по телефону, оставив заяв-

ку на портале «Наш город», 
или через платформу «Элек-
тронный дом», — отмечает 
консультант в сфере ЖКХ 
Анастасия Павлова. 
На портале «Наш город» 
есть специальная тема, по-
священная окнам в подъ-
езде. В разделе «Мой дом» 
в пункте «Техническое со-
держание элементов дома» 
нужно выбрать тему «По-
вреждение окон в доме». 
К слову, повреждением счи-
тается не только разбитое 
стекло, но и повреждение 
рамы, ручек или оконных 
решеток. К обращению на 
портале обязательно нуж-
но приложить фото повреж-
денного окна. 

Управляющая ком-
пания систематиче-
ски не отвечает 

на запросы и жалобы жите-
лей. Куда можно пожало-
ваться на ее бездействие?
Людмила Маркина, район 
Коньково
В случае, если управляю-
щая компания не выполня-
ет свои прямые обязанно-
сти, есть несколько путей 
решения проблемы. 
— Самый первый способ — 
обратиться к руководству 

управляющей компании. 
Кстати, в последние годы он 
приобретает популярность 
и набирает вес, поскольку 
главы УК понимают, что 
лучше на месте решить во-
прос и уладить конфликт, 
чем через контрольно-над-
зорные органы, — говорит 
федеральный координатор 
проекта «Школа грамотно-
го потребителя», депутат 
Мосгордумы А лександр 
Козлов. 

Если договориться не полу-
чилось, придется обращать-
ся в Мосжилинспекцию. 
Сделать это можно через 
электронную приемную 
на портале mos.ru или че-
рез Государственную ин-
формационную систему 
жилищно-коммунального 
хозяйства. 
Жа лобы от граж дан на 
управляющие организации 
также принимают в Роспо-
требнадзоре. 
Одна из крайних мер — об-
ращение в прокуратуру. 
Сотрудники прокуратуры 
обязаны провести проверку 
законности действий или 
бездействия управляющей 
компании и направить от-
вет в течение 30 дней. 

Последняя инстанция — 
суд. В заявлении можно 
потребовать устранить не-
достатки в работе, а также 
взыскать штраф. Исковое 
заявление подается в ми-
ровой или районный суд 
в зависимости от характера 
требований и их размера. 

На машину упала 
ветка дерева и по-
мяла капот. Могу ли 

я возместить ущерб? 
Дмитрий Рогов, район Стро-
гино
Возместить ущерб при по-
добном повреждении мож-
но при определенных усло-
виях. 
— Упавшая на машину вет-
ка — это не ДТП. Вызывать 
ГАИ бессмысленно. Если 
у вас КАСКО, то все проще. 
Почти во всех договорах 
присутствует пункт о паде-
нии на машину различных 
предметов. Тем не менее 
нужно внимательно читать 
условия страхования, там 
есть нюансы, — рассказы-
вает автоюрист Констан-
тин Диков. 
К примеру, в договоре про-
писаны лишь ситуации па-
дения на автомобиль пред-
метов в результате при-
родных или техногенных 
факторов, а ветка упала из-
за нерадивых сотрудников 
коммунальных служб, ко-
торые подпиливали дерево. 
— Если мы говорим о при-
родных явлениях, то вы-
плату по КАСКО также 
можно не получить, если 
происшествие случилось 
за пределами территории, 
указанной в договоре. На-
пример, вы поехали в лес 
на рыбалку, налетел силь-
ный ветер и уронил дерево 
на вашу машину, — говорит 
эксперт. 

Е с л и  ж е  у  в а с 
п о л и с  О С А Г О , 
для получения 
к о м п е н с а ц и и 
в ам нужно з а-
пустить доста-
точно сложный 
и порой долгий 
процесс. Часто 

автовладельцы, обнаружив 
на машине упавшую вет-
ку, начинают судорожно 
очищать свою «ласточку», 
чтобы выяснить характер 
повреждений. Делать этого 
не нужно — вы уничтожи-
те «улики». А это ключевое 
свидетельство происше-
ствия. Поэтому первое, что 
нужно сделать, — задоку-
ментировать состояние ав-
томобиля: сфотографиро-
вать со всех сторон, снять 
видео с нескольких ракур-
сов. Если потенциально 
есть свидетели случивше-
гося, постарайтесь их най-
ти и обменяйтесь контакта-
ми. После этого вызывайте 
полицию для составления 
протокола. 

АВТОР РУБРИКИ  СПЕЦИАЛЬНЫЙ 
КОРРЕСПОНДЕНТ ВЕЧЕРКИ АЛЕКСЕЙ 
ХОРОШИЛОВ И ЭКСПЕРТЫ БУДУТ ОТВЕЧАТЬ 
НА ВАШИ ВОПРОСЫ, СВЯЗАННЫЕ С ГОРОДСКИМ 
ХОЗЯЙСТВОМ СТОЛИЦЫ

Когда стихия 
натворила бед

Алексей 
Хорошилов
a.horoshilov@vm.ru

Уважаемые читатели!
Свои вопросы, связанные с городским 
хозяйством и в целом с жизнью в столице
для рубрики «Хорошилов знает»,
присылайтена эл. почту a.horoshilov@vm.
ru илинапочтовый адрес редакции: 127015, 
Москва, Бумажный пр-д, 14, стр. 2.

Не забудьте сделать наконверте пометку 
«Еженедельник «Вечерки», Хорошилов знает».

Ветки, упавшие 
на машину, нужно 
сфотографировать 
или снять на видео 

В районе Выхино 
дерево во время 
грозы упало на про-
езжую часть. 
Фото 2015 года 

КУДА ОБРАЩАТЬСЯ

Если на машину упало дерево

При подтоплениях и больших лужах 
во дворе и на проезжей части около дома

Если ветром выбило окно в подъезде, 
затопило подвальное помещение
или сорвало часть кровли
в многоквартирном жилом доме

При подтоплениях 
в подземных пешеходных 
переходах 

При подтоплениях 
на дорогах и в дворовых 
проездах

Нужно обратить-
ся в управу райо-
на, в префектуру 
округа

В ГБУ «Гормост» 
(495) 632-58-46)

В Единый дис-
петчерский центр 
(495) 539-53-53), 
на портал 
«Наш город» 
(gorod.mos.ru)

В ГУП 
«Мосводосток» 
(495) 657-87-03)

Сфотографи-
ровать место 
происшествия, 
не убирая с ма-
шины ветки

Если автомобиль 
застрахован 
по КАСКО, нужно 
обратиться в стра-
ховую компанию

Вызвать полицию 
и составить про-
токол

Если уголовное 
дело не было 
возбуждено, 
нужно собрать 
доказательства 
повреждения 
автомобиля 

Нужно сообщить 
в управляющую 
компанию

Можно оставить 
жалобу на порта-
ле «Наш город»

Нужно обра-
щаться в управу 
района

Можно сообщить 
управляющей 
компании, в том 
числе через 
сервис

PH
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PR

ES
S

Если после урагана придомовая 
территория оказалась засыпана 
листьями и ветками
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и блогером Надеждой Стре-
лец он рассказывал о специ-
альной «комнате для утех», 
где они с женой «любят про-
водить время нае дине». 
Психологи уверены, что 
этими историями он пыта-
ется поддерживать имидж 
энергичного ловеласа, даже 
если на самом деле это очень 
далеко от реальности. 

Бедная, зато 
сговорчивая

Нередко с помощью 
«неравных браков» по-

жилые мужчины пытаются 
компенсировать проб лемы 
предыдущих отношений.
— Молодые жены могут 
стать шансом на счастливую 
семейную жизнь, в которой 
ошибки прошлого будут уч-
тены, — считает Кружален-
ко. К тому же молодые пар-
тнерши нередко проявляют 
большую гибкость и готов-
ность к компромиссам, что 
важно для крепкого брака.
Способность к компромис-
сам нередко может компен-
сировать отсутствие впечат-
ляющих внешних данных 
и наличие приданого. И этим 
охотно пользуются девушки 
из небогатых семей, мечтаю-
щие покорить большую сце-
ну или, на худой конец, Ма-
лую Бронную улицу в районе 
Патриарших прудов. 

— С молодень-
кой намного 
проще во всех 
с м ы с л а х ,  — 
говорит пси-
х о л о г  Р о з а 
Гнедовская. — 
Она не имеет 
ж и з н е н н о г о 
опыта, ею мож-
но управлять. 

Другими словами, юную 
партнершу легко «подмять 
под себя» так, что она даже 
и не поймет этого. Взрос-
лая же 30-летняя женщина 
будет выдвигать партнеру 
определенные требования, 
а пожилому человеку, на-
пример, такому как Лепс, 
это абсолютно не нужно…

жестью и энтузиазмом, уве-
рен психолог Андрей Кружа-
ленко. Для пожилых муж-
чин такие отношения могут 
стать источником эмоцио-
нальной и физической «под-
зарядки». 
— Пребывание рядом с мо-
лодыми женщинами может 
помочь им чувствовать себя 
моложе и энергичнее, — го-
ворит он. — А это особенно 
важно для «звезд», чья ка-
рьера связана с поддержа-
нием имиджа.
Согласна с коллегой и Роза 
Гнедовская. 
— Возрастные мужчины 
очень боятся смерти, — уве-
рена она. — Они понимают, 
что деньги не защитят их от 

старости и болезней. И чем 
моложе женщина рядом 
с ними, тем больше у них 
иллюзий по поводу «вернув-
шейся молодости». 
Так, Дмитрий Александро-
вич Дибров во всех интер-
вью охотно делится под-
робностями личной жизни. 
В разговоре с журналисткой 

мужчины отдают себе отчет 
в том, что старость на подхо-
де, а значит, нужно срочно 
выйти на брачный рынок, 
чтобы… не выйти в тираж. 
По словам психолога Розы 
Гнедовской, благодаря мо-
лодым возлюбленным по-
жилые мужчины повышают 
статус в обществе. Ведь если 
ты можешь позволить себе 
в качестве спутницы жизни 
юную красавицу — значит, 
ты обеспечен и успешен!
«Появившись под руку с мо-
лоденькой спутницей, он 
моментально привлекает 
к себе внимание, — говорит 
психолог Гнедовская. — Это 
позволяет ему повысить 
свой рейтинг». 

Ну а где рейтинг — там 
и подписчики в соцсетях! 
А с увеличением их числа 
растет и количество реклам-
ных контрактов. 
Кстати, это работает и в об-
ратную сторону. Ну кто знал 
Таню Брухунову до ее скан-
дальной свадьбы? А теперь 
она — известный блогер 
и реклама в ее соцсетях сто-
ит сотни тысяч рублей! 

Вторая 
молодость

Молодые партнерши 
часто ассоциируются 

с юношеским задором, све-

ками в 30 милли-
онов рублей.

Надо 
успеть

В  Го л л и ву д е 
т р е н д  y o u n g 

sweet wife (юная сладкая 
женушка. — «ВМ») попу-
лярен уже несколько лет. 
Так, 55-летний певец 
Марк Энтони недавно по-
звал под венец 23-лет-
нюю «мисс Вселенную» 
Надю Феррейра. Быв-
ший муж Моники Белуч-
чи, 57-летний актер 
Венсан Кассель, только-

Юморист Евгений 
Петросян, телеве-
дущий Дмитрий 
Дибров,  пев ец 

Григорий Лепс — что объе-
диняет этих почтенных 
джентльменов, кроме из-
вестности?
Юные жены! Супруги по 
возрасту годятся им в доч-
ки, а то и во внучки. При 
этом каждый из «молодых» 
мужей давно состоялся 
в творческой карьере, за 
спиной у него — многочис-
ленные браки, дети и лю-
бовницы... Так почему же 
большую часть жизни эти 
мужчины провели под деви-
зом: «Хорошее дело браком 
не назовут!», а под старость 
лет женятся на молоденьких 
возлюбленных?

Какой 
дедушка? 
Это муж!

Разница в возрасте Ев-
гения Вагановича Пе-

тросяна и его молодой жены 
Татьяны Брухуновой — 
44 года! Девушка, которая 
в свое время пришла рабо-
тать ассистентом в програм-
му «Кривое зеркало, «увела» 
его у Елены Степаненко, 

с которой Евгений Вагано-
вич прожил в браке больше 
30 лет. 
А для того, чтобы отрезать 
новоиспеченному мужу 
возможности к отступле-
нию, Татьяна родила ему 
двоих детей — сына и доч-
ку. Правда, как поговари-
вают сплетники, сделала 
это не сама, а с помощью 
суррогатных матерей, 
но «молодой отец» счаст-
лив, а ведь это и есть 
главное! 
Дмитрий Дибров всег-
да любил молоденьких 
студенток, а с Полиной, 
в девичестве Наградовой, 
познакомился на конкурсе 
красоты, участницей ко-
торого она была. Он сразу 
положил глаз на 17-лет-

нюю красавицу. Свадьбу 
влюбленные сыграли, когда 
Полине было 20, а Дмитрию 
Александровичу — 50 лет. 
Невесте Григория Лепса, 
студентке МГИМО Авроре 
Киба, всего 18 лет! Она всего 
на год старше младшей доче-
ри Григория Викторовича — 
Николь — от балерины Анны 
Шаплыковой. С Шаплыко-
вой Лепс, к слову, прожил 20 
лет. Студентка Аврора вовсю 
хвастается в социальных се-
тях огромными корзинами 
белых роз, которыми ее ода-
ривает Григорий Викторо-
вич, и кольцом от него же — 
с бриллиантом известной 
фирмы, оцененным знато-

ГРИГОРИЙ ЛЕПС 
ПОЯВИЛСЯ НА ОДНОМ ИЗ СВЕТСКИХ 
МЕРОПРИЯТИЙ С 18ЛЕТНЕЙ ДЕВУШКОЙ, 
КОТОРУЮ НАЗВАЛ СВОЕЙ НЕВЕСТОЙ, 
И СООБЩИЛ, ЧТО ГОТОВИТСЯ К СВАДЬБЕ 

В парах, где женщина старше мужчины, она часто чувствует себя 
моложе своих лет, а мужчина, напротив, серьезен не по годам

В Японии провели 
и с с л е д о в а н и е 
и выяснили, что 
средняя разница 

между мужчинами и женщи-
нами в специфической груп-
пе неравных по возрасту со-
юзов составляет 14 лет! Все 
больше браков, где старше 
именно женщина. Она более 
опытна, внимательна и спо-
койна, чем растревоженные 
девушки, которые стремятся 
как можно скорее конверти-
ровать свою молодость 
в удачное положение в обще-
стве и не пережили еще от-
резвляющих разочарова-
ний. Интересно, что такие 
браки, в которых женщина 
берет на себя не только жен-
скую, но и материнскую 
функцию, в Японии оказа-
лись устойчивыми: всего 
около 20 процентов разво-
дов, меньше, чем по общей 
выборке. 
В целом мезальянсы по 
в озрас ту  вписыв аются 
в общемировую тенденцию 
перехода от экономических 
к комфортным бракам. На-
пример, в советские време-
на экономический мотив 
«вдвоем легче лямку тянуть» 
оказался важным поводом 
создания и сохранения се-
мьи. А потом супруги нау-
чились доверять друг другу, 
проживая в разных странах, 
городах, квартирах. Мужчи-
ны стали уходить в декрет 
в том случае, если доход же-
ны выше. Молодые мамы, 
чтобы не терять времени 
и не одичать в изоляции 
дома с ребенком, отправля-
ются с ним в путешествие. 
Некоторые пары отказыва-

ются от детей, а некоторые, 
наоборот, берут на борт се-
мейной лодки еще и чужих. 
Браки, в которых мужчи-
на старше, давно легали-
зованы. Опытный супруг 
гарантирует спокойствие 
девушки, стабильность се-
мейного дохода и не будет 
метаться по сторонам, как 
пылкий юноша. За ним как 
в детстве с отцом, который 
никогда не даст тебя в оби-
ду. Продолжительность 
жизни и мужчин и женщин 
увеличивается, а это значит, 
возрастные сочетания будут 
нарастать. 
Брак остается уверенным 
социальным лифтом для 
мужчин, женщин и их де-
тей. Значит, статус партне-
ра, все равно, мужчины или 
женщины, является важным 
критерием выбора. При-
чем не только социальный, 
экономический статус, но 
и интеллектуальный. Су-
пругам со сходным уров-
нем интеллекта интерес-
нее общаться. Молодость 
ценится там, где хотят еще 
совместных детей. Если та-
ких планов нет, например, 
женщина уже воспитала 
детей от первого брака, за-
крыла тему материнства, 
она не очень комплексует 
по поводу своего возраста. 
Да и при современной ин-
дустрии красоты женщины 
сохраняют внешность на 
долгие годы, а присутствие 
рядом более молодого муж-
чины — конечно, стимул 
поддерживать форму и без-
условный комплимент. Пара 
в целом смотрится интерес-
нее и моложе, потому что 
стереотипное восприятие 
обывателя выравнивает су-
пругов, распределяя возраст 
между ними поровну, усред-
няя цифры. 

Когда возраст 
делят поровну

Ольга Маховская

■ Андрей Кончаловский и Юлия Высоцкая — 
разница в 36 лет.
■ Александр Гордон и София Каландадзе — 
разница в 38 лет.
■ Анатолий Журавлев и Полина Приходь-
ко — разница в 24 года.
■ Илья Авербух и Лиза Арзамасова — раз-
ница в 21 год.

СУПРУГИ С БОЛЬШОЙ 
РАЗНИЦЕЙ В ВОЗРАСТЕ

Когда семейная жизнь дает трещину, 
возможность расстаться цивилизо-
ванно, без скандалов и «битв» 
за имущество позволяет брачный 
договор. О том, как правильно его со-
ставить, «Вечерке» рассказала юрист 
Анна Фролова. 
— Соглашение вступает в силу с даты 
регистрации брака либо с момента 
его подписания, если он составлен 
супругами, уже состоящими в офици-
альном браке. Договор определяет 
имущественные права и обязанности 
супругов в браке или в случае его 
расторжения. Договор может заклю-

чаться как в отношении имущества, 
которое есть у супругов на текущий 
момент, так и того, которое они пла-
нируют приобрести. Кроме того, 
можно заключать брачный договор 
лишь на конкретное имущество. На-
пример, супруги покупают новую 
квартиру и договариваются, что она 
будет принадлежать жене. В этом 
случае в договор вносится новый 
пункт, относящийся конкретно к но-
вому жилью. Если в будущем семья 
приобретет автомобиль и договорит-
ся, что он станет собственностью му-
жа, уже имеющийся брачный дого-

вор можно будет дополнить новым 
условием. 
Любопытно, что брачный договор 
позволяет также разрешить судьбу 
бытовых вещей и даже домашних 
животных (с точки зрения закона они 
тоже вещи), если оговорить в нем, 
что в случае развода любимый котик 
останется жить с вами. А вот вклю-
чать в договор условия, которые ста-
вят одного из супругов в крайне не-
благоприятное положение или про-
тиворечат семейному законодатель-
ству, не следует: такой договор в суде 
будет признан недействительным. 

КАК СОСТАВИТЬ БРАЧНЫЙ ДОГОВОР

*  В заголовке использована 
стихотворная строка Б. Окуджавы 
из песни композитора И. Шварца, 
прозвучавшая в фильме 
«Соломенная шляпка» (1974)
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14 июня. Певец 
Григорий Лепс 
и Аврора Киба. 
Их первый 
совместный 
выход «в свет» — 
на церемонию 
вручения премии 
«Муз-ТВ 2024»

только развелся с моделью 
Тиной Кунаки, которая мо-
ложе его на 30 лет. Говорят, 
сейчас  он в с тречается 
с 27-летней моделью. Ну 
а про Леонардо Ди Каприо 
и его принцип отбора воз-
любленных «не старше 25» 
в Голливуде уже ходят леген-
ды. Кстати, самому Лео 
в этом году исполняется 49. 
До нашей страны голливуд-
ские тренды докатываются 
с некоторым опозданием. 
Да, неравные браки в бо-
гемной среде у нас и раньше 
случались, но в последние 
годы их, кажется, стало 
кратно больше. По мнению 
психологов, это происхо-
дит от того, что «звездные» 

С этим понятно, интересно 
другое: почему требований 
Лепсу не выдвигает будущая 
теща, бизнесвумен Татьяна 
Киба, которая, по слухам, 
очень рада отношениям 
18-летней дочери с 61-лет-
ним «предпенсионером»? 
Ведь судя по тому, что де-
вушка часто выкладывает 
в соцсети фотографии из 
путешествий и дорогие на-
ряды, Аврора — из состоя-
тельной семьи и не согласит-
ся на компромиссы в обмен 
на новую сумку. Оказалось, 
благополучие семьи Киба 
не столь беспроблемно. 
Журналисты провели рас-
следование и выяснили, 
что «золотые времена» Ки-
ба давно прошли. Большая 
часть компаний, которыми 
владела Татьяна Киба, — 
ликвидированы, а оставши-
еся не приносят прибыли. 
Родители Авроры пытаются 
разобраться с огромными 
долгами, образовавшимися 
из-за многочисленных су-
дебных процессов. Богатый 
жених дочери вполне спосо-
бен в этом помочь...
И если свадьба состоится, 
сочувствовать девушке не 
стоит. От отношений с Леп-
сом Аврора может остаться 
в выигрыше. 
— Браки «звезд» развива-
ются по тем же законам, 
что и у обычных людей, — 
объясняет социопсихолог 
и культуролог Нина Руб-
штейн. — Пожилой мужчи-
на и юная девушка редко 
остаются вместе до его смер-
ти. Чаще после нескольких 
лет брака юная дама начи-
нает скучать со стариком 
и находит себе кого-то на 
стороне, а брак распада-
ется. Как этот опыт влияет 
на девушку? Она получила 
опыт совместной жизни и  
«доработала» психологиче-
скую сепарацию от родите-
лей и теперь вполне готова 
к взрослым и осознанным 
отношениям.

Евгений Петросян и его ассистентка Татьяна Брухунова, брак с ко-
торой артист зарегистрировал в декабре 2019 года 

С юной женой проще: ее 
можно контролировать, 
управлять ею, одним 
словом, полностью 
«подмять под себя» 

Телеведущий Дмитрий Дибров с супругой Полиной 
и сыновьями (слева направо) Ильей, Александром 
и Федором, фото 2021 года
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чии. Есть место для детского 
купания, прокат лодок, тре-
нажеры, спортивная пло-
щадка. Кафе и магазины, 
увы, отсутствуют.

ОЗЕРО БЕЛОЕ
ул. Заозерная, 19

Выхино →  602, 613 
→ ост. «Поликлиника» 
Естественное озеро, кото-
рое окружает Косинский 
парк, песчаный пляж, зона 
для плавания огорожена 
буйками, спуск в воду очень 
пологий. Пляж оборудован 
туалетами, кабинками для 
переодевания. Зонтиков 
и лежаков нет. Есть зона для 
пикников. За отдельную 
плату можно покататься на 
сапе. Но лежаки здесь отсут-
ствуют.

ПЛЯЖ ДИНАМО
Ленинградское шоссе, 39

Водный стадион →
 12 минут

 403 → ост. «Пляж 
«Динамо»
Белый песок на неболь-
шом пляже Химкин-

Пляж небольшой, окружен 
парком.

ОЗЕРО ЧЕРНОЕ
г. Зеленоград, 6-й мкр-н, 
Озерная ал.

Комсомольская 
Ленинградский вокзал
→ ст. Крюково →

7, 10, 12, 19, 27 →
ост. «Ведогонь-театр»
Е с т е с т в е н н ы й  в од о е м 
с подземными источника-
ми. Озеро мелкое, берег 
песчаный. Есть лежаки, ка-
бинки-раздевалки, туалет, 
игровые площадки для де-
тей и взрослых. Точек обще-
ственного питания нет.

БОЛЬШОЙ 
ТРОПАРЕВСКИЙ ПРУД
ул. Академика Виноградова, 12

Теплый стан →  388 
→ ост. «Парк «Тропарево»
Отличное место для пляж-
ного отдыха. Здесь лежа-
ки, кабинки-раздевалки, 
туалет,  медпункт,  ман-

г а л ь н а я  з о н а , 
киоск с фастфу-
дом, спортивные 
площадки, пост 
спасателей и да-
ж е  г о р о д с к о й 
в а й ф а й .  Е с т ь 
п л а т н ы е  у с л у-
ги — тир, прокат 

велосипедов, роликовых 
коньков, лодок.

ОЗЕРО 
МЕЩЕРСКОЕ
Мещерский 
пр-т, 34

Озерная →
 883 → ост. 

«Мещерский 
пруд» 
D4 → ст. 
Мещерская
Водоем малень-
кий, его можно 
обойти за 20 ми-
нут, песок чистый. 
Лежаки-шезлонги, 
кабинки-раздевал-
ки, душевые, туа-
лет, беседки в нали-

Лето — прекрас-
ное, но короткое 
время для отдыха 
у  в о д ы ,  к о г д а 

можно позагорать и иску-
паться. В столице в этом го-
ду работают городские бас-
сейны — в парках и на фе-
стивальных площадках. Но 
все же многие москвичи 
предпочитают купаться 
в естественных водоемах.
— В Москве немало озер, 
прудов и даже рек, — гово-
рит врач-терапевт 
Марина Самойли-
на. — Но я насто-
ятельно рекомен-
д у ю  в ы б и р а т ь 
лишь пригодные 
для отдыха места 
или те пляжи, от-
дых на которых 
одобрен Роспотребнадзо-
ром. Качество воды в сто-
личных водоемах не всегда 
отвечает нормам. А значит, 
есть опасность нажить про-
блемы со здоровьем. В воде, 
особенно в стоячей, живут 
бактерии — возбудители 
кишечных инфекций и не-
которые вирусы. Загрязнен-
ная вода может вызывать 
воспаления кожи и сли-
зистых — афтозные сто-
матиты, конъюнктивиты 
и прочее. Сегодня в Москве 
признаны пригодными для 
купания семь зон отдыха. 

БОЛЬШОЙ ГОРОДСКОЙ
ПРУД АНГСТРЕМ
г. Зеленоград, 
парк 40-летия Победы

Комсомольская 
(Ленинградский вокзал) 
→ ст. Крюково → 31, 

32 → ост. «Городской пруд»
Песчано-травяной пляж, 
есть лежаки-шезлонги, 
зонтики, раздевалки для 
переодевания, туалет, ме-
дицинский пункт. Можно 
взять напрокат лодку, сап-
борд или катамаран. Актив-
ные горожане порадуются 
спортивным площадкам, 
предназначенных для раз-
ных игр, тренажерам, пинг-
понгу. На территории зоны 
для отдыха есть киоски 
с фастфудом и летнее кафе. 

КУПАЛЬНЫЙ 
СЕЗОН В САМОМ 
РАЗГАРЕ, А ЭТО ЗНАЧИТ, 
ЧТО НУЖНО ЛОВИТЬ 
МОМЕНТ 
И ОТПРАВЛЯТЬСЯ 
НА МОСКОВСКИЕ 
ПЛЯЖИ. ВЕЧЕРКА 
РАССКАЖЕТ, 
ГДЕ ОТДЫХ У ВОДЫ 
БУДЕТ БЕЗОПАСНЫМ 
И КОМФОРТНЫМ

Пляжное настроение

Альфия КамиловаА
парк, песчаный пляж, зона 
для плавания огорожена 
буйками, спуск в воду очень 
пологий. Пляж оборудован 
туалетами, кабинками для 
переодевания. Зонтиков 
и лежаков нет. Есть зона для 
пикников. За отдельную 
плату можно покататься на 
сапе. Но лежаки здесь отсут-
ствуют.

ПЛЯЖ ДИНАМО
Ленинградское шоссе, 39

Водный стадион →
 12 минут

 403 → ост. «Пляж 
«Динамо»
Белый песок на неболь-
шом пляже Химкин-
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Купальник
от 1800 рублей, 
плавки для купания: 
от 990 рублей. 

Полотенце
от 350 рублей.

Солнцезащитный крем
от 250 рублей.

Головные уборы
Соломенная шляпа: 
от 580 рублей, 
бейсболка: 
от 380 рублей.

Солнцезащитные очки
от 850 рублей. 

Пляжная обувь
Сланцы: 
от 500 рублей.

ского водохранилища раду-
ет гостей, как и удобное рас-
положение. Есть кабинки-
раздевалки, уборные, две 
душевых лейки, но лежаков 
нет. Проката зонтиков или 
шезлонгов не предусмотре-

ГОЛОВИНСКИЕ 
ПРУДЫ
ул. Михалковская, 63бу

Коптево →  5 минут
Водный стадион →

 72 → ост. «Университет
спорта и туризма»

 123, 565 → ост. 
«3-й Лихачевский пер.»
Есть два пляжа — песчаный 
и травяной. Есть спортив-
ные и детские площадки. 
На Большом пруду распо-
лагается лодочная станция, 
где можно взять напрокат 
лодку или катамаран. Здесь 
же находится зона барбе-
кю. На территории также 
есть кафе и магазины — все 
в пешей доступности.

ОПЫТНЫЕ ЛЮБИТЕЛИ СОЛНЕЧНЫХ ВАНН У ВОДЫ 
РЕКОМЕНДУЮТ
■  Детская присыпка поможет легко очистить от песка 
руки и ноги, для этого ее нужно насыпать в мешочек, 
а потом промокнуть им влажные ступни.

■  Морковный сок, благодаря которому вырабатывает-
ся кератин, помогает получить ровный загар.

■  Рис: если смартфон упадет в воду, положите его в па-
кет с рисом — он вытянет влагу. 

МАЛЕНЬКИЕ ХИТРОСТИ

Для отдыха у воды выбирайте пляж-
ные зоны, которые одобрены Роспо-
требнадзором 
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Я так 
отдыхаю

но. Отсутствуют площадки 
для занятий спортом. Из 
питания работают только 
тележки с фастфудом. Есть 
вышка для спасателей, ко-
торые наблюдают за купа-
ющимися.
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Бадминтон 
Вид спорта, в который 
играют с помощью 
ракеток. Игроки ракеткой 
бьют по волану, стараясь, 
чтобы он приземлился 
на половине соперника. 
Играют как парами, 
так и один на один

Петанк 
Игроки двух команд по очереди 
бросают металлические шары, ста-
раясь как можно ближе поставить 
свой шар рядом с маленьким дере-
вянным (кошонетом). Выигрывает 
тот, чьи шары в конце игры будут 
ближе к кошонету

Крокет
Игра, в которой участники 
ударами специальных 
молотков на длинной ручке 
проводят шары через 
воротца, расставленные 
на площадке в определен-
ном порядке

Бильбоке 
Игрушка представляет 
собой шарик, закрепленный
на палочке с чашей на конце. 
В процессе игры шарик 
подбрасывается и ловится 
в чашечку. Игра простая, 
но увлекательная

Серсо 
Игра, в которой один 
участник (обычно дама) 
бросает кольцо, а вто-
рой (чаще кавалер) 
должен поймать 
его на специальную 
деревянную палочку, 
похожую на шпагу

Городки 
Игра, известная со времен 
Древней Руси. Участники бросают 
биту, чтобы выбить из «города» 
определенное количество разных 
фигур, которые составляются 
из пяти «городков» (цилиндриче-
ских деревянных столбиков). 
Кто выбивает 15 фигур, используя 
меньше попыток, становится 
победителем

СТАРИННЫЕ 
ИГРЫ НА СВЕЖЕМ 
ВОЗДУХЕ

ет девочка. — Но красивая 
принцесса сказала, что даст 
мне свой веер, когда мы вер-
немся нарядные.
Действительно, веер, зон-
тик, а также накидку, юбку 
и шляпку можно взять на-
прокат для фотосессии пря-
мо на месте.

—  В  н а л и ч и и 
много нарядов, — 
гов орит  ак тер 
В л а д и м и р  Р о -
манов, который 
сегодня играет 
роль услужливо-
го дворецкого. — 
Девушки их при-

меряют — и сразу же преоб-
ражаются: становятся более 
загадочными, утонченными, 
у них даже походка меняется 
и взгляд. Все быстро вжива-

ются в образ барышни. 
Запечатлеть себя 
на память можно 
в многочисленных 
фотозонах. Стать 
частью фестиваля 
«Усадьбы Москвы» 
можно до середи-
ны сентября.

В этом году фести-
валь объединил 
2 1  г о р о д с к у ю 
и 19 загородных 

усадеб, в том числе музей-за-
поведник «Царицыно», Пе-
тровский путевой дворец, 
усадьбы Остафьево, Свибло-
во, Воронцово и другие. 
И каждый из архитектурно-
парковых ансамблей готов 
представить посетителям 
свою программу. Так, в Саду 
имени Баумана воссоздадут 
Москву XIX века. 
Посетителей усадьбы встре-
чают дамы в соломенных 
шляпках, ажурных перчат-
ках, с кружевными зонти-
ками от солнца. Они чинно 
прогуливаются по парку 
в ожидании пикника. Солид-
ные мужчины с тросточками 
тоже не скучают, говорят об 
архитектуре, истории. Ак-
триса музыкального дет-
ского театра «Поколение» 
Елена Иванова сегодня ис-
полняет роль радушной хо-
зяйки усадьбы Кузьминки, 
графини Веры Михайловны 
Беловой.
— Мне очень нравится эта 
роль, прически и наряды тех 
лет, эта атмосфера старины, 
роскоши, изящества, — при-
знается Елена Иванова. — 
Впрочем, в нашей усадьбе 

князей Голицыных Влахерн-
ское-Кузьминки есть и со-
временные развлечения, 
такие как кинотеатр под от-
крытым небом.
Гости фестиваля «Усадьбы 
Москвы» увлеченно уча-
ствуют в мастер-классах, 
создают альбомы для 
г е р б а р и я ,  п е р е с а -
живают растения, 
играют в старин-

Ольга Маркова

Ваш ход, 
графиня

ПРЯМАЯ РЕЧЬ
Ирина Кокорева
куратор фестиваля 
впечатлений 
«Усадьбы Москвы»

В прошлом году фести-
валь побил все рекорды 
по посещаемости. 
В летнем сезоне наши-
ми гостями стали поряд-
ка 190 тысяч человек, 
несмотря на то, что ме-
роприятия проходили 
только по выходным. 
Новый сезон продлится 
целых 93 дня, до 15 сен-
тября, в течение кото-
рых пройдет более 
2500 мероприятий. 
И, что немаловажно, 
вход будет свободным.

Девушки их при
меряют — и сразу же преоб-
ражаются: становятся более 
загадочными, утонченными, 
у них даже походка меняется 
и взгляд. Все быстро вжива-

ются в образ барышни. 
Запечатлеть себя 
на память можно 
в многочисленных 
фотозонах. Стать 
частью фестиваля 
«Усадьбы Москвы» 
можно до середи-
ны сентября.
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29 июня
Музей-усадьба 
«Люблино» 

Волжская
Ул. Летняя, 1, стр. 1
С 12:00 гости окунутся в ат-
мосферу прошлого и попро-
буют свои силы в спортив-
ных играх XVIII–XIX веков. 
На фестивале «Усадьбы 
Москвы» участники смогут 
поиграть в серсо, крокет, 
метательный тир, бадмин-
тон, городки и бирюльки. 

29–30 июня
Усадьба князей 
Голицыных 
Влахернское-Кузьминки 

Кузьминки 
Волжская

Ул. Старые Кузьминки, 14
С 12:00 до 18:00 реконструк-
торы эпохи конца XIX — на-
чала ХХ века обучат гостей 
играм, которые пользова-
лись популярностью у горо-
жан: петанк, городки, серсо, 
бадминтон, крокет. 

Усадьба Коломенское 
Коломенская

Пр-т Андропова, 39
В выходные, ровно 
в полдень, всех гостей 
пригласят поиграть в игры 
конца XIX — начала ХХ века: 
петанк, городки, серсо, 
бадминтон, крокет.

6 июля 
Усадьба Кусково

Рязанский проспект
Ул. Юности, 2, cтр. 1
С 12:00 до 19:00 гостей ждут 
исторические игры, которые 
проведут эксперты.

7 июля 
Усадьба Воронцово 

Новые Черемушки
Калужская

Воронцовский парк, 3
С 12:00 до 19:00 все же-
лающие смогут поиграть 
в серсо, крокет, бадминтон, 
городки и бирюльки.

14 июля 
Парк «Останкино» 

ВДНХ 
Ул. 1-я Останкинская, 5, 
стр. 1
С 12:00 до 19:00 посетители 
могут научиться играть 
в серсо, крокет, бадминтон.

АФИША

интересную лекцию, экскур-
сию, пикник бесплатно. 
Пятилетняя Каролина Шу-
това внимательно слушает 
маму и признается, что тоже 
очень хочет принять участие 
в светском мероприятии. 
— У меня много красивых 
платьев, а веера нет, — сету-

УСАДЬБЫ МОСКВЫ УНИКАЛЬНЫЙ 
ФЕСТИВАЛЬ, КОТОРЫЙ ПОДАРИТ БОЛЕЕ 
2500 СОБЫТИЙ! ОДНИМ ИЗ САМЫХ АУТЕНТИЧНЫХ 
ЗАНЯТИЙ ДЛЯ ГОСТЕЙ СТАНУТ ИГРЫ НА СВЕЖЕМ 
ВОЗДУХЕ, КОТОРЫЕ ТАК ЛЮБИЛ ВЫСШИЙ СВЕТ

ные игры, прогуливаются. 
И с каждой минутой жела-
ющих стать частью дворян-
ского утра все больше. 
— Приехали всей семьей 
покататься на велосипедах 
в современный парк «Кузь-
минки», а попали в усадьбу 
XIX века, — восхищается 
37-летняя москвичка Анге-
лина Шутова. — Атмосфера 
здесь невероятная, хочет-
ся скорее присоединиться 
к историческому событию, 
но одежда не позволяет, мы 
все в спортивном... Решили 
сейчас сбегать домой, пере-
одеться, чтобы соответство-
вать ситуации. Очень прият-
но и то, что можно посетить 

Примерив изящные 
наряды, девушки 
быстро вживаются 
в образ барышни 

15 июня. Актриса 
Ася Войтович 
в роли хранитель-
ницы усадьбы 
Голицыных. 
Фото: Альфия 
Камилова
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в руки другого человека, 
и завести отдельную бан-
ковскую карту. Ее следует 
пополнять непосредствен-
но перед покупкой. При он-
лайн-покупках надо всегда 
проверять реквизиты полу-
чателя, наличие перехода 
на платежный шлюз — спе-
циальный сайт банка или 
платежной системы. Не 
сообщайте никому пароли 
и коды, которые приходят 
в СМС-сообщениях, номер, 
срок действия и код про-
верки подлинности банков-
ской карты, размещенный 
на ее оборотной стороне 
(CVV/CVC-код), логины 
и пароли от аккаунтов. 
Подробнее о различных 
формах обмана граждан, 
используемых злоумыш-
ленниками, можно узнать 
в разделе «Финансовая 
грамотность» на портале 
«Открытый бюджет города 
Москвы», а также на сай-
те Банка России в разделе 
«Противодействие мошен-
ническим практикам». 
Любовь Максимова

сообщение, следует внима-
тельно изучить его, в осо-
бенности адрес или номер 
телефона отправителя. 
Информацию в сообщении 
необходимо перепрове-
рить в официальных источ-
никах. Например, узнать 
о назначении социальной 
выплаты или администра-
тивного штрафа можно на 
официальных сайтах госу-
дарственных органов власти 
или на портале «Госуслуги». 
Если в сообщении упоми-
нается выигрыш в лотерее, 
участия в которой вы не 
принимали, не стоит пере-
ходить по ссылке, указанной 
в письме. 
В случае получения подо-
зрительного сообщения от 
знакомого в социальных 
сетях или мессенджерах 
следует связаться с ним лю-
бым доступным способом 
для уточнения информа-
ции. Возможно, его страни-
ца или аккаунт были взло-
маны. 
Необходимо в сегда об-
ращать внимание на на-
звание сайта, на который 
вы переходите. На стра-
ницу, которой можно до-
верять, указывает символ 
замка и протокол https:// 
в адресной строке. Они 
обозначают наличие без-
опасного соединения. Для 
онлайн-покупок рекомен-
дуется использовать лич-
ный компьютер, смартфон 
или планшет, чтобы персо-
нальные данные не попали 

ния с такими кодами могут 
быть разного содержания. 
Например, предложения 
принять участие в акции 
или перейти на сайт распро-
дажи. При этом сам QR-код 
якобы ведет на страницу 
с разъяснением условий 
участия. На самом же деле 
сканирование кода приво-
дит к самым нежелатель-
ным последствиям — пере-
ходу на фишинговый сайт 
или скачиванию вируса. 
Иногда злоумышленники 
используют QR-коды при 
подделке квитанций и офи-
циальных документов, рас-
сылаемых от имени управ-
ляющих компаний, органов 
государственной власти или 
правоохранительных орга-

нов. Мошенники зачастую 
наклеивают поддельные 

коды на настоящие, 
поэтому следует обра-
щать внимание на то, 
чтобы QR-код был на-
печатан на упаковке, 
объявлении или до-
кументе. 

■
Обезопасить свои 

п е р с о н а л ь н ы е 
данные и сбере-
жения от уловок 
м о ш е н н и к о в 

можно, соблюдая 
правила кибербе-
зопасности и циф-
ровой гигиены. 
Если вы получили 
сомнительное 

цию о несуществующих 
людях, которым нужна по-
мощь. Поддельные благо-
творительные фонды часто 
проявляют активность в со-
циальных сетях, а при сборе 
денежных средств указыва-
ют, что для оказания под-
держки достаточно даже 
незначительной суммы. 

Злоумышленни-
ки не ограничи-
ваются примене-
нием исключи-
тельно методов 
с о ц и а л ь н о й 
инженерии при 
разработке схем 
обмана. Одним 

из самых распространен-
ных видов онлайн-мошен-
ничества является фишинг 
(от англ. fishing — «ловля 
на крючок») — незаконное 
получение персональных 
данных граждан с целью хи-
щения их денежных средств.
Наиболее распространен-
ным примером фишинга 
является рассылка вре-
доносных сообщений по 
электронной почте, в со-
циальных сетях и мессен-
джерах, а также в СМС-
оповещениях. Мошенники 
направляют уведомления от 
имени интернет-магазинов, 
кредитных организаций 
или органов государствен-
ной власти, предлагают 
оформить привлекательные 
банковские продукты, при-
нять участие в распродаже, 
получить социальные по-
собия и выплаты. Ссылка, 
содержащаяся в письме, ве-
дет, как правило, на фишин-
говый сайт, копирующий 
структуру и внешний вид 
официальных интернет-
страниц, а также URL-адрес 
(адрес сайта или его стра-
ниц), отличающийся на 
1–2 символа от ориги-
нала. Неподготовлен-
ный или недостаточ-
но внимательный 
человек может не 
обратить внима-
ние на поддель-
ный сайт и вве-
сти на нем дан-

усилий — еще одна психо-
логическая особенность, 
которую используют соци-
альные инженеры. Мошен-
ники направляют уведомле-
ния о крупных выигрышах 
в лотереях или конкурсах, 
указывая на то, что выбор 
победителя осуществлен 
случайным образом. В ка-

честве награды выступают 
как товары, пользующиеся 
спросом (например, мо-
бильный телефон, планшет, 
ноутбук или наушники), так 
и денежные средства, полу-
чить которые можно при 
условии оплаты комиссии, 
доставки или страховки. 
В ходе переписки злоумыш-
ленник представляется ме-
неджером конкурса, орга-
низованного известной ор-
ганизацией, и даже может 
прислать для достоверности 
«свое» фото. После получе-
ния требуемой оплаты он 
исчезает.

■
Еще один способ обмана — 
мошенничество под ви-
дом благотворительности. 
Злоумышленники создают 
сайты — двойники благо-
творительных организа-
ций и размещают на них 

реквизиты для перевода 
денежных средств. Такие 

порталы, как правило, 
содержат информа-

гибкий, удобный график 
работы и даже социальный 
пакет. Например, злоумыш-
ленники рассылают от име-
ни менеджеров крупных 
маркетплейсов предложе-
ния о вакансиях и выгодной 
работе. Для трудоустрой-
ства необходимо выпол-
нить тестовое задание — со-
вершить первую 
п о к у п к у  о п р е -
деленного това-
ра и обещается 
п о с л е д у ю щ е е 
начисление зар-
платных бонусов. 
Под различными 
предлогами зло-
умышленники задержива-
ют перевод «заработной 
платы» на банковский счет, 
а затем совсем прекращают 
общение. 
Уверенность человека в воз-
можности получить доход 
быстро и без приложения 

Cегодня кибермо-
шенничество — 
одна из основных 
угроз личной фи-

нансовой безопасности че-
ловека. Несоблюдение пра-
вил поведения в интернете 
может привести к утечке 
персональных данных и хи-
щению денежных средств. 
Помимо финансовых потерь 
граждане сталкиваются с ре-
путационными рисками — 
мошенники могут вести пе-
реписку или осуществлять 
сбор денежных средств от их 
имени. Защититься от злоу-
мышленников поможет уме-
ние безопасно использовать 
современные финансовые 
технологии.
Зачастую случаи обмана 
людей связаны с активным 
применением злоумыш-
ленниками приемов и ме-
тодов социальной инжене-
рии — манипулирования 
поведением человека с це-
лью совершения им опре-
деленных действий. Для 
этого мошенники заблаго-
временно осуществляют 
сбор информации о потен-
циальной жертве с помо-
щью любых источников. Их 
могут интересовать данные 
паспорта и банковской кар-
ты, логины и пароли от ак-
каунтов в социальных сетях 
и личных кабинетов бан-
ков, фотографии докумен-
тов, номера телефонов, 
адрес электронной почты 
и другая информация, ко-
торая позволит получить 
доступ к денежным сред-
ствам или войти в доверие 
к человеку.

Еще одним способом при-
менения социальной ин-
женерии в интернете яв-
ляется использование под-
дельных или похищенных 
персональных аккаунтов 
в социальных сетях и мес-
сенджерах. Они могут ис-
пользоваться для распро-
странения среди коллег, 
родных и близких сообще-
ний с рекомендацией при-
нять участие в лотерее или 
выгодном инвестиционном 
проекте, предполагающем 
вложение в него личных де-
нежных средств.  
В последнее время активное 
распространение получили 
дипфейки — поддельные 
голосовые или видео-
сообщения, которые 
создаются с помощью 
специа льных про-
грамм и нейросетей. 
Голос может быть из-
менен искусственным 
интеллектом на аудио- 
или видеозаписи таким 
образом, что у собеседника 
создается впечатление, что 
он общается со своим знако-
мым, поэтому люди нередко 
верят мошенникам, перево-
дят им денежные средства 
или сообщают конфиденци-
альную информацию. 
Злоумышленники могут 
также выбрать в качестве 
своей цели людей, находя-
щихся в сложной финансо-
вой ситуации. В интернете 
можно встретить объявле-
ния об удаленной работе, 
гарантирующей хорошее 
вознаграждение за выпол-
нение несложных заданий. 
Соискателю предлагается 

КАК НЕ СТАТЬ ЖЕРТВОЙ ОБМАНА 
ОНЛАЙНМОШЕННИКОВ? БАНК РОССИИ В ПЕРВОМ 
КВАРТАЛЕ 2024 ГОДА ПРЕДОТВРАТИЛ 13,9 МЛН 
ПОПЫТОК ХИЩЕНИЯ КИБЕРМОШЕННИКАМИ 
ДЕНЕЖНЫХ СРЕДСТВ КЛИЕНТОВ НА ОБЩУЮ 
СУММУ БОЛЕЕ ДВУХ ТРЛН РУБЛЕЙ

Воры на доверии

Эксперты Центра финансовой грамотности города 
Москвы отвечают на вопросы читателей. Пишите 
по адресу finhelp@finance.mos.ru

■
Как создавать безопасные и слож-
ные пароли для различных учетных 
записей? 
Надежный пароль должен содер-
жать не менее 16 символов, включая 
строчные и заглавные буквы, цифры 
и специальные символы. При этом 
не стоит использовать последова-
тельный набор клавиш или личные 
данные: имя, дату рождения или но-
мер паспорта. Чтобы избежать по-
пыток взлома, необходимо менять 
пароли 2–3 раза в год, а также осу-
ществлять вход в аккаунт вручную 
без использования автоматического 
заполнения. В качестве пароля 
можно использовать слова или фра-
зы, которые известны только вла-
дельцу аккаунта или личного каби-
нета. Стоит учитывать, что пароли 
для каждого аккаунта, интернет-
банка или соцсетей должны быть 
уникальны. Не стоит хранить их в ко-
шельке, сумке или доступном месте, 
отправлять в сообщениях или 

по электронной почте.
■

Как обезопасить мобильное устройство на случай 
его кражи или утери?
Включите на своем мобильном устройстве автомати-
ческую блокировку экрана и службу определения ме-
стоположения устройства. Для разблокировки смарт-
фона используйте не только пароль, но и другие спо-
собы идентификации — сканер отпечатка пальца или 
систему распознавания лица. Регулярно осущест-
вляйте резервное копирование данных, позволяющее 
не только сохранить конфигурацию настроек вашего 
устройства, приложения и другую информацию, 
но и восстановить данные и перенести их на новое 
устройство. 

■
В каких случаях банк компенсирует денежные 
средства, украденные мошенниками? 
С июля 2024 года кредитные организации должны 
возмещать клиентам похищенные денежные средства 
в течение 30 календарных дней, если банк без выпол-
нения дополнительных действий по защите клиента 
допустил перевод денежных средств на мошенниче-
ский счет, находящийся в специальной базе данных 
Банка России «О случаях и попытках осуществления 
переводов денежных средств без согласия клиента». 

ОТВЕТИМ КАЖДОМУ

Е сли возникли подозрения, что данные вашей 
банковской карты стали известны злоумышлен-
никам, необходимо незамедлительно обратить-
ся в банк, сообщить о данном факте и заблоки-

ровать карту. Это можно сделать в мобильном прило-
жении банка или в личном кабинете на сайте финан-

совой организации. 
Заблокировать карту 
также можно через 
контакт-центр (телефон 
указан на оборотной сто-
роне карты) или в любом 
его отделении. Затем не-
обходимо будет перевы-
пустить платежное сред-
ство, то есть заменить 
банковскую карту на но-

вую с сохранением денежных средств на текущем 
счете. Старая карта при этом будет недоступна, раз-
блокировать ее не получится. 

МНЕНИЕ ЭКСПЕРТА

Денис Михайлов
Руководитель ГКУ 
«Мосфинагентство»

д , р р д
в СМС-сообщениях, номер
срок действия и код про
верки подлинности банков
ской карты, размещенный
на ее оборотной сторон
(CVV/CVC-код), логины
и пароли от аккаунтов. 
Подробнее о различны
формах обмана граждан
используемых злоумыш
ленниками, можно узнат
в разделе «Финансова
грамотность» на портал
«Открытый бюджет город
Москвы», а также на сай
те Банка России в раздел
«Противодействие мошен
ническим пр
Любовь Мак

д р р
или на портале «Госуслуги». 
Если в сообщении упоми-
нается выигрыш в лотерее,
участия в которой вы не 
принимали, не стоит пере-
ходить по ссылке, указанной 
в письме. 
В случае получения подо-
зрительного сообщения от
знакомого в социальных
сетях или мессенджерах
следует связаться с ним лю-
бым доступным способом
для уточнения информа-
ции. Возможно, его страни-
ца или аккаунт были взло-
маны. 
Необходимо в сегда об-
ращать внимание на на-
звание сайта, на который
вы переходите. На стра-
ницу, которой можно до-
верять, указывает символ
замка и протокол https:// 
в адресной строке. Они
обозначают наличие без-
опасного соединения. Для
онлайн-покупок рекомен-
дуется использовать лич-
ный компьютер, смартфон 
или планшет, чтобы персо-
нальные данные не попали

ду ф
или скачиванию вируса. 
Иногда злоумышленники 
используют QR-коды при 
подделке квитанций и офи-
циальных документов, рас-
сылаемых от имени управ-
ляющих компаний, органов 
государственной власти или 
правоохранительных орга-

нов. Мошенники зачастую 
наклеивают поддельные 

коды на настоящие, 
поэтому следует обра-
щать внимание на то, 
чтобы QR-код был на-
печатан на упаковке, 
объявлении или до-
кументе. 

■
Обезопасить свои 

п е р с о н а л ь н ы е 
данные и сбере-
жения от уловок
м о ш е н н и к о в 

можно, соблюдая 
правила кибербе-
зопасности и циф-
ровой гигиены. 
Если вы получили 
сомнительное 

щ дд
творительные фонды часто 
проявляют активность в со-
циальных сетях, а при сборе 
денежных средств указыва-
ют, что для оказания под-
держки достаточно даже 
незначительной суммы. 

Злоумышленни-
ки не ограничи-
ваются примене-
нием исключи-
тельно методов 
с о ц и а л ь н о й 
инженерии при 
разработке схем 
обмана. Одним 

из самых распространен-
ных видов онлайн-мошен-
ничества является фишинг 
(от англ. fishing — «ловля 
на крючок») — незаконное 
получение персональных 
данных граждан с целью хи-
щения их денежных средств.
Наиболее распространен-
ным примером фишинга 
является рассылка вре-
доносных сообщений по 
электронной почте, в со-
циальных сетях и мессен-
джерах, а также в СМС-
оповещениях. Мошенники 
направляют уведомления от 
имени интернет-магазинов, 
кредитных организаций 
или органов государствен-
ной власти, предлагают 
оформить привлекательные 
банковские продукты, при-
нять участие в распродаже, 
получить социальные по-
собия и выплаты. Ссылка, 
содержащаяся в письме, ве-
дет, как правило, на фишин-
говый сайт, копирующий 
структуру и внешний вид 
официальных интернет-
страниц, а также URL-адрес 
(адрес сайта или его стра-
ниц), отличающийся на 
1–2 символа от ориги-
нала. Неподготовлен-
ный или недостаточ-
но внимательный 
человек может не 
обратить внима-
ние на поддель-
ный сайт и вве-
сти на нем дан-

ру у ц
альные инженеры. Мошен-
ники направляют уведомле-
ния о крупных выигрышах 
в лотереях или конкурсах, 
указывая на то, что выбор 
победителя осуществлен 
случайным образом. В ка-

честве награды выступают 
как товары, пользующиеся 
спросом (например, мо-
бильный телефон, планшет, 
ноутбук или наушники), так 
и денежные средства, полу-
чить которые можно при 
условии оплаты комиссии, 
доставки или страховки. 
В ходе переписки злоумыш-
ленник представляется ме-
неджером конкурса, орга-
низованного известной ор-
ганизацией, и даже может 
прислать для достоверности 
«свое» фото. После получе-
ния требуемой оплаты он 
исчезает.

■
Еще один способ обмана — 
мошенничество под ви-
дом благотворительности. 
Злоумышленники создают 
сайты — двойники благо-
творительных организа-
ций и размещают на них 

реквизиты для перевода 
денежных средств. Такие 

порталы, как правило, 
содержат информа-

р р, у
ленники рассылают от име-
ни менеджеров крупных 
маркетплейсов предложе-
ния о вакансиях и выгодной 
работе. Для трудоустрой-
ства необходимо выпол-
нить тестовое задание — со-
вершить первую 
п о к у п к у  о п р е -
деленного това-
ра и обещается 
п о с л е д у ю щ е е 
начисление зар-
платных бонусов. 
Под различными 
предлогами зло-
умышленники задержива-
ют перевод «заработной 
платы» на банковский счет, 
а затем совсем прекращают 
общение. 
Уверенность человека в воз-
можности получить доход 
быстро и без приложения 

одним способом при-
ения социальной ин-
ерии в интернете яв-
ся использование под-
ных или похищенных 

сональных аккаунтов 
циальных сетях и мес-
джерах. Они могут ис-
ьзоваться для распро-
анения среди коллег, 
ных и близких соообщбще-ее
с рекомендацией при-

ь участие в лотерее или 
одном инвестиционном 
екте, предполагающем 
жение в него личных де-
ныхыы  срееедсдд твтт .  
следнее время активное 
ространение получили 

фейки — поддельные 
осовые или видео-
бщения, которые 
аются с помощью 
циа льных про-
мм и нейросетей. 
ос может быть из-
ен искусственным 
еллектом на аудио- 
видеозаписи такиммм

азом, что у собеседнинин ка 
ается впечатление, что 
бщается со своим знако-
, поэтому люди нередко 
т мошенникам, перево-

им денежные средства 
сообщают конфиденци-

ную информацию. 
умышленнинн ки могут 
же выбрать в качестве 

й цели людей, находя-
ся в сложной финансо-
ситуации. В интернете 
но встретить объявле-
об удаленной работе, 

антирующей хорошее 
награждение за выпол-
ие несложных заданий. 
скателю предлагается 

ВРАТИЛ 13,9 МЛН 
ШЕННИКАМИ 
ОВ НА ОБЩУЮ 
ЛЕЙ

Злоумышленники 
заблаговременно собирают
информацию
о потенциальном «клиенте» 

Сохранить безопасность 
персональных данных 
в интернете позволит 
двухфакторная аутенти-
фикация (2FA) для входа 
в аккаунты и личные ка-
бинеты соцсетей, интер-
нет-банков и маркет-
плейсов.

СПРАВКА

Вход в систему 
с помощью от-
печатка паль-
ца — один 
из вариантов 
защиты от мо-
шенниковЧаще всего 

жертвами зло-
умышленни-
ков становятся 
одинокие по-
жилые люди

Не выкладывайте в соцсе-
тях фотографии с паспор-
том, водительским удо-
стоверением и другими 
документами, содержа-
щими персональные дан-
ные. Мошенники могут 
воспользоваться этими 
сведениями для рассылки 
ложных сообщений от ва-
шего имени.

Установите и регулярно 
обновляйте антивирусное 
программное обеспече-
ние на своих устройствах. 
Современные антивирусы 
предупредят пользовате-
ля о переходе на подозри-
тельный сайт, а также 
остановят скачивание по-
тенциально вредоносного 
файла.

НЕ ДАЙ МОШЕННИКАМ ШАНСА

SH
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ER
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ные банковской карты или 
иные персональные данные. 
Это приведет не только к пе-
редаче персональных дан-
ных злоумышленникам, но 
и к потере доступа к денеж-
ным средствам, хранящим-
ся на счете, к которому при-
вязана банковская карта. 
Стоит отметить, что мо-
шенники могут также при-
крепить к направляемо-
му сообщению не просто 
ссылку, а QR-код. Сообще-

н
Мос
по адресу finh

Как создавать 
ные пароли для ра
записей? 
Надежный парол
жать не менее 16
строчные и загл
и специальные
не стоит испол
тельный набо
данные: имя
мер паспорт
пыток взло
пароли 2–
ществлят
без испо
заполне
можно 
зы, кот
дельц
нета. 
для 
бан
уни
ше
от

по

к обезопасить
и у

ействие мошен
практикам». 
ксимова

Вход в систему 
с помощью от-
печатка паль-
ца — один 
из вариантов 
защиты от мо-
шенников

* Публикация 
подготовлена 
в рамках 
проекта 
Департамента 
финансов 
города Москвы 
«Повышение 
финансовой 
грамотности 
населения 
города Москвы»
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Льготная ипотека 
позволила под-
держать застрой-
щиков,  однако 

значительно подняла цены 
на жилье. Об этом заявил 
кандидат экономических 
наук, преподаватель МГУ 
Виктор Кудрявцев.
— На рынок жилья приш-
ли сотни тысяч людей, ко-
торые брали кредит под 
8 процентов годовых и даже 
меньше. Больше покупате-
лей — выше цены, — пояс-
нил эксперт.
Что же из льготных жи-
лищных кредитов на рынке 
осталось? Прежде всего это 

семейная ипотека под 6 про-
центов годовых (но условия 
с 1 июля могут измениться), 
ИT-ипотека (под 5 процен-
тов), дальневосточная (под 
2 процента).
— Льготная ипотека сохра-
няется, но становится более 
адресной, чтобы ее получа-
ли только те, кому действи-
тельно нужна поддержка, — 
пояснил Виктор Кудрявцев.
Дмитрий Мариничев, ди-
ректор агентства недвижи-
мости, пояснил:
— Взять ипотеку по более 
низкой ставке на ново-
стройку до сих пор реально. 
Есть, например, траншевая 

ипотека: банк выдает кли-
енту заем на покупку стро-
ящегося жилья частями, 
которые перечисляются на 
счет застройщика. Общая 
стоимость кредита делится 
на несколько платежей — 
траншей — так, чтобы до 
момента ввода новостройки 
в эксплуатацию у клиента 
был минимальный платеж 
по кредиту. Это удобно: ведь 
многие покупатели живут 
в арендованном жилье, 

и потянуть сразу два плате-
жа — аренду и ипотеку — им 
непросто. 
Первый транш, как пояснил 
эксперт, обычно зачисляет-
ся сразу после заключения 
договора долевого участия 
(ДДУ). Второй — основ-
ной — уже после ввода дома 
в эксплуатацию. Процент 
и платеж повышаются, но 
вы можете жить в новой 
квартире, а платить за арен-
ду другого жилья не надо.

— По сути, это лизинг: вла-
делец квартиры и арендатор 
заключают договор аренды, 
который не должен превы-
шать десяти лет, — расска-
зывает Дмитрий Марини-
чев. — В нем прописывается 
возможность выкупа жилья. 
По этому договору аренда-
тор вносит арендные плате-
жи и выкупную стоимость 
частями. После того как 
арендатор выплачивает всю 
сумму за квартиру, заключа-

ется договор купли-прода-
жи — и квартира становится 
собственностью арендатора. 
По словам эксперта, есть 
важный нюанс: многие за-
стройщики требуют запла-
тить до половины суммы бу-
дущей цены квартиры перед 
заключением сделки.
Еще один способ эконо-
мии — «трейд-ин» (старая 
квартира идет в зачет стои-
мости нового жилья). Суть 
в том, что девелопер выку-
пает ваше старое жилье, но 
предоставляет право в нем 
жить до окончания строи-
тельства новостройки, ко-
торую вы приобретаете. 
— Эта схема позволяет не 
только быстро продать 
старое жилье, но и выгод-
но приобрести новое, по-
скольку на период продажи 
старой квартиры застрой-
щик фиксирует цену на вы-
бранный клиентом вариант 
жилья в новостройке, — по-
яснил Дмитрий Марини-
чев. — Плюс вы экономите 
на аренде, поскольку живете 
в своей старой квартире.
Кстати, услугу «трейд-ин» 
пред лагают уже более 
80 процентов московских 
застройщиков. В том чис-
ле — почти все крупные 
компании.

ЛЬГОТНАЯ ИПОТЕКА 
ДЛЯ ВСЕХ ПРЕКРАЩАЕТ СВОЕ СУЩЕСТВОВАНИЕ 
С 1 ИЮЛЯ ЭТОГО ГОДА, ТЕПЕРЬ ОНА БУДЕТ 
ИСКЛЮЧИТЕЛЬНО АДРЕСНОЙ. ВЕЧЕРКА УЗНАЛА 
У ЭКСПЕРТОВ, КАК СУЩЕСТВЕННО СЭКОНОМИТЬ 
НА ПОКУПКЕ НЕДВИЖИМОСТИ 

Выгода 
осталась

Подготовил 
Никита Миронов nedelya@vm.ru

СРЕДНИЙ УРОВЕНЬ ЦЕН НА ЖИЛЬЕ, тысяч рублей/м2

Май 2022 Май 2023 Май 2024Ноябрь 2022

Современная панель Типовая панель

Старый кирпичСовременный 
монолит-кирпич

Ноябрь 2023

Старая панель 

Сталинки и типовой 
кирпич

300

280

260

240

220

200

Источник: irn.ru



 ТВ ПОНЕДЕЛЬНИК 1 июляДетямФильмыСериалы 12+ Возрастные рекомендации каналов по просмотру телепередачСтерео[S]

В программе возможны изменения

1 КАНАЛ РОССИЯ 1 КУЛЬТУРАТВ ЦЕНТР ДОВЕРИЕНТВ

 ТВ ВТОРНИК2 июля

ДОВЕРИЕ1 КАНАЛ РОССИЯ 1 КУЛЬТУРАТВ ЦЕНТР НТВ

06.00 Настроение
08.10 Фактор беz опасности 12+
08.45 ТРИ В ОДНОМ2 12+
10.50 Олег Ефремов. Последнее 

признание 16+
11.30 События
11.50 АКТЕРЫ ЗАТОНУВШЕГО 

ТЕАТРА 12+
13.40 Мой герой. Марк Тишман 12+
14.30 События
14.50 Город новостей
15.00 АННА И ТАЙНА ТЕНЕЙ 12+

В сети появляется скан-
дальное видео, а вслед 
за этим исчезает снятая 
в нем Маша Измайлова — 
выпускница и первая краса-
вица школы. У полиции 
есть подозрения насчет ее 
парня Виктора, но выясня-
ется, что девушка поддер-
живала отношения 
и с другими мужчинами...

16.55 Прощание. Валентина 
Малявина 16+

17.50 События
18.05 ПОЯС ОРИОНА 12+
22.00 События
22.35 Закон и порядок 16+
23.05 Алексей Петренко. 

По прозвищу Зверь 16+
00.00 События. 25-й час
00.35 Петровка, 38 16+
00.55 90-е. Комсомольцы 16+
01.35 90-е. Ножки Буша 16+
02.15 Cталин против Троцкого 16+
02.55 АННА И ТАЙНА ТЕНЕЙ 12+
04.20 Олег Ефремов. Последнее 

признание 16+
04.55 Большое кино. Белое солн-

це пустыни 16+
05.20 Мой герой. Марк Тишман 12+

06.30 Раскрывая тайны звезд 12+
07.15 Тайны нашей эстрады 12+
07.40 Звезды советского экрана 12+
08.10 Мой район. Новости 16+
08.25 МЕДОВЫЙ МЕСЯЦ  

(СССР, 1956) 12+
10.00 Мой район. Новости 16+
10.15, 18.30, 00.30, 04.20, 02.40 

Мой район. Город 
без окраин 12+

10.45 Мой район. Моя Москва 12+
10.55 ВХОД 

В ЛАБИРИНТ 12+
12.05 СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ 

ЗНАТОКИ. ПОБЕГ 12+
13.45 ЛЕКАРСТВО ПРОТИВ 

СТРАХА (СССР, 1978) 12+
15.20 ШОФЕР ПОНЕВОЛЕ 

(СССР, 1958) 12+
16.55 ПРОСТО САША 

(СССР, 1976) 16+
18.15 Мой район. Новости 16+
19.00 Мой район. Моя Москва 12+
19.10 Кинодача 12+
20.00 ВХОД В ЛАБИРИНТ 12+
21.10 СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ 

ЗНАТОКИ. ПОБЕГ 12+
22.45 СУВЕНИР 

ДЛЯ ПРОКУРОРА 
(СССР, 1989) 16+

00.15 Мой район. Новости 16+
01.00 Мой район. Моя Москва 12+
01.10 Я БУДУ ЖДАТЬ 

(СССР, 1979) 12+
02.25 Мой район. Новости 16+
03.10 Мой район. Моя Москва 12+
03.20 Тайны кино 12+
04.05 Мой район. Новости 16+
04.45 Мой район. Моя Москва 12+
04.55, 05.20 Мой район. 

Энциклопедия 12+
05.45 Юмор на все времена 12+

04.50 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ [S] 16+

06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00 Сегодня
08.25 ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА [S] 12+
10.00 Сегодня
10.35 ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА [S] 12+
11.00 ПЕС [S] 16+
13.00 Сегодня
13.25 Чрезвычайное происшествие
14.00 ЗИМОРОДОК [S] 16+

Сейран не нравится их пре-
бывание в доме Казыма. 
Под влиянием Казыма 
Ферит приходит к Халису 
и просит отдать его долю 
состояния, чтобы 
открыть собственный 
бизнес. Халис объясняет, 
что право на состояние 
имеет лишь тот, кто под-
чиняется его правилам. 
Ферит приводит в особняк 
семью Шанлы. Казым 
наслаждается красотой 
особняка, но ему не нравит-
ся его комната. Он требу-
ет другую, Султан просит 
у Нюкет выходной, якобы 
ему нужно свозить к док-
тору Диджле...

16.00 Сегодня
16.20 Сегодня в Москве
16.45 МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ 16+
19.00 Сегодня
20.00 МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ 16+
23.35 Сегодня в Москве
00.00 КАПКАН 

ДЛЯ МОНСТРА [S] 16+
03.30 КОВБОИ [S] 16+

06.30 Пешком... Москва тихая
07.05, 16.30 К 100-летию со дня 

рождения Натальи 
Бехтеревой. Магия мозга

07.35 Предки наших предков. 
Древняя Русь и Византия

08.25 Жизнь и судьба
08.45 КОРТИК (СССР, 1973)
10.00 Новости культуры
10.15 Наблюдатель
11.15 Жизнь замечательных идей. 

Сколько секунд в сутках
11.45 Кино о кино. Дело № 306. 

Рождение детектива
12.30 Новости культуры
12.45 Игра в бисер с Игорем Вол-

гиным. Владимир Набоков
13.25, 20.30 Д’АРТАНЬЯН И ТРИ 

МУШКЕТЕРА (СССР, 1979)
15.00, 02.00 Отсекая лишнее. 

Степан Эрьзя. Шаг в бездну
15.40 Мастера фортепианного 

искусства. М. Култышев
17.00 Новости культуры
17.15, 00.30 СИМФОНИЧЕСКИЙ 

РОМАН
18.45 Больше, чем любовь. Татьяна 

Пилецкая и Борис Агешин
19.30 Новости культуры
19.45 Письма из провинции. 

Ясная Поляна
20.15 Спокойной ночи, малыши!
22.10 К 85-летию со дня рожде-

ния Елены Образцовой. 
Самая знаменитая и почти 
незнакомая

22.50 Елена Образцова и Георгий 
Свиридов. Романсы и песни

00.00 К 100-летию со дня рожде-
ния Натальи Бехтеревой. 
Магия Мозга

02.40 Забытое ремесло. Лапотник

05.00 Доброе утро
09.00 Новости
09.20 Модный приговор 0+
10.10 Жить здорово! 16+
11.00 Информационный канал 16+
12.00 Новости
12.15 Информационный канал 16+
15.00 Новости
15.15 Давай поженимся! [S] 16+
16.05 Мужское/Женское 16+
17.00 Информационный канал 16+
18.00 Вечерние новости
18.30 Информационный канал 16+
20.00 ИЩЕЙКА [S] 16+

Для нее есть только одна 
задача: вывести на чистую 
воду преступника, и с этим 
она отлично справляется... 

21.00 Время
22.00 ДВА БЕРЕГА [S] 16+
23.00 Большая игра 16+
00.00 Подкаст.Лаб Легкие 

деньги 16+
00.45 Подкаст.Лаб Все хотят 

летать 16+
01.30 Подкаст.Лаб Психика 16+
02.15 Подкаст.Лаб Баден-Баден 16+
03.00 Новости
03.05 Подкаст.Лаб Произвольная 

программа 16+
03.55 Подкаст.Лаб Кот 

Шредингера 16+

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном 12+
11.00 Вести
11.30 60 минут 12+
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 Наши 12+
16.00 Вести
16.30 Малахов 16+
17.30 60 минут 12+
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 ЛИМИТЧИЦЫ 12+

Нина, долгое время наблю-
давшая за бабкой Трегуби-
хой, крадет у нее ключи 
и незаметно пробирается 
в пристройку, в которой 
хозяйка принимает клиен-
ток. Там она обнаружива-
ет нечто весьма неожи-
данное. В цеху Нина 
продолжает заигрывать 
с Иваном. Тем временем 
Маша собирается 
с Иваном на свидание. 
Зоя в библиотеке подделы-
вает письма от военного 
Володи, с которым позна-
комилась на танцполе, 
чтобы доказать Нине, 
что тот ее не забыл. 
Отношения Ивана и Маши 
перестают быть тайной. 
Но происходит непредви-
денное…

23.30 Вечер с Владимиром 
Соловьевым 12+

02.05 ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ 16+
03.45 ЛИЧНОЕ ДЕЛО 16+

04.50 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ [S] 16+

06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00 Сегодня
08.25 ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА [S] 12+
10.00 Сегодня
10.35 ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА [S] 12+
11.00 ПЕС [S] 16+
13.00 Сегодня
13.25 Чрезвычайное происшествие
14.00 ЗИМОРОДОК [S] 16+

Ферит не может про-
стить Халису публичной 
пощечины и заявляет, 
что не будет жить с новой 
семьей Халиса под одной 
крышей. Они с Сейран уез-
жают к Казыму. Кайя так-
же заявляет матери, 
что не хочет оставаться 
в особняке. Нюкет просит 
сына не покидать ее. 
Нюкет меняет привычный 
уклад дома. Она предлагает 
оставить одного водителя 
на всех и уменьшить лими-
ты на кредитных картах. 
Халис приказывает забло-
кировать карту Ферита. 
Орхан упрекает отца 
в двойных стандартах...

16.00 Сегодня
16.20 Сегодня в Москве
16.45 МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ 16+
19.00 Сегодня
20.00 МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ 16+
23.35 Сегодня в Москве
00.00 КАПКАН 

ДЛЯ МОНСТРА [S] 16+
03.30 КОВБОИ [S] 16+

06.00 Настроение
08.10 Москва резиновая 16+
08.40 ТРИ В ОДНОМ 12+
10.35 Василий Лановой. 

Трудно быть героем 16+
11.30 События
11.50 КТО ПОЙМАЛ БУКЕТ 

НЕВЕСТЫ 12+
13.40, 05.20 Мой герой. 

Станислав Садальский 12+
14.30 События
14.50 Город новостей
15.00 АННА И ТАЙНА ТЕНЕЙ 12+

16.55 Фактор беz опасности 12+
17.35 Петровка, 38 16+
17.50 События
18.05 СЕРЬГА АРТЕМИДЫ 12+
22.00 События
22.35 Убийственная логика. 

Специальный 
репортаж 16+

23.05 Знак качества 16+
00.00 События. 25-й час
00.35 Петровка, 38 16+
00.50 Болезни королевского 

двора 16+
01.30 Обманутые мужья 16+
02.10 Троцкий против Сталина 12+
02.50 АННА И ТАЙНА ТЕНЕЙ 12+
04.20 Василий Лановой. 

Трудно быть героем 16+
05.00 Москва резиновая 16+

06.00 МУЛЬТИУТРО 0+
06.20 Мой район. Энциклопедия. 

Всемирный фестиваль 
молодежи и студентов 
в Москве 1957 год 12+

06.50 Мой район. Энциклопедия. 
Да будет свет! 12+

07.15 Мой район. Энциклопедия. 
Подкидыш 12+

07.35 Звезды советского экрана 12+
08.00, 10.00, 18.15, 00.15, 02.15, 
03.50 Мой район. Новости 16+
08.15 КТО СМЕЕТСЯ ПОСЛЕД

НИМ (СССР, 1954) 12+
10.15, 18.30, 00.30, 02.30, 04.05 

Мой район. Город 
без окраин 12+

10.45, 19.00, 00.55, 02.55, 04.35 
Мой район. Моя Москва 12+

10.55, 20.00 ВХОД В ЛАБИРИНТ
12.10 СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ 

ЗНАТОКИ. ПОБЕГ 12+
13.40 СУВЕНИР 

ДЛЯ ПРОКУРОРА 
(СССР, 1989) 16+

15.15 МЕДОВЫЙ МЕСЯЦ 
(СССР, 1956) 12+

16.50 Я БУДУ ЖДАТЬ 
(СССР, 1979) 12+

19.10, 03.05 Тайны кино 12+
21.15 СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ 

ЗНАТОКИ. ПОБЕГ 12+
22.40 ЛЕКАРСТВО ПРОТИВ 

СТРАХА (СССР, 1978) 12+
01.05 ПРОСТО САША 

(СССР, 1976) 16+
04.45 Мой район. Энциклопедия. 

ТАСС уполномочен 
заявить 12+

05.05 Мой район. Энциклопедия. 
Железнодорожные вокзалы 
Москвы 12+

06.30 Пешком... Москва архитек-
тора Клейна

07.05, 16.30 75 лет Святославу 
Медведеву. Отцы и дети

07.35 Предки наших предков. 
Балтийские славяне

08.15 Невский ковчег. Теория 
невозможного. Ф. Каликин

08.45 КОРТИК (СССР, 1973)
10.00 Новости культуры
10.15 Наблюдатель
11.15 Агафья
12.30 Новости культуры
12.45 Игра в бисер с Игорем Вол-

гиным. Ильф и Петров
13.25, 20.30 Д’АРТАНЬЯН И ТРИ 

МУШКЕТЕРА (СССР, 1979)
15.00, 02.00 Гиперболоид 

инженера Шухова
15.40 Мастера фортепианного 

искусства. Юрий Фаворин
17.00 Новости культуры
17.15, 00.30 СИМФОНИЧЕСКИЙ 

РОМАН
18.45 К 90-летию со дня рожде-

ния Давида Боровского. 
Изобретение пространства

19.30 Новости культуры
19.45 Письма из провинции. 

Поселок Палех
20.15 Спокойной ночи, малыши!
22.10 К 85-летию со дня рожде-

ния Елены Образцовой. 
Самая знаменитая и почти 
незнакомая

22.50 МОЯ КАРМЕН 
(Лентелефильм, 1976)

00.00 К 100-летию со дня рожде-
ния Натальи Бехтеревой. 
Магия мозга. Фильм 1-й

02.40 Забытое ремесло. 
Кормилица 

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном 12+
11.00 Вести
11.30 60 минут 12+
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 Наши 12+
16.00 Вести
16.30 Малахов 16+
17.30 60 минут 12+
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 ЛИМИТЧИЦЫ 12+

Маша и ее подруги Зоя 
и Нина уезжают из родной 
деревни в город работать 
на фабрику. Для ознакомле-
ния с работой к ним при-
ставляют симпатичного 
рабочего Ивана. Каждая 
из девушек заглядывается 
на него, но Иван занят, 
у него есть подруга — 
Вера. Выясняется, 
что места в общежитии 
ученицам не полагаются. 
Девушки ищут жилье, 
но им все отказывают, 
кроме старой Трегубихи, 
которая слывет настоя-
щей ведьмой. В день получ-
ки Нина ведет Машу отме-
тить первую зарплату 
в баре. Там они встречают 
Ивана с другом Димой, 
водителем с автобазы...

23.30 Вечер с Владимиром 
Соловьевым 12+

02.05 ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ 16+
03.45 ЛИЧНОЕ ДЕЛО 16+

05.00 Доброе утро
09.00 Новости
09.20 Модный приговор 0+
10.10 Жить здорово! 16+
11.00 Информационный канал 16+
12.00 Новости
12.15 Информационный канал 16+
15.00 Новости
15.15 Давай поженимся! [S] 16+
16.05 Мужское/Женское 16+
17.00 Информационный канал 16+
18.00 Вечерние новости
18.30 Информационный канал 16+
20.00 ИЩЕЙКА [S] 16+

Подполковника полиции 
Александру Ивановну Куш-
нир переводят из Москвы 
в приморский город на бере-
гу Черного моря на долж-
ность начальника Уголов-
ного розыска. Ее встреча-
ют в штыки. Начальником 
Александры становится ее 
бывший возлюбленный. 
За глаза Кушнир называют 
«Ищейкой»...

21.00 Время
22.00 ДВА БЕРЕГА [S] 16+
23.00 Большая игра 16+
00.00 Памяти Тани Савичевой. 

Блокада. Дети 12+
01.00 Подкаст.Лаб Жизнь замеча-

тельных 16+
01.45 Подкаст.Лаб Обман 

веществ 16+
02.30 Подкаст.Лаб Легкие 

деньги 16+
03.00 Новости
03.05 Подкаст.Лаб Не лыком 

шиты 16+
03.55 Подкаст.Лаб Россия и Запад 

на качелях истории 16+



 ТВСРЕДА 3 июля
В программе возможны изменения

1 КАНАЛ РОССИЯ 1 КУЛЬТУРАТВ ЦЕНТР ДОВЕРИЕНТВ

 ТВЧЕТВЕРГ 4 июля

1 КАНАЛ РОССИЯ 1 КУЛЬТУРАТВ ЦЕНТР НТВ ДОВЕРИЕ

Вечерняя Москва    27 июня — 4 июля 2024 № 25 (29757) vm.ru

04.50 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ [S] 16+

06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00 Сегодня
08.25 ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА [S] 12+
10.00 Сегодня
10.35 ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА [S] 12+
11.00 ПЕС [S] 16+
13.00 Сегодня
13.25 Чрезвычайное 

происшествие
14.00 ЗИМОРОДОК [S] 16+

Сейран приходит сообще-
ние о поступлении в уни-
верситет. Ферит не согла-
шается с желанием своей 
молодой жены, это сопро-
вождается скандалом. 
Кайя заступается за Сей-
ран. Султан не устраивает 
поведение дочери, и она 
приказывает Диджле 
сидеть в комнате 
и не ходить пока на рабо-
ту. Ферит приходит 
в поликлинику, где работа-
ет госпожа Талих. Он про-
сит принять его, но Талих 
не соглашается... 

16.00 Сегодня
16.20 Сегодня в Москве
16.45 МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ 16+
19.00 Сегодня
20.00 МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ 16+
23.35 Сегодня в Москве
00.00 КАПКАН 

ДЛЯ МОНСТРА [S] 16+
03.35 КОВБОИ [S] 16+

06.00 Настроение
08.10 Москва резиновая 16+
08.35 ТРИ В ОДНОМ4 12+
10.35, 04.20 Александр Абдулов. 

Жизнь без оглядки 16+
11.30 События
11.50 ПРИГЛАСИ В ДОМ 

ПРИЗРАКА 12+

13.40, 05.20 Мой герой. 
Александр Галибин 12+ 

14.30 События
14.50 Город новостей
15.00 АННА И ТАЙНА ЯДОВ 12+
16.55 Прощание. Михаил 

Евдокимов 16+
17.50 События
18.05 ЗМЕИ И ЛЕСТНИЦЫ 12+
22.00 События
22.35 10 самых... Звезды с одной 

песней 16+
23.05 Актерские драмы. 

Больше чем любовь 16+
00.00 События. 25-й час
00.35 Петровка, 38 16+
00.55 Настоящий детектив. 

Дорога смерти 16+
01.35 Дорогие товарищи. 

Заговор против 
Хрущева 16+

02.15 Смерть артиста 12+
02.55 АННА И ТАЙНА ЯДОВ 12+
05.00 Москва резиновая 16+

06.00 Киноулица 12+
06.30 Раскрывая тайны звезд 12+
07.15 Тайны нашей эстрады 12+
07.40 Звезды советского 

экрана 12+
08.10, 10.00, 18.15, 00.10, 02.35, 
04.15 Мой район. Новости 16+
08.25 НА ДЕРИБАСОВСКОЙ 

ХОРОШАЯ ПОГОДА, 
ИЛИ НА БРАЙТОНБИЧ 
ОПЯТЬ ИДУТ ДОЖДИ 
(СССР, 1992) 16+

10.15, 18.30, 00.25, 02.50, 04.30 
Мой район. 
Город без окраин 12+

10.45, 19.00, 00.50, 03.20, 04.55 
Мой район. Моя Москва 12+

10.55 ВХОД В ЛАБИРИНТ 12+
12.05, 21.10 СЛЕДСТВИЕ 

ВЕДУТ ЗНАТОКИ. 
ДО ТРЕТЬЕГО 
ВЫСТРЕЛА 12+

13.40 НАЙТИ И ОБЕЗВРЕДИТЬ 
(СССР, 1982) 12+

15.10 КТО ПОЕДЕТ 
В ТРУСКАВЕЦ 
(СССР, 1977) 12+

16.25 ПРИХОДИ НА МЕНЯ 
ПОСМОТРЕТЬ 
(Россия, 2000) 12+

19.10, 03.30 Тайны кино 12+
20.00 ВХОД В ЛАБИРИНТ 12+
22.45 СЫЩИК ПЕТЕРБУРГ

СКОЙ ПОЛИЦИИ 
(СССР, 1991) 12+

01.00 ДАМА С ПОПУГАЕМ 
(СССР, 1988) 12+

05.05 Мой район. Энциклопедия. 
ГЭС 12+

05.35 Мой район. Энциклопедия. 
Отреставрированные 
усадьбы Москвы 12+

06.30 Пешком... Москва красная
07.05, 16.30, 00.20 К 100-летию 

со дня рождения Натальи 
Бехтеревой. Магия мозга

07.35 Предки наших предков. 
Аркаим. Страна городов

08.25 Жизнь и судьба
08.50 БРОНЗОВАЯ ПТИЦА 

(СССР, 1973)
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 

Новости культуры
10.15 Наблюдатель
11.15 Жизнь замечательных идей. 

Артефакт или подделка
11.45, 18.45 Кино о кино. Белое 

солнце пустыни
12.45 Игра в бисер с Игорем 

Волгиным. Самуил Маршак
13.25 КАПИТАН ФРАКАСС 

(СССР, 1984)
14.40 Забытое ремесло. Лапотник
15.00 Отсекая лишнее. Вадим 

Космачев. Возвращение
15.40 Мастера фортепианного 

искусства. Филипп 
Копачевский

17.15 СИМФОНИЧЕСКИЙ 
РОМАН

19.45 К 85-летию Адольфа Шапиро
20.30 МОЙ НЕЖНО ЛЮБИМЫЙ 

ДЕТЕКТИВ (Экран, 1986)
22.10 К 85-летию со дня рожде-

ния Елены Образцовой. 
Самая знаменитая и почти 
незнакомая

22.50 Елена Образцова. Юбилей-
ный концерт в Большом 
театре. Запись 2013 года

00.50 СИМФОНИЧЕСКИЙ 
РОМАН

02.15 Отсекая лишнее. Вадим 
Космачев. Возвращение

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном 12+
11.00 Вести
11.30 60 минут 12+
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 Наши 12+
16.00 Вести
16.30 Малахов 16+
17.30 60 минут 12+
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 ЛИМИТЧИЦЫ 12+

Маше не дают направле-
ние на учебу от фабрики. 
Зоя уверена, что Маша 
и сама сможет посту-
пить. В доме Трегубихи 
Нина обнаруживает 
то самое дорогое свадеб-
ное платье, которое 
Иван не хотел ей поку-
пать. Нина оказывается 
перед непростым выбором. 
Зоя решает примерить 
платье Нины и случайно 
рвет его.
Дима приходит к Ивану 
с плохими новостями. 
Иван начинает пить 
и устраивает дебош. 
Коллега с фабрики засту-
пается за него и вызволя-
ет из заключения, обещая 
заняться его перевоспи-
танием... 

23.30 Вечер с Владимиром 
Соловьевым 12+

02.05 ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ 16+
03.45 ЛИЧНОЕ ДЕЛО 16+

05.00 Доброе утро
09.00 Новости
09.20 Модный приговор 0+
10.10 Жить здорово! 16+
11.00 Информационный канал 16+
12.00 Новости
12.15 Информационный канал 16+
15.00 Новости
15.15 Давай поженимся! [S] 16+
16.05 Мужское / Женское 16+
17.00 Информационный канал 16+
18.00 Вечерние новости
18.30 Информационный канал 16+
20.00 ИЩЕЙКА [S] 16+

Убиты трое молодых муж-
чин. Все они — члены орга-
низованной преступной 
группировки. Версия о кри-
минальных разборках 
не находит подтвержде-
ния. Эксперты приходят 
к выводу, что стрелял про-
фессиональный снайпер. 
В поле зрения Александры 
попадает бывший 
инструктор по стрельбе, 
полковник Соколов... 

21.00 Время
22.00 ДВА БЕРЕГА [S] 16+
23.00 Большая игра 16+
00.10 Подкаст.Лаб Собрались 

с мыслями 16+
00.55 Подкаст.Лаб Космические 

истории 16+
01.40 Подкаст.Лаб Легкие 

деньги 16+
02.25 Подкаст.Лаб Психика 16+
03.00 Новости
03.05 Подкаст.Лаб Обязательно 

к прочтению 16+
03.55 Подкаст.Лаб Произвольная 

программа 16+ 

04.50 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ [S] 16+

06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00 Сегодня
08.25 ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА [S] 12+
10.00 Сегодня
10.35 ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА [S] 12+
11.00 ПЕС [S] 16+
13.00 Сегодня
13.25 Чрезвычайное происшествие
14.00 ЗИМОРОДОК [S] 16+

Сейран и Суна мирятся. 
В ресторане Сейран появ-
ляется в открытом пла-
тье, это не нравится 
Фериту. Сейран танцует 
на столе с Суной и Кайей. 
Сейран падает в объятия 
Кайи и снова ссорится 
с Феритом. Казым подни-
мает вопрос про наслед-
ство Ферита. Суна ссо-
рится с Абидином. Сейран 
приходит сообщение 
о поступлении в универси-
тет. Кайя ее поздравляет, 
и она понимает, что это 
именно Кайя подал заявле-
ние о поступлении... 

16.00 Сегодня
16.20 Сегодня в Москве
16.45 МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ 16+
19.00 Сегодня
20.00 МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ 16+
23.35 Сегодня в Москве
00.00 КАПКАН 

ДЛЯ МОНСТРА [S] 16+
03.35 КОВБОИ [S] 16+

06.00 Настроение
08.10 Москва резиновая 16+
08.35 ТРИ В ОДНОМ3 12+
10.35, 04.25 Валентина Толкунова. 

Половины счастья мне 
не надо... 16+

11.30 События
11.50 ПОКОПАЙТЕСЬ 

В МОЕЙ ПАМЯТИ 12+
13.40 Мой герой. 

Анна Ардова 12+
14.30 События
14.45 Город новостей
15.00 АННА И ТАЙНА ЯДОВ 12+
16.55 Прощание. 

Майкл Джексон 16+
17.50 События
18.10 КАМЕЯ 

ИЗ ВАТИКАНА 12+

22.00 События
22.35 Хватит слухов! 16+
23.05 Сбежавшие звезды 16+
00.00 События. 25-й час
00.35 Петровка, 38 16+
00.55 90-е. Голые Золушки 16+
01.35 Знак качества 16+
02.15 Два председателя. 

Остановка на пути 
в Кремль 12+

02.55 АННА И ТАЙНА ЯДОВ 12+
05.05 Москва резиновая 16+
05.20 Мой герой. Анна Ардова 12+

06.30 Раскрывая тайны звезд 12+
07.15 Тайны нашей эстрады 12+
07.40 Звезды советского 

экрана 12+
08.10 Мой район. Новости 16+
08.25 ШОФЕР ПОНЕВОЛЕ 

(СССР, 1958) 12+
10.00 Мой район. Новости 16+
10.15, 18.30, 00.35, 03.10, 04.45 

Мой район. 
Город без окраин 12+

10.45 Мой район. Моя Москва 12+
10.55 ВХОД В ЛАБИРИНТ 12+
12.15 СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ 

ЗНАТОКИ. ДО ТРЕТЬЕГО 
ВЫСТРЕЛА 12+

13.55, 22.55 БУДНИ 
УГОЛОВНОГО РОЗЫСКА 
(СССР, 1973) 12+

15.35 Раскрывая тайны звезд 12+
16.25, 01.15 СКАЗАНИЕ 

О ЗЕМЛЕ СИБИРСКОЙ 6+
(СССР, 1947) 6+

18.15 Мой район. Новости 16+
19.00 Мой район. Моя Москва 12+
19.10 Раскрывая тайны звезд 12+
20.00 ВХОД В ЛАБИРИНТ 12+
21.15 СЛЕДСТВИЕ 

ВЕДУТ ЗНАТОКИ. 
СВИДЕТЕЛЬ 12+

00.20 Мой район. Новости 16+
01.05 Мой район. Моя Москва 12+
02.55 Мой район. Новости 16+
03.35 Мой район. Моя Москва 12+
03.45 Тайны кино 12+
04.30 Мой район. Новости 16+
05.10 Мой район. Моя Москва 12+
05.20 Мой район. Энциклопедия. 

Рабочий и колхозница 12+
05.50 Мой район. Энциклопедия. 

5 самых красивых новых 
станций метро 12+

06.30 Пешком... Москва. 
Литературные дома

07.05, 16.30, 00.00 К 100-летию 
со дня рождения Натальи 
Бехтеревой. Магия мозга

07.35 Предки наших предков. 
Чатал-Гуюк. Загадка индо-
европейской прародины

08.25 Жизнь и судьба
08.45 КОРТИК (СССР, 1973)
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 

Новости культуры
10.15 Наблюдатель
11.15 Жизнь замечательных идей. 

Ключи от морских глубин
11.45 Кино о кино. 

Любовь и голуби
12.45 Игра в бисер с Игорем 

Волгиным. Владимир 
Богомолов

13.25, 20.30 Д’АРТАНЬЯН 
И ТРИ МУШКЕТЕРА 
(СССР, 1979)

14.45, 02.40 Забытое ремесло. 
Домовладелец

15.00, 02.00 Отсекая лишнее. 
Дмитрий Цаплин

15.40 Мастера фортепианного 
искусства. Алексей 
Мельников

17.15, 00.30 СИМФОНИЧЕСКИЙ 
РОМАН

18.45 Юбилей Натальи Теняковой
19.45 Письма из провинции. 

Остров Кижи
20.15 Спокойной ночи, малыши!
21.40 Роман в камне. Одинцово. 

Васильевский замок
22.10 К 85-летию со дня рожде-

ния Елены Образцовой
22.50 Елена Образцова. Вечер 

классической оперетты

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном 12+
11.00 Вести
11.30 60 минут 12+
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 Наши 12+
16.00 Вести
16.30 Малахов 16+
17.30 60 минут 12+
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 ЛИМИТЧИЦЫ 12+

Иван и Нина обживают 
комнату в малосемейке. 
Маша собирается посту-
пать в институт. 
На фабрику приезжает 
новый парторг — Василий 
Павлович. Для отчетности 
ему необходимо найти жен-
щину — передовика произ-
водства. Решено искать 
кандидатуру среди толко-
вых и миловидных фабрич-
ных девушек. Выбор падает 
на Веру. Иван предлагает 
Маше быть ее помощницей, 
обещая за это устроить 
ее в общежитие.
На фабрику приходит 
некачественная партия 
шерсти. Только Вере 
и Маше достается хоро-
ший материал. Среди 
работниц зреет бунт...

23.30 Вечер с Владимиром 
Соловьевым 12+

02.05 ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ 16+
03.45 ЛИЧНОЕ ДЕЛО 16+

05.00 Доброе утро
09.00 Новости
09.20 Модный приговор 0+
10.10 Жить здорово! 16+
11.00 Информационный канал 16+
12.00 Новости
12.15 Информационный канал 16+
15.00 Новости
15.15 Давай поженимся! [S] 16+
16.05 Мужское / Женское 16+
17.00 Информационный канал 16+
18.00 Вечерние новости
18.30 Информационный канал 16+
20.00 ИЩЕЙКА [S] 16+

В своем доме найдена 
мертвой известная певи-
ца, актриса и фотомодель 
Вера Брезглова. Судмедэкс-
перт утверждает, 
что смерть наступила 
в результате аллергиче-
ского шока. Александра 
выясняет, что муж Веры 
Сергей постоянно изменял 
ей. Чтобы найти убийцу, 
Александра решает погру-
зиться в мир шоу-бизнеса 
и кардинально меняет 
имидж...

21.00 Время
22.00 ДВА БЕРЕГА [S] 16+
23.00 Большая игра 16+
00.00 Шоу Вована и Лексуса [S] 16+
00.40 Подкаст.Лаб Триггеры 16+
01.25 Подкаст.Лаб Драгоценные 

истории 16+
02.10 Подкаст.Лаб Россия и Запад 

на качелях истории 16+
03.00 Новости
03.05 Подкаст.Лаб Собрались 

с мыслями 16+
03.55 Подкаст.Лаб Психика 16+ 



ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Жеглов. Духи. Копыто. Тенниска. Гена. Бельмо. Тихоня. Вино. Гарь. Письмо. Бита. Ряса. Ладан. 
Дачник. Режим. Липа. Овёс. Сапфир. Сирота. Мекк. Винт. Бюро. Родео. Галька. Дыра. Какао. Чащоба. Курс. Тайна.

ПО ВЕРТИКАЛИ: Голос. Истина. Пыль. Женитьба. Инки. Рвач. Листопад. Язычество. Руда. Кио. Слабак. 
Парадокс. Полюс. Жим. Крот. Договор. Око. Исакова. Смола.

 ТВ ПЯТНИЦА5 июляДетямФильмыСериалы 12+ Возрастные рекомендации каналов по просмотру телепередачСтерео[S]

В программе возможны изменения

1 КАНАЛ РОССИЯ 1 КУЛЬТУРАТВ ЦЕНТР ДОВЕРИЕНТВ

СКАНВОРД

ОТВЕТЫ

Подготовил Олег Васильев

06.00 МУЛЬТИУТРО 0+
06.10 Киноулица 12+
06.35 Раскрывая тайны звезд 12+
07.25 Тайны нашей эстрады 12+
07.50 Звезды советского 

экрана 12+
08.15 Мой район. Новости 16+
08.30 ТАБАЧНЫЙ КАПИТАН 

(СССР, 1972) 6+
10.00 Мой район. Новости 16+
10.15 Мой район. 

Город без окраин 12+
10.45 Мой район. Моя Москва 12+
10.55 ВХОД В ЛАБИРИНТ 12+
12.05 СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ 

ЗНАТОКИ 12+
13.50 СЫЩИК ПЕТЕРБУРГ

СКОЙ ПОЛИЦИИ 12+
15.40 Тайны кино 12+
16.25 ДАМА С ПОПУГАЕМ 

(СССР, 1988) 12+
18.15 Мой район. Новости 16+
18.30 Мой район. 

Город без окраин 12+
19.00 Мой район. Моя Москва 12+
19.10 Тайны кино 12+
20.00 ВХОД В ЛАБИРИНТ 12+
21.10 СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ 

ЗНАТОКИ 12+
22.40 НАЙТИ 

И ОБЕЗВРЕДИТЬ 
(СССР, 1982) 12+

00.10 Мой район. Новости 16+
00.25 Мой район. 

Город без окраин 12+
00.50 Мой район. Моя Москва 12+
01.00 ПРИХОДИ НА МЕНЯ 

ПОСМОТРЕТЬ
(Россия, 2000) 12+

02.40 Мой район. Новости 16+
02.55 Мой район. 

Город без окраин 12+

04.50 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ [S] 16+

06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00 Сегодня
08.25 ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА [S] 12+
10.00 Сегодня
10.35 ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА [S] 12+
11.00 ПЕС [S] 16+

В городе кто-то открыл 
охоту на киллеров. В каж-
дом случае убийца снимает 
со своих жертв перчатку. 
Пес почему-то перестает 
слушаться Макса и уходит 
к Леонидову. Леонидов 
выясняет, кто может 
быть следующей жерт-
вой, — это киллер Беспа-
лый. Видимо, убийца снима-
ет перчатку, чтобы 
посмотреть, сколько 
пальцев и удостоверить-
ся, того ли он убил. 
Кто же решил убрать 
Беспалого?..

13.00 Сегодня
13.25 Чрезвычайное 

происшествие
14.00 ЗИМОРОДОК [S] 16+
16.00 Сегодня
16.20 Сегодня в Москве
16.45 МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ 16+
19.00 Сегодня
20.00 МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ 16+
23.50 Жара 

Music Awards 2024 [S] 12+
02.10 Квартирный вопрос 0+
03.05 КОВБОИ [S] 16+ 

06.30 Пешком... Москва оперная
07.05, 16.30 К 100-летию со дня 

рождения Натальи Бехтере-
вой. Магия мозга

07.35 Предки наших предков
08.25 Жизнь и судьба
08.50 БРОНЗОВАЯ ПТИЦА 

(СССР, 1973)
10.00 Новости культуры
10.15 Наблюдатель
11.15 Жизнь замечательных идей
11.45 Кино о кино
12.30 Новости культуры
12.45 Игра в бисер 

с Игорем Волгиным
13.25 КАПИТАН ФРАКАСС 

(СССР, 1984)
14.35 100 лет в Арктике
15.00 Отсекая лишнее. Леонид 

Соков. Быть необходимым
15.45 Мастера фортепианного 

искусства. Андрей Писарев
17.00 Новости культуры
17.15 АНТОН ИВАНОВИЧ СЕР

ДИТСЯ (Ленфильм, 1941)
18.30 Первые в мир
18.45 Кино о кино
19.30 Новости культуры
19.45 Искатели
20.30 Линия жизни
21.25 ОДИНОКАЯ ЖЕНЩИНА 

ЖЕЛАЕТ ПОЗНАКО
МИТЬСЯ (СССР, 1986)

23.00 Он и есть джаз. 
Давид Голощекин

23.45 ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ, 
МИСТЕР МАРШАЛЛ 
(Испания, 1952)

01.05 Искатели.
01.50 Отсекая лишнее. Леонид 

Соков. Быть необходимым
02.30 МУЛЬТФИЛЬМЫ

06.00 Настроение
08.15 Москва резиновая 16+
08.35 СТАНДАРТЫ 

КРАСОТЫ 12+
Катерина 12 лет прожила 
счастливо и безмятежно, 
как ей казалось, в браке 
со своим любимым мужем. 
И тут как гром среди ясно-
го неба для нее стала 
новость о том, что супруг 
ей изменяет. Катерина 
принимает решение 
начать новую жизнь 
и переезжает вместе 
с дочерью к своим роди-
телям...

11.30 События
11.50 СТАНДАРТЫ 

КРАСОТЫ 12+
13.10 СТАНДАРТЫ КРАСОТЫ. 

НОВАЯ ЛЮБОВЬ 12+
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 СТАНДАРТЫ 

КРАСОТЫ. 
НОВАЯ ЛЮБОВЬ 12+

17.50 События
18.10 ЗА ПРЕДЕЛАМИ 

ЗАКОНА 
(Россия, 2010) 16+

20.05 СЛЕД ТИГРА 
(Россия, 2014) 16+

22.00 В центре событий 
с Анной Прохоровой

23.05 Хорошие песни 12+
00.20 КОЛЬЕ ШАРЛОТТЫ 

(СССР, 1984) 6+
03.45 Петровка, 38 16+
04.00 Закон и порядок 16+
04.25 Ролан Быков. Вот такой 

я человек! 12+

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном 12+
11.00 Вести
11.30 60 минут 12+
14.00 Вести
14.30 Вести. 

Местное время
14.55 Судьба человека с Борисом 

Корчевниковым 12+
16.00 Вести
16.30 Прямой эфир 16+
17.30 60 минут 12+
20.00 Вести
21.15 Вести. Местное время
21.30 Поймай меня, 

если сможешь 12+
23.25 Истории 

Большой Страны 12+
00.25 ПОСЛЕ 

МНОГИХ БЕД 12+
Регина и ее дочь Мила — 
полные противоположно-
сти. Яркая Регина, извест-
ный модельер, ведет свет-
ский образ жизни и бли-
стает в прессе. А скромная 
Мила работает медсе-
строй в больнице. Знаком-
ство с молодым красавцем 
Виктором переворачивает 
жизнь обеих женщин с ног 
на голову. Мечтая рабо-
тать моделью у Регины, 
парень соблазняет Милу. 
Но план не приносит ожи-
даемого результата, 
и Виктор идет дальше — 
заводит роман с ее 
ма терью…

03.45 ЛИЧНОЕ ДЕЛО 16+

05.00 Доброе утро
09.00 Новости
09.20 Модный приговор 0+
10.10 Жить здорово! 16+
11.00 Информационный канал 16+
12.00 Новости
12.15 Информационный канал 16+
15.00 Новости
15.15 Давай поженимся! [S] 16+
16.05 Мужское / Женское 16+
17.00 Информационный канал 16+
18.00 Вечерние новости
18.35 Информационный 

канал 16+
19.45 Поле чудес [S] 16+
21.00 Время
21.45 Фантастика [S] 12+

23.55 Матадор [S] 18+
00.55 Подкаст.Лаб. 

Мелодии моей жизни 16+
01.40 Подкаст.Лаб. 

Неформат 16+
02.25 Подкаст.Лаб. 

Спроси Суркову 16+
03.10 Подкаст.Лаб. 

Жизнь замечательных 16+
03.55 Подкаст.Лаб. 

Драгоценные истории 16+
04.40 Подкаст.Лаб. 

Кот Шредингера 16+
05.20 Подкаст.Лаб. 

Триггеры 16+ 
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06.00 Новости
06.10 Подкаст.Лаб. Космические 

истории 16+
06.55 Играй, гармонь 

любимая! [S] 12+
07.40 Часовой [S] 12+
08.10 Здоровье 16+
09.20 Мечталлион. Национальная 

Лотерея [S] 12+
09.40 Непутевые заметки 

с Дм. Крыловым 12+
10.00 Новости
10.15 Жизнь своих [S] 12+
11.05 Повара на колесах 12+
12.00 Новости
12.15 А У НАС 

ВО ДВОРЕ... [S] 12+
16.15 К юбилею Жанны 

Фриске 16+
17.05 Жанна Фриске. Улыбка 

на память 12+
18.00 Вечерние новости
19.00 День семьи, любви 

и верности. Праздничный 
концерт [S] 12+

21.00 Время
23.00 ОБОЮДНОЕ 

СОГЛАСИЕ [S] 18+
00.00 К 100-летию со дня 

рождения Натальи 
Бехтеревой. Царица 
мозга 12+

00.50 Подкаст.Лаб. Обман 
веществ 16+

01.35 Подкаст.Лаб. Жизнь 
замечательных 16+

02.20 Подкаст.Лаб. Собрались 
с мыслями 16+

03.05 Подкаст.Лаб. Мелодии 
моей жизни 16+

03.50 Подкаст.Лаб. Все хотят 
летать 16+ До 04:57

06.10 ЛЮБОВЬ И НЕМНОГО 
ПЕРЦА (Россия, 2011) 16+
Режиссер Владимир 
Балкашинов
В ролях: Екатерина Стриже-
нова, Константин Юшкевич, 
Дмитрий Щербина и др.
Троих детей и немалые 
долги получает Лариса 
в наследство от бросив-
шего ее мужа. Поиски 
работы не дают результа-
та, но, к счастью, давний 
знакомый Аркадий предла-
гает ей открыть ресто-
ранчик на дому. Аркадий 
и его начальник Дима ста-
новятся постоянными кли-
ентами Ларисы. Причем 
обоим нравятся не только 
ее блюда, но и повариха...

08.00 Местное время. 
Воскресенье

08.35 Когда все дома с Тимуром 
Кизяковым

09.25 Утренняя почта с Николаем 
Басковым

10.10 Сто к одному
11.00 Вести
12.00 Большие перемены
13.00 ВИКТОРИЯ 12+
17.00 Вести
17.50 Песни от всей души. 

Вечернее шоу Андрея 
Малахова 12+

20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. Путин
22.40 Воскресный вечер 

с Владимиром 
Соловьевым 12+

01.05 ЛЮБОВЬ И НЕМНОГО 
ПЕРЦА (Россия, 2011) 16+

06.10 ЗА ПРЕДЕЛАМИ 
ЗАКОНА (США, 1993) 16+

08.00 ОТ СЕРДЦА К СЕРДЦУ 
(Россия, 2010) 16+

09.55 КОЛЬЕ ШАРЛОТТЫ 
(СССР, 1984) 6+

11.30 События
11.45 КОЛЬЕ ШАРЛОТТЫ 

(СССР, 1984) 6+
14.30 Московская неделя

«Московская неделя» — 
тележурнал о нашем горо-
де, о людях, которые в нем 
живут, о наиболее замет-
ных событиях прошедших 
семи дней

15.00 Дорогие товарищи. Девоч-
ки для министра 16+

15.55 Охота на маньяка. Дело 
мнимого слепого 16+

16.40 90-е. Звезды и ворье 16+
17.35 ВЫСОКИЕ 

ОТНОШЕНИЯ 
(Россия, 2017) 12+

21.50 ДОМ НА КРАЮ ЛЕСА 12+
00.35 События
00.55 ДОМ НА КРАЮ ЛЕСА 12+
01.50 Петровка, 38 16+
02.00 ЗМЕИ И ЛЕСТНИЦЫ 12+
05.00 Тайна песни. Шаланды, 

полные кефали... 16+
05.30 Московская неделя. 12+

06.30 МУЛЬТФИЛЬМ
07.10 ВЕСЕЛАЯ ВДОВА 

(СССР, 1984)
09.30 Острова. Иван Рыжов
10.10 ПЕВУЧАЯ РОССИЯ 

(Мосфильм, 1986)
12.30 Страна птиц. Беспокойное 

лето в Гранкином лесу
13.10 Невский ковчег. 

Теория невозможного. 
Олег Григорьев

13.40 ПОДСОЛНУХИ 
(Италия — Франция — 
СССР, 1970)

15.30 Нобелевские победы рос-
сийской науки. Петр Капица

16.30 Исторические курорты 
России. Старая Русса

17.00 МЕДОВЫЙ МЕСЯЦ 
(Ленфильм, 1956)

18.30 Возвращение Набокова
19.30 Новости культуры
19.45 Новости культуры с Владис-

лавом Флярковским
20.25 ЗОСЯ 

(СССР — Польша, 1966)
21.35 85 лет со дня рождения 

Елены Образцовой. 
Елена Образцова, Тамара 
Милашкина, Владимир 
Атлантов в опере Пиковая 
дама. Постановка Леонида 
Баратова. Редакция 
Бориса Покровского. 
Запись 1983 года

00.35 Страна птиц. Беспокойное 
лето в Гранкином лесу

01.15 Искатели. Сокровища 
Радзивиллов

02.00 Первые в мире. Смерти нет. 
Киборги доктора Демихова

02.15 Мультфильмы для взрослых

05.10 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ [S] 16+

07.00 Центральное 
телевидение 16+

08.00 Сегодня
08.20 У нас выигрывают! 

Лотерейное шоу 12+
10.00 Сегодня
10.20 Первая передача 16+
11.00 Чудо техники 12+
11.50 Дачный ответ 0+
13.00 ЗИМОРОДОК [S] 16+
16.00 Сегодня
16.20 Своя игра 0+
17.15 Следствие вели... 16+
19.00 Сегодня
20.00 АКУШЕР [S] 16+
22.10 Звезды [S] 16+
00.35 МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ. 

ЭПИЛОГ (Россия, 2008) 16+
Режиссер Егор Абросимов
В ролях: Александр Устюгов, 
Алексей Завьялов, Дмитрий 
Быковский, Мария Игнатова, 
Александр Лисицын и др. 
В ходе предвыборной гонки 
на пост спикера Петер-
бургской городской думы 
претендуют два очень вли-
ятельных бизнесмена — 
криминальный авторитет 
Апостол и Шубин, за спи-
ной которого — спец-
службы. На самом ответ-
ственном этапе кампании 
Шубина начинает пресле-
довать шантажист, зна-
ющий о бизнесе кандидата 
подробности, которые 
могут быть известны 
только близким людям...

02.40 КОВБОИ [S] 16+

06.10 Мой район. Энциклопедия. 
Городские пространства 12+

06.20 Мой район. Энциклопедия. 
Москва слезам не верит 12+

06.40 Мой район. Проект Новые 
адреса счастья 12+

08.55 КТО ПОЕДЕТ В ТРУСКА
ВЕЦ (СССР, 1977) 12+

10.05 ПУТЕШЕСТВИЕ БУДЕТ 
ПРИЯТНЫМ 
(СССР, 1982) 16+

11.25 Киноулица 12+
11.55 Раскрывая тайны звезд 12+
12.45 Мой район. Новости 16+
13.00 СЕДЬМОЕ НЕБО 16+
16.35 Мой район. Новости 16+
16.50 КОРОЛЬ ДРОЗДОБОРОД 

(ГДР, 1965) 0+
18.00 ДЕТИ ДОН КИХОТА 

(СССР, 1965) 12+
19.20 ТРЕМБИТА (СССР, 1968) 12+
20.55 ЛЕГКАЯ ЖИЗНЬ 

(СССР, 1964) 12+

22.30 ГУСАРСКАЯ БАЛЛАДА 
(СССР, 1962) 12+

00.10 ОНА ВАС ЛЮБИТ 
(СССР, 1956) 12+

01.30 ФОРМУЛА ЛЮБВИ 
(СССР, 1984) 12+

02.55 Мой район. Новости 16+
03.10 Раскрывая тайны звезд 12+
03.55 Мой район 12+

06.15 Мой район. Энциклопедия. 
Москва слезам не верит 12+

06.35 Мой район. Энциклопедия. 
Археология Москвы 12+

06.55 Мой район. 
Саввинское подворье. 
Тверской район 12+

07.10 Кинодача 12+
07.55 Тайны кино 12+
08.40 Мой район. Новости 16+
08.55 Тайны души. 

Леонид Якубович 12+
09.25 КОРОЛЬ ДРОЗДОБОРОД 

(ГДР, 1965) 0+
10.35 ДЕТИ ДОН КИХОТА 

(СССР, 1965) 12+
11.55 Раскрывая тайны звезд 12+
12.45 Мой район. Новости 16+
13.00 ПЕРВОЕ ПРАВИЛО 

КОРОЛЕВЫ 16+
16.35 Мой район. Новости 16+
16.50 ГУСАРСКАЯ БАЛЛАДА 

(СССР, 1962) 12+
18.25 ОНА ВАС ЛЮБИТ 

(СССР, 1956) 12+
19.50 ФОРМУЛА ЛЮБВИ 

(СССР, 1984) 12+
21.25 ТАБАЧНЫЙ КАПИТАН 

(СССР, 1972) 6+
22.50 ПУТЕШЕСТВИЕ БУДЕТ 

ПРИЯТНЫМ 
(СССР, 1982) 16+

00.10 ТРЕМБИТА 
(СССР, 1968) 12+

01.35 ЛЕГКАЯ ЖИЗНЬ 
(СССР, 1964) 12+

03.10 Мой район. Новости 16+
03.25 Раскрывая тайны звезд 12+
04.10 Мой район. Новости 16+
04.25 Мой район. Город 

без окраин 12+
04.50 Мой район12+

05.15 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ [S] 16+

07.00 Российская дипломатия 12+
08.00 Сегодня
08.20 Поедем, поедим! 16+
09.20 Едим дома 0+
10.00 Сегодня в Москве
10.20 Главная дорога 16+
11.00 Живая еда с Сергеем Мало-

земовым 12+
11.50 Квартирный вопрос 0+
13.00 ЗИМОРОДОК [S] 16+
16.00 Сегодня
16.20 Своя игра 0+
17.15 Следствие вели... 16+
19.00 Центральное телевидение 

с Вадимом Такменевым
20.00 АКУШЕР [S] 16+
22.10 Звезды [S] 16+
00.40 ЛОВУШКА 

(Россия, 2020) [S] 16+
Режиссеры: Михаил 
Погосов, Роман Еремин
В ролях: Дмитрий Клепац-
кий, Виктория Полторак, 
Максим Дахненко, Линда 
Лапиньш, Инга Фишер и др.
Грабители врываются 
в загородный дом Инги, 
вице-президента успешно-
го московского банка. 
В заложниках — няня 
и ребенок. Преступники 
требуют 20 миллионов 
евро и дают 48 часов 
на выполнение их указаний. 
Вывод из банка такой сум-
мы грозит серьезными 
проблемами, но для Инги 
это уже не важно...

02.10 Дачный ответ 0+
03.00 КОВБОИ [S] 16+

06.30 Царица небесная. 
Владимирская икона 
Божией Матери

07.05 МУЛЬТФИЛЬМЫ
08.30 ОДИНОКАЯ ЖЕНЩИНА 

ЖЕЛАЕТ ПОЗНАКО
МИТЬСЯ (СССР, 1986)

09.55 Передвижники. 
Павел Корин

10.25 ЗЕЛЕНАЯ КАРЕТА 
(Ленфильм, 1967)

12.00 Эпизоды. Наталья Тенякова
12.40 Лазурная обитель. 

Сезонные циклы
13.30 К 85-летию Адольфа 

Шапиро. Меж двух кулис
14.15 Олег Табаков, Ольга Яков-

лева, Борис Плотников, 
Андрей Смоляков в спектак-
ле МХТ им. А. П.Чехова 
Кабала святош. Постановка 
Адольфа Шапиро. Запись 
2004 года

16.35 Серафим Туликов. 
Я жизнь прожил не зря

17.15 ОН, ОНА И ДЕТИ 
(СССР, 1986)

18.30 Мой Набоков
19.30 Новости культуры
19.45 ЗЕЛЕНАЯ КАРЕТА

(Ленфильм, 1967)
21.25 Тобольский кремль. 

Праздничный концерт 
Ключ к Сибири. 
Прямая трансляция

23.10 ПОДСОЛНУХИ 
(Италия — Франция — 
СССР, 1970)

00.55 Лазурная обитель. 
Сезонные циклы

01.40 Искатели
02.25 Мультфильмы для взрослых

05.20 СЛЕД ТИГРА 
(Россия, 2014) 16+

07.05 Православная 
энциклопедия 6+

07.35 РАЙСКОЕ ЯБЛОЧКО 
(Россия, 1998) 12+

09.20 МУЖ В ХОРОШИЕ 
РУКИ 12+

11.30 События
11.45 Смешите меня семеро 16+
12.55 ГОРОД РОМАШЕК 12+
14.30 События
14.50 ГОРОД РОМАШЕК 12+
17.05 ОБЪЯВЛЕН 

МЕРТВЫМ 12+
21.00 Постскриптум с Алексеем 

Пушковым
22.05 Право знать! Ток-шоу 16+
23.30 События
23.40 Тайная комната. 

Эммануэль Макрон 16+
00.25 90-е. Компромат 16+
01.15 Убийственная логика. 

Специальный репортаж 16+
01.40 Хватит слухов! 16+
02.05 Прощание16+
04.05 Красный джаз 16+
04.45 Людмила Гурченко. Блеск 

и отчаяние 16+
05.30 Петровка, 38 16+
05.45 10 самых... Звезды с одной 

песней 16+

05.00 Утро России Суббота
08.00 Вести. Местное время
08.20 Местное время. Суббота
08.35 По секрету всему свету
09.00 Формула еды 12+
09.25 Пятеро на одного
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.50 В кругу друзей
12.50 Доктор Мясников12+
14.00 Вести
14.50 Юмор! Юмор! Юмор!!! 

Программа Евгения 
Петросяна 16+

17.00 Вести
17.50 Привет, Андрей! 12+
20.00 Вести
21.00 ТРИ ДЕВИЦЫ 12+

Домохозяйке Виктории 
Рюминой есть чем гор-
диться. У нее прекрасный 
дом, любящий и состоя-
тельный муж Сергей, 
дочь — студентка Полина. 
Но однажды Вика узнает, 
что муж изменяет ей, 
а дочь бросила престиж-
ный институт ради меч-
ты стать певицей. Пре-
данная близкими людьми, 
она уезжает в родную 
деревню Малые Полянки. 
Односельчане встречают 
москвичку неприветливо. 
Вике придется не только 
восстановить пришедший 
в запустение дом, 
но и завоевать расположе-
ние односельчан...

00.30 КАЧЕЛИ 12+
04.05 ОЙ, МАМОЧКИ... 

(Россия, 2021) 12+

06.00 Доброе утро. Суббота
09.45 Слово пастыря 0+
10.00 Новости
10.15 Наше все 12+
11.05 ПроУют [S] 0+
12.00 Новости
12.15 Поехали! 12+
13.10 Памяти Владимира 

Меньшова. 
Кто сказал: У меня нет 
недостатков? [S] 12+

14.10 ШИРЛИМЫРЛИ 
(Россия, 1995) [S] 16+

16.55 БАМ: слабый уйдет, 
сильный останется 12+

18.00 Вечерние новости
18.20 Сегодня вечером 16+
20.05 Кто хочет стать 

миллионером? 12+
21.00 Время
21.35 Торжественное закрытие 

выставки Россия 0+
23.20 СЯДЬ ЗА РУЛЬ 

МОЕЙ МАШИНЫ 
(Япония, 2022) [S] 18+

02.45 Подкаст.Лаб. Триггеры 16+
03.30 Подкаст.Лаб. 

Космические истории 16+
04.15 Подкаст.Лаб. Анекдоты 16+
05.00 Подкаст.Лаб. 

Креативные индустрии 16+ 
До 06:00



Медицина    Качество жизни    19Вечерняя Москва    27 июня — 4 июля 2024 № 25 (29757) vm.ru

говых слуховых аппаратах 
можно сделать либо тихо, 
либо громко. Частотный 
диапазон у них ограничен. 
Цифровые слуховые аппа-
раты устроены по-другому. 
И работают они по иному 
принципу. Их преимуще-
ства очевидны. Первое — 
они программируемы. Вто-
рое — они представляют 
собой сложные цифровые 
акустические приборы, это 
практически мини-компью-
теры, способные восприни-

мать звук, обрабатывать 
По данным Мин-
здрава России, 
около 15 миллио-
нов россиян под-

вержены тем или иным 
расстройством слуха, на-
поминает врач общей 
практики Элиза Манкие-
ва. По ее словам, каждый 
третий пациент старше 
65 лет, обращающийся се-
годня в поликлинику, стра-
дает от потери слуха, а туго-
ухость по распространенно-
сти уступает только болез-
ням сердца и артритам. 
Причины заболевания 
самые разные: одни 
стали плохо слы-
шать после травмы 
головы, другие — 
после перенесен-
н о й  п р о с т у д ы . 
Третьи — после 
ковида. Но у всех 
одна беда — пло-
хая слышимость, 
которая заставля-
ет каждый раз пе-
респрашивать со-
беседника, что он 
сказал, или силь-
но напрягаться, 
пытаясь разли-
ч и т ь  ч у ж у ю 
речь.
— Существу-
ют нарушения 
слуха, которые 
н е в о з м о ж н о 
вылечить, — го-
ворит эксперт. — 
Однако есть и реше-
ние этой проблемы. 
Современные технологии 
способны творить чудеса. 
Сегодня медики могут пред-
ложить своим пациентам 
такие слуховые аппараты, 
которые не только улучша-
ют слышимость, но и будут 
совсем незаметны для окру-
жающих. Эти устройства 
обычно помещают прямо 
в слуховой проход.

Слышу шум прибоя 
и шелест листьев

ЛЕТО  
ВРЕМЯ 
ОТПУСКОВ, 
ПУТЕШЕСТВИЙ 
И НОВЫХ ВСТРЕЧ. 
ЭТО ЕЩЕ И ЯРКИЕ 
ВПЕЧАТЛЕНИЯ, 
НАПОЛНЕННЫЕ ШУМОМ 
МОРСКИХ ВОЛН, 
ШЕЛЕСТОМ ЛИСТЬЕВ, 
ПЕНИЕМ ПТИЦ, 
ЖУРЧАНИЕМ РУЧЬЯ. 
ВСЕЙ ЭТОЙ 
НЕПОВТОРИМОЙ 
ГАММОЙ ЗВУКОВ 
СЛАБОСЛЫШАЩИЕ 
ЛЮДИ СМОГУТ 
НАСЛАДИТЬСЯ 
С ПОМОЩЬЮ 
ЦИФРОВЫХ СЛУХОВЫХ 
АППАРАТОВ

Современный 
слуховой аппа-
рат позволяет 
человеку чув-
ствовать себя 
уверенно

Цифровые слуховые аппараты состоят из пяти компо-
нентов: микрофона, процессора обработки звука, ми-
крочипа, наушников и аккумулятора. Обычные слухо-
вые аппараты работают по принципу простого усилите-
ля, цифровые устройства — это миниатюрные компью-
теры, которые обрабатывают звук, максимально 
приближая его к естественному.

СПРАВКА

его и передавать пользо-
вателю только те сигналы, 
которые он не может услы-
шать сам. И, в-третьих, их 
можно настраивать так, как 
нужно пользователю. 
— Действитель-
н о ,  ц и ф р о в о е 
устройство вы-
годно отличается 
от аналогового 
тем, что усили-
в ает только те 
звуки, которые необходи-
мы пользователю, а не все 
сразу. Его можно настроить 
специально для конкретно-
го случая снижения слуха, 
а аналоговый аппарат явля-
ется всего лишь усилителем 
звука, — подтвердила прода-
вец-консультант одного из 
столичных салонов по про-

даже слуховых аппаратов 
Лариса Литвинова. — Более 
того, цифровые слуховые 
аппараты способны адап-
тироваться под конкретную 
акустическую ситуацию, 

то есть отличать шум от ре-
чи — подавлять первое и вы-
делять второе, понижать 
фоновые шумы и чересчур 
громкие звуки, усиливая 
одновременно тихие. А не-
которые модели цифровых 
слуховых аппаратов мож-
но связать со смартфоном 
и управлять ими через спе-
циальное приложение. Циф-
ровые слуховые устройства 
можно настроить с учетом 
особенностей физического 
и функционального слуха 
каждого пациента.
Как пояснила эксперт, со-
временные цифровые слу-
ховые аппараты бывают 
разных видов, комплекта-
ций и различаются по набо-
ру функций и мощности. По 
типу ношения бывают за-
ушные слуховые аппараты, 
микрозаушные, внутриуш-
ные, внутриканальные. 
— Заушные слуховые аппа-
раты — это самые большие 

из современных слуховых 
аппаратов, — говорит Ла-
риса Литвинова. — Они 
наиболее заметны, потому 
что крепятся на ушную ра-
ковину. Микрозаушный слу-
ховой аппарат — это умень-
шенная копия обыкновен-
ного заушного устройства. 
Он оснащен тонкой трубоч-
кой, ведущей в слуховой 
канал, что делает его прак-
тически незаметным. А вот 
у внутриушных слуховых ап-
паратов корпус помещается 
в ушной раковине, такое 
устройство почти не видно. 
Внутриканальный слуховой 
аппарат полностью помеща-

ется в слуховой 
канал, и снаружи 
он абсолютно не-
заметен. 
Задача слухово-
го аппарата, по-
ясняет  Лариса 

Андреевна, — помогать 
человеку хорошо слышать 
звуки и разбирать речь. Этот 
прибор не дает слабослы-
шащему человеку выпасть 
из общения, а также позво-
ляет ему чувствовать себя 
уверенно в любом путеше-
ствии.
— Параметры слуха у каж-
дого индивидуальны, — го-
ворит эксперт. — Поэтому 
сурдолог уточняет, звуки 
какой частоты человек слы-
шит, какие именно нужно 
усилить и в какой мере. Ис-
ходя из этого, специалист 
подбирает и настраивает 
цифровое устройство под 
потребности каждого че-
ловека. Купить цифровой 
слуховой аппарат сегодня 
можно в магазинах, сало-
нах и специализированных 
центрах по продаже таких 
устройств.
Михаил Петров
nedelya@vm.ru

Цифровые устройства 
способны гасить громкие 
звуки и усиливать тихие собой сложные цифровые 
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Современный 
слуховой аппа-
рат позволяет 
человеку чув-
ствовать себя 
уверенно

— Слуховые аппараты бы-
вают аналоговые и цифро-
вые, — рассказывает Элиза 
Манкиева. — Аналоговые 
аппараты были первыми 
устройствами, которые 
улучшали слух. Они появи-
лись давно и одинаково уси-
ливали все звуки, независи-
мо от того, речь это одного 
человека, голоса людей или 
шумовой фон. Звук в анало-

Цифровые слуховые ап-
параты с функцией 
Bluetooth и Wi-Fi можно 
подключить к различ-
ным устройствам, таким 
как смартфон, телевизор 
и компьютер. Это позво-
ляет напрямую трансли-
ровать звук, управлять 
настройками и получать 
обновления.

В ТЕМУ
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Согласно расче-
там Центра ма-
кроэкономиче-
с к о г о  а н а л и з а 

и краткосрочного прогно-
зирования, студентов в на-
шей стране уже в следую-
щ е м  г од у  о к а ж е т с я  н а 
2,7 миллиона больше по 
ряду специальностей, чем 
требуется на рынке труда. 
А дефицит выпускников 
колледжей и техникумов 
оценили в 3,6 миллиона че-
ловек.

Мода 
на профессии

На что ориентировать-
ся, выбирая свой про-

фессиональный путь, «Ве-
черке» рассказал кандидат 
психологических наук, ис-
полнительный директор 
центра тестирования и раз-
вития «Гуманитарные тех-
нологии», автор учебных 
курсов в МГППУ Кирилл 
Кузнецов (на фото). 

— Есть три больших компо-
нента выбора профессии. 
Во-первых, востребован-
ность — насколь-
ко приобретае-
мая профессия 
н у ж н а  р ы н к у 
труда. Второе — 
это способность, 
талант. Третье — 
ч т о  ч е л о в е к у 
нравится и инте-
ресно, — перечислил экс-
перт. — Известный профес-
сор, наверное, главный про-

фориентолог нашей страны 
Евгений Климов говорил, 
что выбор профессиональ-

ного пути — это 
всегда компро-
мисс между эти-
ми тремя компо-
нентами. 
Когда случается 
так, что школьни-
ки выбирают од-
но, а экономике 

нужно совсем другое, в этом 
нет ничего удивительного, 
считает специалист. Жела-

ние учиться в вузе с востре-
бованностью профессии 
напрямую не связано. До-
пустим, молодой человек 
хочет стать журналистом, 
потому что ему нравится 
писать, информировать 
людей о разных событиях. 
Но есть риск, что он не смо-
жет найти работу по спе-
циальности. Тем не менее 
выпускник выбирает это 
направление, потому что 
журналистика его увлекает. 
— Кроме того, на поиск 
профессионального пу-
ти влияет так называемая 
мода на профессии. Когда 
школьник выбирает работу, 
он опирается на получен-
ный опыт, — продолжает 
эксперт. — Он видит, на-
пример, ведущих актеров, 
блогеров, других известных 
людей и хочет быть как они. 
При этом он может не пони-
мать, что популярный актер 
с высоким заработком — 

это 0,1 процента всех акте-
ров. А другие 99 процентов 
получают небольшую зар-
плату, и их никто не знает. 
Равно как и с блогерами. 
Допустим, у школьника 
есть кумир, и он хочет за-
вести блог. Но при этом он 
может не понимать, что 

РОССИЙСКИЕ 
ВУЗЫ НАЧАЛИ 
ПРИЕМНУЮ КАМПАНИЮ 
ДЛЯ АБИТУРИЕНТОВ. 
ОДНАКО
УЖЕ В СЛЕДУЮЩЕМ 
ГОДУ ВЫПУСНИКОВ 
С ВЫСШИМ 
ОБРАЗОВАНИЕМ 
НА РЫНКЕ ТРУДА
БУДЕТ БОЛЬШЕ,
ЧЕМ ТРЕБУЕТСЯ

20 июня в столичных 
колледжах стартовала 
приемная кампания. По-
дать документы на по-
ступление можно 
до 15 августа на портале 
mos.ru. В этом году аби-
туриенты могут попро-
бовать поступить сразу 
в пять колледжей и вы-
брать в каждом по три 
образовательные про-
граммы. Кроме того, 
на 10 тысяч увеличилось 
количество бюджетных 
мест для девятикласс-
ников.

КСТАТИА больше 
и не надо 

Валерий Рыбаков. Все дороги открыты — 
выбирай! 1963 
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пример,  на бизнес-ин-
форматику, лингвистику 
и стоматологию, составил 
300 баллов. В этом году 
мы прогнозируем высокий 
спрос на наноинженерию, 
бизнес-информатику, био-
инженерию и биоинфор-
матику, а также на направ-
ления, связанные с искус-
ственным интеллектом, — 
отметили в вузе. 
В университете пореко-
м е н д о в а л и  н ы н е ш н и м 
и будущим абитуриентам 
при выборе специальности 
сначала определить, что им 
интересно. И, исходя из соб-
ственных интересов, искать 
различные программы того 
или иного вуза. Если ребе-
нок не может определиться 
с направлением, рекомен-
дуется пройти профориен-
тационный тест — это один 
из обязательных элементов 
дней открытых дверей в ву-
зах.
— Также сегодняшним аби-
туриентам доступна систе-
ма «Калькулятор баллов 
ЕГЭ» на сайте приемной ко-
миссии. Школьник может 
внести баллы по каждому 
экзамену и получить список 
направлений, доступных 
для поступления, — посо-
ветовали в вузе. 

Популярность 
колледжей

Тем не менее с рабочи-
ми специальностями 

сейчас дела обстоят лучше, 
чем даже еще несколько лет 
назад. Популярность кол-
леджей растет, и все больше 
ребят после 9-го и даже 11-
го класса идут туда учиться. 
— Качество образования 
в колледжах выросло, — от-
мечает Кирилл Кузнецов. — 
Техническое оснащение 
стало лучше, подготовка ка-
чественная. Главное, чтобы 
ребята поняли: в колледже 
можно получить востребо-
ванную на рынке труда про-
фессию и довольно быстро 
найти работу.
Росту популярности рабо-
чих специальностей спо-
собствуют и школы. 
— Сейчас в них действует 
единая модель профориен-
тации, цель которой — вос-
полнить дефицит знаний 
о существующих в стране 
профессиях, — поделился 
Кузнецов. — К 9-му классу 
ученик должен знать па-
литру — куда можно по-
ступить и чем заниматься. 
При этом ему должны быть 
известны его личные осо-
бенности. Так что полно-
ценной профориентацион-
ной работе стало уделяться 
больше внимания. 

получив определенный 
навык, он сможет контро-
лировать свое время, ра-
ботая столько, сколько ему 
нужно. 
Производственный сектор, 
по мнению директора цен-
тра «Гуманитарные техно-
логии», в этом смысле про-
игрывает. 
— Престиж рабочих про-
фессий надо восстанавли-
вать. Нужно, чтобы рабо-
тодатель смог объяснить 
школьнику, почему работа, 
которую он дает, будет по-
лезна и прибыльна в пер-
спективе, — рассуждает 
эксперт. 
Если же нынешний дефи-
цит труда восполнять тем, 
что ограничить выбор ре-
бенка, заставляя его вы-

бирать нужные экономике 
направления, это, по мне-
нию эксперта, ситуацию не 
решит. 
— В СССР была похожая 
практика, — напоминает 
он. — Но мы видели, что 
в театральном ву-
зе, где был не-

у 99,9 процента блогеров 
ничего не получается. Они 
не особо раскручены и не 
настолько интересны дру-
гим людям. 

Причины 
дефицита

Дефицит на рынке тру-
да возникает потому, 

что ряд профессий д ля 
школьников выглядит не-
привлекательно. Работода-
тели жалуются, что не хва-
тает специалистов. Но до 
недавнего времени немно-
гие заботились о создании 
положительного имиджа 
непопулярных специально-
стей у школьников, кото-
рым предстоит поступле-
ние в вуз. 
— Надо создавать 
условия, чтобы 
раскрыть их по-
тенциал, — по-
ясняет Кирилл 
Кузнецов. — Это 
в некотором смысле за-
дача и работодателя тоже. 
Я недавно видел баннер, на 
котором изображен рассла-
бленный молодой человек. 
И надпись: «Водитель такси 
отдыхает, когда хочет». Мне 
кажется, что баннер очень 
точно попадает в ауди-
торию. Молодежи важна 
свобода в распределении 
собственного времени. 
Человек, который видит 
этот плакат, понимает, что, 

большой набор, мог быть 
конкурс 500 человек на 
место. При этом на важных 
для экономики специаль-
ностях — 1,5 человека на 

место. А в 1990-е годы в од-
ном очень уважаемом ин-
женерном вузе на одном из 
направлений был конкурс 
0,25 человека на место. 
Очевидно, что сами школь-
ники оценили эту профес-
сию как неперспективную. 
И тут надо разбираться 

в причинах. Может, ро-
дители говорят, что 
это непрестижная 
специальность. Мо-
жет,  о  профессии 
есть какой-то миф. 

Надо все проанализи-
ровать, понять и как-то 

начать с этим работать. 

Выбирай 
и поступай

В Российском универ-
ситете дружбы наро-

дов , где сейчас, как и в дру-
гих вузах, идет приемная 
кампания, отметили, что 
с 2021 года в топ-10 направ-
лений по количеству жела-
ющих поступить входят 
лечебное дело, строитель-
ство и стоматология. 
В 2024 году в перечень 
также вошла программа 
по экологии и природо-
пользованию.
— В прошлом году на 81 
процент выросло коли-

чество заявлений на про-
граммы строительства, на 
65 процентов — на физи-
ку, на 60 процентов — на 

историю. Проходной 
балл на бюджет, на-

Заработать на 
карманные расхо-
ды подросткам 
помогает москов-

ская служба занятости насе-
ления. Количество вакансий 
для подростков в Москве за 
год выросло на 36 процен-
тов. 
По словам директора мо-
сковской службы занятости 

Андрея Тарасова, самые по-
пулярные отрасли у молоде-
жи — сферы услуг, туризма, 
ресторанного бизнеса. 
Несовершеннолетние, как 
и все соискатели, проходят 
этап собеседования. 
— Помогут в этом наши 
карьерные эксперты. Они 
помогут составить хорошее 
резюме, — уточнил Тарасов. 

Подработай 
этим летом

При приеме на работу 
подростка в возрасте 
14 лет достаточно согла-
сия одного из родителей 
или опекунов. Это касает-
ся и  ребят в возрасте  15 
лет, им  тоже нужно раз-
решение родителей. 

■
Четко регламентирована 
продолжительность рабо-
чей недели. Подростки до 
16 лет, которые работают 
в учебное время,  могут 
трудиться 12 часов в неде-
лю (2,5 часа в день), со-
трудники 16–18 лет — 17,5 
часа (4 часа в день). В ка-
никулы сотрудники в воз-
расте до 16 лет могут ра-

ботать не более 24 часов 
в неделю. Четыре часа 
в день могут трудиться 
подростки 14–15 лет 
и пять часов — 15–16-лет-
ние. В возрасте от 16 
до 18 лет  —  35 рабочих 
часов в неделю или семь 
часов в день.

■
Несовершеннолетние 
не могут работать на опас-
ных и вредных производ-
ствах, переносить тяже-
сти. Детям запрещено 
продавать, перевозить, 
производить алкогольную 
и табачную продукцию, 
работать в игорных заве-
дениях.

ВАЖНО ЗНАТЬ

Росту популярности рабочих 
специальностей способствуют школы, 
в них есть единая модель профориентации 

зе, где был не-точно попадает в ауди-
торию. Молодежи важна 
свобода в распределении 
собственного времени. 
Человек, который видит 
этот плакат, понимает, что, 

И тут надо разбираться 
в причинах. Может, ро-

дители говорят, что 
это непрестижная 
специальность. Мо-
жет,  о  профессии 
есть какой-то миф. 

Надо все проанализи-
ровать, понять и как-то 

начать с этим работать. 

Выбирай 
и поступай

В Российском универ-
ситете дружбы наро-

дов , где сейчас, как и в дру-
гих вузах, идет приемная 
кампания, отметили, что 
с 2021 года в топ-10 направ-
лений по количеству жела-
ющих поступить входят 
лечебное дело, строитель-
ство и стоматология. 
В 2024 году в перечень 
также вошла программа 
по экологии и природо-
пользованию.
— В прошлом году на 81 
процент выросло коли-

чество заявлений на про-
граммы строительства, на 
65 процентов — на физи-
ку, на 60 процентов — на 

историю. Проходной 
балл на бюджет, на-

ДЛЯ ПОДРОСТКОВ ОТ 14 ЛЕТ
■  продавец-консультант / работник торгового зала — 

53,1 тыс. руб.;
■  курьер — 64,3 тыс. руб.;
■  промоутер — 51,7 тыс. руб.;
■  официант/бармен/бариста — 58,3 тыс. руб.;
■  упаковщик/комплектовщик — 50,8 тыс. руб.

ТОП5 ВАКАНСИЙ

Корреспондент «Вечер-
ней Москвы» Руслан Мар-
кин примеряет на себя 
профессию сварщика, 
фото 2023 года. Фото: Ека-
терина Алексеева

■Инженеры
■ИТ-специалисты 
■ Педагоги
■Медики 
■  Рабочие профессии 

(строитель, токарь, 
слесарь)

САМЫЕ 
НУЖНЫЕ 
ПРОФЕССИИ

Подготовил
Никита Бессарабов
nedelya@vm.ru

Подготовила Марьяна Шевцова nedelya@vm.ru
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Ботулизм вызыва-
ют клостридии — 
похожие на па-
лочки бактерии, 

которые живут в почве 
и донных отложениях. Отту-
да они могут попасть в ки-
шечник рыб и животных, во 
внутренности моллюсков. 
Сами клостридии для чело-
века не представляют опас-
ности. А вот вырабатывае-
мые ими токсины легко мо-
гут убить, поражая нервную 
систему и блокируя переда-
чу импульсов. Всего одна 
тысячная доля миллиграм-
ма этого нервно-паралити-
ческого яда является смер-
тельной дозой.
Первые симптомы обычно 
появляются через 12–18 ча-
сов после попадания бо-
тулотоксинов в организм. 
Начало болезни похоже на 
кишечную инфекцию. Но 
вскоре на первый план вы-
ходят неврологические про-
блемы: внезапная слабость, 
головокружение, туман 
и мушки перед глазами, на-
рушения речи и глотания. 
Затем развивается нисхо-
дящий паралич, который 
как бы спускается сверху 
вниз, от шеи и рук к ногам. 
Самое главное в этой ситу-
ации — не допустить пара-
лича дыхательной мускула-
туры, который может при-
вести к остановке дыхания 
и смерти. При угрозе пара-
лича больного подключают 
к аппарату искусственной 
вентиляции легких.
Исход заболевания во мно-
гом зависит от того, как бы-
стро пострадавший будет 
доставлен в больницу, а так-
же от полученной им дозы 
токсина. Если с момента за-
ражения прошло не больше 
двух дней, ему сразу промы-
вают желудок и кишечник 
и вводят антитоксическую 
сыворотку. При своевремен-
ном лечении летальность не 
превышает 10 процентов. 
А раньше, когда не было ап-
паратов ИВЛ и сыворотки, 
она достигала 60–65 про-
центов.
Но лучше, конечно, не на-
деяться на врачей, а свести 
риск заболевания к миниму-

му. От человека к человеку 
ботулизм не передается. 
Токсин может проникнуть 
в организм разными путя-
ми, но чаще всего это про-
исходит при употреблении 

консервированных продук-
тов. В принципе, опасность 
представляет все: овощи, 
грибы, мясо, а также фер-
ментированные продук-
ты — копченая, марино-

ванная и соленая рыба, кол-
басы, особенно упакован-
ные в кишку. Клостридии 
размножаются и выделяют 
нервно-паралитический 
токсин только в бескис-
лородной среде, которая 
создается в герметически 
закрытых банках. Еще они 
предпочитают некислую 
среду и комнатную темпе-
ратуру. Кипячение убивает 
бактерии, а вот их споры 
могут остаться жизнеспо-
собными. При отсутствии 
кислорода они превраща-
ются в бактерии.
Гарантирует уничтожение 
спор воздействие очень вы-
соких температур под дав-
лением — это возможно 
лишь при промышленном 
консервировании. В до-
машних условиях такое 
практически нереально. 
Поэтому ни в коем случае 
нельзя покупать домашние 
консервы у продавцов вро-
де бабушек у входа в метро. 
Это как лотерея: можно 
вкусно поесть, а можно и за-
греметь в больницу. И когда 
вы сами делаете заготовки, 
фрукты, овощи и особенно 
грибы, тщательно мойте их, 
чтобы в консервы не попали 
частички почвы. Обращайте 
внимание на внешний вид 
консервов. Жизнедеятель-
ность клостридий сопрово-
ждается выделением газа, 
и если вы видите пузырьки 
в банке, пену или пленку на 
поверхности, а тем более 
вспучивание крышки, вы-
кидывайте эти продукты. 
Да, жаль потраченных на 
консервацию сил, но, как 
говорится, жизнь дороже.

КРУПНЕЙШАЯ 
ВСПЫШКА 
БОТУЛИЗМА 
СВЫШЕ 300 БОЛЬНЫХ 
В СТАЦИОНАРАХ, 
ИЗ НИХ 
43 НА АППАРАТАХ ИВЛ 
НАПОМНИЛА, СКОЛЬ 
ОПАСНО ЭТО 
ЗАБОЛЕВАНИЕ. 
СЕГОДНЯ МЫ 
РАССКАЗЫВАЕМ О ТОМ, 
КАК МОЖНО ЕГО 
ИЗБЕЖАТЬ

Лотерея 
в банке

Семаглутид на пи-
ке моды — сегод-
ня это, пожалуй, 
самый популяр-

ный лекарственный препа-
рат для похудения, продаю-
щийся под разными торго-
выми названиями. 
Изначально он был предна-
значен для лечения сахар-
ного диабета второго типа. 
И лишь потом выяснилось, 
что, помимо эффективно-
го контроля над уровнем 
глюкозы, он еще и снижает 
вес больных. Надо ли го-
ворить, сколь значим этот 
«приятный бонус» в глазах 
множества людей, которые 
страдают от переедания? 
Лекарство создает ложное 
чувство сытости, и человек 
значительно меньше ест. 
А значит, расход калорий 
превышает их поступление 
с пищей. В результате 
лишние килограммы 
начинают таять.
В России семаглутид до 
сих пор зарегистриро-
ван лишь как препарат 
для лечения сахарного 
диабета второго типа 
и отпускается строго 
по рецепту врача. По-
этому назначить лече-
ние может только эн-
докринолог. И все же 
желающие похудеть 
без особых страданий 
всеми правдами и не-
правдами достают за-
ветные шприц-ручки 
и делают себе уколы 
под кожу.
Не пропагандируя ни 
в коем случае самоле-
чения, стоит отметить, 
что в США семаглутид 
официально признан 
с р е д с т в о м  б о р ь б ы 
с ожирением. Клини-
ческие исследования 
показали несомненную 
эффективность лекар-
ственного средства: 
у больных не только сни-
жается вес, но и умень-
шается вероятность 
сердечно-сосудистых 
катастроф — инфаркта 
мио карда и инсульта.
Семаглутид безопаснее 
других препаратов для 
похудения. Противопо-
казаний для его 
применения не-
много, главные 
и з  н и х  —  р а к 
щитовидной же-
лезы, сахарный 
диабет первого 

типа и тяжелая печеночная 
недостаточность. Примерно 
в 10 процентах случаев в на-
чале лечения наблюдают-

ся тошнота и диарея, 
значительно реже — 
другие нарушения 
пищеварения. Потом 
самочувствие, как 
правило, нормали-
зуется.
Весной прошлого 
года компания-про-
изводитель заявила 
о прекращении по-
ставок семаглутида 
в нашу страну. Цены 
на него сразу взлете-
ли, да и найти лекар-
ство в аптеках стало 
довольно трудно. По-
явились даже фаль-
шивые шприц-ручки. 
Но уже через полгода 
были зарегистриро-
ваны отечественные 
аналоги препарата. 
На сегодня это один 

из ярких примеров 
успешного импорто-
замещения в фарм-
производстве.
Главная проблема се-
маглутида заключа-
ется в том, что после 
прекращения лечения 
люди снова набирают 
вес. Избежать этого 
можно двумя спосо-
бами — путем посто-
янных самоограниче-

ний и регулярных фи-
зических нагрузок. Но 
тогда встает закономер-

ный вопрос: если 
человек способен 
сам вести здоро-
вый образ жизни, 
зачем ему вообще 
нужны какие-то 
уколы?

Опасное 
заблуждение

Мечтающие похудеть ча-
сто возлагают надежды 
на БАДы — пищевые до-
бавки, содержащие по-
ливитамины и расти-
тельные компоненты. 
При этом усилий со своей 
стороны мечтатели 
о красивой и стройной 
фигуре предпринимать 
не хотят. А ведь стоит 
только перейти на низко-
калорийную пищу, и про-
цесс похудения начнется 
без всяких БАДов.

В ТЕМУ

Материалы подготовил медицинский обозреватель 
«Вечерки» Александр Лосото nedelya@vm.ru

Главная проблема 
модного препарата: 
как только человек 
прекращает лече-
ние, он тут же вновь 
набирает вес 

В промышленном производстве 
консервы нагревают в анклаве 
при высокой температуре под 
давлением, и у спор клостри-
дии нет шанса на выживание
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БОТУЛИЗМ. ПОТЕНЦИАЛЬНО 
СМЕРТЕЛЬНАЯ ИНФЕКЦИЯ, 
ВЫЗЫВАЕМАЯ CLOSTRIDIUM 
BOTULINUM
СИМПТОМЫ

ЧТОБЫ ИЗБЕЖАТЬ ЗАБОЛЕВАНИЯ

Для консервирования 
использовать хорошо 
очищенные, тщатель-
но вымытые фрукты 
и грибы

Не использовать 
для консервирования 
продукты с признака-
ми порчи

Не покупать на рынках 
и с рук консервы, вяле-
ную рыбу и домашнюю 
колбасу

Хранить консервы в хо-
лодильнике или в до-
машнем погребе

Источник: Роспотребнадзор

Головная 
боль

Нарушение 
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этом вы напечатали боль-
шую статью о пчелах, кото-
рые исчезают не только с на-
ших российских пасек, во 
всем мире этих удивитель-
ных насекомых, к несчастью 
для человечества, становит-
ся все меньше. Как хорошо, 
что вы обратили внимание 
на такую важную проблему! 
Я, как пчеловод со стажем, 
могу сказать, что пчелы вы-
полняют в природе колос-

 Редакционная по-
чта каждый день 
пополняется пись-
мами читателей, 

в которых они откликаются 
на публикации газеты и рас-
сказывают о том, какие раз-
мышления вызвали у них эти 
материалы. 

Такой я вас 
и представляла
Анастасия Зайцева
преподаватель

Уважаемые сотруд-
ники «Вечерки», 
з д р а в с т в у й т е ! 

Прочла в еженедельнике от 6 
июня интервью Ольги Кузь-
миной с актрисой Ольгой 
Остроумовой и хочу поблаго-
дарить вас за эту публика-
цию. Ольга Михайловна — 
моя любимая актриса с тех 
самых пор, как я впервые 
увидела фильм с ее участи-
ем — «Доживем до понедель-
ника» режиссера Ростоцко-
го. Признаюсь, у меня тогда 
даже возникла сумасшедшая 
идея: не попробовать ли мне 
поступить в театральное 
училище. Молодая была 
и глупая! К счастью, желание 
это со временем «рассоса-
лось»... А вот выбор профес-
сии, которой я затем отдала 
долгие-долгие годы, был уже 

осознанным: я поступила 
в педагогический инсти-
тут и стала учителем. 
Кстати, без влияния филь-
ма «Доживем до понедель-
ника» здесь тоже не обо-
шлось. Я совершенно со-
гласна с автором материа-
л а ,  к о т о р а я  гл а в н о й 
киноролью Ольги Остро-
умовой в кино называет 
сыгранную ею роль Васили-
сы в великолепной картине 
Ирины Поплавской «Васи-
лий и Василиса». Есть такое 
выражение «глубина соз-
данного образа», так вот, ес-
ли бы фраза эта не была из-
бита и заезжена, я бы сказа-
ла, что актриса достигла не-
имоверной глубины образа 
своей героини, настолько 
тонко и убедительно переда-
ла характер этой русской 
женщины, что просто изум-
ляешься: ну как, каким обра-
зом ей это удалось?! Все-таки 
Ольга Михайловна — боль-
шая актриса! Помню я и ве-
ликолепную работу Ольги 
Остроумовой в фильме Евге-
ния Матвеева «Любовь зем-
ная», где она сыграла Маню 
Поливанову — сельскую мо-
лодую красавицу, влюблен-
ную в женатого председате-
ля колхоза. А еще, читая ин-
тервью, я убедилась в том, 
что у меня было верное пред-
ставление о личности Ольги 

Михайловны. Мне она всегда 
казалась очень искренним 
и открытым человеком, ко-
торый ни в какой ситуации 
не станет хитрить и подли-
чать. Ответы актрисы на во-
просы журналиста — тому 
подтверждение. Еще раз спа-
сибо за публикацию матери-
ала! Хочу попросить вас по-
чаще печатать такие инте-
ресные интервью с россий-
скими актерами.

Простой
швейцарский
пчеловод
Михаил Самойлов
пенсионер

Здравствуй, дорогая 
«Вечерка»! Только 
получил свежий но-

мер еженедельника от 20 
июня и сразу решил напи-
сать в редакцию. В номере 

сальную по важности своей 
функцию и их действительно 
с каждым годом становится 
меньше. Причин, как верно 
отметили ваши эксперты, 
много, но, как мне кажется, 
основная заключается в без-
ответственном отношении 
человека к природе. Ведь 
именно мы, люди, виноваты 
в том, что сокращаются ме-
ста обитания пчел. Из-за рас-
ширения сельскохозяйствен-
ных з он с тремительно 
уменьшается количество ле-
сов на планете. А сколько 
пчел гибнет из-за использо-
вания пестицидов при обра-
ботке полей! Но, с другой 
стороны, отрадно, что есть 
такие люди, как герой мате-
риала Григория Сахаджи — 
Беньямин Форстер, который 
не только переехал в Россию 
из Швейцарии, но и решил 
заняться здесь пчеловод-
ством. У меня к вам, уважае-
мые сотрудники редакции, 
просьба: может быть, вы сде-
лаете с ним интервью? Так 
хочется узнать об этом чело-
веке побольше! 

Ждем ваших 
писем на 
nedelya@vm.ru 
или на почтовый 
адрес редакции: 
127015, Москва, 
Бумажный пр-д, 
14, стр. 2, 
«Вечерняя 
Москва»

Не забудьте 
сделать

на конверте пометку 
«Еженедельник 
«Вечерки»! 

Побольше 
бы таких 
материалов

Интервью с Ольгой Остроумовой, заинтересовавшее читательницу, было опубликовано в «ВМ» 6 июня
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Владимир Михай-
лович Григорьев 
идет вдоль одного 
из символов сто-

лицы — «генеральского до-
ма» на Смоленской набе-
режной, построенного в сти-
ле сталинского ампира. 
Здесь прошла вся его созна-
тельная жизнь. 
— Мои родители познако-
мились во время войны. 
В тяжелые для страны го-
ды мама была радисткой, 
а отец — коман-
диром отдельного 
гвардейского ми-
нометного диви-
зиона. Нас у роди-
телей было трое: 
мои братья Олег, 
Сергей и млад-
ший — я, — рас-
сказывает Владимир.
Владимир Михайлович ро-
дился в 1962 году. Первые 
годы его жизни прошли 
в квартире на Кутузовском 
проспекте. А через девять 
лет, когда глава семьи полу-
чил звание генерал-полков-
ника, чета переехала в дом 
на Смоленской набережной.
— Мне сразу понравилось 
это место, расположенное 
на берегу Москвы-реки. 
Новая квартира пораз-
ила простором, большими 
окнами, красивым подъ-

ездом с лепниной. Дом, 
построенный в 1954 году, 
был предназначен для ге-
неральского состава Со-
ветской армии. Так как мой 
отец — генерал-полковник 
Михаил Григорьевич Гри-
горьев, нам дали квартиру 
в этом доме, — вспоминает 
Владимир Михайлович. — 
Нашими соседями были 
маршалы И. Х. Баграмян, 
С. С. Бирюзов, Н. И. Крылов, 
А. А. Новиков, С. И. Руден-
ко, Е. Я. Савицкий, адмирал 
флота И. С. Исаков и многие 
другие известные люди.
— Окна нашей квартиры вы-
ходили на набережную Мо-

сквы-реки. Там, за 
метромостом есть 
спуск к воде. В на-
чале 1970-х мы 
вместе с братья-
ми и местными 
мальчишками ку-
пались в жаркие 
июльские дни, — 

рассказывает москвич. 
Владимир Михайлович при-
знается, что любимыми ули-
цами его детства стали ста-
рый Арбат и Новый Арбат. 
— Здесь, в здании под гло-
бусом, находилась потря-
сающая кулинария. Когда 
вечером папа возвращался 
с работы, мы шли гулять, 
а потом заходили сюда за пи-
рожными. Они были очень 
вкусными: одно с орешками 
и клюквой называлось «Ар-
батское», другое — бисквит-
ное «Мокко», а еще была «Та-

нечка» с тремя куполами из 
безе, — рассказывает он.
По его словам, главными 
праздниками в их доме бы-
ли День Победы, Новый год, 
День Советской армии. 

— Миссия «доставать» торт 
принадлежала мне. На ста-
ром Арбате был ресторан 
«Прага». При нем работа-
ла кулинария, где делали 
легендарные торты «Вац-

лавский», «Прага» и «Пти-
чье молоко». В свободной 
продаже купить торт было 
практически невозможно. 
Приобретались они так: ве-
чером я шел к закрытию ку-
линарии — в это время там 
составляли списки тех, кто 
претендует на торт, а утром 
в пять часов, еще до откры-
тия метро, надо было подой-
ти и встать в живую очередь. 
Тортиков продавалось всего 
по 50 штук каждого вида, 
а к моменту открытия кули-
нарии образовывалась оче-
редь человек 200. Но я, как 
правило, попадал в число 
первых 30 и, счастливый, 
возвращался домой, — вспо-
минает москвич. 
Главным праздником в се-
мье Григорьевых был и оста-
ется День Победы. 

— Мой папа, Михаил Гри-
горьевич Григорьев, после 
окончания Артиллерийской 
академии имени Ф. Э. Дзер-
жинского встретил Вели-
кую Отечественную войну 
в Белоруссии командиром 
батареи Пятого гаубично-
го артиллерийского полка 
большой мощности Ре-
зерва Главного командо-
вания. В июле 1942-го он 
был назначен командиром 
Отдельного гвардейского 
минометного дивизиона, 
принимавшего участие 
в боевых действиях Кали-
нинского фронта в районе 
города Ржев. С этого време-
ни и до последнего дня его 
жизнь была связана с ар-
тиллерией, становлением 
и развитием ракетных войск 
стратегического назначе-
ния. Он прошел всю войну, 
поэтому День Победы для 
него и нас, его детей, — это 
святой день, — делится Вла-
димир Михайлович. 
— Отцу всегда давали при-
глашение на парад в честь 
Дня Победы, и он брал меня 
с собой на трибуны, — про-
должает Григорьев. — Пер-
вый раз я оказался на Крас-
ной площади 9 мая 1972 го-
да. Я и сегодня очень хорошо 
помню тот день: мое сердце 
наполнилось гордостью за 
отца, за нашу великую стра-
ну. На трибунах он общался 
с военачальниками, с космо-
навтами, с конструкторами 
ракетной техники. 
— Конечно, я очень любил 
наш дом, — рассказывает 
Владимир Михайлович. — 
Зимой на крутом склоне 
берега Москвы-реки за Ку-
тузовским проспектом мы 
катались с горки. На картон-
ках летели прямо на реку!
А в 1993 году из окон кварти-
ры Владимир Михайлович 
видел штурм Белого дома. 
— Незадолго до штурма Бе-
лого дома на пустыре жгли 
костры, и стояли танки. На 
крышах и чердаках стали 
появляться снайперы. Было 
тревожно. Спать, конечно, 
никто не ложился. Около 
пяти утра началась стрель-
ба. По набережной выдви-
нулись бронетранспортеры. 
В тот день на работу я не по-
ехал. Потом начались актив-
ные боевые действия...
Жизнь продолжается. Те-
плым днем вновь рядом 
с родным домом Владими-
ра Михайловича цветет 
сирень. Она, как символ 
памяти о счастливых днях, 
каждую весну невольно по-
могает вернуться в детство. 
— Столица подарила мне 
столько счастья, радости, 
воспоминаний. Сегодня она 
совсем другая, современная, 
красивая. И я уверен в ее 
будущем, потому что его 
творят замечательные лю-
ди, — заключил Владимир 
Михайлович.

ДОРОГИЕ МЕСТА, ПАМЯТНЫЕ 
С ДЕТСТВА, ЕСТЬ У КАЖДОГО ЖИТЕЛЯ НАШЕГО 
ГОРОДА. О СВОИХ ЛЮБИМЫХ УГОЛКАХ СТОЛИЦЫ 
ВЕЧЕРКЕ РАССКАЗАЛ КОНСУЛЬТАНТ 
ПО АНТИКРИЗИСНОМУ УПРАВЛЕНИЮ 
ВЛАДИМИР ГРИГОРЬЕВ

Как 
прежде, 
у дома 
цветет 
сирень

Я так 
рос

Анна Хромцова 

Слева направо: генерал-полковник Михаил Григорьев, космонавт 
Валентина Терешкова и Владимир Григорьев, фото 1976 года

14 мая. Москвич Владимир Григорьев у дома на Смоленской набережной. Фото: Мария Хапцова

ень

Двенадцатиэтажный генеральский дом на Смоленской набережной был спроектирован в 1943 году
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В 1908 году жите-
ли Восточной Си-
бири могли на-
блюдать неверо-

ятное явление: в небе они 
увидели охваченный пламе-
нем крупный объект. Он ле-
тел с юго-востока на северо-
запад с огромной скоростью. 
Затем он взорвался в глухой 
тайге. Взрыв по мощности 
был сравним со взрывом во-
дородной бомбы. 

По крупицам
Экспедиций к месту 
Тунгусского явления 

в XX веке было немало. 

Во время самой первой, 
в 1921-м, ученым удалось 
разве что собрать показания 
очевидцев. Позже, в 1927-м, 
исследователи обнаружили 
в тайге порушенный лес. 
А вот сам метеорит найден 
не был. Лишь крупицы ми-
нералов с потенциально кос-
мическим происхождением. 
Наверное, поэтому к месту 
падения метеорита отпра-
вился советский минералог, 
специалист по изучению ме-
теоритов Леонид Алексеевич 
Кулик. Его роль по изучению 
Тунгусского метеорита была 
хорошо показана в докумен-

тальном фильме, который 
сняли наши коллеги из «Ком-
сомольской правды» — «Где 
же Тунгусский наш метео-
рит?», исполнительным 
продюсером которого стал 
Рамиль Фарзутдинов. 
— Экспедиция Леонида 
Кулика к месту падения ме-
теорита по тем временам 
просто фантастика, — рас-
сказывает Рамиль Фарзут-
динов. — Ученые смогли 
в такой сложный для совет-
ской страны период, а дело 
было после Гражданской 
войны, получить хорошее 
финансирование, привезти 

Астрофизики сто-
ят на страже без-
опасности зем-
лян, с помощью 

современных телескопов 
они определяют 
траекторию про-
хождения небес-
ных тел в непо-
с р е д с т в е н н о й 
близости от Зем-
ли, но здесь есть 
нюансы.
К а н д и д а т  ф и -
зико-математических на-
ук, старший научный со-
трудник Государственного 

астрономического инсти-
тута имени П. К. Штернбер-
га Владимир Сурдин (на фо-
то) рассказал, что ученые 
обнаружили все астероиды 

в космосе диаме-
тром более одно-
го километра. 
— Таких круп-
ных метеоритов 
ас трономы на-
считали пример-
но 1,5 миллиона. 
А вот небесные 

тела диаметром от 100 ме-
тров открыли далеко не все, 
лишь те, которые пролетают 

рядом с Землей. Их можно 
обнаружить только на не-
большом расстоянии от на-
шей планеты, — рассказал 
Владимир Сурдин. 
По его словам, космическое 
сообщество отслеживает 
крупные астероиды и ме-
теориты, и в ближайшее 

десятилетие столкновений 
с Землей не предвидится. 
— Что касается небесных 
тел поменьше, то все мы 
с вами знаем, что случаи их 
падения на Землю уже про-
исходили. Вспомнить Челя-
бинский метеорит, он не на-
нес большого вреда людям, 
поскольку упал в озеро. Ча-
ще всего метеориты падают 
в океаны и пустыни.
По словам эксперта, ученые 
всегда рассчитывают тра-
екторию движения небес-
ных тел, повлиять на кото-
рую может в том числе и их 
столкновение между собой 
в космосе.

Учтен каждый 
метеорит

с собой массу оборудования. 
Мы были в избе Кулика, где 
останавливалась экспеди-
ция, там до сих пор хранятся 
некоторые предметы, кото-
рые использовались в ходе 
исследования. Кстати, уче-
ные сами вели съемку на 
месте падения метеорита, 
а позже написали книгу, 
посвященную этой экспе-
диции. 

Версия Коваля
В документа льном 
фильме большое вни-

мание было уделено гипоте-

зе астронома, исследователя 
метеоритных кратеров Вла-
димира Коваля. Ученый 
предположил, что Тунгус-
ское космическое тело в ре-
зультате взрыва в верхних 
слоях атмосферы Земли мог-
ло распасться на несколько 
фрагментов. 
Ра диофизик Вла димир 
Слепко, который выступил 
в качестве консультанта 
при подготовке докумен-
тального фильма и однои-
менной книги о Тунгусском 
метеорите, поддерживает 
гипотезу Коваля.
— Во-первых, то, что взрыв 
был на большой высоте, 
признают почти все ученые 
и специалисты. Это действи-
тельно видно по повреж-
денным деревьям вокруг 
эпицентра взрыва. Помимо 
этого, вокруг кратера не 
было обнаружено ни фраг-
ментов камня, ни железа, 
из которого обычно состоят 
метеориты, — объяс няет 
Владимир Слепко. 
Владимир Слепко допол-
нил, что третий аргумент 
в поддержку версии Коваля 
заключается в том, что на 
месте возможного падения 
метеорита не было обна-
ружено следов радиацион-
ного излучения, которое 
характерно для всех кос-
мических «путешествен-
ников».

По 2 июля включительно 
москвичи могут наблю-
дать за звездопадом 
Боотиды. В ночном небе 
можно будет увидеть 
до 100 метеоров в час. 
Его пик придется 
на 27 июня, сообщили 
в Московском планета-
рии. Наблюдать звезд-
ный дождь лучше всего 
за городом, в западной 
части горизонта.

КСТАТИ

Материалы 
подготовил Хаджимурат 
Плиев nedelya@vm.ru

Ученые 
отслеживают 
крупные 
метеориты 
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С 2016 года в России работает телескоп АЗТ-33ВМ. 
С его помощью ученые вычисляют опасные небесные 
объекты. Телескоп может распознать опасный астеро-
ид размером 50 метров на расстоянии до 150 млн км. 
Кстати, неподалеку от земной орбиты находится около 
700 астероидов. Помимо угрозы, астероиды рассматри-
вают в качестве источника полезных ископаемых.

ФАКТ

Внеземная 
тайна
ПАДЕНИЕ ТУНГУССКОГО 
МЕТЕОРИТА, ПРОИЗОШЕДШЕЕ 30 ИЮНЯ 
1908 ГОДА, СТАЛО ОДНИМ ИЗ САМЫХ 
ЗАГАДОЧНЫХ ПРОИСШЕСТВИЙ. ВМ УЗНАЛА 
У УЧАСТНИКОВ ЭКСПЕДИЦИИ, КОТОРАЯ БЫЛА 
ОРГАНИЗОВАНА К МЕСТУ ПАДЕНИЯ МЕТЕОРИТА, 
КУДА ОН ИСЧЕЗ

По одной из версий, ано-
мальная зона Чертово клад-
бище появилась после па-
дения Тунгусского метеорита
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Тяжелая 
артиллерия

Люминесцентная лам-
па сражает насекомых 

благодаря особому спектру 
излучения. С внешней сто-
роны она закрыта металли-
ческими сетками, находя-
щимися под напряжением. 

Использовать ее в наполь-
ном формате и в помещении 
специалисты рекомендуют 
с осторожностью. Напряже-
ние здесь несколько выше, 
чем в электромухобойке. 
Это может сделать лампу 
опасной для маленьких де-
тей и домашних питомцев. 
Но есть и подвесные вари-
анты, в этом случае ника-
ких ограничений нет.
Врач-терапевт Ирина Ни-
китина обращает внима-
ние, что подобного рода 
прибор должен быть очень 

качественным, а значит, без-
опасным в использовании.
— Для семей с детьми и до-
машними питомцами при-
боры плохого качества 
могут быть опасней, чем 
укусы насекомых, поэтому 
важно обратить внимание 
на потенциальные угрозы 
от использования этих при-
боров, — отметила врач.
Но есть и случаи, когда при-
менение таких устройств 
необходимо.
— Но если у ребенка выра-
женная аллергия на укусы 

комаров, качественный 
прибор может стать сред-
ством спасения, и его при-
менение оправдано. Но за-
крепить его нужно высоко, 
вне зоны досягаемости, — 
рассказала Никитина. — 
Уров ень УФ-из лучения 
лампы небольшой. Если не 
смотреть на нее непрерыв-
но, все будет в порядке.
Цена: от 1300 рублей.

По-тихому
Производители 
предлагают бо-

роться с насекомы-
м и  с  п о м о щ ь ю 
электромагнитно-
го и ультразвуково-
го отпугивателя. Это 
устройство включается 
н е п о с р е д с т в е н н о 
в розетку. Ультра-
звук и электромаг-
нитые волны соз-

дают непереноси-
мый дискомфорт 

Гаджеты во мно-
гом упрощают на-
шу жизнь. Так по-
явились новинки 

и для тех, кто любит прово-
дить время на свежем возду-
хе, однако страдает от на-
зойливых насекомых. 

В одно касание
На смену привычной 
мухобойке пришла ее 

более усовершенствован-
ная версия — электромухо-
бойка. Металлическая сет-
ка устройства находится 
под электрическим напря-
жением. Уровень тока, как 
заявляют производители, 
абсолютно безопасен для 
людей и домашних живот-
ных. Принцип работы про-
стой: нажимаете и удержи-
ваете кнопку в центре руко-
ятки, после чего достаточно 
ударить или просто дотро-
нуться до летающего насе-
комого сеткой. Приятный 
бонус — отсутствие следов 
на стенах и мебели. А еще 
у мухобойки есть режим 
УФ-излучения, заманиваю-
щий насекомых. Такой ре-
жим будет актуален ночью 
или во время ужина на от-
крытом пространстве, сле-
тающиеся на свет насеко-
мые будут поражены элек-
трическим разрядом. 
Какие бы гаджеты 
д л я  б о р ь б ы 
с насекомы-
ми ни при-
думывали 
люди, нам 
от них ни-
к у д а  н е 
д е т ь с я , 
считает за-
служенный 
п р о ф е с с о р 
МГУ, почвовед-
эколог Дмитрий 
Хомяков.
— Хотим мы этого 
или нет, но комары — 
это составная часть 
нашей экосистемы. 
Для того чтобы раз-
множаться, самкам 
комаров нужна кровь 
теплокровных жи-
вотных. Без этого они 
просто не могут за-
вершить цикл размно-
жения, — отметил экс-
перт. — Мы такая же 
часть экосистемы, как и вся 
природа вокруг. Конечно, 
воздействуя на окружаю-
щий мир, мы воздействуем 
и на себя самих. 
Вместе с тем эксперт предо-
стерег от покупки товара 
недобросовестного произ-
водителя.
— На рынке постоянно воз-
никают новые продукты 
и приборы для борьбы с на-

Максим Кирюшин
секомыми. Эффект и польза 
такого рода устройств пока 
недостаточно доказаны,  — 
отметил Дмитрий Хомя-
ков. — Во-первых, я реко-
мендую использовать такие 
девайсы с осторожностью. 
Во-вторых, решающим 
критерием при выборе 
устройства должно стать 
заключение Роспотреб-
надзора о его безопасном 
использовании, которое 
должно обязательно при-
лагаться к устройству при 
покупке. Эти документы 
должны подтверждать, что 
интенсивное применение 
таких устройств не имеет 
негативного воздействия 
на человека, — подчеркнул 
эксперт.
Кстати, некоторые модели 
такого шокера для насеко-
мых оснащены специаль-
ным режимом игры: за две 
минуты нужно убить как 
можно больше летающих 
вредителей. Количество 
«жертв» отображается на 
дисплее гаджета, который 
располагается на ручке 
устройства.
Цена: от 500 до 2000 рублей.

для на секомых, заставляя 
их покидать помещение . 
Как заверяют продавцы, де-
вайс полностью безопасен 
для людей.
Цена: 4000 рублей.

Смертельная 
приманка

Принцип работы этого 
гаджета прост: между 

двумя дисками, которые 
разделены на канавки, нуж-
но положить приманку. Му-
ха после попадания в ловуш-
ку переносится вращаю-
щимся механизмом в закры-
тый резервуар и выбраться 
оттуда самостоятельно уже 
не может.
Как уверяют производите-
ли, автоматическая мухо-
ловка эффективна и эко-
логически безопасна, как 
для человека, так и для жи-
вотных. 
Цена: 1500 рублей.

но, все будет в порядке.
Цена: от 1300 рублей.

По-тихому
Производители 
предлагают бо-

роться с насекомы-
м и  с  п о м о щ ь ю 
электромагнитно-
го и ультразвуково-
го отпугивателя. Это 
устройство включается 
н е п о с р е д с т в е н н о
в розетку. Ультра-
звук и электромаг-
нитые волны соз-

дают непереноси-
мый дискомфорт 

вотных.
Цена: 1500 рублей.
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Люминесцент-
ная лампа спо-
собна пораз-
ить большое 
количество 
летающих 
насекомым 
благодаря 
току и особому 
спектру излу-
чения

Принцип работы ловушки 
прост: насекомые слета-
ются на приманку, а попа-
дают в отсек, из которого 
не могут выбраться

Если под рукой нет гаджетов, 
то всегда можно воспользоваться 
старой доброй мухобойкой
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металли
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Устройство распугивает насеко-
мых благодаря электромагнит-
ным и ультразвуковым волнам

Эту лампочку достаточно вкру-
тить в цоколь, и она будет боро ть -
ся с летающими насекомыми
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БОРЬБА 
С НАСЕКОМЫМИ
ЛЕТОМ АКТУАЛЬНА КАК НИКОГДА. 
НА ПОМОЩЬ, ПОМИМО СТАРЫХ 
СПОСОБОВ, ПРИХОДЯТ ГАДЖЕТЫ, 
КОТОРЫЕ ОТЛИЧНО СПРАВЛЯЮТСЯ 
СО СВОЕЙ ЗАДАЧЕЙ. ВЕЧЕРКА 
РАССКАЗЫВАЕТ О ПЯТИ САМЫХ 
ПОПУЛЯРНЫХ

Получай, 
кровопийца!

Электромухобойка способна сама привлекать насекомых 
и уничтожать их при малейшем соприкосновении

Чудо-лампочка
Чтобы избавиться от 
кровопийц, нужно все-

го лишь вкрутить такую 
лампу в патрон вместо обыч-
ной лампочки. Она, как за-
являют производители, от-
пугивает мух и комаров на 
площади пять квадратных 
метров. Такую лампочку 
можно вкрутить, как в до-
машнюю люстру, так и уста-
новить в приборы освеще-
ния на улице.
Цена: 300 рублей. 
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В столице прохо-
дит крупный фе-
стиваль «Друг, 
спасатель, защит-

ник», посвященный соба-
кам.
Весь месяц на площадках 
для выгула «Питомцы в Мо-
скве» проходят творческие 
встречи, консультации экс-
пертов и мастер-классы. Од-
ним из важных участников 
мероприятий фестиваля 
стали кинологические цен-
тры. Впереди — заверша-
ющие события фестиваля. 
Так, 29 июня пройдут вы-
ступления Учебно-киноло-
гического центра «Собаки-
помощники». Местом про-
ведения выбрана площадка 
в районе Вешняки, на улице 
Юности.
— Учебно-кинологический 
центр «Собаки-помощни-
ки» — благотворительная 
организация, где более 
20 лет обучают собак-пово-
дырей для людей с инвалид-
ностью по зрению, собак-
терапевтов для реабилита-
ционных занятий с детьми 
с особенностями развития 
и четвероногих ассистен-
тов для людей с посттравма-
тическим стрессовым рас-
стройством, — рассказали 
организаторы. 
А 30 июня пройдут еще одни 
показательные выступле-
ния. Свои результаты ра-

боты с четвероногими вос-
питанниками представит 
Центр развития мобильно-
сти, инклюзии, реабили-
тации и активности людей 
с инвалидностью «МИРА». 
Посетить мероприятие с их 
участием можно на площад-
ке «Питомцы в Москве» на 
Новосибирской улице в рай-
оне Гольяново. 

Кинолог и зоопси-
холог Анна Джа-
кович (на фото)
рассказала, какие 

породы лучше всего несут 
службу.

Ответственная 
служба 

В первую очередь, когда 
говоришь о «собачьих» 

профессиях, в голову прихо-
дят служебные собаки. 
— Основные из них — это те, 
кто служит в полиции, армии 
их охранных структурах. 
Важно, что каждая собака 
там узкопрофильная, то есть 
не может выполнять сразу 
несколько функций, — под-
черкивает Анна Джакович.
При этом задач таких суще-
ствует много: поиск нарко-
тиков, взрывчатки или пре-
ступников, погони и даже 

конвоирование заключен-
ных. Но учат собаку только 
одной специализации, чтобы 
она выполняла ее идеально.
— В основном в органах 
правопорядка используют 
немецких и бельгийских ов-
чарок, они лучше всего под-
ходят по своим физическим 
качествам. На роль нюхачей 
часто берут лабрадоров, — 
рассказывает эксперт.
Служат собаки и в армии. 
Они выискивают мины, по-
могают вытаскивать ране-
ных. Порой они героически 
жертвуют собой ради сослу-
живцев.

Помощь 
нуждающимся

Помогают четвероно-
гие друзья и людям, ко-

торым часто нужна поддерж-
ка. Например, собаки-пово-
дыри. 
— На эту роль берут в основ-
ном лабрадоров или золоти-
стых ретриверов. Последние 
признаны лучшими собака-
ми-поводырями, — отмечает 
Анна Джакович.
Представители этих пород 
не раздражаются, если их 
человек очень медлителен 

или плохо ориентируется 
в пространстве. Участвуют 
собаки и в другом полезном 
деле — канистерапии. Это 
метод реабилитации для лю-
дей, с психическими и физи-
чесикми отклонениями. Со-
баки помогают им вернуться 
в строй. Для этой работы от-
бирают собак с определен-
ным типом психики, устой-
чивой нервной системой 
и желанием общаться.
— Такими терапевтами мо-
жет стать собака любой по-
роды. Важно пройти специ-
альный отбор и курс обуче-
ния, — дополняет Анна.

Спасение 
утопающих

Собак используют 
и для спасения на 

воде. В том числе и в Мо-
скве. Согласно междуна-
родным правилам испы-
таний для спасательных 
собак на воде, животное 

д о л ж н о  с п р а -
виться с достав-
кой дрейфую-
щей лодки с пас-

сажирами к берегу. 
А с этой задачей может спра-
виться только очень сильная 
собака.
— Чаще всего на воде ра-
б о т а ю т  н ь ю ф ау н д л е н -
ды — крупные животные 
с длинной черной шерстью. 
Представители этой породы 
идеально приспособлены 
к плаванию, — отмечает экс-
перт. 

В активном 
поиске

Часто собаки помогают 
в поиске пропавших без 

вести людей. Будучи при 
этом не только на службе 
у полиции, но и «волонтера-
ми» поисковых отрядов. 
— Главное для поисковой 
собаки — физические спо-
собности. Она должна быть 
способна часами бегать по 
лесу, не уставая. Поэтому 
в этой профессии тоже мож-
но часто встретить овчарок, 
лабрадоров. И я знала очень 
хорошего джек-рассел-
терьера, который много лет 
работал поисковиком, — до-
бавляет эксперт.
Отдельно эксперт отметил, 
что для поиска живых людей 
собак готовят отдельно. И от-
дельное обучение проходят 
для поиска погибших. Одна 
собака не может «нюхать» 
универсально: и наркотики, 
и бомбы, и людей, и оружие.

ДЕНЬ СОБАК 
ОТМЕЧАЕТСЯ ВО ВСЕМ 
МИРЕ 2 ИЮЛЯ. 
ПРЕДАННЫЕ
КОМПАНЬОНЫ, 
ОНИ НЕСУТ СЛУЖБУ 
В РАЗЛИЧНЫХ СФЕРАХ, 
ПОМОГАЯ В НЕПРОСТЫХ 
СИТУАЦИЯХ ЧЕЛОВЕКУ. 
ВМ УЗНАЛА 
У КИНОЛОГА, КАКИЕ 
ПОРОДЫ САМЫЕ 
ТРУДОЛЮБИВЫЕ

Мой преданный
помощник

Друзьям 
человека 
посвящается

Во время недавнего визи-
та президента России Вла-
димира Путина в Северную 
Корею ее лидер Ким Чен 
Ын подарил нашему пре-
зиденту двух собак поро-
ды пхунсан (на фото). По-
рода была названа в честь 
гористой области в про-
винции Янгандо в КНДР. 
Эта местность и счи-
тается местом про-
исхождения этих 
собак. У взрослой 
собаки высота в хол-
ке достигает полу-
метра, а вес со-
ставляет до 30 
килограммов. 
Они считают-
ся отличны-
ми охотниками. 
Главные их каче-
ства — ловкость, 
скорость и провор-

ство. Их используют для 
охоты на крупную дичь, 
в том числе тигров. Кроме 
того, они преданны своему 
хозяину и его близким 
и могут стать отличными 
компаньонами. В КНДР 
существует легенда, что 
пхунсаны происходят 
от диких волков, которых 

когда-то сумели приру-
чить люди, жившие 
в период правления 
династии Чосон. Со-
бак этой породы поч-
ти не встретить за пре-
делами КНДР, в том 
числе и в России. В са-
мой стране щенков 
этой породы можно 
приобрести примерно 
за 70 тысяч в пе-

ресчете на рос-
сийские 
рубли.

КСТАТИ
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Подготовил 
Григорий Сахаджи
nedelya@vm.ru

Подготовила 
Василиса Чернявская
nedelya@vm.ru

29 июня
D3  Вешняки
ул. Юности, 11
Показательные выступления 
Учебно-кинологического 
центра «Собаки-помощники» 
пройдут с 11:00–12:00, прием 
ветеринаров в передвиж-
ном «Ветмобиле» — с 16:00 
до 19:00, в это же время 
можно отвести своего питомца 
к парикмахеру, на площадке 
будут работать грумеры (требу-
ется предварительная запись 
на сайте mobilegrooming.ru). 

Щелковская
ул. Новосибирская, 6, корп. 1
С 18:00 до 19:00 часов на 
площадке проведут познава-
тельную лекцию о питомцах. 
Эксперты расскажут, как 
поддерживать физическую 
активность собак разных по-

род, подбирать им физическую 
нагрузку и проводить про-
филактику заболеваний.

30 июня 
Ул. Дмитриевского

ул. Рудневка, 1
Творческая встреча со знаме-
нитостями — владельцами 
собак пройдет на площадке 
для выгула с 11:00–12:00.

Щелковская
ул. Новосибирская, 6, корп. 1
Прием ветеринаров и гру-
меров на этой площадке 
также будет проходить 
с 16:00 до 19:00 по пред-
варительной записи на сайте 
mobilegrooming.ru. А еще 
в 18:00 здесь начнутся показа-
тельные выступления для всех 
желающих собак-проводников 
«Танцуют все!».

АФИША

Спасение 
утопающих

Собак использую
и для спасения на

воде. В том числе и в Мо
скве. Согласно междуна
родным правилам испы
таний для спасательных
собак на воде, животное

д о л ж н о  с п р а -
виться с достав-
кой дрейфую-
щей лодки с пас-

сажирамикберегКСТАТИ

Собака породы ньюфаундленд 
способна вытащить из воды лодку 
с пассажиром

22 июня. Сотрудница полиции 
Тамара Фенькина с немецкой 
овчаркой по кличке Хорус. 
Фото: Василиса Чернявская
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как только зажигается свет. 
У родителей всегда было 
включено на кухне радио, 
и днем, когда жар был осо-
бенно невыносим, Олю 
терзало сопрано далекой 
и страшной колдуньи. Дело 
в том, что именно в это вре-
мя передавали по «Маяку» 
час классической музыки, 
одна ария сменяла другую, 
и высокие колоратурные 
ноты казались Оле страш-
ными, неземными. 
Целая жизнь после этого 
прошла, а оперное пение 

Оля так и не смогла по-
любить... 
А тогда, из болезни, из жа-
ра спасал ее брат. Он воз-
вращался из школы и вы-
ключал радио, прекращая 
сопрановую пытку. Давал 
белую горькую таблетку 
и в кружке чай с малиной, 
чтобы таблетку запить. 
А потом садился на пол ря-
дом с Олиной кроваткой 
и рассказывал ей волшеб-
ные сказки. Были там и ца-
ревич с царевной, и серый 
волк, и богатырский конь, 

и загадочная птица Чур, 
которая прилетала клевать 
золотые яблоки.
И горячечный бред стано-
вился чуть волшебным: кол-
дунья, пищащая свои закли-
нания, становилась далекой 
и нестрашной. Где-то прямо 
за окном расцветал волшеб-
ный сад, яблоневый цвет 
опадал и становился налив-
ными яблоками, к которым 
прилетала вновь и вновь 
птица по имени Чур.
Но и эта, новая, жизнь тоже 
изменилась в одночасье. 
Папа сказал, что у него те-
перь другая семья. Что он 
решил начать все по новой, 
с чистого листа. Ведь здесь 
уже «атмосфера давит». Оля 
вздрогнула от этого слова: 
«давить». Все-то у них «да-
вят». Гену вот «раздавить» 
пальцем не могут, а атмос-
фера, значит, «давит». Мама 
не плакала, не уговаривала 
папу остаться. Но сказа-
ла: — Сына не отдам.
Папа и не настаивал. Так 
они зажили втроем: ма-
ма, Оля и старший брат 
Генка, которого Оля, надо 
сказать, в глубине души 
по-прежнему считала вино-
вником крушения их счаст-
ливой жизни.

■
С той поры прошло почти 
сорок лет.
И как же их разбросало по 
разным уголкам планеты!
Папа еще тогда, давно, уе-
хал в Питер. Там у него ро-
дились новые дети, три до-
чери. Оля с ними ни разу не 
виделась.
Генка окончил школу, от-
служил в армии и вернул-
ся в родную деревню. Там 
ждали его материнский дом 
и старые, почти столетние, 
яблони. Там жил огородом 
да резал что-то из дерева. 
Знающие люди говорили, 
что у него редкий талант. 
Мир переместился в интер-
нет, а Генка по-прежнему 
любил и  ценил книги. 
Сколько же он читал и, глав-
ное, все прочитанное пом-
нил. «Немножко куку», — 
говорили про него соседи. 
И то верно: что еще сказать 
про человека, который в де-
ревне не пьет огненную во-
ду, но запоем читает книги?
Оля выходила замуж четы-
ре раза — наверное, уме-
ние легко сходиться и рас-
ходиться досталось ей от 
отца. Последний ее муж, 
Энцо, увез ее к себе в Ита-
лию. И теперь Оля живет на 
берегу моря. Энцо говорит, 
что ее глаза такие же синие, 
как море. И даже синее! Как 
редкий и очень дорогой дра-
гоценный камень турмалин 
параиба.
Турмалин параиба — ка-
мень, который оценивают 
дороже бриллиантов. Его 
мес торож дение нашли 
в Бразилии в восьмидеся-

тых годах, но месторожде-
ние быстро исчерпалось. 
Позже нашли параибу где-
то в Африке, но все равно 
до бразильских турмалины 
Черного континента недо-
тягивают. 
Оля мечтает о том, что ког-
да-нибудь Энцо, ну, или 
какой-нибудь следующий 
муж, подарит ей кольцо с та-
ким камнем.
У Оли так и не родились де-
ти, и иногда она чувствует 
себя из-за этого несчастной 
и одинокой. Несмотря на 
влюбленного Энцо. 
Она идет на набережную, 
и ей нравится, что на нее 
оглядываются прохожие: 
что это за прекрасная дама? 
Оля не очень уже молода, 
но по-прежнему хороша — 
в белом платье до пят, в ши-
рокополой шляпе, с малень-
кой блестящей сумочкой 
и с книгой. Книгу она берет 
не для того, чтобы читать, 
а для антуража. Ведь чита-
ющая дама, если она к тому 
же недурна собой, — это 
совершенно особенная по-
рода красавиц… 
Она садится на скамейку 
в тени деревьев. Пахнет цве-
тущими розами и нагретой 
хвоей. 
Садится солнце, и на по-
верхности моря будто пля-
шут блестки червонного 
золота. 
И Оля не вспоминает, как 
она жила эти сорок лет, 
а вспоминает лишь детство. 
И вот она снова маленькая 
Олечка, которая мечтает 
поехать на море и чтобы по-
дарили собаку, и вот откры-
вается дверь, и папа держит 
за руку ушастого мальчиш-
ку Генку.
— Это твой старший брат, — 
говорит отец.
И горячечный бред, злове-
ще поющая где-то на кухне 
колдунья, и за окном будто 
клюет яблоки птица Чур. 
Как будто это было только 
вчера.
Где-то раз в месяц Оля по-
зволяет себе слабость: сидя 
на своей скамейке, она на-
бирает номер своего брата 
Генки.
Сначала на нее накатыва-
ют, как волны, гудки. Долго, 
долго. Генка берет трубку 
не сразу, и она успевает ис-
пугаться (а вдруг что-то слу-
чилось?) и потом страшно 
обрадоваться, когда нако-
нец звучит далекое и уста-
лое «Але».
— Генка! Генка, как ты 
там? — кричит Оля.
И Генка рассказывает, нето-
ропливо, размеренно, будто 
сестренка не из Италии зво-
нит, а находится в соседней 
комнате.
Рассказывает, что на кар-
тошке — колорадский жук, 
такая полосатая зараза. Что 
куда-то пропал серый кот 
Тишка: наверное, загулял. 

Что соседка Надька только 
что вышла из больницы. 
Что под крышей в доме по-
селилась летучая мышь, она 
летает каждый вечер в саду, 
что тот Бэтмен, и спит днем, 
повиснув вниз головой. 
— А мама? Как мама? — 
спрашивает Оля.
Мама… Ну что мама? Мама 
варит варенье из черной 
смородины и растит лилии 
и геор гины.
Генка уже давно, лет десять 
назад, забрал маму к себе, 
в свой деревенский дом. 
Мама очень плохо видит 
и не выходит за пределы 

участка, и какое счастье, 
что есть у них этот старый 
сад и вечерняя прохлада, 
и травы, и цветы, и где-то 
там, далеко, возле самого 
леса —маленькая прозрач-
ная речка. 
Маме до речки, конечно, не 
добраться, но ведь у нее есть 
сын Генка, который обяза-
тельно расскажет ей и про 
лес, и про грибы, и про золо-
тые сказочные яблоки.

Брат появился 
у Оли неожидан-
н о .  Е й  б ы л о 
пять — счастли-

вая единственная дочка 
в прекрасной семье, всем на 
загляденье. Ни у кого в мире 
не было таких ярких голу-
бых глаз, разве что у Олиной 
мамы. Так говорил Олин па-
па — и та, конечно, верила, 
что глаза у нее самые голу-
бые, волосы самые золотые, 
семья самая дружная и са-
мая хорошая. Мечты у Оли, 
конечно, были. Во-первых, 
научиться кататься на вело-
сипеде. Во-вторых, увидеть 
море: папа обещал, что в ав-
густе свозит своих девочек, 
Олю и ее маму, туда, на Юж-
ный берег Крыма. В-тре-
тьих, Оля мечтала о собаке. 
Настоящем веселом щенке, 
который станет ей верным 
другом.
И тут вдруг — брат. И ладно 
бы, как у подружки Наташ-
ки, — маленький забавный 
карапуз, которого можно 
было бы катать в коляске. 
Нет, у Оли появился стар-
ший брат. Двенадцати лет, 
худой и ушастый, с редкими 
веснушками на коротком 
носу, с дерзко вздернутой 
верхней губой, белесыми 
бровями и ресницами. Брат 
Генка, который презирал 
Олю и Олину маму-сине-
глазку, не любил город и их 
маленькую уютную квар-
тирку, брат, который был 
сводным по отцу, «поло-
винчатым», о котором ни-
кто в их семье и знать-то не 
знал.
Просто когда-то ездил Олин 
папа, тогда еще студент 
энергетического института, 
на картошку. Осенью всех 
студентов вывозили копать 
картошку, была такая трудо-
вая повинность. И, конечно, 
там не только ковырялись 
в земле на колхозных по-
лях. Но и пели под гитару, 
и учились самостоятельной 
жизни, и влюблялись. Олин 
папа пережил там сентябрь-
ский короткий роман — 
эдакая Болдинская осень, 

обернувшаяся неудачными 
стихотворными пробами 
пера и парой встреч в про-
зрачном березняке. Девуш-
ка Люба, Любанька, была 
проста, как чистая вода 
в ручье, как ромашка, расту-
щая на краю поля. Говорить 
с ней студенту-интеллектуа-
лу было абсолютно не о чем, 
да, впрочем, разговоры и не 
требовались. Люба научила 
его целоваться, от нее чудес-
но пахло скошенной травой 
и парным молоком. 
Закончилась «картошка», 
и веселый студенческий 
отряд уехал в город. Юный 
студент обещал писать 
письма, и обещание свое 
сдержал: написал одно-
един ственное письмо, пол-
ное ласковых слов и надежд 

на совместное будущее. 
А потом забыл начисто 
о Любаньке, ее коротком 
носике, трогательных бес-
цвет ных бровях и белой, 
словно козье молоко, коже. 
Тетрадку со стихами, одна-
ко, решил сохранить: чтобы 
потом перечитывать, если 
вдруг снова захочется стать 
поэтом. Потому что пере-
читывать свои стихи потом 
ой как стыдно. Ну если ты не 
Пушкин, конечно.
Потом, через несколько 
лет, студент окончил свой 
энергетический и встретил 
прелестную девушку с про-
зрачными, как апрельское 
небо, глазами. Он женился, 
и родилась у них чудесная 
девочка, назвали Олей. 
А студент стал счастливым 
Олиным папой. Он много 
работал и хотел в августе 
поехать на Черное море 
и показать дочке, как вол-
ны набегают на берег, и по-
строить башню из гладких 
круглых морских камешков.
Но пришло письмо. Его на-

писала незнакомая женщи-
на из той самой деревни, ку-
да когда-то, в прошлой еще 
жизни, приезжали на кар-
тошку беспечные студенты. 
Четким округлым почерком 
писала незнакомая деревен-
ская женщина, вот странно, 
будто каллиграф какой-то. 
Правда, с грамматическими 
ошибками. Письмо разбило 
сердце Олиной впечатли-
тельной маме и заставило 
долго и нудно оправдывать-
ся Олиного папу. Оказалось, 
что растет у него сын, Ген-
ка. Хороший мальчишка, 
способный, какие поделки 
из дерева вырезает! Книж-
ки читает, всю библиотеку 
школьную домой перета-
скал. И как же жалко, что 
сиротой остался парень. 

Л ю б а н ь к а - т о 
умерла, крепкая 
бабенка  была, 
и вдруг год назад 
заболела, и сразу 
тяжело. Похуде-
ла вся, осунулась, 
будто резко по-
старела. Несколь-
ко раз в больнице 
лежала. Лечение 
н е  п о м о г а л о . 
А как-то, однаж-

ды, пришла к соседке и дала 
ей почтовый конверт. 
— Если что со мной случит-
ся, то напиши туда. Пусть 
знает, что сын у него остал-
ся сиротой при живом отце.
Ну вот и пришло в большой 
город, где жила девочка 
Олечка, то самое письмо, 
после которого, как гово-
рят в романах, жизнь уже не 
стала прежней.
Олина мама много плакала 
и обвиняла в чем-то Олино-
го папу. Тот уехал, а потом 
вернулся с мальчишкой. 
Брат Генка, старший. Непо-
нятный. Оля считала: имен-
но он, этот Генка, нарушил 
привычный уклад их семьи. 
На море не поехали, велоси-
пед папа купил, но не Оле, 
а Генке. Оля плакала и гово-
рила, что теперь ее мечта — 
чтобы брат куда-то исчез, 
уехал туда, откуда взялся.
— Вы должны дружить, — 
сказал Оле папа. — У него 
больше никого нет. Пони-
маешь? Я сейчас скажу тебе 
что-то очень важное, моя ма-

ленькая. Не плачь… Просто 
запомни. Когда нас с мамой 
не станет, у тебя всегда будет 
родной человек — твой брат 
Гена. И у него будет родной 
человек — сестра Оля.
Это что еще за ужасная пер-
спектива — когда не станет 
мамы с папой? Оля зарыда-
ла еще сильнее.
А дальше была обычная 
жизнь, как у многих брата 
и сестры. С ссорами, ревно-
стью, с вечным «А вот если 
бы…» Учудит что-нибудь 
Генка — мама Оли пожа-

луется отцу и непременно 
скажет странное: «Гену 
пальцем не раздавишь». Но 
вообще-то, конечно, мама 
Оли оказалась женщиной 
ну почти святой, так гово-
рили все соседки и подруж-
ки. Приняла чужого пацана 
как своего. И мужа прости-
ла. И никогда не разделяла 
потом детей, и считала, 
что у нее двое: дочка и сын. 
Старший — сын.
Генка был мальчишка до-
вольно тихий. Шалил, ко-
нечно, но в меру. Учился 

средне. А вот читать любил. 
Спрячется за большим крес-
лом и шуршит страницами. 
Как-то — Оле было уже 
семь — она заболела. Тяже-
лая ангина с высокой тем-
пературой трепала ее две 
недели. Родителей днем не 
было дома, они работали, 
а Оля лежала дома. Ей мере-
щились кошмары. Казалось, 
что по одеялу бегают ма-
ленькие человечки-гноми-
ки, казалось, что по потолку 
крадется темное чудовище 
и прячется за занавеску, 

Екатерина Рощина
nedelya@vm.ru

Дороже 
турмалина

Мама очень плохо 
видит, но сын Генка
расскажет ей и про лес,
и про грибы,
и про золотые 
сказочные яблоки 

Иллюстрации 
на развороте выполнены 
Виктором Егоровым
и нейросетями
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В музее-заповеднике «Ар-
хангельское» 6 и 7 июля 
состоится фестиваль роз 
и ботанических затей.

Москвичи и гости 
парка смогут на-
сладиться уни-
кальной экспози-

цией усадебных роз на от-
крытом воздухе.
Для «Архангельского» эти 
царские растения имеют 
особое значение. Владелец 
усадьбы князь Николай 
Юсупов очень любил ро-
зы, которые были главным 
украшением его сада. Сре-
ди 1500 цветов, которыми 
украсили территорию, есть 

и редкие сорта, историче-
ски связанные с этим ме-
стом.
Гости окунутся в мир чудес-
ных запахов, музыки и ат-
мосферы XIX века. Посети-
телям предложат прогулять-
ся по выставке роз в усадьбе, 
послушать лекции и высту-
пления музыкантов. Поми-
мо созерцания цветников 
гостей ждут мастер-клас-
сы, показ мод, театраль-
ные представления, будет 
работать арт-ярмарка. Все 
желающие смогут сделать 
фото на память в цветочной 
фотозоне.
Любовь Трошкина
nedelya@vm.ru

Посетительница на фестивале роз в музее-усадьбе 
«Архангельское», фото 2022 года

ФЕСТИВАЛЬ Вдохнуть сладкий аромат тысячи роз АНЕКДОТЫ
На нынешнем чемпионате 
Европы по футболу блес-
тяще выступает сборная 
Африки.

■
— Мам, мы на море по-
едем в этом году?
— На море, сынок, поедут 
твои репетиторы.

■
Мальчик с плохим крово-
обращением врет 
и не краснеет.

■
— У вас явные психиче-
ские расстройства...
— Это для вас они рас-
стройства, а для меня ра-
дости.

■
Женщина сама не знает, 
чего хочет, пока не увидит 
это у другой женщины.

■
Ничто так не сближает лю-
дей, как смех и грех.

■
Здравый смысл приходит 
благодаря опыту, а опыт — 
благодаря отсутствию 
здравого смысла.

■
— Если тебя снова будут 
обижать мальчишки в пе-
сочнице, бей лопатой пря-
мо по морде!
— Ну папа! Я же девочка!
— Возьми розовую!

Работа и образование

Искусство
и коллекционирование

Астрология,
магия, гадания

Животные и растения

НА ПРАВАХ РЕКЛАМЫЧастности

Строительство и ремонт

Книги куплю, значки, статуэтки, 
подстаканники, самовары уголь-
ные, портсигары, иконы, будды, 
янтарь, шкатулки, монеты, елоч-
ные и детские игрушки СССР, от-
крытки до 1940 г., фарфор, фото-
аппараты, часы. Выезд бесплатно. 
Т. 8 (495) 643-72-12

Куплю старинные: иконы и карти-
ны от 80 тыс. руб., книги до 1940 г.,
статуэтки, сервизы, буддийские 
фигуры, знаки, самовары, коло-
кольчики, старинные ювелирные 
украшения. Т. 8 (920) 075-40-40

Купим военную форму и форму 
министерств и ведомств СССР, 
КГБ; военный антиквариат, на-
градные  знаки ,  трофеи  ВОВ , 
атрибутику СССР. Самовар, икону, 
картину, портсигар, бюсты, ста-
ринные награды, антиквариат. 
Т. 8 (916) 809-01-04

Юридические услуги

●  Сваха. Серьезные отношения! 
Т. 8 (916) 487-22-29
● Сваха! Т. 8 (495) 772-19-81
● Таня. Знакомства. Т. 8 (915) 376-42-10

Товары и услуги

Недвижимость
● Сниму жилье. Т. 8 (965) 159-17-42
●Риелтор Надежда. Т. 8 (906) 710-71-74
●Сниму кв., комнату. Т. (916) 959-13-08

● Вернем деньги с юристов-афери-
стов. Выписываем через суд. Долги, 
пенсии, кредиты. Недорого, оплата 
по результату. Т. 8 (495) 220-56-66
● Юристы и адвокаты! Т. (499) 755-66-86

● Библиотеку домашнюю: собра-
ния сочинений русских и зарубежных 
авторов, любую научную и техническую 
лит-ру, книги по истории, философии, 
архитектуре и искусству, географии, 
а также книги до 1917 г. и мн. др. 
 Куплю. Выезд. Т. 8 (495) 721-41-46
● Куплю модельки авто, железную 
дорогу, солдатиков, игрушки, духи, 
патефон, фотоаппараты, военную атри-
бутику, значки, часы, монеты, книги, 
марки, открытки, фарфор, янтарь, са-
мовар, радиоаппаратуру, радиодетали, 
игровые приставки, генерал. форму, 
кукол. Т. 8 (495) 508-53-59
● Сервизы, значки, грампластинки, 
часы, вазы. Т. 8 (995) 920-84-38
● Книги до 1945 г. от 1000 р. до 500 000 р.
Полки. Т. 8 (964) 585-40-04
●Книги покупаем, домашние библио-
теки. Выезд. Т. 8 (495) 961-36-02
● Куплю книги на иностранных языках 
до 1917 г. Т. 8 (985) 275-43-33
● Грампластинки. Аудиотехнику. Фо-
тоаппараты. Т. 8 (985) 979-56-09
● Книги. Выезд от 130 экз. Оплата сра-
зу. Т. 8 (495) 128-50-09
●Радиоэлектроника вся. В любом со-
стоянии. Дмитрий. Т. 8 (916) 774-00-05
●Купим книги. Т. 8 (499) 136-27-60
● Ткани, духи. Т. 8 (916) 993-36-64

Знакомства

Авто, запчасти, 
транспортные услуги

Разное
● Оценю вышедшие из обращения 
франки, фунты. Т. 8 (999) 715-35-60

● Авто + грузчики. Т. 8 (495) 589-00-78
● Авто и грузчики.Т. 8 (903) 000-75-92 
● Грузоперевозки. Т. 8 (495) 728-69-81
● Грузоперевозки. Т. 8 (926) 203-98-39
● Грузоперевозки. Т. 8 (495) 744-78-52

● Охранник без лицензии требует-
ся в универсам на вахту. Зарплата без
задержек от 50 000 рублей. Аванс 
еженедельно. Т. 8 (925) 147-10-51
●Раздача газет «Метро». З/п 550 р./ 
смена. Т. 8 (495) 190-71-07
●Курьер ЗП 60 т. р. Т. 8 (968) 442-99-41

● Ремонт компьют-в, тв, стиралок, 
холод-в. Т. 8 (499) 394-06-57
● Ремонт стиральных машин, холо-
дильников. Т. 8 (995) 222-13-93

●Московская социальная юриди-
ческая служба. Бесплатные консульта-
ции. Составление исков. Участие в су-
дах. Все споры, в т. ч. поможем вернуть 
или расслужебить квартиру, выписать 
из квартиры. Наследство. Семейные 
споры. Т. 8 (499) 409-91-42
● Возврат квартир. Т. 8 (495) 210-25-63
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Удобрение Как приготовить Нормы внесения

Травяной настой 
(азотная подкормка) 1 л на 10 л воды по 0,5–1 л под куст

Нитрат аммония или мочевина 
(азотная подкормка) 15 г на 10 л воды по 0,5 л под куст 

Древесная зола 
(калийное удобрение) 1 стакан на 10 л воды по 0,5–1 л под куст

Сульфат калия 
(калийное удобрение) 15–20 г на 10 л воды по 0,5 л под куст

Суперфосфат 
(фосфорное удобрение) 15–20 г на 10 л воды по 0,5 л под куст

ПОДКОРМКИ ДЛЯ БАКЛАЖАНОВ 

Огурцы 
поперли!

Кто-то из дачни-
ков уже отметил 

праздник первого огурца, 
у кого-то огурцы в теплицах 
и на грядках только-только 
завязываются, и в этот 
момент надо не пропустить 
важную для растений под-
кормку. Возьмите половину 
стакана куриного помета 
(он продается в гранулах) 
на 10 литров воды и полейте 
огурцы (по 2 л под куст). Че-
рез 3–4 дня угостите их та-
кой подкормкой: 3 стакана 
золы залейте 10 л воды, дай-

те немного настояться и по-
лейте под корень, снова по 
2 л под куст.
Казалось бы, опытные ого-
родники никаких откры-
тий при выращивании этой 
культуры сделать не могут: 
вырасти крепкую рассаду, 
пересади в теплицу, затем 
сформируй... А вот послед-
нее как раз можно пропу-
стить! Некоторые давно 
уже не тратят время на 
обрезку и формирование 
плетей, разрешая огурцам 
в теплице расти так, как 
им заблагорассудится. До-
статочно натянуть специ-
альную сетку для огурцов, 
за которую они будут це-

пляться усами, и отпустить 
их в свободное плавание. 
Опасения, что растение не 
выдержит огромного уро-
жая, не должны вас трево-
жить: если огурцы растут на 
хорошей почве и вы не за-
бываете их подкормить — 
они даже с самым щедрым 
урожаем справятся. Ведь 
своя ноша не тянет.

По мнению био-
химика и дачни-
цы Екатерины По-
повой (на фото), 

начинать на до 
с правильного вы-
бора сорта. Учи-
тывая наше ко-
роткое лето, отда-
вать предпочте-
ние стоит ранним 
сортам и гибри-
дам баклажанов. 
А таких — спасибо селекци-
онерам! — сегодня выведе-
но предостаточно. 

Кормить 
не пробовали?

Начнем с баклажанов. 
Признаюсь, я и сама 

когда-то считала, что пы-
таться вырастить их в Под-
московье — артель «Напрас-
ный труд». До тех пор пока 
не «раскусила» эту культуру. 
Баклажаны — страшные об-
жоры! И если держать их на 

суровой диете, урожая луч-
ше не ждать. Поэтому, если 
вы с осени не подготовили 
под них питательную почву 

с  добавлением 
перепревшего на-
воза или компо-
ста с добавлением 
б и о г у м у с а ,  т о 
кормите их на со-
весть сейчас. Если 
ваши баклажаны 
уже набрали буто-

ны или начали цвести, от-
дайте предпочтение калий-
но-фосфорным удобрениям. 
Но от азотных тоже не отка-
зывайтесь: помните, что ба-
клажаны — те еще обжоры! 
Теперь о том, где предпо-
чтительнее выращивать 
культуру — в теплице или 
в открытом грунте. Многие 
считают, что в открытом 
грунте баклажаны урожая 
не дают: слишком уж тепло-
любивы. Другие голосуют 
только за открытый грунт: 
мол, пыльца у растений 
крупная и тяжелая, в тепли-

це опыление происходит 
плохо: ветра-то нет. Я три 
года выращиваю сорт «Ко-
роль Севера» на грядке, в от-
крытом грунте. Всегда с уро-
жаем. И отлично чувствуют 
себя в теплице мои гибриды 
«Валентина F1» и «Жизель 
F1». Правда, есть риск, что 
тепличные бак лажаны 
подвергнутся атаке такого 
страшного вредителя, как 
паутинный клещ. Особен-
но часто это происходит 
в жару. В качестве профи-
лактики можно опрыскать 
кустики препаратами «Фи-
товерм» или «Клещевит», 
чтобы не волноваться за 
растения.
Нужно ли пасынковать ба-
клажаны? Я уже давно этого 
не делаю: ну нет в этом необ-
ходимости! Это же не поми-
доры, у которых не удалять 
пасынки значит остаться без 
урожая. А вот подвязать ба-
клажаны, чтобы они не сло-
мались под грузом плодов, 
надо обязательно!

Древесная 
(калийное удобре

Сульфат калия 
(калийное удобрени

Суперфосфат 
(фосфорное удоб
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МЕЧТА ДАЧНИКОВ 
О ДОСТОЙНЫХ УРОЖАЯХ ТАКОЙ КУЛЬТУРЫ, КАК БАКЛАЖАНЫ, ЧАСТО ТАК 
И ОСТАЕТСЯ МЕЧТОЙ. РАССКАЗЫВАЕМ, КАК НАЙТИ ПОДХОД К СИНЕНЬКИМ, 
А ТАКЖЕ ВЫРАСТИТЬ БЕЗ ЛИШНИХ ХЛОПОТ ОГУРЦЫ

Баклажаны 
бока отлежали

Подготовила
Галина Владимирова
nedelya@vm.ru

*  В заголовке использована строка 
из стихотворения Новеллы 
Матвеевой «Баклажаны бока 
отлежали»

Вот топ-5 сортов, которые, 
по отзывам дачников, от-
лично зарекомендовали 
себя на подмосковных 
участках.

АГАТ F1
Высокоурожайный ран-
ний гибрид. Вес пло-
дов — 220–250 г. Дли-
на — 20–23 см. Плоды не-
горькие, их можно 
не выма чивать перед 
при готовлением. Шипов 
на шапочке почти нет. 

ФАБИНА F1
Ранний гибрид. Созрева-
ет за 70 дней. Кусты вы-
сотой примерно 60 см. 
На одном кусте вырастает 
по 7–8 плодов. 

ВАЛЕНТИНА F1
Раннеспелый гибрид, на-
чинает плодоносить через 
60–63 дня после высадки 
в грунт. Высокорослый, 
плоды удлиненные 
(26 х 5 см),черного цвета, 
весом 200–250 г, с велико-
лепными вкусовыми каче-
ствами. 

КОРОЛЬ СЕВЕРА F1 
Один из самых ранних, 
урожайных и некаприз-
ных, устойчив к холодной 
погоде. Куст высотой 
40–45 сантиметров. 
Для теплиц и открытого 
грунта, с длинными ци-
линдрическими плодами, 
достигающими веса 
до 300 г. Мякоть не горчит.

АНДРЮША F1
Относится к среднеранним 
сортам. Вегетационный 
период — 100–110 дней. 
Для теплиц и открытого 
грунта. Созревание проис-
ходит 3,5–4 месяца.

НЕ РАЗОЧАРУЮТ

SH
U

TT
ER

ST
OC

K
/F

OT
OD

OM

SH
U

TT
ER

ST
OC

K
/F

OT
OD

OM



32    Послевкусие Вечерняя Москва    27 июня — 4 июля 2024 № 25 (29757) vm.ru

Комнаты прохла-
ды: где москвичи 

могут укрыться от лет-
него зноя и переждать 
пик жары

К 100-летию выда-
ющегося ученого. 

Правила по сохранению 
молодости мозга от На-
тальи Бехтеревой

Байкало-Амурская 
магистраль отме-

чает полувековой юби-
лей. Как идет ее модер-
низация

Синдром информа-
ционной устало-

сти: как сохранить про-
дуктивность и здоровье 
в непрерывном потоке

ЧИТАЙТЕ 
В СЛЕДУЮЩЕМ 
НОМЕРЕ

 Решила прислать 
в редакцию сни-
мок, сделанный 
30 лет назад. 

На нем — дети владельцев 
участков в дачном товари-
ществе «Факел» (от Мин-
нефтьгазстроя), которое 
расположено в Павлово-По-

садском районе Московской 
области. Меня, как бабушку, 
всегда волновало, как ребя-
та проводят свободное вре-
мя в дни школьных летних 
каникул, чем занимаются. 

Очень хотелось, чтобы вре-
мя это они проводили с поль-
зой. И вот однажды я пред-
ложила скучающим школь-
никам: а давайте к каждой 
значимой для истории стра-
ны дате организовывать 
и проводить праздники для 
жителей дачного товари-

щества. Детям идея 
понравилась. А про 
их родных — пап, 
мам и дедушек с ба-
бушками — и гово-
рить нечего! Они на 

предложение откликнулись 
с восторгом. 
Одной из самых важных 
дат для всех, а для меня, как 
ребенка войны, особенно, 
стало 22 июня, день начала 

Великой Отечественной. На 
снимке — «рота», состоящая 
из ребятишек дачного това-
рищества. Слева — ордена 
и медали генерал-майора 
Григория Петровича Стру-
кова, моего свекра. А на вер-
ность знамени присягает 
моя внучка Настя, сегодня — 

мама двух мальчишек, моих 
правнуков. Прошло много 
лет, но и она, и солдаты той 
дачной «роты» знают и пом-
нят, что мир от фашизма спас 
именно советский солдат.
Маргарита Николаевна 
Струкова
Москва

У ВАС ТОЧНО 
НАЙДЕТСЯ 
СНИМОК, С КОТОРЫМ 
СВЯЗАНА КАКАЯТО 
ПАМЯТНАЯ 
И ТРОГАТЕЛЬНАЯ 
ИСТОРИЯ. 
ПРИСЫЛАЙТЕ ИХ НАМ 
С НЕБОЛЬШИМ 
РАССКАЗОМ 
О ФОТОГРАФИИ, 
ЛУЧШИЕ ИЗ НИХ 
МЫ ОПУБЛИКУЕМ 
НА СТРАНИЦАХ 
ВЕЧЕРКИ
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оихоих

Солдаты дачной роты

ФОТО ИЗ АЛЬБОМА

Я честно отношу себя к люби-
телям кошек, но вместе с тем 
восхищаюсь владельцами со-
бак. Как нужно любить своего 
питомца, чтобы выгуливать 
его в шесть утра, выходить 
с ним на улицу в проливной 
дождь, снегопад и метель. 
Но я знаю, как в ответ собаки 

бывают благодарны 
человеку, как они 
чутки к нашим эмоциям, как сопережи-
вают и печалятся вместе с нами. И если 
бы собак не было, то их бы стоило обя-
зательно придумать. И удивительное 
дело, в век технологий и невероят-
ных изобретений собаку не может 
заменить ни один гаджет, особенно 
когда речь идет о служебных собаках. 
Да и вряд ли это произойдет. Хочется 
верить, что ни одна программа не 
сможет воссоздать то чувство при-
вязанности и доверия между собакой 

и человеком. 
Почему «хочется верить»? Да по-
тому, что это должно оставаться 
прерогативой живых существ.
Далеко идти за примером не 
надо. Однажды моя бабушка 
пошла в лес за грибами и, как 
всегда, взяла на прогулку своего 
Джека — немецкую овчарку, оча-
ровательного пса, который хоть 
и хулиганил иногда, но все-таки 

держал марку покладистой и очень умной собаки 
этой породы.
Во время «прогулки» по лесу Джек вдруг начал зали-
висто лаять, замерев у густого кустарника, там кто-то 
ворочался. Пес не пускал бабушку и пытался увести 
ее от этого места подальше. Зверем, копошащимся 
в кустах, оказался медведь, который, видимо, решил 
полакомиться малиной, в кусты которой он и залез. 
Когда бабушка увидела медведя, она какое-то время 
не могла сдвинуться с места, однако лай Джека, кото-
рый уже крутился под ногами, привел ее в чувство...
Эту историю она потом вспоминала и пересказывала 
долгие годы, приговаривая, что тогда ее спас люби-
мый Джек.

ОБЛОЖКА

Ксения Ефимкова
шеф-редактор 
еженедельника 
«Вечерки»

«Вечерка» вспоминает 
наиболее интересные 
и значимые события, 
которые происходили 
в разные годы.

■  27 июня 1967 года. 
День изобретения бан-
комата. Жители северно-
го Лондона первыми 
в мире смогли восполь-
зоваться банкоматом, 
установленным в отделе-
нии банка.

■  28 июня 1949 года. Ро-
дился народный артист 
Александр Панкратов-
Черный, который отме-
чает юбилей — 75-летие. 

Широкую известность 
и любовь зрителей ему 
принесли роли в фильмах 
«Мы из джаза», «Жесто-
кий романс», «Зимний 
вечер в Гаграх». 

■ 29 июня 1561 года.
В Москве было заверше-
но строительство Покров-
ского собора на Красной 
площади, больше извест-
ного как храм Василия 
Блаженного. До конца 
XVII века собор был са-
мым высоким зданием 
Москвы, его высота со-
ставляет 60 метров. Ныне 
главный символ столицы 
является филиалом Госу-

дарственного историче-
ского музея России.

■ 29 июня 1900 года. По-
явился на свет француз-
ский писатель, професси-
ональный летчик Антуан 
де Сент-Экзюпери. Са-
мым известным его про-
изведением стала дет-
ская сказка для взрослых 
«Маленький принц».

■ 2 июля 1698 года. Ан-
глийский изобретатель

Томас Севери получил па-
тент на первую в мире паро-
вую машину. Впервые па-
ровой двигатель был при-
менен в производстве по-
жарной установки. Машина 

Севери нашла широкое 
применение в промышлен-
ности.
■ 3 июля 1925 года. Ро-
дился выдающийся теа-
тральный режиссер Ана-
толий Эфрос. За годы ра-
боты в театрах на Малой 
Бронной и на Таганке он 
поставил спектакли, 
ставшие классикой со-
ветского театра. В их чис-
ле такие постановки, как 
«Три сестры», «Ромео 
и Джульетта», «Отелло», 
«Женитьба» и многие 
другие.

Алексей Зиновьев
nedelya@vm.ru

КАЛЕНДАРЬ

Любимый актер советских зрителей отмечает юбилей

Кадр из фильма «Мы из джаза» (1983). Александр Панкратов-
Черный в роли бродячего музыканта Степана Грушко


