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Валерия АСТАПОВА: 
На СТС стартовал новый сезон самого масштабного 
спортивно-развлекательного шоу страны – «Супер-
ниндзя».
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С амое главное его 
отличие от преды-
дущих сезонов со-

стоит в том, что конкурс 
на самого сильного и лов-
кого атлета стал между-
народным. За приз в 5 
миллионов рублей вместе 
с российскими участника-
ми поборются спортсме-
ны из Франции, Германии, 
Швейцарии, Австрии, 
США, Мексики, Коста-Ри-
ки, Омана и других стран. 
А вот состав ведущих 
остался неизменным: 
Дмитрий Масленников, 
Василий Артемьев и наша 
сегодняшняя гостья – об-
ворожительная Валерия 
Астапова. 

«Проект стал 
частью моей 
души»

– Валерия, пережитые 
за предыдущие сезоны 
стрессы, волнение не за-
ставили сомневаться, 
стоит ли возвращаться 
в проект? 

– Конечно, застави-
ли. Я думала: «Зачем мне 
опять вот эти седые воло-
сы, не спать ночами, ре-
веть на всю страну?» Но 
уже абсолютно точно мож-
но сказать, что проект 
стал частью моей души, и 
я не представляю, как бы 
я оставила наших маль-
чиков и девочек без 
поддержки. 

– Есть ли в 
целом пони-
мание, по-
чему про-
ект на-
с т о л ь к о 
любим зри-
телями? 

– Потому что 
это реальные 
истории людей. Мно-
гие приходят сюда что-то 
доказать, рассказать о 
чем-то важном. Именно 
это и трогает зрителей, 
каждый находит в истори-
ях себя, вдохновляется. 
Кто-то скажет: «Зачем в 
спортивном шоу так много 
драмы?» Но мы с большим 
удовольствием поспорим, 
ведь именно искренние 
истории людей говорят о 
том, что они настоящие 
ниндзя в этой жизни, кото-
рые вовремя сделали пра-
вильный выбор, несмотря 
ни на что. Наш проект про 
людей, чьи жизни меняет 
спорт. 

Кофе, 
адреналин 
и самонастрой

– Кажется, уже в пер-
вый съёмочный день вы 
охрипли?

– Не то чтобы охрипла, а 
превратилась в какого-то

ПОДРОБНОСТИ

– Здесь вы выступаете в роли 
главного мотиватора участ-
ников. А что вдохновляет вас? 
– Любовь к жизни, к своему де-
лу, к семье. А энергия, которая 
бесконечно во мне царит, вы-
звана мечтами, амбициями, тру-
долюбием. Конечно же, главное 
вдохновение для меня сегодня –
это семья. И мысль о том, что я 
сделаю большое дело, окажусь 
дома, где мы вместе будем радо-
ваться, что мама вернулась. 

– Как-то писали в соцсетях, 
что общая сфера деятель-
ности с мужем – это вдвое 
больше труда. Как разгра-
ничиваете работу и личную 
жизнь? 
– Годы тренировок. Все-таки мы 
двенадцать лет вместе. Нужно 
просто разговаривать, искать 
компромисс во всем. Он моя 
опора и поддержка, ему за это 
огромное спасибо, потому что мы 
напарники. Когда нужно, он при-

крывает мою спину. Например, 
когда снимали «Суперниндзя», он 
находился с сыном. У него тоже 
свои проекты, концерты, но мы 
стараемся максимально друг 
другу помогать. 
– Кажется, лучший фунда-
мент для счастливых отно-
шений – это похожее чувство 
юмора? 
– Полностью согласна. Это 
решает большое количество 
проблем. Когда случается 

какая-нибудь напряженная 
атмосфера, одна шутка мужа – 
ссоры уже не будет, потому что 
я ржу в слезах где-то на диване. 
Конечно, оптимизм, которым 
стараемся наполнять нашу 
жизнь, делает ее намного легче 
и лучше. Мы с мужем уверены: 
то, что случается в этой жизни, 
происходит не с тобой, а для те-
бя. Все только к лучшему! Даже 
если в моменте тебе сложно в 
это поверить.

Чувство юмора на двоих

Подготовила Ольга БЕЛЬСКАЯ

Ñåãîäíÿ áóäåò 
самый счастливый день!»

Шоу 
«Суперниндзя» 
в эфире СТС по 
воскресеньям 

в 17.00.

ных шоу мирового уров-
ня, когда из спортивно-
го соревнования делают 
масштабное событие со 
своими звездами. К этому 
мы стремились, это и по-
лучили. И теперь каждый 
участник не просто народ-
ный герой, но и большая 
звезда, у которой своя ау-
дитория.

Влюблённые 
в проект

– Может, особенно 
ждали возвращения кого-
то из «старичков»?

– Конечно. Например, 
я чуть не расплакалась, 
когда увидела Власа 
(Влас Гаврилов из Удмур-
тии, участник второго 
сезона шоу «Супернинд-
зя». – Прим. ред.). Но я 
также радуюсь тому, что 
новый сезон дарит нам 
еще больше новых кру-
тых ребят. И кто-то меня 
безумно удивил. Вот по-
является скромный па-
рень, абсолютно лишен-
ный какого-то позерства 
и желания себя показать, 
и просто тихо, скромно, 
с минимальным набором 
слов, со слегка опущен-
ным взглядом выходит 
на полосу и выдает такой 
результат, что у меня му-
рашки. 

– А с иностранными 
атлетами, которых 
много в этом сезоне, 
легко находили общий 
язык? 

– Кайф, особенно 
если не знаешь язы-
ка... А если серьез-
но, потрясающе, что 
в этом сезоне у нас 

такой интернацио-
нальный проект. Герои –
все такие красавцы, та-
кие яркие. Но мне, ко-
нечно же, приятнее все-
го было слышать, что все 
они влюблены в проект, в 
атмосферу, в людей, что 
их так здорово принима-
ют. Каждый из них закан-
чивал речь тем, что счаст-
лив оказаться в России и 
что трасса здесь слож-
ная. И это тоже очень 
важно – слышать такое 
от спортсменов, которые 
побывали на мероприя-
тиях мирового масштаба.

курящего дедулю. Да, я 
отдалась проекту на две-
сти процентов и только 
потом вспомнила, что у 
нас еще десять ночей впе-
реди. 

– Тяжёлый сезон полу-
чился?

– Не буду скрывать, это 
непростые съемки. По 
всем фронтам. Не только 
для меня, я уверена, для 
всей команды. Это рабо-
та исключительно по но-
чам, значит, отсутствие 
полноценного сна. Да, не-
просто, но, как только от 
режиссера звучало: «Ша-
ривари, полетели!», – все 
вставало на свои места, 
адреналин подбирался к 
сердцу, и я забывала, что 
не спала или не ела. Про-
сто отдавалась моменту, 
потому что понимала, на-
сколько нужна каждому 
из участников. 

– У вас появились лайф-
хаки, которые помогают 
перестроиться на ночной 
режим существования?

– Кофе и самонастрой. 
Все на самом деле внутри, 
нет какой-то волшебной 
таблетки, кроме положи-
тельного настроя. Потому 
что как только начнешь 
себя жалеть, думать о том, 
что что-то не так, тебя это 
быстро занесет в ненуж-
ную сторону. Поэтому я 
встаю, бодренько подтяги-
ваюсь и говорю: «Привет, 
это были великолепные 
три часа. Сегодня будет 
самый счастливый день!»

Из простых 
участников – 
в звёзды

– Как вам трасса в 
этом году? Есть 
ощущение, что 

сложнее, чем в преды-
дущих сезонах? 

– Да, сто процентов. 
В какой-то момент да-
же начала переживать. 
Стояла и думала: «Так, 
может, мы быстренько 
что-нибудь перестро-
им? Иначе кто же будет 
бороться за главный 
приз?» Но, как оказа-
лось, все можно прой-
ти. И кто-то проходит с 
такой легкостью и фи-
лигранностью, что это 
уже не просто спор-
тивное состязание, а 
целое шоу. Меня это 
восхищает, потому 
что многие участни-
ки, которые были в 
прошлых сезонах, 
подготовились еще 
тщательнее. Дели-
лись, что ходили на 
актерское мастер-
ство, поработали 
над уверенностью 

в себе. Это класс-
но – как в подоб-
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У Милоша Биковича новая роль
К премьере готовится сериал «Дайте шоу». Это драма про 

изнанку ток-шоу и судьбы людей, которые так или иначе 
связаны с миром шоу-бизнеса. 

– Образ Кирилла Артемьева – собирательный, – 
рассказывает Милош Бикович. – Для меня это не 
просто история о провокации и большом скан-
дале – это, скорее, драма. Она о том, что порой, 
чтобы стать лучше, нужно осознать, что ты на 
самом дне. И осознав, что ты в этой яме, – рас-
каяться и начать путь к себе лучшему…

Также в проекте снимались Анастасия Кра-
совская, Олег Савостюк, Игорь Верник, Вик-
тория Толстоганова, Кристина Бабушкина и 
другие актеры. В сценах с ток-шоу в качестве 
экспертов зрителей ждут звездные камео Отар 
Кушанашвили и Никита Джигурда, а в сериях с му-
зыкальным закулисьем – Николай Басков, Алсу, Дима 
Билан, Анатолий Цой и другие. Режиссером сериала стал Дмитрий 
Литвиненко.

Фото онлайн-кинотеатра KION

Александр Котт отправил звёзд 
на «Северный полюс»

Режиссёр Александр Котт работает над фильмом «Северный полюс» 
производства «Централ Партнершип» (входит в «Газпром-Медиа») и 
компании «Русский Север» при поддержке Фонда кино.

В основу сюжета положена история героической экспедиции совет-
ских подводников к вершине Северного полушария в 1962 году. Тогда 
первая советская атомная подводная лодка «Ленинский комсомол» 
прошла под паковыми льдами Северного Ледовитого океана и впервые 
в мировой истории всплыла в непосредственной близости от полюса. 
Не имеющий аналогов по тем временам поход был призван продемон-
стрировать мощь новейших технологий молодого атомного военно-мор-
ского флота СССР и выдающееся мастерство советских подводников. 
Главные роли в картине исполняют Андрей Мерзликин, Евгений Миро-
нов и Елена Север.

«Карьеристки» 
записались 
на марафон

На телеканале «Пятница!» – премье-
ра сериала «Карьеристки» режиссё-
ра Ильи Куликова. 

Три девушки – Лара (Маруся Кли-
мова), Жанна (ее играет Алексан-
дра Власова) и Маша (Екатерина 
Симаходская) работают в офисах 
Москвы-Сити. Они решают объе-
диниться и принять участие в ма-

рафоне карьерного роста. Главная 
цель – за месяц добиться повышения 

по службе. Но если оно не случится, то 
по правилам марафона девушки должны 
будут уволиться с работы… 

По словам режиссера, все три главные 
героини – абсолютно разные, и при этом 
прекрасно дополняют друг друга. 

– Моя героиня – это про добро! – рас-
сказывает исполнительница одной из 
главных ролей Екатерина Симаходская. 
– Она искренняя, мечтательная, стесни-
тельная и немного наивная. Маша не ис-
порчена реалиями этого мира и абсолют-
но беззащитна перед ним… 

Фото пресс-службы телеканала «Пятница!»

Гарик Харламов 
вернулся в образ 
«Гусара»

На телеканале ТНТ 28 октября состоится 
премьера нового сезона сериала «Гусар» с 
Гариком Харламовым в главной роли (ар-
тист также является одним из продюсеров 
этого проекта). «Гусар» – это комедия про 
настоящего героя из XIX века, любителя 
женщин и приключений. Во втором сезо-
не у гусара Григория Рыльского – большие 
планы: разыскать бриллиант «Слеза Сиби-
ри», раскрыть дело о кражах предметов ис-
кусства, сразиться с английским шпионом, 
нарушить планы Наполеона и… влюбиться!

Режиссером сезона стал Михаил Шула-
ев. К ролям вместе с Гариком Харламовым 
возвращаются Екатерина Ковальчук, Па-
вел Рассомахин, Екатерина Радченко. Но-
вых персонажей сыграют Гоша Куценко, Зоя 
Бербер, Игорь Хрипунов и Борис Щербаков.

– Всего каких-то два года – и новый «Гу-
сар» готов! – говорит Гарик Харламов. – Это 
точно один из самых долгих для меня проек-
тов с точки зрения съемок. Но результат того 
стоит: второй сезон получился более закру-
ченным и остросюжетным. Так что Рыльскому 
пришлось напрячь усы и засучить рукава... 

Фото телеканала ТНТ
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УПРАЖНЕНИЯ ДЛЯ ДИКЦИИ И ГОЛОСА
Перед выступлением (а лучше на регуляр-
ной основе за пару недель до него) полез-
но выполнять упражнения для развития 
дикции и голоса.
•  •  Высунуть язык и сделать несколько кру-
говых движений в одну и другую сторону.
•  •  Размять губы, произнося взрывные 
звуки «п» и «б» в сочетании с разными 
гласными.
•  •  Пропеть гласные звуки на выдохе (на-
брать воздух и тянуть один звук, сколько 
возможно).

Степень средняя: 
нет повода – нет ревности 

Вообще ревность вам не свойственна, но если вы замеча-
ете, что ваша половинка слишком уж приветливо улыбается 
кому-то другому, неприятные эмоции накрывают вас с голо-
вой. Во-первых, знайте: это нормально! Да, это неприятно. 

Да, злость закипает. Но это естественная реакция 
на происходящее. Главное – не замыкаться и не 

начинать флиртовать направо и налево из же-
лания отомстить. Лучше, оставшись наедине, 
рассказать любимому человеку о своих чув-
ствах и разобраться в ситуации. Плюс, как и 
в первом случае, вам на помощь придет чув-
ство юмора. 

Заметили, что подруга на вечеринке чересчур привет-
ливо общается с вашим мужем? Подмигните ей со словами: 

«Правда, он у меня красавчик?»

Степень 
нулевая: 
полное 
доверие

Если вы никогда не 
ревнуете, значит полно-
стью доверяете своей 
половинке, а супруг, в 
свою очередь, не дает 
вам никаких поводов 
для сомнений. Идеаль-
но? Да! Но есть и обрат-
ная сторона медали: та-
кое спокойствие легко 
принять за равнодушие. 

Добавьте перчинки в ваши 
идеальные отношения – 
хоть изредка демонстрируй-
те любимому капельку (!)
ревности. Тут важно не 
перегибать палку и не ими-
тировать обиду. Гораздо 
лучше подействует пара 
полушутливых замечаний. 
Ваш спутник почувствует 
себя польщенным и цен-
ным в ваших глазах. 
Плюс это добавит 
романтики в отно-
шения, а она еще 
никому не мешала. 
Кстати, легкое про-
явление ревности 
отлично поднимает 
самооценку, если ваша 
половинка засомневалась в 
себе и хандрит.

СЕКРЕТ УСПЕХА
Правила публичного 
выступления
Хорошо стендаперам! Они свободно 
чувствуют себя перед аудиторией, легко 
взаимодействуют со слушателями, даже 
могут на ходу придумывать шутки. Но 
для большинства людей публичное вы-
ступление сродни пытке. Как исправить 
ситуацию?

Принято считать, что 
ревность – чувство, 
разрушительное для 
ревнивца/ревнивицы и 
оскорбительное для её 
объекта. 

Н о современные 
психологи увере-
ны, что ревность 

может приносить пользу. 
Главное – знать, как пра-
вильно на нее реагиро-
вать и какие выводы из ее 
появления делать. Имеет 
значение также степень 
проявления ревности. 
Вот у вас, например, она 
какая? Сравните свою рев-
нивость с приведенными 
ниже примерами и полу-
чите совет, как поступать 
дальше.

Ольга БЕЛЬСКАЯ

ТЕЗИСЫ, А НЕ ЗУБРЁЖКА
Первая и главная ошибка человека, который 
выступает на конференции, собрании или просто 
защищает свой проект перед начальством, –
выучить сообщение от корки до корки. Как 
только спикер отвлечется на какую-то мелочь, 
нить повествования будет утеряна. Лучше за-
помнить 3-5 основных тезисов и строить рас-
сказ вокруг них своими словами. Для страхов-
ки можно захватить коротенькую шпаргалку.

ТЕХНИЧЕСКИЕ СРЕДСТВА
Современные выступления редко проходят 
без визуальной части – презентации, фильма 
и так далее. Спикеру крайне важно отлично 
ориентироваться в этом материале, чтобы не 
пришлось лихорадочно перелистывать слайды 
в поисках нужной информации.

ПРАВО НА ОШИБКУ
В ходе любого выступления возможны на-
кладки. Главное – не зацикливаться на своей 
вине. Когда что-то пошло не по плану, важно 
помнить две вещи: 

1  Если человек относится к себе и своим 
ошибкам с иронией, это вызывает симпа-

тию слушателей.

2  Если человек говорит о сложных вещах 
просто, это вызывает доверие.

Представьте, что перед вами сидит компания 
ваших друзей и родных. Говорите спокойно и по 
существу – и успех выступления гарантирован!

Степень высокая: 
мне и повод 
не нужен!

Вскипать от ревности по любо-
му поводу – это уже поведение за 
пределами нормы. Обида второй 
половинки – меньшее из зол, ко-
торого вы добьетесь, продолжая 
действовать так же. 

В худшем случае ваше поведе-
ние приведет вас обоих в суд для 
расторжения брака.

Первый шаг – осознать и признать 
свою ревнивость как проблему. Второй 
шаг – разработать программу работы 
над собой. Запретите себе проверять 
телефон супруга или супруги – отныне 
это для вас неприкосновенный объект. 
Переключитесь на себя: запишитесь 
на фитнес, подберите вдохновляющее 
хобби. Это поможет занять время, по-
высить уверенность в себе (если причи-
на ревности – ваша низкая самооцен-
ка). Третий шаг – не давайте поводов 
для ревности сами.

Ðåâíîñòü 

СОВЕТ

СОВЕТ

СОВЕТ

как лекарство для брака

Женщине 
проще простить 
мужу ревность, 
чем отсутствие 

ревности.

НА ЗАМЕТКУ

Родом из детства
Как ни странно, ревность может быть отго-
лоском перенесенной в детстве психологи-
ческой травмы. Если мальчик или девочка 
чувствовали себя в семье ненужными, из 
них вырастут неуверенные в себе люди с 

тревожным типом привязанности. Они бу-
дут уверены: любить их не за что, их могут 
бросить в любую минуту, поэтому начнут 
ревновать избранника или избранницу к 

любому столбу. С такими психологически-
ми проблемами лучше всего обратиться к 

психологу. 
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А 1 Интересно, что в этот день 
в 1934 году, а это ни много 
ни мало 90 лет назад, ре-

дактор газеты в Техасе в своей 
заметке посетовал, что праздни-
ки есть у отца и матери, а у его 
любимой тещи нет. Его идея была 
подхвачена с энтузиазмом. В 
одном из городков Турции тёщу 
навещают еженедельно каждую 
пятницу. В России празднуют «тё-
щины вечерки»: зять приглашает 
тёщу в гости и накрывает на стол, 
чтобы продемонстрировать своё 
уважение. Когда это происходит?
а) На Рождество.
б) На Троицу.
в) На Масленицу.

2 В легендах Древней Греции эта тёща-богиня была не рада браку своей до-
чери Персефоны с Аидом. Напомним эту историю: когда Аид украл Пер-
сефону, богиня послала на землю неурожай. Тогда Зевс повелел Персефо-

не не возвращаться к мужу навсегда, а посещать его время от времени. И когда 
Персефона приходила к Аиду, его тёща засыпала землю Древней Греции снегом. 
Как звали эту знаменитую тёщу? 
а) Деметра. б) Афина. в) Геката

3 Теперь вспомним 
другую историю. 
Дворянка Клавдия 

Ивановна Петухова, мать 
жены бывшего предводи-
теля дворянства, спрята-
ла бриллианты и тайну 
их нахождения открыла 
только своему зятю, на-
ходясь на смертном одре. 
Как назывался фильм и 
одноименный роман, на-
чавшийся с бриллиантов 
тёщи?
а) «Достояние 
республики».
б) «12 стульев».
в) «Золотая теща».
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К жене – с букетом, 
к тёще – за советом
27 октября отмечается необычный праздник – 
Международный день тёщи. А тёщей может 
быть только единственная женщина – мать 
жены. Наша викторина о, несомненно, 
любимейшем празднике зятьёв.

раздник – 
может 

– мать
но, 
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ДЕТАЛИ
Слово 
экспертам

Певица 
Наталия 
Гулькина: 
– Певец на 
сцене должен 

взять всем – 
это очень сложно. 

Но иногда звезды склады-
ваются и удача улыбается. И 
так должно быть! Исполни-
тель выходит, и все встают 
в едином порыве, потому 
что слышат невероятный, 
космический голос. И тогда 
часто говорят: ангел пел!

Солистка груп-
пы «Тутси» 
Ирина 
Ортман: 
– Я счастлива, 

что мы с Иго-
рем Крутым и 

несколькими членами сотни 
будем исполнять его хит на 
сцене шоу! Песня «Ангел-
хранитель» не единожды по-
влияла на мою творческую 
жизнь, поэтому для меня это 
по-особому важно и знаково. 
Идея быть нам всем в бе-
лых нарядах тоже, конечно, 
великолепная. Это красиво 
очень! Я с нетерпением жду 
этого выпуска в эфире теле-
канала «Россия», особенно 
выступлений вокалистов 
Азата Раимбердиева и Мити 
Венгерова.

Композитор, 
исполнитель 
и педагог 
Антон 
Коробка: 

– Когда я уз-
нал, что в сотне 

спецвыпуска будет мой отец, 
а сам вечер посвящен Иго-
рю Крутому, я перенес все 
рабочие дела и попросился 
в жюри. Что касается вока-
листов, мне очень нравится 
творчество Даши Храмовой, 
Александры Беляковой и 
Арпи Абкарян. Но другие 
ребята тоже клевые, так что 
выбирать будет сложно. Чем 
больше я участвую в шоу 
как музыкальный эксперт, 
тем чаще встаю просто под-
держать конкурсантов за их 
труд и смелость. Но в этот 
раз я просто получал удо-
вольствие. Было круто!

ЗВЁЗДЫ ЭСТРАДЫ, КИНО И ТВ

По доброй традиции 
в каждый выпуск шоу 
«Ну-ка, все вместе!» 
приходит звёздный 
гость. 1 ноября им 
впервые станет ком-
позитор Игорь Крутой. 

Э то не случайно: ма-
эстро в этом году 
отмечает 70-лет-

ний юбилей. А где же от-
метить праздник, как не 
в кругу единомышленни-
ков, так же сильно влю-
бленных в музыку? Игорь 
Яковлевич традиционно 
сядет за белый рояль, 
споет вместе с членами 
сотни хит «Ангел-храни-
тель», а в завершение вы-
пуска подарит лучшему 
исполнителю свою песню.

Белый 
фестиваль 
хитов

Выпуск обещает стать 
исключительным и визу-
ально, и по накалу борь-
бы. Во-первых, все без 
исключения члены сот-
ни наденут костюмы и 
платья белого цвета, как 
и бессменный ведущий 
шоу Николай Басков. Во-
вторых, музыкальные экс-
перты во главе с Сергеем 
Лазаревым будут оцени-
вать только 100-балльни-
ков из прошлых сезонов 
шоу. В-третьих, исполнять 
участники будут исключи-
тельно суперхиты юбиля-
ра – разумеется, в новой 
трактовке. Их задача –
вновь получить голоса 
всей сотни, а самое глав-
ное – голос и внимание 
маэстро. 

Честь побороться за 
композицию от самого 
Игоря Крутого выпала де-
сятке ярких вокалистов. 
Среди них Александра 
Белякова, Дарья Храмо-
ва, Митя Венгеров, Сер-
гей Павловский, Милана 
Рахманова, Азат Раим-
бердиев, Мария Кирпиче-
ва, Софико Кардава, Арпи 
Абкарян и трио DoReDos. 
Всех их можно назвать 
счастливчиками, так как 
им выпадет возможность 

нальность, искренность 
и непредсказуемость. 
И выпуск, посвященный 
творчеству Игоря Крутого, 
не станет исключением.

– В шоу иногда происхо-
дят скандалы, срывы, ког-
да Сергей Лазарев просто 
кричит на сотню, – расска-
зал ведущий шоу Николай 
Басков. – Такое порой де-
лают наши конкурсанты, 
что доводят до слез. Тут у 
нас стена рыдала вся, это 
был какой-то Ниагарский 
водопад из слез.

А лидер сотни Сергей 
Лазарев посетовал на 
предвзятость некоторых 
экспертов сотни:

– Мне кажется, смысл в 
том, что это шоу без каких-
либо продуманных сцена-
риев – вот как идет, так 
и идет. Безусловно, им-
пульс исходит от артиста, 
который стоит на сцене. Я 
люблю, когда сотня встает 
вся. Это эйфория! Но ког-
да это заслуженно, то есть 
артист действительно по-
ет на сто баллов, и встают 
все сто экспертов. Когда 
же, на мой взгляд, артист 
поет на сто, а встает 95, 
тут я начинаю немножко 
злиться.

И все же, несмотря на не-
шуточный накал страстей, 
победитель и будущий ис-
полнитель песни от Игоря 
Крутого будет назван! Кто 
им станет – узнаем в пят-
ницу, 1 ноября, в 21.30 на 
телеканале «Россия».

Подготовила 
Ольга БЕЛЬСКАЯ Ф
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исполнить хиты, которые 
пели миллионы: «Любовь, 
похожая на сон», «Мадон-
на», «Понарошку», «Ака-
пулько» и другие. 

Устами маэстро
Перед началом съемоч-

ного дня Игорь Яковлевич 
поделился своими впечат-
лениями. Оказалось, что 
не только для участников, 
но и для него самого вы-
пуск обещает стать очень 
волнительным:

– Я перед съемками был 
в полной неизвестности, 
неизведанности, – рас-
сказал он. – Понятно, что 
прозвучат какие-то другие 

аранжировки, другая ма-
нера исполнения. Поэто-
му будет необычно, будет 
сравнение с оригиналом, 
в силу привычки к извест-
ному на протя-
жении многих 
лет звучанию. 
Но я постара-
юсь дистан-
цироваться и 
смотреть совсем 
по-другому, ведь, может 
быть, за счет нового ис-
полнения песня продлит 
свою жизнь. Мне инте-
ресно! Артист – это пучок 
света из сердца, из голо-
вы. Артист даже в походке 
ощущается. Бывают, ко-
нечно, форс-мажоры, ког-

да в походке звездность 
есть, а потом человек на-
чинает петь, и все пропа-
дает. Но, надеюсь, сегод-
ня не тот случай. Голос, в 
принципе, по пяти первым 
нотам уже можно услы-
шать. А главным призом 
станет новая песня. Я с 
удовольствием ее напишу!

Бесконечный 
поток эмоций

Пожалуй, главное каче-
ство шоу «Ну-ка, все вме-
сте!», которое поддержи-
вает интерес публики на 
протяжении многих се-
зонов, это его эмоцио-

Игорь Крутой 

«Ну-ка, все вместе!»
впервые на шоу 
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«Тёплые» 
и «холодные» языки
Учёные доказали, что среди 
факторов, повлиявших на раз-
витие языков, можно указать 
климат и географию мест проживания 
их носителей. Так, в языках народов, 
проживавших в жарких регионах с вы-
сокой влажностью воздуха, в речи чаще 
используются гласные звуки. А у жителей 
высокогорных районов вы чаще встрети-
те согласные. Этому есть объяснение: лю-
ди, населявшие более холодные регионы, 
неосознанно приспособились сохранять 
в организме больше влаги, так как при 
подобной вокализации связки чаще нахо-
дятся в закрытом положении. 

Клюква – 
долгожитель
Название этой замечательной 
ягоды переводится с греческого 
как «кислый шарик», что соот-
ветствует правде. Эта ягода не 
просто древняя, ее кустики спо-
собны жить и плодоносить по 100 
лет! Американские индейцы ис-
пользовали клюкву в качестве кон-
серванта, чтобы продлить срок 
хранения мяса. Они растирали 
ягоды в кашицу и смешивали 
их с сушеным мясом, 
такая смесь на-
зывается «пем-
микан». 

Светлана СИДОРЧУКСветлана СИДОРЧУК

Совместная охота
Среди животных можно встретить примеры 
взаимовыгодного сотрудничества. Например, 
койоты и барсуки иногда охотятся вме-
сте. Койот может догнать добычу на 
открытой местности, но жертва может 
спрятаться в норе. Вот тут и нужны уме-
ния барсука. Пока барсук роет, койот 
подстерегает у входа в нору, не давая 
добыче уйти. Пойманный обед делится 
в соответствии 
с потребностя-
ми. И здесь 
нам есть чему 
поучиться у 
животных, ко-
торые без слов до-
говариваются друг с 
другом.

«Пингвинит» 
на весь мир
«Линукс» – популярнейшая опе-
рационная система, которую с 
лёгкостью можно узнать по её 
символу – пингвину Таксу. А поче-
му же создатель выбрал именно это 
животное? Все дело в том, что од-
нажды Линуса Торвальдса, создате-
ля данной операционной системы, 
в австралийском зоопарке укусил 
пингвин. По словам Торвальдса, 
после этого события он заразился 
«пингвинитом» и очень полюбил 

этих птиц. И на этапе создания 
системы он настоял на том, что-
бы лицом его главного творе-
ния стал именно пингвин.
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«Акушеру» предстоит 
разобраться с бывшими 

Актер Никита Панфилов начал сниматься во втором се-
зоне сериала «Акушер». Он продолжит играть глав-

ного героя Глеба Каверина – бывшего военного 
хирурга, который сменил профиль и стал акуше-

ром. В новых сериях Глеба ждут серьезные ис-
пытания как на личном фронте, так и на работе. 
Окажется, что его любимая девушка Елена (ее 
играет Елена Лотова) ждет ребенка. Бывшая 
жена Марина (Виктория Романенко) вот-вот 
родит, и Глеб постарается выяснить: от кого? 
Преподнесет сюрприз еще одна «бывшая» Гле-

ба – Жарова (Ирина Таранник): к ужасу Каве-
рина ее назначат заведующей отделения. Поняв, 

что Глеба вернуть не получится, она будет мстить, 
натравив на него криминального авторитета…

Покажут новые серии на телеканале НТВ.
Фото PR НТВ

Новая «Молодёжка» 
готовится к премьере

На телеканале СТС 5 ноября состоится премьера: продолже-
ние нашумевшего 11 лет назад сериала о жизни молодёжной 
хоккейной команды «Медведи» – «Молодёжка». Теперь он бу-
дет называться «Молодежка. Новая смена». В центре истории – 
команда Студенческой хоккейной лиги «Акулы Политеха». Ее 
тренером стал бывший игрок «Медведей» Андрей Кисляк (его 
играет Влад Канопка). Чтобы добиться успеха, Кисляку пред-
стоит найти общий язык с командой, с которой поначалу возни-
кают трения. Но товарищи из легендарной команды «Медведи» 
придут ему на помощь. На этот раз Владу Канопке уже не при-
ходилось тренироваться на льду, а вот новое поколение хокке-
истов в лице молодых актеров провело на льду полгода: триж-
ды в неделю они интенсивно тренировались в ледовом дворце 
«Сокольники» и спортивном комплексе «Арена Мытищи».

«Любовь Советского 
Союза» расскажет 
об эпохе 30-х

В российский прокат в ноябре выходит фильм 
«Любовь Советского Союза» производства «Ди-
рекции кино», Первого канала, онлайн-киноте-
атра Okko при поддержке Фонда кино.

Это история о грандиозной эпохе, история 
женщины, которая бьется за свою любовь в 
стремительно меняющемся мире. История на-
чинается в 30-е годы и продолжается несколь-
ко десятилетий. Главные герои – Летчик, Писа-
тель и Актриса. 

В ролях – Ангелина Стречина, Роман 
Васильев, Кирилл Кузнецов, Роман 
Мадянов, Алена Бабенко, Игорь 
Петренко, Ангелина Поплавская и 
другие. 

– Когда я читал сценарий, ме-
ня впечатлило, что большую его 
часть составляют не диалоги, а 
ремарки автора – Сергея Олего-
вича Снежкина: через них я по-
нимал малейшие оттенки чувств 
персонажей, – рассказывает Роман 
Васильев, исполнитель роли Кирил-
ла Туманова. – Я забывал, что читаю 
сценарий, забывал о времени, погружа-
ясь в историю все глубже и глубже…

Фото Первого канала

Где снимали сериал
«Княжна милосердия»?

На телеканале «Россия» – премьера сериала 
«Княжна милосердия». Действие фильма проис-
ходит в XIX веке. На исходе русско-турецкой вой-
ны без вести пропадает князь Алексей Раевский 
(в этой роли – Денис Нурулин), который воюет на 
Балканском фронте в чине майора. Его молодая 
жена – княгиня Софья (Соня Присс) – не верит в ги-
бель князя. Она проходит ускоренные курсы мед-
сестер и отправляется на фронт на его поиски…

– В сценарии мы опирались на русскую литера-
туру: Лермонтов, Толстой, Достоевский… Нашей 
задачей было – сохранить язык общения людей 
того времени, их взаимоотношения и, конечно 
же, быт, – рассказывает режиссер сериала Лео-
нид Белозорович. – Все-таки это совсем другая 
эпоха. Хотелось воссоздать ее настолько, чтобы 
зритель доверял происходящему на экране…

Роли в картине исполняют также Мария Пороши-
на, Александр Балуев, Дмитрий Ульянов, Максим 
Иванов и другие артисты. Первый период съемок 
сериала проходил зимой в Кисловодске, Пятигор-
ске, а также в Приэльбрусье на высоте 1890 ме-
тров над уровнем моря, где передвижение группы 
было возможно только на джипах. Потом съемоч-
ная группа переместилась в Стамбул, а затем – в 
колоритную деревню Адатепе на берегу Эгейского 
моря. Завершились съемки в Санкт-Петербурге.

Фото телеканала «Россия»
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«Там родился мой дед»
ОТ ПЕРВОГО ЛИЦА

Андрей ШАРКОВ:Заканчиваются съёмки 24-го сезона любимого миллиона-
ми российского сериала «Тайны следствия». 
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И все 24 года, с пер-
вого съемочного 
дня, в этом про-

екте радует и влюбляет в 
себя зрителей заслужен-
ный артист России, актер 
Большого драматическо-
го театра (БДТ) в Петер-
бурге Андрей Шарков, 
играющий судмедэкспер-
та Панова…

Вместе 
с Пановым 
24 года

– Андрей Анатолье-
вич, 24 года – это целая 
жизнь. Наверняка съё-
мочная группа преврати-
лась в семью…

– В гости друг к другу не 
ходим, но любовь и уваже-
ние между нами есть. 

– Ваш персонаж – суд-
медэксперт Леонид Па-
нов – умный, вниматель-
ный, добрый, ироничный 
человек. Сколько в этом 
герое от вас, какими чер-
тами вы его наградили? 

– Почти всеми. Дело в 
том, что мой персонаж 
поначалу был плохо вы-
писан. И я постоянно 
работал над разви-
тием его образа, 
что-то придумы-
вал, импрови-
зировал (улы-
бается). Мне, 
кстати, недавно 
приснилось, что 
моего Панова по 
сценарию убива-
ют, и сильно по это-
му поводу расстро-
ился: пошел жаловаться 
продюсеру, просить, что-
бы этого не делали (сме-
ется). Вот такая история 
была во сне. Представля-
ете, насколько дорог стал 
за долгие годы мой Па-
нов. Он вместе с очарова-
тельной главной героиней 
Марией Швецовой (Анна 
Ковальчук) и опером Фё-
дором Курочкиным (Алек-
сандр Новиков) живет в 
этом проекте все 24 года. 
Это те самые персонажи, 
которые в этом проекте с 
первого сезона по нынеш-
ний день. 

– Когда предложили 
роль судмедэксперта, 
сразу согласились?

– Тут тоже есть некий 
перст судьбы. Изначально 
мне предложили другую 
роль. В одной из серий я 
должен был сыграть оба-
ятельнейшего работника 
морга, который в конеч-
ном итоге оказывается 
убийцей. Но потом режис-
сер передумал и предло-

жил мне 

другую роль – Панова. В 
результате этой переста-
новки играю своего героя 
уже 24 года. 

Сниматься в 
детском кино – 
всегда подарок 

– У вас больше 120 ро-
лей в кино. Есть люби-
мые?

– На съемки карти-
ны «Одна тень на двоих» 
каждый раз шел с боль-
шой радостью, хорошая 
роль, отличная коман-
да. Безусловно, выделяю 
для себя картину «Мастер 
и Маргарита» Владимира 
Бортко, где сыграл Варе-
нуху... 

– Радует, что вы про-
должаете активно сни-
маться. Нынешний год не 
стал исключением…

– Правда, что на 
съёмки «Тайн след-
ствия» вы ездили вся-
кий раз из Латвии, где 
у вас дом?

– Да, последние пять 
лет все теплое время го-
да провожу там. И хотя 
дорога занимает где-то 
12 часов, продолжаю 
это регулярно делать. Я 

езжу в тот дом, где ро-
дился мой дед, где оста-
лись могилы 19 пред-
ков. Но не только этим 
привлекательно это ме-
сто. Там еще необыкно-
венная красота, и нико-
го вокруг на несколько 
километров. Тишина и 
благодать. Я там ниче-
го не делаю, просто от-

дыхаю. Мне там очень 
нравится. Вокруг пять 
озер, 15 минут пешком 
или 2 минуты на маши-
не до ближайшего озе-
ра. Если мне захочется 
пообщаться, то я знаю 
латышский язык и язы-
кового барьера у меня 
нет. Счастлив, что у ме-
ня есть такое место. 

Ìå÷òàë 
жить в Петербурге жить в Петербурге 
и работать в БДТ»и работать в БДТ»

ПОЖЕЛАНИЕ 
ЧИТАТЕЛЯМ 
«ТЕЛЕКА»:

– Желаю, чтобы мечты сбы-
вались, чтобы жилось спокой-

но, но при этом интересно. И 
чтобы всегда чувствовали 

тепло семейного очага.

– Да, съемок было мно-
го, и все интересные. 
Во-первых, поработал с 
замечательным режис-
сером Виктором Шамиро-
вым в картине «Темпера-
тура Вселенной». Евгений 
Бедарев пригласил меня в 
приключенческий фильм 
«Молот ведьм». Съемки 
для меня были тяжелые. 
Поскольку это фэнтези, 
пришлось даже... летать 
на веревках. Играл поту-
стороннее существо. Пар-
тнеры были замечатель-
ные. 

Моя борода (смеет-
ся) помогла мне сняться 
в сказке, где сыграл ста-
рейшину. Сниматься в дет-
ском кино – всегда пода-
рок. В родном Петербур-
ге продолжаются съемки 
картины «Анна медиум» с 
Машей Порошиной в глав-
ной роли. У меня там ин-
терсный персонаж и опять 
же отличные пар-
тнеры. Надо 
сказать, что 
мне везет 
на зна-
к о м -
ства с 
и н т е -
р е с -
н ы м и 
людь-
ми, на 
с ъ е м -
ках в 
том чис-
ле. Благо-
даря работе 
познакомился 
с Даниилом Спива-
ковским, Игорем Косто-
левским, Олей Ломоносо-
вой, Машей Порошиной и 
многими другими артиста-
ми. С некоторыми из них 
на площадке завязалась 
дружба. Но, к сожалению, 
так частенько бывает, что 
после съемок отношения 
постепенно сходят «на 
нет», о чем очень сожа-
лею.

Три мечты 
– А я сожалею, что да-

леко не все могут видеть 
ваши работы в театре. 
Вы настолько артист 
разноплановый, везде 

интересный, что хочет-
ся, чтобы ваши работы 
увидели как можно боль-
ше людей. Достаточно 
вспомнить спектакль 
«Встречайте, мы ухо-
дим!» в постановке Сер-

гея Аронина…
– К сожале-
нию, этот 

с п е к -
т а к л ь , 

к о т о -
р ы й 
м ы 
иг ра-
ли с 
В и к -
тором 
С у х о -

р у к о -
вым, уже 

не идет. 
Но прини-

мали его зри-
тели действительно 

очень тепло. 
– Вы 30 лет служите в 

знаковом для Петербурга 
театре – БДТ. До него по-
меняли несколько других 
театров. Искали себя?

– Не поверите, но у ме-
ня с молодости были три 
мечты – жить в Петербур-
ге (актер родом из Мур-
манска, – Прим. ред.), ра-
ботать в БДТ и сыграть у 
Никиты Михалкова. Две 
мои мечты сбылись. Жи-
ву в Петербурге и служу в 
замечательном театре. И 
каждый день благодарю 
Бога за то, что мне дал, за 
то, что у меня есть. 

Наталья АНОХИНА

Андрей Шарков 
на досуге много читает.

Любимый артист 
в родном Петербурге.
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зад. Невероятно горжусь 
тем, что прошла этот путь 
с улыбкой вместе с мужем. 

Для другого героя, Да-
нияра Тауланова, главной 
поддержкой станет ве-
дущий реалити Дмитрий 
Масленников.

– С Димой дружим с 
восьмого класса. Он не-
вероятно креативный че-
ловек, но главное – очень 
хороший друг, который ни-
когда не подводил, не пре-
давал, – комментирует он. 

Новый проект станет ис-
пытанием на прочность 
даже для эксперта по вы-
живанию в диких условиях 
Олега Тайги. 

– Опыта выживания в 
джунглях еще не было, но 
надеюсь, что и здесь полу-
чится организовать свой 
быт, – делится он. – У меня 
чего только не было в жиз-
ни. Я прожил двести сорок 
шесть дней в глухой тайге 
без спального снаряже-
ния, за это время встретил 
пятьдесят медведей, пере-
жил четыре нападения и 
клиническую смерть. 

Кого из обитателей 
джунглей встретят охотни-
ки за сокровищами? Кто 
проведет двенадцать ча-
сов в ящике под землей? 
С помощью какого пред-
мета ведущий будет свя-
зываться с героями? Обо 
всем этом зрители узнают 
очень скоро.

Подготовила 
Ольга БЕЛЬСКАЯ

жиссеров, 23 оператора, 
26 инженеров, 19 худож-
ников-бутафоров и рекви-
зиторов и команду тайских 
специалистов. Происходя-
щее снимали в режиме 
нон-стоп с помощью закре-
пленных камер, а также с 
коптера. Чтобы установить 
оборудование на пальмах, 
создатели привлекли мест-
ных сборщиков кокосов. 

Проект в лицах
Среди героев встреча-

ются как незнакомые лю-
ди, так и представители 
одной семьи: сын с отцом, 
сестры и братья, супруги. 
Например, олимпийская 
чемпионка Владлена Бо-
бровникова участвует с 
мужем Федерико. 

– Мы все равно побе-
дим, потому что пережи-
ли столько всего вместе, –
считает она. – У меня в 
жизни три важные медали: 
олимпийское золото в Рио, 
серебро на олимпиаде в 
Токио и самая важная –
победа над раком год на-

Остров в Таиланде, 
декорации в духе «Ин-
дианы Джонса» и приз 
в 10 млн рублей – вот 
слагаемые успеха для 
масштабного реалити! 

С ТС представля-
ет именно такое 
сногсшибательное 

шоу – «Остров сокровищ. 
Знаки судьбы», которое 
стартует на телеканале 
3 ноября в 20.30.

Вплавь 
за сокровищами

Чтобы вступить в борь-
бу за сокровища, участни-
кам – а их аж 80 человек –
предстоит добраться до 
необитаемого острова 
вплавь и разделиться на 
три племени: воды, воз-
духа и земли. Целый ме-
сяц они будут разгады-
вать знаки судьбы, про-
ходя испытания, получая 
ресурсы и иммунитет и 
стараясь добраться до 
финала. Кстати, туда по-
падут только четверо, а 
победителем станет кто-
то один. Остальные же 
будут отсеяны в ходе голо-
сований по итогам каждо-
го выпуска.

Весь месяц поддержи-
вать участников, прово-
дить испытания и голосо-
вания будет ведущий шоу 
Дмитрий Масленников.

Приключения 
в режиме нон-стоп

Как в кино
Для такого мас-

штабного проекта и 
декорации нужны со-
ответствующие. Глав-
ное место для голосо-
вания – амфитеатр –
рассчитано на 100 
человек и выглядит 
так, будто здесь сни-
мали «Лару Крофт».  
Не меньше внима-
ния уделили объек-
там, в которых пле-
мена проходили ис-
пытания. Для одного 
из них сварили 35 же-
лезных конструкций, 
для другого сделали 
три двадцатиметро-
вые бутафорские 
змеи весом 250 ки-
лограммов. Все ис-
пытания съемочная 
группа сначала те-
стировала на себе, а 
после усложняла для 
участников.

Кстати, команда 
создателей насчи-
тывала 180 человек, 
включая 40 звукоре-
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Запеканка 
Пармантье
Французская кухня. 
На 4 персоны. Калорийность 
(на 100 г): 134 ккал
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
 400 г готового (вареного 
или запеченного) мяса
700 г картофеля1 яйцо
100 г сливочного масла
150 г тертого сыра
1 стакан сливок
1 ст. л. растительного масла
1 луковица1-2 зубчика 
чеснока щепотка 
мускатного ореха молотый 
черный перец соль

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Картофель сварить до 
готовности, пюрировать, 

добавить яйцо, 80 г масла и 
половину сыра, влить сливки, 
посолить, поперчить, добавить 
мускатный орех, перемешать. 

2 Мясо нарезать мелко (или 
пропустить через мясо-

рубку), чеснок – очень мелки-
ми кубиками.

3 Лук нарезать мелкими ку-
биками, обжарить на сме-

си масел до золотистого цвета, 
добавить чеснок, жарить еще 
30 секунд, добавить мясо, по-
солить, поперчить, переме-
шать, снять с огня.

4 В форму для запекания вы-
ложить половину пюре, за-

тем – мясную начинку, сверху – 
оставшееся пюре, разровнять, 
посыпать оставшимся сыром.

5 Запекать в разогретой до 
200 градусов духовке до 

румяной корочки (15-20 ми-
нут).

СОВЕТ 
Такую же запеканку мож-
но приготовить и с сырым 
мясным фаршем, который 
предварительно необходи-
мо обжарить до уверенной 
румяности.

Селянка 
с копчёностями
Европейская кухня. 
На 4 персоны. Калорийность 
(на 100 г): 71 ккал
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
 500 г копченостей
1 небольшой кочан капусты
1 крупная луковица
 3-4 зубчика чеснока
 2 ст. л. томатной пасты
70 г маслин б/к
 50 г оливок б/к
1 пучок зелени
100 мл горячей воды
 растительное масло
 молотый черный перец
1-2 ч. л. сахара
 соль

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Копчености нарезать со-
ломкой, лук – полукольца-

ми, капусту нашинковать, чес-
нок и зелень измельчить.

2 В глубоком сотейнике на 
растительном масле слег-

ка обжарить копчености, доба-
вить лук, жарить до прозрач-
ности, добавить чеснок, жа-
рить еще 30 секунд, добавить 
капусту, посолить, поперчить, 
жарить еще 5 минут.

3 Добавить томатную 
пасту, жарить, постоянно по-

мешивая, еще 2-3 минуты, влить 
горячую воду, перемешать, до-
бавить сахар, тушить на неболь-
шом огне под крышкой до готов-
ности капусты (30 минут).

4 За 5 минут до готовности 
добавить маслины и олив-

ки, перемешать. 

5 При подаче посыпать зе-
ленью.

Жареная 
говядина 
Азиатская кухня. 
На 4 персоны. Калорийность 
(на 100 г): 168 ккал
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
 500 г говядины б/к 
(вырезка, оковалок, кострец)
 5 см корня имбиря
 3-4 зубчика чеснока
1 лайм1 пучок кинзы
1 ст. л. соевого соуса
2 ст. л. растительного масла
 хлопья острого перца

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Имбирь нарезать тонкой 
соломкой, чеснок и кинзу 

мелко нарубить.

2 Мясо нарезать поперек 
волокон тонкими лом-

тиками, затем – полосками; 
смешать с кинзой и 1 ст. л. 
масла, убрать в холодильник 
на 1 час.

3 В сковороде вок (или со-
тейнике с толстым дном) 

хорошо разогреть раститель-
ное масло, обжарить чеснок 
(15 секунд), добавить мясо, 
посыпать хлопьями перца, жа-
рить, постоянно перемешивая, 
до перемены цвета.

4 Добавить имбирь, пере-
мешать, жарить еще 1-2 

минуты.

5 Добавить сок половины 
лайма и соевый соус, хо-

рошо перемешать. Подавать 
немедленно. 

Светлана ИВАНОВА

МЯСНЫЕ БЛЮДА
íà óæèí

Ãîðÿ÷èå
Что может быть холодным 
осенним вечером лучше, 
чем горячее мясное блю-
до? Правда, диетологи счи-
тают, что мясо следует есть 
не чаще трёх раз в неделю. 

И прекрасно, скажем мы, но 
пусть эти три раза будут 
очень вкусными.

Выбирая мясо, нужно помнить, что 
быстро можно приготовить лишь 
немногие (и дорогие) отрубы – вы-
резку, край, корейку. Все остальное 
готовится довольно долго, от полу-
тора часов, поэтому лучше делать 
это заранее. Хорошая новость в 
том, что разогретое тушеное и за-
печенное мясо ничуть не хуже све-
жеприготовленного, а часто и вовсе 
вкуснее. Еще один сравнительно 
быстрый вариант – мясо рубленое. 
Блюда из мясного фарша – котлеты, 
фрикадельки, тефтели, запеканки 
с мясом и т.п. – готовятся сравни-
тельно быстро и не требуют особых 
умений.
Выбирая мясное блюдо на ужин, не 
забудьте о гарнире. Лучшим гарни-
ром для мяса являются овощи – све-
жие, отварные, жареные, запечен-
ные, приготовленные на пару.

Паприкаш 
из телятины
Венгерская кухня. 
На 4 персоны. Калорийность 
(на 100 г): 131 ккал
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
 800 г телятины б/к
1 крупная луковица
1 зеленый болгарский
 перец1 крупный помидор
 50 г свиного сала
100 г жирной сметаны
1 ст. л. муки 30 г молотой 
паприки соль

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Мясо нарезать небольши-
ми кусочками, сало – мел-

кими кубиками, лук – на чет-
верть кольца, сладкий перец и 
помидор – кубиками.

2 В сотейнике вытопить са-
ло, шкварки удалить.

3 На вытопленном сале по-
жарить лук, выложить 

сверху мясо, жарить на сред-
нем огне до перемены цвета, 
посолить, посыпать паприкой, 
перемешать, тушить 20 минут. 
Если жидкости из мяса выделя-
ется немного, подлить горячей 
воды. Добавить перец и поми-
дор, тушить еще 10-15 минут.

4 Сделать заправку: муку 
просеять, смешать со сме-

таной (следить, чтобы не было 
комков), оставить на 10 минут.

5 В паприкаш добавить за-
правку, перемешать, про-

греть и немедленно подать.

Свинина 
по-купечески
Русская кухня. На 4 персоны. 
Калорийность (на 100 г): 
186 ккал
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
 800 г свиного окорока
 4-5 помидоров
100 г шампиньонов
 250 г тертого сыра
 2-3 зубчика чеснока
150 г жирной сметаны
 растительное масло
 молотый черный перец
 соль

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Мясо нарезать ломтика-
ми толщиной 1 см, отбить, 

посолить, поперчить с обеих 
сторон.

2 Помидоры нарезать круж-
ками, шампиньоны – пла-

стинками, чеснок мелко на-
рубить (или пропустить через 
пресс).

3 Половину сыра смешать со 
сметаной и чесноком.

4 Форму для запекания 
сбрызнуть растительным 

маслом, выложить мясо.

5 На мясо выложить сметан-
но-чесночный соус, сверху 

разложить шампиньоны, на 
них – помидоры.

6 Запекать в разогретой до 
200 градусов духовке 20 

минут, посыпать оставшимся 
сыром и запечь до румяной ко-
рочки (еще 10-15 минут).

– Официант, это мясо очень 
жёсткое! Его невозможно от-
кусить! Позовите администра-
тора!
– Он вам не поможет: 
у него больные зубы.
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ЭТО ИНТЕРЕСНО

Инструкция 
подскажет
На самом деле все секреты долголетия 
вашей стиральной машины у вас под 
рукой – в инструкции по эксплуатации. 
Производитель уже предусмотрел ос-
новные правила, которых стоит придер-
живаться, чтобы домашняя помощница 
не могла упрекнуть вас в пренебреже-
нии. Перечитайте ее еще раз. Например, 
вы уверены, что используете именно 
рекомендованный производителем ре-
жим стирки?

Внимание 
на фильтры 
и лоток
Вспоминаем инструкцию –
там указано, как часто 
нужно прочищать филь-
тры и как именно нужно 
это делать. В машинке их 
обычно два: один уста-
новлен на трубе, через 
которую поступает вода, 
второй – в сливе. Первый 
может засориться, если 
водопроводная вода 
далека от совершенства, 
второй накапливает ча-
стички ворса, ниток, гря-
зи, стирального порошка. 
Оба необходимо прове-
рять раз в 2-3 месяца.
Лоток, в который за-
сыпается порошок, тоже 
может засориться, там 
накапливаются остат-
ки моющих средств. Его 
достаточно раз в месяц 
вынимать, как следует 
промывать под проточ-
ной водой и вытирать 
насухо.

Карманы 
на проверку
Мелкие монетки, гвоздики (их так 
любят подбирать любопытные маль-
чишки!), косточки от бюстгальтера, 
булавки, значки, плохо пришитые пу-
говицы – все это способно повредить 
барабан или даже вовсе вывести 
машинку из строя. Тщательная про-

верка карманов перед стиркой по-
может избежать неприятностей. Ну а 
женское белье необходимо стирать в 
специальных мешочках. 

СТРАНА СОВЕТОВ

Представим страшный сон: 
стиральная машинка вышла из 
строя... Отремонтировать её? 

Н айдутся ли запчасти, особенно если 
помощница у вас родом из Европы, – 
большой вопрос. Купить новую? Очень 

дорогое удовольствие. Следовательно, нужно 
сделать все необходимое, чтобы страшный 
сон не стал явью. То есть необходимо ухажи-
вать за своей помощницей, чтобы она прослу-
жила как можно дольше. 

КСТАТИ
Резиновые детали машинки реко-

мендуется после каждой стирки 
насухо протирать тряпкой. Ну и по-
вторим прописную истину: 
вытащив постиранное 
бельё, не закрывайте 
дверцу машинки, пока 

барабан не высохнет. Так и 
запаха не будет, и плесени не 

появится.
Светлана СИДОРЧУК

Вечная молодость 
вашей стиралки

Вредная вибрация
Вибрация вредна для техники тем, что 
приводит к преждевременному износу 
деталей машины. Вибрация может воз-
никать из-за того, что ножки машины 
не выставлены по уровню. Вторая при-
чина – неправильное распределение 
белья в барабане машины при стирке. 
Если белья слишком много или слиш-
ком мало, то в барабане возникает 
дисбаланс, и он начинает вибрировать. 
Устранив причины вибрации, вы, несо-
мненно, увеличите срок службы вашей 
помощницы.

Внутренний 
враг – 
накипь
Накипь выводит из строя 
нагревательный прибор 
и внутренние детали 
машины. Поэтому про-
филактика ее образова-
ния должна проводиться 
тщательно и регулярно 
в виде технологической 
стирки (на максимально 
высокой температуре и 
без белья). Вот несколь-
ко средств, которые в 
этом помогут:
 Лимонная кислота в 
отсек для порошка (30 г 
на 1 кг расчетной загруз-
ки барабана). Например, 
если машинка рассчи-
тана на загрузку 5 кг 
белья, понадобится 150 г 
кислоты.
 Лимонная кислота 
(150 г) + сода (3 ст. л.) в 
отсек для порошка. Это 
средство рассчитано на 
удаление сильных за-
грязнений.
 Покупные средства.
Общий совет: запустив 
технологическую стирку 
и дождавшись макси-
мального нагрева воды, 
нужно выключить ма-
шинку и оставить сред-
ство в барабане. Через 
час возобновить цикл.
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– Вчера стиральную машину приобрёл: 
сама стирает, сушит, и не шумит.

– Моя лучше. Сама воду наливает, по-
рошок засыпает, стирает, отжимает, су-
шит... Правда, иной раз сильно шумит...

– Импортная?
– Жена-то? Отечественная!

• • Кто придумал стиральный по-
рошок?

Немецкий химик Фритц Хен-
кель во второй половине XIX 
века. Его изобретение назы-
валось «отбеливающая со-
да». Благодаря дешевизне и 
способности хорошо отсти-
рывать пятна средство бы-
стро стало популярным.

• • Когда стиральный по-
рошок появился в нашей 
стране?

В 1953 году. Это та самая легендар-
ная «Новость», которой Анатолий 
Новосельцев собирался отстирать 

пятна вина с платья Людмилы 
Прокофьевны в комедии Эль-
дара Рязанова «Служебный 
роман».

• Сколько «ингредиентов» 
входит в состав стираль-
ного порошка?

От нескольких десятков до 
сотни, в зависимости от его 
назначения.

Стиральный порошок 
в вопросах и ответах

Хен-
XIX

зы-
со-

е и 
и-

ы-
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й

Новосельц
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••
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Кокосовое
Это одно из самых популярных масел, кото-
рое сохраняет все полезные вещества ко-
коса, так как получают его только методом 
холодного отжима. А веществ этих в коко-

се очень много, и концентрация их достаточно высока. 
Это и витамины (А, группы В, С, РР), и жирные кислоты, и 
природные антиоксиданты. Поэтому у кокосового мас-
ла очень широкий спектр применения: оно и увлажня-
ет, и смягчает, и успокаивает, и защищает от пересуши-
вания, и предотвращает потерю волосами белка.

Èëè âûáåðåì êîñìåòè÷åñêîå 
ìàñëî äëÿ òåëà, äóøè è êðàñîòû 

Не стареем. 
Молодеем!

то-
-
м 
-

Растительные масла 
издревле пользуются 
заслуженной попу-
лярностью не только 
у кулинаров, но и у 
косметологов. 

И х благотворное 
влияние на здо-
ровье и красо-

ту кожи, сохранение ее 
молодости проверено 
временем и не вызывает 
никаких сомнений.
Собираясь на Олимпий-
ские игры, древнегре-
ческие атлеты натирали 
тела ароматными масла-
ми. Делалось это не толь-
ко для красоты, но и для 
здоровья, ведь масла уже 
тогда использовались в 
разнообразных оздоро-
вительных процедурах. 
Ассирийцы же использо-
вали масла для ухода за 
волосами, а также для из-
готовления субстанций, 
отдаленно напоминаю-
щих сегодняшнее мыло.

В чём польза 
масел?
Косметологи считают, 
что натуральные 
растительные 
масла могут 
помочь 
в самых 
разных 
ситуациях. 
Ведь они 
содержат 
природные 
витамины и 
аминокислоты, 
которые легко про-
никают в глубокие слои 
кожи. Такая подпитка 
способствует не только 
лучшему увлажнению, но 
и восстановлению липид-
ного слоя, защищающего 
кожу от таких негативных 
факторов, как вредонос-
ные бактерии, обезвожи-
вание, раннее старение. 
Современная косметоло-
гия использует облегчен-

ные липидные структуры, 
которые, сохраняя все 
полезные свойства ма-
сел, не оставляют на коже 
жирной пленки.

Как правильно 
использовать 
масла?
Средства на основе рас-

тительных масел 
должны подби-

раться строго 
индивиду-
ально. Ведь 
у каждого 
типа кожи 
свои потреб-
ности, и 

каждый орга-
низм реагиру-

ет на масла по-
разному. Несколько 

общих рекомендаций:
• после нанесения масла 
подождите несколько ми-
нут, чтобы кожа впитала 
необходимое ей коли-
чество, а затем снимите 
излишки бумажными сал-
фетками, но не вытирая, 
а просто прикладывая их 
к лицу;
• средства на масляной 
основе можно использо-
вать для снятия водостой-
кого макияжа;
• кремы для лица на 
основе масел нельзя на-
носить на область вокруг 
глаз;
• в холодное время года 
лучше использовать кос-
метику (и декоративную, 
и уходовую) на основе 
растительных масел.

Знакомимся 
с палитрой 
А теперь представим не-
большую палитру косме-
тических масел и расска-
жем, для чего лучше ис-
пользовать каждое из них. 
Зная основные свойства 
масел, вы сможете сделать 

свой выбор, подходя-
щий именно вам.

кого м
•• кре
основ
носит
глаз;
•• в хо
лучше
метик
и уход
расти
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Персиковое
Средства на основе этого масла об-
ладает настолько легкой консистен-
цией, что могут быть использованы 
даже для ухода за кожей вокруг 

глаз. Это масло способствует сохранению упруго-
сти и эластичности кожи, а также полезно для су-
хих и ломких волос.

Масло виноградных 
косточек
Преимущество этого масла – повы-
шенное содержание витамина Е, на-
шего главного помощника в борьбе 

со старением. Использовать средства на основе 
этого масла желательно не раньше 25 лет.

Масло чёрного тмина
Обладает сильным противовоспалительным эф-
фектом. Высококонцентрированные средства на 
основе этого масла наносят точечно на повреж-
денные участки кожи. Средства, в составе которых, 

кроме масла черного тмина, содержатся нейтральные базовые 
масла, очень хорошо подходят для проблемной кожи.

Масло 
жожоба
Масло 
жожоба 
не имеет 

запаха и обладает очень 
плотной консистенций. Это 
масло идеально подходит 
сухой, чувствительной и 
увядающей коже. Масло 
жожоба добавляют в уходо-
вые средства для волос для 
улучшения их структуры, а 
также в бальзамы для губ – 
для усиления увлажняюще-
го эффекта.

Масло 
ши
Очень ред-
кое масло 
из Афри-

ки, обладающее восста-
новительным эффектом. 
Средства на основе масла 
ши активизируют процессы 
регенерации и синтеза кол-
лагена, благотворно влияют 
на цвет лица, защищают от 
УФ-излучения. Масло ши 
входит в состав средств для 
борьбы с возрастными из-
менениями.

Абрикосовое масло
Абрикосовое масло богато витамином F, 
помогающим другим полезным веще-
ствам активнее действовать на кле-
точном уровне. Кроме того, это масло 

содержит целый букет ненасыщенных жирных кислот, 
чрезвычайно полезных для любой кожи.

Масло авокадо
Средства на основе масла авокадо ис-
пользуются для стимуляции регенера-
ции клеток, а также для снятия покрасне-
ний и воспалений. Бальзамы на основе 

этого масла предотвращают пересыхание губ на солнце.

Касторовое 
масло
Касторовое масло со-
держит рицинолено-
вую кислоту – веще-

ство, смягчающее кожу. Кроме того, 
средства на основе касторового масла 
осветляют веснушки. Но самое распро-
страненное применение этого масла – 
уход за волосами, бровями и ресница-
ми. Для этого ухода касторовое масло 
можно применять в чистом виде.

Масло 
какао
Это масло с 
приятным, 
«вкусным», аро-

матом чаще всего используют в 
составе средств для тела и кре-
мов. Масло какао подходит для 
сухой и пересушенной кожи, в 
холодное время года защищает 
от обветривания. Не подходит 
жирной коже.

Миндальное
Миндальное масло можно считать универсаль-
ным, подходящим коже любого типа. Средства на 
его основе могут как снижать активность сальных 
желез жирной кожи, так и избавлять от ощущения 

стягивания сухую кожу. Поэтому, выбирая средство на основе 
миндального масла, необходимо смотреть, для какого типа кожи 
оно предназначено.

Масло 
зародышей 
пшеницы
Это масло содержит боль-
шое количество витамина 

Е и обладает хорошей проникающей спо-
собностью. Средства на основе масла за-
родышей пшеницы нормализуют крово-
обращение и используются для борьбы с 
неровностями кожи. Основная область их 
применения – грудь, руки, бедра, живот.

Используйте косметические масла по назначению, вни-
мательно читайте этикетки/описание уходовых средств с 
использованием масел, и вы почувствуете на себе их бла-
готворное влияние.
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На наши вопросы 
отвечает дието-
лог-эндокринолог 
Наталия Саулина.

– Справедливо ли, 
что чем выше вес у 

человека, тем более активно у 
него вырабатывается грелин? 
– Уровень грелина напрямую свя-
зан с весом человека и процентом 
жира в организме. Чем больше ин-
декс массы тела (ИМТ), тем меньше 
вырабатывается грелина.
– Почему одному человеку, что-
бы почувствовать насыщение, 
достаточно съесть неболь-
шую порцию, а другой ощущает 
чувство голода даже после двух 
порций и добавки? 
– Размер жировых клеток влияет 
на количество вырабатывае-
мого лептина. Чем они больше, 
тем больше гормона поступает 
в мозг. Избыточное содержание 
лептина приводит к тому, что мозг 
вырабатывает к нему своеобраз-
ный иммунитет и воспринимает 
только небольшую часть. Орга-
низм получает противоположный 
сигнал. Человек начинает есть 
еще больше, и ситуация только 
ухудшается. Желание выполнять 
физические нагрузки сводится 
к минимуму, так как организм 
чувствует себя истощенным и 
ослабленным, следовательно, 
нужно беречь силы. Такое поло-
жение дел в медицине называ-
ется резистентностью лептинов. 
Поэтому всем необходимо разное 
количество еды.

Грелин – это 
гормон, вы-
рабатывае-
мый преиму-
щественно в 
желудке. 

О н стиму-
лирует 
аппетит 

и увеличива-
ет потребление 
пищи. Грелин 
выделяется в 
кровь, когда мы 
голодны, дости-
гая своего пика 
перед едой, а по-
сле приема пищи 
уровень снижа-
ется. Понимание 
механизма его 
действия может 
помочь нам при 
похудении. А 
значит, пора са-
диться за стол 
переговоров с 
грелином и ап-
петитом, чтобы 
заключить дого-
вор о сотрудни-
честве. 
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МНЕНИЕ СПЕЦИАЛИСТА

ПУТАНИЦА В СИГНАЛАХ

Выбираем 
помощников

Снижать уровень грелина под 
силу прежде всего белковой пи-

ще. Углеводы и жиры справляются с этим 
хуже, но их помощь тоже понадобится. 
Поэтому план действий таков: продуктам, 
богатым белком, – курице, рыбе, молоч-
ке – поручаем продлевать чувство сыто-
сти как можно дольше. А углеводам с низ-
ким гликемическим индексом (овощам, 
бобовым, фруктам и ягодам) достанет-
ся роль стабилизаторов уровня сахара в 
крови. Жиры остаются на периферии на-
шего договора, но отказываться от них не 
стоит. Достаточно просто ограничить их 
количество. 

Также важно следить за 
размерами порций и из-
бегать частых перекусов 
между основными при-
емами пищи. Это по-
может организму рас-
познавать ощущение 
сытости и избегать 
переполнения же-
лудка.

Добиваемся 
равновесия

Постоянный стресс и не-
достаток сна не лучшим образом от-
ражаются на уровне грелина. Стресс 
увеличивает уровень кортизола, что, 
в свою очередь, способствует уве-
личению уровня грелина – и вот он, 
зверский аппетит! Следовательно, 
наша задача – вернуть себе душев-
ное равновесие.

Попробуйте использовать специ-
альные техники для снижения стрес-
са – медитацию и йогу. Или найдите 
хобби по душе, которое поможет вам 
переключиться и расслабиться.

Равновесие также достигается ка-
чеством и количеством сна. 

7-9-часовой сон 
может под-

держать оп-
т има льный 

г о р м о -
наль-
н ы й 
у р о -

в е н ь 
и улуч-

ш и т ь 
контроль 

над аппе-
титом.

Поддерживаем 
союзников

Ф и з и ч е с к а я 
нагрузка не толь-
ко помогает сжи-
гать калории, но 

и влияет на уровень гре-
лина. Как? Упражнения 
поддерживают выработ-
ку веществ, которые бло-
кируют его действие. А 
следовательно, в деле 
похудения у нас есть вну-
тренние союзники. Один 
из них – лептин. Он ан-
тагонист грелина, то есть 
сигнализирует о насыще-
нии. Следовательно, чем 
быстрее подействует леп-
тин, тем меньше у нас бу-

дет шансов 
переесть.

ССадимся с аппетитом адимся с аппетитом 
за стол переговоровза стол переговоров

Хороший ап-
петит прихо-
дит во вре-
мя еды, 
а отлич-
ный – во 
время диеты.

стоит. Достаточно просто ограничить их 
количество. 

Также важно следить заа 
размерами порций и из--
бегать частых перекусовв
междду у основными прри---
емами пищи. Это по--
может организму рас--
познавать ощущение 
сытости и изббегать 
переполнения же-
лудка.

Попробуйте использовать специ-
альные техники для снижения стрес-
са – медитацию и йогу. Или найдите 
хобби по душе, которое поможет вам 
переключиться и расслабиться.

Равновесие также достигается ка-
чеством и количеством сна. 

7-7 9-9 чачасосововойй сосонн
может под-

держать оп-
т ит имама льльныныйй

г о р м о -
наль-
н ын ын ы ййй
у р о -

в е н ь 
ии улулучуч--

ш и т ь 
контроль 

нанадд апаппепе-
титом.

следовательно, в деле 
похудения у нас есть вну-
тренние союзники. Один 
из них – лептин. Он ан-
тагонист грелина, то есть 
сигнализирует о насыще-
нии. Следовательно, чем 
быбыстстререее поподедейсйствтвуеуетт лелеп-п
тин, тем меньше у нас бу-

деедддддддддддддддддддддддддддд т т шансов 
ппепперереесестьть.

Татьяна Татьяна МИХАЛЁВАМИХАЛЁВА
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Зачем 
это нужно?

Если вы посеете цве-
ты под зиму, снимете с 
себя часть забот о цвет-
нике весной, когда дел и 
так хватает. Кроме того, 
естественная стратифи-
кация полезна для семян 
многих многолетников: 
при подзимнем посеве 
всхожесть их возрас-
тает. Заниматься стра-
тификацией в условиях 
городской квартиры до-
вольно хлопотно и трудо-
емко, а при подзимнем 
посеве она совершается 
естественным образом. 
Подзимние посевы – это 
еще и естественный от-
бор: только сильные се-
мена могут пережить за-
калку, слабые и нежиз-
неспособные погибают. 
Но из тех семян, кото-
рые взошли, вырастают 
крепкие и здоровые рас-
тения с высокой энерги-
ей роста. 

Есть у подзимнего по-
сева минусы, вернее, 
один минус – невозмож-
ность предсказать сюр-
призы погоды: во время 
длительной оттепели се-
мена могут пойти в рост, 
а потом замерзнуть при 
наступлении морозов. 
Выход есть: посеять се-
мена с запасом – на 30-
50 % больше, чем обыч-
но. А если какой-то сорт 
ценный или редкий, не-
много семян лучше оста-
вить и на весну.

Какие цветы 
подойдут?

Для подзимних посевов подходят 
все цветы, которым нужна страти-
фикация: дельфиниум, аконит, ак-
вилегия, примула, лаванда, коло-
кольчик, горечавка, молочай, ты-
сячелистник, астра альпийская, 
седум, вероника, гипсофила и не-
которые другие многолетники. Под 
зиму можно высевать все холодо-
стойкие декоративные культуры: 
дороникум, гейхеру, бузульник и др. 
Можно сеять под зиму и однолетни-
ки, которые хорошо размножаются 
самосевом: календула, настурция, 
кларкия, эшшольция, василек, лен, 
астры, мак, люпины.

Как ухаживать 
за такими посевами весной?

Ранней весной посевы в поливе не нуждаются – 
им достаточно влаги от растаявшего снега. Жела-
тельно над посевами установить дуги с укрывным 
материалом, чтобы защитить их от перепадов тем-
ператур и испарения влаги. Если всходы проклюну-
лись слишком густо, нужно проредить посадки или 
пересадить полученный материал в другое место. 

Определяем сроки
Ориентироваться придется на 

погоду. Сеять семена под зиму нуж-
но тогда, когда установятся ста-
бильно низкие (в районе нуля гра-
дусов), но еще не минусовые темпе-
ратуры. В средней полосе обычно 
это конец октября – середина ноя-
бря. Лучше опоздать (посеять семе-
на позже), чем поторопиться: пре-
ждевременно появившиеся всходы 
непременно погибнут при насту-
плении мороза. Если почва уже 
достаточно промерзла, а синопти-
ки потепления не ожидают, можно 
приступать к посеву. Сеять можно 
и позже, если заранее подготовить 
борозды и запастись не промерз-
шим грунтом. 

Тонкости подзимнего посева

Новички думают, что 
поздняя осень – 
не время для разведе-
ния садовых цветов: 
вокруг снег, земля ока-
менела от мороза –
о каких посевах может 
идти речь? 

О днако так думают 
только начинающие 
садоводы. Опытные 

же знают, что даже самые хо-
лодные месяцы осени нужно 
использовать по полной! Все 
о подзимних посевах цве -
тов – в этом материале. 

ДАЧА

КАК САДОВОД САДОВОДУ
Декоратив-
ные злаки 
сейчас на 
пике попу-
лярности. 
Но, выби-
рая жиль-
цов для 
своего са-
да, нужно 
знать, что 
некоторые 
виды зла-
ков могут 
вести себя 
агрессивно. 

«Опасные» декоративные злаки

Подготовила Валерия ПАШЕЧКИНА

Цветы просто изумительные, доро-
гой! Но мне кажется, что ты 
слишком долго увлекал-
ся ботаникой… Пора бы 
переходить на минера-
логию!

Подзимний посев 
цветов: уже пора?

БУХАРНИК МЯГКИЙ
 Нарядный пестролистный культивар. Уже 

ранним летом может полностью занять 
небольшую куртину, а если его не огра-

ничивать, то и большую площадь. Чтобы 
прекратить экспансию, разрастание доста-

точно ограничить бордюрной лентой. 

БУТЕЛУА ПАЛЬЧАТАЯ
Быстро разрастается благода-

ря столонам (боковым побегам), 
устойчива к выкапыванию. Поэтому 
высаживать этот злак рекомендуют 

только как альтернативу газону в 
засушливом проблемном месте. 

КАНАРЕЕЧНИК 
ТРОСТНИКОВЫЙ (ПИКТА)

Это эффектное акцентное растение дает 
неоднородный самосев. Отрастает рано, 

потребуются усилия по его сдерживанию. 
На глинистых почвах нужен ограничитель 
на глубине 15-20 см, на легких – 25-30 см. 

ЩУЧКА ДЕРНИСТАЯ
Вечнозеленое многолетнее рас-
тение высотой до 2 м, любимое 

дизайнерами. Дает самосев. 
Быстро разрастается в хороших 

условиях. Рост самосева сдержи-
вают мульчированием почвы.

• • Для подзимних по-
севов важно правильно 
выбрать место для по-
садки, чтобы при таянии 
снега семена не смыло 
талыми водами. Место 
должно быть ровным, 
без уклона, лучше – на 
небольшом возвыше-
нии. 

• • Важно проводить ра-
боты в сухую погоду. Се-
мена нельзя замачивать 
и проращивать – посев 
сухими семенами, что-
бы не спровоцировать 
преждевременное про-
растание.

• • Борозды для подзим-
них посевов готовят за-
ранее, так как при насту-
плении морозов сделать 
это будет затруднитель-
но. Чтобы было, чем за-
делать посеянные семе-
на, ведро с грунтом для 
заделки растений зано-
сят в теплое место и ис-
пользуют потом для за-
сыпки борозд. Главное –
не спешить, дождаться 
установления стабиль-
но низкой температуры!

• • Чтобы семена смог-
ли весной пробиться 

на поверхность из-под 
уплотнившейся почвы, 
их лучше сеять на мень-
шую глубину, чем вес-
ной. Присыпать лучше 
небольшим слоем лег-
кой смеси перегноя, тор-
фа или смеси из торфа, 
песка и перегноя. Не за-
будьте о маркировке –
иначе весной вы уже 
не вспомните, где и что 
должно взойти. 

• • Подзимний посев 
цветов можно провести 
с комфортом, если высе-
вать цветы дома в плош-
ки, стаканчики и ящики. 
После посева емкости с 
семенами закапывают в 
землю, чтобы верх нахо-
дился на одном уровне 
с поверхностью почвы. 
Для этого важно накрыть 
будущее место размеще-
ния горшочков с посева-
ми чем-то теплым, чтобы 
потом можно было при-
копать емкости. Зимой 
следите, чтобы они были 
укрыты снегом. Весной 
останется только пере-
нести емкости в нужное 
место или рассадить на 
клумбы. 
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Сериалы Фильмы (6+) не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+) не рекомендуется детям до 12 лет (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 «Модный приговор». 
(0+)

10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
13.30 «АнтиФейк». (16+)
14.00 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.30 Информационный 

канал. (16+)
20.00 ИЩЕЙКА. (12+)
 Жирков и Бирюков 

собираются культурно 
отдохнуть на пляже, но 
не тут-то было - давний 
знакомый Бирюкова под-
карауливает их и умоляет 
взяться за расследова-
ние. 

21.00 «Время»
22.00 ШИФР. НОВЫЕ 

СЕРИИ. (16+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.00 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)
03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

04.50 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ. (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 ПЁС. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 ПЁС. (16+)
 Незнакомец в черном 

плаще и маске закалыва-
ет на пустыре человека, 
который перед смертью 
успел выбросить из кейса 
несколько крупных бирю-
зовых кристаллов. 

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 ПАЛЬЦЫ. (16+)
 2015 год. Андрей Соро-

кин приезжает в родной 
город Шубинск, чтобы 
встретиться с Асей Сини-
цыной, которую он любит 
со школы, и уговорить уе-
хать с ним в Москву. Глядя 
на старую фотокарточку, 
Андрей вспоминает 
друзей - Виталика, Даню, 
Юру и Костю. Они тогда 
во всем были вместе - как 
пять пальцев на одной 
руке, в школе их так и 
прозвали - «Пальцы».

22.15, 00.00 СКОРАЯ ПО
МОЩЬ. (16+)

23.35 «Сегодня»
00.55 БАЛАБОЛ. (16+)
04.20 АГЕНТСТВО СКРЫ

ТЫХ КАМЕР. (16+)

06.30 «Пешком...»
07.05 Черные дыры. Белые 

пятна
07.50 «Невский ковчег. Тео-

рия невозможного»
08.25 22.20 МЕГРЭ
 Мальчик из церковного 

хора сообщает, что в 
шесть утра, опаздывая на 
мессу, он увидел на улице 
тело мужчины...

10.00 12.30 16.30 19.30 23.55 
Новости культуры

10.15 «Наблюдатель»
11.10 00.40 ХX век
12.45 Новости. Подробно. 

АРТ
13.00 СОБАКА НА СЕНЕ
15.25 «Агора»
16.45 «Острова»
17.30 И.С. Бах. Мотеты 

и кантаты для хора, 
оркестра и солистов. 
Екатерина Антоненко, 
вокальный ансамбль 
Intrada и Государ-
ственный академи-
ческий камерный 
оркестр России

18.30 «Рассказы из русской 
истории»

19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.45 «Лев Шимелов. Конфе-

рансье»
21.35 «Сати. Нескучная клас-

сика...»
00.10 «Магистр игры»
01.35 «Доминанты»
02.25 «Роман в камне»
03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
06.10 Уральские пельмени. 

(16+)
07.45 Шоу «Уральские пель-

мени». (16+)
10.55 Суперниндзя. (16+)
14.25 БЕДНЫЕ АБРАМО

ВИЧИ. (16+)
20.00 НАСЛЕДНИКИ. 

ДАР КРОВИ. (16+)
21.00 МОДИФИКАТЫ. 

(16+)
 Канада, 2019 г. Фантасти-

ческий боевик. В ролях: 
Джордж Чортов, Аланна 
Бэйл, Крис Марк.

 Когда-то правительство 
проводило опыты над 
людьми, создавая моди-
фицированных мутантов 
с уникальными способно-
стями. Теперь же модифи-
каты объявлены изгоями 
и подлежат уничтожению.

23.00 НАСЛЕДНИКИ. 
ДАР КРОВИ. (16+)

23.55 2+1. (16+)
 Франция - Великобрита-

ния, 2016 г. Комедийная 
драма. В ролях: Омар Си, 
Клеманс Поэзи, Антуан 
Бертран.

 Жизнь Сэмюэля была 
легка и беззаботна ровно 
до тех пор, пока одна из 
его бывших не подкинула 
ему грудного ребёнка. Ре-
шив, что такая проблема 
ему не нужна, он поехал 
искать мать малышки. 
Казалось бы, что проще?.. 

02.10 КЛАССНАЯ КАТЯ. 
(16+)

03.25 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (6+)

05.00 Известия. (16+)
05.25 БЕЗ ПРИКРЫТИЯ. 

(16+)
05.50 ЧУЖОЙ РАЙОН2. 

(16+)
07.20 ВЕЧНЫЙ ЗОВ. (12+)
08.20 Фирменный рецепт с 

Емельяненко. (12+)
08.55 Знание - сила. (0+)
09.00 Известия. (16+)
09.30 ВЕЧНЫЙ ЗОВ. (12+)
13.00 Известия. (16+)
13.30  СЛЕД. (16+)
17.00 Известия. (16+)
17.30 СЛЕД. (16+)
21.25 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА6. (16+)
22.20 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА5. (16+)
23.10 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА4. (16+)
00.00 Известия. Итоговый 

выпуск. (16+)

05.00 КАТЯ И БЛЭК. (16+)
07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 17.00 19.00

Новости дня. (16+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 ИВАН БРОВКИН 

НА ЦЕЛИНЕ. (12+)
13.25 19.55 «По горячим 

следам». (16+)
13.45 15.05 17.15 ТУЛЬ

СКИЙТОКАРЕВ. (16+)
18.00 «Тайны военной раз-

ведки». (16+)
18.50 «Специальный репор-

таж». (16+)
20.10 «Скрытые угрозы». 

(16+)
22.45 «Между тем» с Натали-

ей Метлиной. (12+)
23.15 ЧАСОВЩИК. (16+)
01.00 ЮНГА СО ШХУНЫ 

КОЛУМБ. (6+)

06.00 07.00 09.00 Утреннее 
вещание. (16+)

06.45 08.45 10.50 11.50 13.45 
14.50 16.45 01.50 
Доктор 24. (12+)

11.00 11.35 12.00 12.30 12.45 
13.00 13.30 14.00 14.40 
15.00 16.00 16.25 17.00 
17.35 18.00 19.00 19.30 
20.00 20.30 21.00 21.30 
22.00 23.00 23.40 00.00 
01.00 Новости. (16+)

11.30 14.30 17.30 Деньги 24
11.45 14.45 20.15 Это Москва. 

Строительство. (12+)
12.25 15.25 Атмосфера. (12+)
12.50 15.50 18.15 Время новых
13.35 16.30 Сити. (12+)
13.40 16.40 19.15 22.15 Это 

Москва. Туризм. (12+)
15.30 Торги Москвы. (12+)
18.20 22.30 Интервью. (12+)
21.20 23.30 04.40 Безопасный 

город. (16+)
00.10 Мослекторий. (12+)

05.00 «Новости МО». (16+)
06.00 «Новые горизонты»
06.30 «Простая медицина»
07.00 «Вкусно, как в кино»
07.30 11.30 «Погода для по-

хода». (12+)
08.00 «Утро в халате». (12+)
08.30  «Суперферма 360». (12+)
09.00 10.00 12.00 13.00 14.00 

15.00 16.00 18.00 19.00 
21.00 «Новости 360»

09.05 13.30 14.20 22.30 
«Не факт». (16+)

11.00 «Внимание, еда!» (12+)
12.15 «Осень в Подмосковье»
12.30  «Атмосферная история»
13.15 17.40 «Город с историей»
14.45 «Полиция в городе»
15.15 16.15 21.05 «СССР. 

Знак качества». (12+)
17.00 «Викторина 360». (0+)
18.15 20.20 «Док. кино». (16+)
20.10 «ЧП 360». (16+)
23.55 «Семь веков Сергия 

Радонежского». (12+)

06.00 Мультиутро. (0+)
06.20 04.35 Мой район. 

Энциклопедия. (12+)
06.40 10.15 23.55 02.25 

04.00 Мой район. (12+)
07.05 10.45 00.20 Мой рай-

он. Моя Москва. (12+)
07.15 12.00 03.00 Тайны 

кино. (12+)
08.00 10.00 17.45 23.40 

02.10 03.45 Мой рай-
он. Новости. (16+)

08.15 00.30 НЕРАСКРЫ
ТЫЙ ТАЛАНТ. (16+)

10.55 18.00 ПРОТИВО
СТОЯНИЕ. (16+)

13.00 ЗНАХАРЬ. (16+)
15.30 19.10 Раскрывая 

тайны звёзд. (12+)
16.20 Я БУДУ ЖДАТЬ... 

(12+)
20.00 ФАВОРИТ. (16+)
22.10 НЕПОДСУДЕН. (12+)

06.00 КУКАРАЧА. (12+)
07.30 20.10 «Календарь». (6+)
08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 

10.30 12.00 13.00 14.00 
15.00 18.00 20.00 
Новости

08.05 08.35 Пёстрый мир
09.05 09.35 10.05 10.35 12.05 

13.10 14.05 15.50 18.20 
ОТРажение

11.00 00.25 ПАРФЮМЕР
ША2. (12+)

11.45 «Первая помощь». (12+)
15.10 «Коллеги». (12+)
16.05 «За дело!» (12+)
16.45 «Отчий дом». (12+)
17.00 «Моя история». (16+)
17.40 «Почитаем!» (12+)
20.40 03.25 ГОСПОДА

ТОВАРИЩИ. (16+)
22.25 ОДИНОЖДЫ ОДИН. 

(12+)
00.05 ВЫДАЮЩИЕСЯ 

ДНИ. (18+)
01.15 «Свет и тени». (16+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.10 «Смех, дрожь и ви-

део». (16+)
08.50 УЧАСТОК № 13. 

(16+)
10.45 «Петровка, 38». (16+)
10.55 «Городское собрание». 

(12+)
11.30 События
11.50, 02.55 Я ИДУ ТЕБЯ 

ИСКАТЬ: ОДЕРЖИ
МОСТЬ. (12+)

13.45 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.55 Город новостей
15.05 ПРОВИНЦИАЛЬ

НЫЙ ДЕТЕКТИВ. 
(16+)

17.00 «Актёрские драмы. 
Дело принципа». (16+)

17.50 События
18.10 ДЕТЕКТИВ НА КОН

ЧИКЕ ПЕРА: ЛИШНЯЯ 
ДЕТАЛЬ. (16+)

20.05 ДЕТЕКТИВ НА КОН
ЧИКЕ ПЕРА: ЛОЖ
НЫЙ СЛЕД. (16+)

22.00 События
22.35 Специальный репор-

таж. (16+)
23.05 «Знак качества». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.35 «Петровка, 38». (16+)
00.55 «СС. Безумие «Чёрного 

ордена». (16+)
01.35 «90-е. «Крыша» для 

артиста». (16+)
02.15 «Гипноз и власть». 

(16+)
04.25 «Галина Уланова. Зем-

ная жизнь богини». 
(12+)

05.10 «Петровка, 38». (16+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

21.00 «Время» 14.55 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». 
(16+)

06.00 «Настроение». 13.25 «Чрезвычайное проис-
шествие»

20.30 «Спокойной ночи, 
малыши!»

07.45 Шоу «Уральские пельме-
ни». (16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
13.00 «Наши». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 ТАЙНЫ СЛЕД

СТВИЯ. (16+)
 В бассейне обнаружен 

труп доктора Ольги Му-
рашовой. Никаких следов 
преступника найти не 
удалось. Выясняется, что 
в раздевалке бассейна 
были случаи воровства. 

17.00 Вести
17.30 «Малахов». (16+)
18.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 КНЯЖНА МИЛОСЕР

ДИЯ. (16+)
 Алексей Раевский воз-

вращается в имение, но 
его неожиданно аресто-
вывают по подозрению в 
государственной измене 
и отправляют в Петер-
бург для дальнейшего 
расследования. Софья 
отправляется следом 
за ним. В столице она 
останавливается у своих 
единственных знакомых.

23.30 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.05 ТАЙНЫ СЛЕД
СТВИЯ. (16+)

03.00 Вести
03.30 ТАЙНЫ СЛЕД

СТВИЯ. (16+)

ПОДМОСКОВЬЕ
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КРОССВОРД «ЦЕПОЧКА»
Слова в этом кроссворде вписываются по ча-
совой стрелке, начиная с клетки, на которую 

показывает серый тре угольник.
1. Кто волшебной щукой повелевал? 2. 

Руководство для плавания по морям. 
3. Туда плыл Колумб, но заблудился 
в море-океане и попал в Америку. 
4. Снежный хищник семейства коша-

чьих. 5. Образ товара, услуги, чело-
века. 6. Четыре сыночка и лапочка 
... в мультфильме 1974 года «Мешок 
яблок». 7. Орех, с которого кондите-

ры снимают стружку. 8. Маневр того, 
кто на дороге спешит сильнее прочих. 

9. Любимый жанр Владимира Гиляровско-
го, автора книги «Москва и москвичи». 10. 

Журчащий поток из тающего сугроба. 

Ответы: 1. Емеля. 2. Лоция. 3. Индия. 4. Ирбис. 5. Имидж. 6. Дочка. 7. Кокос. 8. Обгон. 9. Очерк. 10. Ручей.

06.00, 14.55 «Игра миллио-
нов». (12+)

06.30 «Всё о главном». (12+)
07.00, 10.00, 12.55, 15.25, 

02.55 Новости
07.05, 15.30, 22.00, 01.00 Все 

на Матч! Пр.тр.
10.05 Лица страны. (12+)
10.25 «НЕПОБЕДИМЫЙ». 

(12+)
11.25 Футбол. МИР Россий-

ская Премьер-Лига. 
Обзор тура. (6+)

12.35 Спецрепортаж. (12+)
13.00 «Есть тема!». Пр.тр.
14.25 Магия большого спор-

та. (12+)
16.25 Хоккей. «Крылья Сове-

тов»  - «АКМ-Юниор». 
OLIMPBET Чемпионат 
МХЛ.Пр.тр.

18.45 «Громко». Пр.тр.
19.55 Футбол. Чемпионат 

Турции. Пр.тр.
22.55 Футбол. «Мальорка» - 

«Атлетик». Пр.тр.
01.35 «Величайший». (16+)
03.00 Футбол. «Бохум» - «Ба-

вария». (6+)

06.00 «Утро ТНТ». (16+)
08.00 «Однажды в России». 

(16+)
09.00 «Звёзды в джунглях». 

(16+)
12.00 «ГУСАР». (16+)
21.00 «ГУДБАЙ». (16+)
 Президент США Джо Бай-

ден хочет сам разобрать-
ся, почему его санкции не 
работают против русских. 
Инкогнито он летит в Рос-
сию, чтобы лично узнать, 
как навредить россиянам. 
На пересадке в Стамбуле 
Джо знакомится с про-
стым русским парнем Ле-
хой, который предлагает 
остановиться у него.

22.00 «Однажды в России». 
(16+)

23.00 «Первые на деревне». 
(16+)

01.00 «Такое кино!» (16+)
01.25 «Вызов». (16+)
02.15 «Я тебе не верю». (16+)
03.05 «Импровизация. 

Команды». (16+)
04.40 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)

05.00 18.00 02.10 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна». (16+)
11.00 «Как устроен мир 

с Баженовым». (16+)
12.00 16.00 19.00 Информа-

ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства с Олегом Шишки-
ным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

17.00 03.00 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «ИЛЛЮЗИОНИСТ». 
(16+)

22.05 «Смотреть всем!» (16+)
23.30 «Документальный 

спецпроект». (16+)
00.30 «ОПАСНЫЙ СВИДЕ-

ТЕЛЬ». (18+)

06.00 Дорожные войны 2.0. 
(16+)

06.30 Дорожные войны. 
Лучшее. (16+)

07.10 Дорожные войны. 
(16+)

11.30 Утилизатор. (12+)
 Автомобильная виктори-

на. Отвечай на вопросы 
правильно, иначе машину 
на твоих глазах раздавит 
бульдозер.

14.00 «СОЛДАТЫ-3». (16+)
18.00 Тревел-блог Че! (16+)
20.00 Решала. (16+)
 Каждый день тысячи 

россиян становятся жерт-
вами аферистов. О подоб-
ных преступлениях редко 
заявляют в полицию, а те, 
которые все-таки попа-
дают в сводки, раскрыть 
почти невозможно. 

22.00 Найди по ID. (16+)
00.00 Опасные связи. (18+)
02.40 Решала. (16+)
05.00 За гранью реального. 

(16+)
05.45 Дорожные войны 2.0. 

(16+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

07.25 05.00 Давай разведём-
ся! (16+)

08.30 Тест на отцовство. 
(16+)

10.40 «Понять. Простить». 
(16+)

11.45 «Порча». (16+)
12.55 «Знахарка». (16+)
13.30 «Верну любимого». 

(16+)
14.05 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.40 «Кризисный центр». 

(16+)
19.00 «ЛИДИЯ И ЛАН-

ДЫШ». (16+)
23.05 «Понять. Простить». 

(16+)
00.15 «Порча». (16+)
01.10 «Знахарка». (16+)
01.35 «Верну любимого». 

(16+)
02.05 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.30 Тест на отцовство. 

(16+)
04.10 «6 кадров». (16+)

06.00 Такое видео. (16+)
06.30 «Мультфильмы». (0+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.30 Новости. (16+)
08.40 Гадалка. (16+)
15.00 Новости. (16+)
15.10 «Слепая». (16+)
18.00 Новости. (16+)
18.10 «ГЛУХАРЬ. ВОЗВРА-

ЩЕНИЕ». (16+)
 На флешке отца, пере-

данной Андреем Пожар-
ским, Тарасов находит 
файл с записью сцены 
убийства популярного 
журналиста Володина. 
Исполнитель - Сыч, на-
чальник охраны олигарха 
Костомарова.

22.15 Новости. (16+)
22.25 «ГЛУХАРЬ. ВОЗВРА-

ЩЕНИЕ». (16+)
23.45 «ЭКСТРАСЕНС. 

ДЕЛО СОФИ». (16+)
02.00 Экстра такси. (16+)
02.15 Кадони шоу. (16+)
03.15 Мистические истории. 

(16+)
05.30 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.00 «Однажды в России». 
(16+)

18.10 «ГЛУХАРЬ: ВОЗВРАЩЕ-
НИЕ». (16+)

14.00 «СОЛДАТЫ-3». 
(16+)

13.00 «Есть тема!». 07.25 Давай разведёмся! 
(16+)

МАТЧ ТВ
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01.25 «УЦЕЛЕВШИЙ». (16+)
03.20 «СВАДЕБНЫЙ ПЕРЕПО-

ЛОХ». (16+)
05.00 «МАЛЫШКА НА МИЛЛИ-

ОН». (16+)
07.00 «ДЕВЯТКА». (16+)
08.20 «МОЙ ДРУГ МИСТЕР 

ПЕРСИВАЛЬ». (16+)
09.55 «РИМСКИЕ СВИДАНИЯ». 

(16+)
11.15 «ЖЕНЩИНЫ». (16+)
12.55 «БЛИЗНЕЦЫ». (16+)
14.40 «СЕРДЦА И КОСТИ». 

(16+)
Драма, Австралия, 2019 г.

16.30 «ТЕРМИНАТОР 2: СУД-
НЫЙ ДЕНЬ». (16+)

18.35 «СОЛДАТ ДЖЕЙН». 
(16+)

20.30 «СЕРДЦЕЕДКИ». (16+)
Комедия, криминал, мело-
драма, США, 2001 г.

22.25 «ЛЕС САМОУБИЙЦ». 
(16+)

06.15 «ИСКУССТВО ОБМАНА». 
(18+)
Фильм-афера, США, 2019 г.

08.05 «УБИЙСТВА В…» (16+)
10.05 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА». 

(16+)
12.15 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА 2». 

(16+)
14.45 «СМЕРТЕЛЬНЫЙ НО-

МЕР». (18+)
16.45 «ЗОЛОТОЙ ВЕК». (16+)
19.00 «ВЕРСАЛЬСКИЙ РО-

МАН». (16+)
Историческая мелодрама, 
Великобритания, 2014 г.

21.20 «РОМЕО И ДЖУЛЬЕТТА». 
(12+)
Драма, Великобритания, 
Италия, 2013 г.

23.30 «УБИЙСТВА В…» (18+)
01.30 «ВЕК АДАЛИН». (16+)
03.20 «ТРАССА 60». (16+)
05.00 «Говорящий Том и дру-

зья». Мультсериал. (6+)

07.20 «СО ДНА ВЕРШИНЫ». 
(16+)

09.15 «ОТ ПЕЧАЛИ ДО РАДО-
СТИ». (16+)

11.00 «БОЛЕВОЙ ПОРОГ». 
(16+)

12.35 «ПОЕЗДКА К МАТЕРИ». 
(16+)

14.25 «СОВЕСТЬ». (16+)
16.35 «ЭКСПЕРИМЕНТ». (16+)
19.10 «ЧИСТОЕ ИСКУССТВО». 

(12+)
Триллер, детектив, Россия, 
2016 г.

20.55 «ПРИЗРАК». (16+)
22.50 «ИДЕАЛЬНЫЙ БРАТ». 

(16+)
00.25 «ЖМУРКИ». (18+)
02.10 «ПОЗЫВНОЙ «БАРОН». 

(16+)
04.05 «СО ДНА ВЕРШИНЫ». 

(16+)
05.45 «ОТ ПЕЧАЛИ ДО РАДО-

СТИ». (16+)

05.30 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

06.20 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

07.00 «Царевны». Мультсери-
ал. (6+)

08.00 «ЛЁД». (12+)
10.10 «ЛЁД 2». (16+)
12.40 «ЛЁД 3». (6+)
15.10 «АСФАЛЬТОВОЕ СОЛН-

ЦЕ». (16+)
Мелодрама, Россия, 2021 г.

17.00, 17.55  «СКЛИФОСОВ-
СКИЙ». (16+)

18.55 «ЛЮБОВЬ С АКЦЕНТОМ». 
(16+)

21.00 «ЛОВИ МОМЕНТ». (16+)
22.35 «МАРАФОН ЖЕЛАНИЙ». 

(16+)
00.20 «ОДНА». (16+)
02.05 «НА ОЩУПЬ». (16+)
03.35 «ДУХ БАЙКАЛА». (12+)
05.00 «Ну, погоди!» Мультсе-

риал. (6+)

00.50 «РОБИН ГУД: НАЧАЛО». 
(16+)

03.15 «ПРИТВОРИСЬ МОИМ 
МУЖЕМ». (16+)

05.05 «ДОСПЕХИ БОГА». (16+)
06.40 «ШОУ НА КРАЮ СВЕТА». 

(16+)
08.20 «НЕПОСЛУШНИК». (12+)
10.35 «БАТЯ». (16+)
12.10 «ПОЕХАВШАЯ». (16+)
14.25 «ЛЕТО ВО ФРАНЦИИ». 

(18+)
16.05 «КРАЖА В МУЗЕЕ». 

(18+)
17.50 «ВОЗВРАЩЕНИЕ ВЫСО-

КОГО БЛОНДИНА». (12+)
19.30 «КАНИКУЛЫ СТРОГОГО 

РЕЖИМА». (16+)
21.45 «ФОРМУЛА 51». (18+)

Боевик, комедия, триллер, 
криминал, Великобрита-
ния, Канада, 2001 г.

23.25 «ДИКАЯ ШТУЧКА». 
(16+)

05.10 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

05.35 «Пиноккио. Правди-
вая история». Мультфильм. 
(6+)

07.05 «Алёша Попович и Ту-
гарин Змей». Мультфильм. 
(12+)

08.40 «Добрыня Никитич и 
Змей Горыныч». Мульт-
фильм. (6+)

10.00 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ». 
(16+)

11.50 «СВАТЫ». (16+)
22.00 «ЗАКРЫТАЯ ШКОЛА». 

(16+)
00.55 «ПИРАМММИДА». (16+)

Россия, 2011 г.
Фильм снят по автобиогра-
фическому роману Сергея 
Мавроди «Пирамида».

02.40 «БОЙ С ТЕНЬЮ-3: ПО-
СЛЕДНИЙ РАУНД». (16+)
Россия, 2011 г.

00.15 «ЕСЛИ ВРАГ НЕ СДАЕТ-
СЯ». (12+)

01.50, 02.40, 03.35, 11.45, 
12.45, 13.40, 20.50, 
21.50, 22.50  «ДОСЬЕ ДЕ-
ТЕКТИВА ДУБРОВСКОГО». 
(16+)

04.35 «КАЗАЧЬЯ ЗАСТАВА». 
(12+)

06.05 «ДЕЖА ВЮ». (12+)
08.10 «ФАНТОЦЦИ». (16+)
10.10 «ЖЕНИХ ИЗ МАЙАМИ». 

(16+)
Комедия, Россия, 1994 г.

14.45 «ФАНТОЦЦИ ВТОРОЙ 
ТРАГИЧЕСКИЙ». (16+)
Комедия, Италия, 1976 г.

16.55, 17.55  «БАНДИТСКИЙ 
ПЕТЕРБУРГ: БАРОН». (16+)

19.00 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-
НАЛЬНОЙ ОХОТЫ». (16+)
Комедия, Россия, 1995 г.

23.55 «КАЩЕЙ БЕССМЕРТ-
НЫЙ». (6+)

06.35 «В порту». Мультфильм. 
(0+)

06.50 «СНЕЖНАЯ СКАЗКА». 
(12+)

08.05 «ГОЛУБОЙ ПОРТРЕТ». 
(12+)

09.45 «СЕМЬ НЯНЕК». (12+)
11.05 «КОРТИК». (12+)
15.05 «ГУСАРСКАЯ БАЛЛАДА». 

(12+)
16.50 «КАРНАВАЛЬНАЯ 

НОЧЬ». (12+)
18.15 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-7». 

(16+)
20.00 «СЛУЖЕБНЫЙ РОМАН». 

(12+)
22.55 «ПАЛАТА № 6». (16+)
00.30 «ФОРМУЛА ЛЮБВИ». 

(12+)
02.00 «ИНКОГНИТО ИЗ ПЕТЕР-

БУРГА». (12+)
03.25 «ОТЕЛЛО». (12+)
05.10 «МАЙСКАЯ НОЧЬ, 

ИЛИ УТОПЛЕННИЦА». (12+)

05.00 Мультфильмы. (6+)
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

18.30  Новости
06.10, 10.20  «СТРАСТИ ПО ЧА-

ПАЮ». (16+)
10.10 Белорусский стандарт. 

(12+)
13.15 Мировое соглашение. 

(16+)
14.10 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
15.05 Дела судебные. Новые 

истории. (16+)
16.15 Дела судебные. Яблоко 

раздора. (16+)
17.15 Дела судебные. Деньги 

верните! (16+)
18.50 Игра в кино. (16+)
20.55 Игра в кино. Чемпионат 

мира. (16+)
21.45 Миллион за 5 минут. 

(16+)
22.30 «ДЕСЯТЬ НЕГРИТЯТ». 

(16+)
Детектив, экранизация, 
СССР, 1987 г.

01.15 Первый Евразийский 
канал. (12+)

02.10 «ЗАКОН ЖИЗНИ». (16+)
03.45 Наше кино. История 

большой любви. (16+)

05.10 «Путь к Победе». (16+)
06.10 «БУДУ ПОМНИТЬ». (16+)
07.50 «72 МЕТРА». (16+)
10.20 «ЧЁРНЫЕ БУШЛАТЫ». 

(16+)
14.00 «КОНВОЙ PQ 17». (16+)

Военная драма по мотивам 
романа «Реквием каравану 
PQ-17» Валентина Пикуля.
1942 год. В Рейкъявике 
формируется караван под 
названием PQ-17, который 
должен поставить в СССР, в 
порт Мурманска, военную 
технику и другую помощь 
по договору ленд-лиза. 
Прикрытием каравана дол-
жен заниматься конвой 
британского флота, во главе 
с линкором «Лондон». Ка-
раван выдвинулся в путь, 
имея в своём составе 25 су-
хогрузов и один танкер.  

21.20 «ПОСЛЕДНИЙ БОЙ». 
(16+)

23.59 «Путь к Победе». (16+)
00.55 «СОКРОВИЩА ПАРТИ-

ЗАНСКОГО ЛЕСА». (12+)
02.35 «ЛЕЙТЕНАНТ». (12+)
04.00 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

С ФРОНТА». (16+)

05.00 Пробный переезд. Ниж-
ний Новгород. (16+)

05.40 Пятница News. (16+)
06.20 Секреты на кухне. За-

втраки. (16+)
В этом выпуске программы 
«Секреты на кухне» веду-
щие поделятся рецептами 
завтраков.

06.50 На ножах. Кашин. Золо-
тое кольцо. (16+)

07.50 На ножах. Калязин. 
Усадьба. (16+)

09.00 Запретный Китай. 
Шенчжень. (16+)

10.10, 12.20, 14.40, 16.50, 
19.00  Битва шефов. (16+)

21.10, 22.40  Секретный ар-
тист. (16+)

00.00 Интеллектуальный про-
ект Полночь. «Соль Земли». 
(12+) 
Франция, 2014 г.

01.50 Пятница News. (16+)
02.20 Гастротур. Мордовия. 

(16+)
03.10 Инсайдеры. Москва 2. 

(16+)
03.50 Чёрный список. Жена 

на час. (16+)
04.30 Пятница News. (16+)

05.30, 07.00, 09.00  «Маша 
и Медведь». Мультсери-
ал. (0+)

09.55 «ЗАПРЕТНЫЙ ПЛОД». 
(16+)

11.55 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

13.00 Голодным не смотреть. 
(16+)

14.00 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

15.35 Беременна в 45. (16+)
16.55 Зови меня мамой. (16+)
18.25, 19.30  Будни роддо-

ма. (16+)
Добро пожаловать в место, 
где плачут только от сча-
стья. В этом роддоме ра-
ботает почти 500 врачей и 
акушерок. В любой день и 
любое время суток они по-
могают случаться настоя-
щему чуду. Чуду рождения.

21.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.05 «ЗАПРЕТНЫЙ ПЛОД». 
(16+)

01.55 Измены (субтитры). 
(16+)

03.35 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

07.00 «КЛУБ ЛЮБИТЕЛЕЙ 
КНИГ И ПИРОГОВ ИЗ КАР-
ТОФЕЛЬНЫХ ОЧИСТКОВ». 
(16+)

09.20 «ДАЮ ГОД». (16+)
11.05 «ПОДСОЛНУХИ». (16+)
13.05 «ЖЕНИХ НАПРОКАТ». 

(16+)
14.50 «ОПАСНОЕ РАССЛЕДО-

ВАНИЕ». (16+)
16.35 «ЗЕЛЕНАЯ КНИГА». 

(16+)
19.00 «ОГРАБЛЕНИЕ 

НА БЕЙКЕР-СТРИТ». (16+)
Великобритания, США, Ав-
стралия, 2008 г.

21.10 «НЕВИДИМЫЙ ГОСТЬ». 
(16+)

23.10 «ГЕНИЙ МАТЕМАТИКИ». 
(16+)

01.25 «СУПЕРГЕРОИ». (16+)
03.20 «МИСТЕР ОЛИМПИЯ». 

(16+)
05.05 «ФУКУСИМА». (16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

06.00 О самом главном. Спросите док-
тора. (12+)

06.55 Большой скачок. Антибиотики. (12+)
07.20, 21.15, 03.50  Доктор, мне только 

спросить. Андрей Подзолков. (12+)
07.50 Доктор на работе. (12+)
10.45 Еда здорового человека. (12+)
11.15 О самом главном. Сахарный диа-

бет и лишний вес. (12+)
12.10, 20.20, 01.40  Без халатов. (12+)
12.40 Доктор, мне только спросить. 

Александр Горелов. (12+)
13.10 Мир невыспавшихся людей. (12+)
14.05 О самом главном. Продукты 

для профилактики судорог. (12+)
15.00 Доктор на работе. Прямой эфир
18.00 Анальгетики. Пить или не пить? 

(12+)
18.50, 03.00  О самом главном. Питание 

для профилактики диабета. (12+)
19.50, 05.35  От первого лица. Екатерина 

Бурмистрова. Родительское выгора-
ние. (12+)

20.50, 04.20  Бактерии. Гости или хозя-
ева? (12+)

21.45 О самом главном. Лимфатическая 
система. (12+)

22.45 Доктор на работе. Лучшее. (12+)
01.10 ДокТок с Эвелиной Закамской. 

Врач-реабилитолог. Профессия буду-
щего. (12+)

02.05 Наши пять чувств. (12+)
04.45 Научные сенсации. (12+)

06.00 48 часов до победы. (16+)
06.45 Большой побег. (12+)
07.50 Замок Самобор, Хорватия. (12+)
08.20 Замок Баадаран, Ливан. (12+)
08.50 Удивительные сооружения средне-

векового Парижа. (16+)
09.50, 10.50  Легенды Европы. (12+)
11.50, 12.40  Карты убийств. (16+)
13.30 Загадки планеты Земля. (16+)
14.20, 14.50, 15.15  Родовые проклятья. 

(16+)
15.40, 16.10  Таинственные города. (12+)
16.35 Тайны Парижа: Алан Кардек и рож-

дение спиритизма. (16+)
17.05, 18.05  Легенды Европы. (12+)
19.10 Загадки планеты Земля. (16+)
20.00 Карты убийств: Убийства в Ше-

пердс Буш. (16+)
20.50 Карты убийств: Джек Потроши-

тель - часть 1. (16+)
21.40 Запретная история: Загадка про-

павших сокровищ Японии. (12+)
22.35 Запретная история: Туринская пла-

щаница. (12+)
23.30 Замок Самобор, Хорватия. (12+)
00.00 Замок Баадаран, Ливан. (12+)
00.30 Форт Сант-Анджело, Биргу, Мальта. 

(12+)
01.00 Удивительные сооружения средне-

векового Парижа. (16+)
01.50, 02.45  Легенды Европы. (12+)
03.40, 04.25  Карты убийств. (16+)
05.10 48 часов до победы. (16+)

01.15 Город с характером. (12+)
02.05, 06.10  Забытый полководец. (12+)
02.40, 06.40, 10.45, 14.35  Книжные ал-

леи. (12+)
03.10, 07.10  На пороге войны. (12+)
04.00 Историада. (12+)
04.55 Наследие Дашковой. (12+)
05.55 Тайное становится явным. (12+)
08.00 Неизвестные сражения Великой 

Отечественной. (12+)
08.50 Историограф. (12+)
09.35 Девочки. (12+)
11.15 В поисках Византии. (12+)
12.00, 13.10  «ВЕЛИКОЛЕПНЫЕ МЕДИЧИ». 

(16+)
14.15 Россия научная. Великие имена. 

(12+)
15.05, 19.10, 23.05  Великие битвы Рос-

сии. (12+)
16.00 Пешком по Москве. (6+)
16.15 Карибский кризис. Оцифрованная 

история. (12+)
17.00 Петергоф - жемчужина России. (6+)
17.35 Семь дней истории. (12+)
17.40 Музей-усадьба художника Ильи 

Репина. (12+)
18.10 Испанская кровь. (12+)
20.00 Несломленный музей. (12+)
21.00 Малоизвестные морские бои. 

(12+)
21.50 Кольцо «А». (12+)
22.05 Неповторимое обаяние малых му-

зеев. (12+)
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07.05, 07.20, 12.20, 16.10  Огород с Бло-
киным-Мечталиным. (12+)

07.35, 22.40, 01.20  Сад в радость. (12+)
08.00 Мастер-садовод. (12+)
08.15 Соусы. (12+)
08.30 Чай вдвоем. (12+)
08.45 Сельские профессии. (12+)
09.15 Паштет. (12+)
09.30, 21.00  С пылу с жару. (12+)
09.45, 12.50, 18.00, 00.30  Дачные ра-

дости. (12+)
10.15 Урожай на столе. (12+)
10.45 Здоровый сад. (12+)
11.00 Кухня народов СССР. (12+)
11.15 Профпригодность. (12+)
11.50 Букет на обед. (12+)
12.05 Сладкая жизнь. (12+)
12.30, 19.00, 19.10  Огород круглый год. 

(12+)
13.15 Частный сектор. (12+)
13.50 На всех хватит! (12+)
14.05 Один день из жизни фермера. (12+)
14.30, 14.50  Кисельные берега. (12+)
15.10, 21.15  Как поживаете? (12+)
15.40, 21.40  История усадеб. (16+)
16.45, 22.10  Дом, милый дом! (12+)
17.00, 23.25  Ремонт без правил. (12+)
17.25, 23.50  Агротуризм. (12+, 16+)
18.30 Зеленые квадраты. (12+)
18.45, 00.55, 01.10  Ваш агроном. (12+)
19.30, 19.40  Секреты травоведа. (12+)
20.00 Праздник в дом. (12+)
20.25, 20.45, 00.15  Домашние заготов-

ки. (12+)
22.25, 23.10  Сам себе дизайнер. (12+)

06.00, 09.55, 14.00, 17.30, 21.45, 01.30  
Рыболовные путешествия. (16+)

06.25, 02.00  Померяемся щуками. Ре-
корды осенней рыбалки. (16+)

06.50, 02.20  Уральская рыбалка. (12+)
07.15, 22.55  Давай зарубимся! (12+, 16+)
07.30 Охотничье оружие. Вопросы экс-

перту. (16+)
07.40 Фотоохота с Евгением Полонским. 

(16+)
08.10, 08.40, 10.55, 12.25, 15.55  

Утиные истории. (16+)
09.10, 12.55, 13.30, 14.50, 16.25, 

20.40, 21.15, 01.05  С Нормундом 
по водоемам Беларуси. (16+)

09.35 Делай, как Я. (16+)
10.25, 18.00  Рыбалка в России. (16+)
11.25 Рыбный день. (16+)
11.55 Спиннинг сегодня. (16+)
14.30 Белый клык. (16+)
15.15 Спиннинг на камских просторах. (12+)
17.00 Рыболовные экспедиции в Норве-

гию. (16+)
18.30 Платная рыбалка с Тимофеем Тро-

фименко. (12+)
19.00 Охота в Приволжье. (16+)
19.30 Экспедиции Андрея Старкова. (16+)
20.00 Рыбалка на Горьковском водохра-

нилище. (16+)
22.15 Ловля камчатского гольца нахлы-

стом. (16+)
23.10 Сезон охоты. (16+)
23.45 Поехали на рыбалку! (12+)
00.15 Охота в гусином раю. (16+)
00.40 Рыбалка на Ейской косе. (16+)

00.00, 13.00  Фитнес-бикини 2.0. (12+)
00.30, 13.30  Shuffl  e Dance. (12+)
01.00 Ароматный мир. (6+)
01.30 Мир пряностей и специй с Нирма-

лой. (6+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
03.00, 04.30, 07.30  «Утренний заряд» 

с Димой Брагиным. (12+)
03.15, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
03.30, 08.30, 11.30, 22.15  «Дыши и ху-

дей» с Мариной Корпан. (12+)
03.45, 05.45, 18.45, 23.45  Цигун. Прак-

тика гармонии. (12+)
04.00, 07.00  YogaУтро. (12+)
04.45, 07.45  Здоровые завтраки. (12+)
05.00, 10.00  Йога. Женские практики. (12+)
05.30, 10.30  Экспресс-фитнес. (12+)
06.00, 09.00  «Скульптурное лицо» с Вик-

торией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30  Здоровая спина 2.0. (12+)
08.00, 20.30  Антистресс йога. (12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.00, 20.00  Функциональный тренинг 

с элементами капоэйры. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
12.00, 19.30  Силовой стретчинг. (12+)
12.30 Тай-бо. (12+)
14.00 Здоровые обеды. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00 Здоровые ужины. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!

ПОБЕДАМОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

05.00, 12.00, 17.40, 04.20  
«Маша и Медведь», «Маша 
и Медведь. Машины Пе-
сенки», «Машины сказки», 
«Машкины страшилки». 
Мультсериалы. (0+)

11.40 «Маша и Медведь. 
12 месяцев». Мультфильм. 
(0+)

17.20 «Маша и Медведь. Ска-
жите «Ой!» Мультфильм. 
(0+)

19.00, 19.30, 20.00, 20.30  
«ЭЛЕН И РЕБЯТА». (16+)

21.00, 22.10  Богиня шопин-
га. (16+)

23.20 «МЯТЕЖНЫЙ ДУХ». 
(16+)

00.15 Суббота News 2024. (16+)
00.30 «МЯТЕЖНЫЙ ДУХ». 

(16+)
01.30, 02.00, 02.40  «СПАСА-

ТЕЛИ МАЛИБУ». (16+)
03.20 Бывшие. (16+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2007 г. В ролях: Анна 
Снаткина, Наталья Рудова

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «УЛЫБКА 
ПЕРЕСМЕШНИКА». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ВЫБИ-
РАЯ СЕБЯ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «МОЙ 
ЛИЧНЫЙ ВРАГ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ГОСТИ-
НИЦА «РОССИЯ». (16+)
Сериал. Драма, детектив, 
мелодрама, Россия, 2016 г. 
В ролях: Екатерина Вил-
кова, Людмила Дребнёва, 
Анатолий Горячев, Павел 
Трубинер, Владимир Ко-
шевой

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

09.10 «ГОСТИ ИЗ ПРОШЛОГО». 
(16+)
1982 год. Профессор Мат-
вей Пиотровский и его внук 
Паша запускают машину 
времени. В результате их 
квартира делится надвое, 
и одна из половин перено-
сится в 2020 год, где живут 
ничего не подозревающие 
Сергей с женой Светой…

12.10 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». (16+)
Айнура устраивает пле-
мянника в «Элеон», София 
хочет возобновить отноше-
ния с управляющим…

16.10 «ВОРОНИНЫ». (16+)
22.00 «РОДКОМ». (16+)
00.20 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 

(16+)
04.05 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)

СТС LOVECУББОТА! ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

06.30, 17.30  «КОМАНДА «33». 
(16+)

07.55 «Баба Яга против». 
Мультсериал. (16+)

08.20 «Ивашка из дворца пио-
неров». Мультфильм. (16+)

08.30 «Бегемотик». Мульт-
фильм. (0+)

08.40, 21.55  «АМНИСТИЯ». 
(16+)

10.05, 23.20  «ДЕВОЧКА ИЩЕТ 
ОТЦА». (16+)

11.45 «Сказка о царе Салта-
не». Мультфильм. (16+)

12.40, 05.10  «УКРОЩЕНИЕ 
СТРОПТИВОГО». (16+)

14.30 «ОСЕННИЕ СНЫ». (16+)
16.00 «ОСОБЫЕ ПРИМЕТЫ: 

КРАСАВЧИК». (16+)
19.00, 00.50  «ПОЛЕТ В СТРАНУ 

ЧУДОВИЩ». (12+)
20.20, 01.55  «ЧУЖОЕ ИМЯ». 

(16+)
03.20 Мультфильмы. (16+)

07.05 «ПУТЬ К СЕРДЦУ МУЖ-
ЧИНЫ». (12+)

08.50 «СЛУЧАЙНЫЙ ПОПУТ-
ЧИК». (16+)

10.30 «ИЛЛЮЗИЯ СЧАСТЬЯ». 
(12+)

14.00 «КРИК ТИШИНЫ». (12+) 
15.50 «ВАЛЬС-БОСТОН». (12+) 
17.35 «СВОДНАЯ СЕСТРА». 

(12+) 
2013 г. В ролях: Людмила 
Свитова, Анатолий Лобоц-
кий, Вероника Пляшкевич, 
Станислав Бондаренко

21.00 «СЕРДЦЕ РИТЫ». (12+) 
2020 г. В ролях: Вера Шпак, 
Алексей Морозов, Виктор 
Сарайкин, Наталья Кала-
тай, Константин Войтенко, 
Светлана Зельбет, Викто-
рия Билан

00.40 «ЛЮБОВЬ ЛЕЧИТ». (16+)
03.55 «40+ ИЛИ ГЕОМЕТРИЯ 

ЧУВСТВ». (12+)

07.05 «ПОСЛЕДНИЙ РУБЕЖ». 
(18+)

08.50 «СОЛДАТ ДЖЕЙН». 
(18+)

10.55 «ПОВЕЛИТЕЛЬ БУРИ». 
(18+)

13.10 «ШЕФ ПОД ПРИКРЫТИ-
ЕМ». (18+)

14.35 «ОБЕТ МОЛЧАНИЯ». 
(18+)

16.05 «ОГРАБЛЕНИЕ ПРЕЗИ-
ДЕНТА». (16+)

17.45 «ДЕЛО ХРАБРЫХ». (16+)
20.00 «МИДУЭЙ». (16+)

США, Китай, 2019 г.
22.20 «ПЫЛАЮЩЕЕ МОРЕ». 

(18+)
Норвегия, 2021 г.

00.05 «ЗОЛОТО ДЖУНГЛЕЙ». 
(18+)

01.45 «КОН-ТИКИ». (16+)
03.30 «ЛЕКАРЬ: УЧЕНИК АВИ-

ЦЕННЫ». (16+)
06.00 «КРАЙ СВЕТА». (16+)

06.00 «ПРАЗДНИЧНЫЙ ПЕРЕ-
ПОЛОХ». (16+)

07.55, 08.20, 08.40  Путеше-
ствие по Западной Австра-
лии. (16+)

09.05, 09.30, 09.55  Дизайн 
от А до Я. (16+)

10.20, 10.45, 11.05, 11.30  
Гастромаркет. (16+)

11.55 «БЫТЬ АСТРИД ЛИНД-
ГРЕН». (16+)

13.55 «ВОЗВРАЩЕНИЕ В БУР-
ГУНДИЮ». (16+)

15.55 «СКРЮЧЕННЫЙ ДО-
МИШКО». (16+)

17.55 «АВГУСТ». (16+)
20.00, 20.50  «ТАЙНЫ АВРОРЫ 

ТИГАРДЕН». (16+)
21.35, 22.05, 22.40, 02.25, 

02.55, 03.30  «МАЛЕНЬКИЕ 
СОВПАДЕНИЯ». (16+)

23.15 «ТРОПЫ». (16+)
01.05, 01.45  «ТАЙНЫ АВРОРЫ 

ТИГАРДЕН». (16+)
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ГАРДЕРОБ

Светлана ИВАНОВА

Чтобы осень 
была в шоколаде 

Актуальный цвет 
этой осени – шо-
колад. Все оттенки 
этого сладкого 
лакомства в боль-
шой моде, выбор 
огромен, и поэтому 
каждая модница 
обязательно найдет 
свою «шоколадную» 
вещь.

К онечно, обла-
дательницам 
теплых цветоти-

пов повезло больше – 
им приобретать вещи 
в шоколадных оттен-
ках можно практиче-
ски не глядя. Однако 
и «холодные» краса-
вицы без сладкого не 
останутся, нужно лишь 
не ограничивать время 
примерок. Или можно 
пойти простым путем: 
проложить между шо-
коладной вещью и ли-
цом подходящий цве-
тотипу оттенок – благо, 
сочетается шоколад 
практически с любым 
цветом. Это может 
быть шарфик, шейный 
платок, блуза и т.п. Еще 
один, совсем простой, 
вариант – вещь модно-
го цвета в нижней груп-
пе – юбка, брюки, шор-
ты – которая уж точно 
никак не испортит цве-
та лица.

Выбираем оттенки 
и сочетания
Исключительно стильно и очень 
элегантно выглядит монохром-
ный образ в оттенках шокола-
да. Причем, чем больше будет 
оттенков, тем интереснее по-
лучится образ. Так, глубокий 
горький шоколад можно «раз-
бавить» более светлыми оттен-
ками – карамельным, беже-

вым, ореховым, корицы, кофе с 
молоком и т.д.
Эффектное сочетание этой осе-
ни – шоколадный + зеленый. 
Оливковый, фисташковый, из-
умрудный, салатный – букваль-
но все оттенки зеленого гармо-
нично сочетаются с шоколадом, 
подчеркивая его благородство. 
Причем вовсе не обязательно 
подбирать одежду в зеленых от-
тенках, вполне достаточно обу-

ви, сумочки, шляпки, перчаток 
и других аксессуаров.
Самые трендовые партнеры шо-
колада, которые на модных по-
диумах встречались чаще все-
го, – это бирюзовый и разбе-
ленный желтый. Кстати, именно 
на эти сочетания следует обра-
тить внимание обладательни-
цам холодных цветотипов.
Кстати, оттенки желтого пре-
красно подчеркивают глубину 
шоколада, потому это сочетание 
актуально всегда.
Особое внимание следует обра-
тить на шоколад любительницам 
красного – это практически иде-
альная пара. Красная палитра 
довольно опасна, потому что ча-
сто выглядит вульгарно, однако 
в паре с шоколадом смотрится 
вполне респектабельно.
Довольно строго, но очень эле-
гантно выглядит шоколад в паре 
с холодными синими и фиоле-
товыми оттенками. И конечно, 
можно смело выбирать ему в 
«друзья» все основные базовые 
оттенки – серый, белый, чер-
ный, беж – это беспроигрышные 
сочетания.

Вещи
Дизайнеры считают, что в этом 
сезоне желательно иметь хотя 
бы одну из вещей в шоколадной 
гамме. А мы добавим, что, по-
скольку шоколадный – это но-
вый базовый цвет, приобретать 
эти вещи можно смело – они еще 
долго не выйдут из моды:
• пальто классического кроя;
• шоколадные джинсы (лучше 
прямые);
• кожаные брючки;
• брючный костюм;
• платье по фигуре из плотного 
трикотажа;
• юбка А-силуэта;
• свитер (или джемпер) из мягкой 
шерсти (меринос, альпака и т.п.) 
просторного кроя длиной до се-
редины бедра;
• водолазка;
• блузка.

Фактура
Интересно смотрится образ в 
шоколадных тонах, сочетающий 
разные фактуры. Например, 
шерстяной джемпер и кожаные 
брючки. Или шелковая блуза и 
замшевая юбка. Эксперименты 
с разными фактурами в одной 
цветовой гамме – один из са-
мых острых трендов сезона.

Не бойтесь экспериментиро-
вать и примерять вещи в шоко-
ладных оттенках. Эта уютная 
гамма как нельзя лучше под-
ходит для прохладных осенних 
дней.

Руководитель на собрании:
– Коллеги! Кто из вас выполнит план, 
тот получит от меня шоколадку.
– Шеф, нам бы премию...
– Но я уже купил шоколадки!

05.00 Ранние пташки. «Эмми и Гуру. 
Уроки природы», «Грузовичок Лёва», 
«Фиксики. Дай пять!» (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.35 «Край Бебис. Волшебные слёзки». 

(0+)
07.40 «Школьный автобус Гордон». (0+)
07.55 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
08.30 «Три кота». (0+)

Увлекательные истории из жизни трех 
маленьких любознательных котят.

10.30 «Суперкрылья. Суперпомощники». 
(0+)

11.00 «Хранители Кью». (0+)
11.15 «Геройчики». (0+)
13.35 «Инфинити Надо». (6+)
14.05 «Тобот». (6+)
14.30 «Навигатор. Новости». (0+)

Программа «Навигатор. Новости» - 
это путеводитель по самым интерес-
ным событиям! Мы расскажем, как 
провести время не только весело, но 
и с пользой. Вы увидите сюжеты о 
выставках и спектаклях, узнаете, где 
можно поиграть в спортивные игры 
и куда сходить на концерт, услышите 
советы и интересные истории от зна-
менитых гостей и многое другое! 

14.40 «Смешарики. Новые приключе-
ния». (0+)

16.00 Час «Союзмультфильма». (0+)
17.00 «Цветняшки!» (0+)
17.15 «Край Бебис. Волшебные слёзки». 

(0+)
17.25 «Ум и Хрум». (0+)
19.00 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.20 «Барбоскины». (0+)
22.20 «Стальные стражи». (6+)
22.45 «Фьюжн Макс». (6+)

Механические чудовища нападают 
на город. Дети вместе со своими по-
мощниками встают на его защиту и 
вскоре обнаруживают, что за атакой 
монстров может стоять гораздо более 
мощный организатор…

23.10 «Ералаш». (6+)
00.50 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
02.00 «БФФ - Лучшие друзья навсегда!» 

(0+)
03.20 «Простоквашино». (0+)

06.00 «Смешарики». (0+)
07.00 «Бодо Бородо. Путешествия». (0+)

Главный персонаж сериала Бодо Бо-
родо - горе-учитель, который не уме-
ет читать и писать, не знает геогра-
фию, но сам учит детей. У него есть 
младшие друзья Морфы, которые 
обитают у Бодо в бороде, умеют ме-
нять облик и не слушаются хозяина. 

09.00 «Простоквашино». (0+)
11.00 «Царевны». (0+)
13.00 «Три кота». (0+)
16.00 «Простоквашино». (0+)
18.00 «Нэйт опять опаздывает». (6+)
19.00 «Приключения Пети и Волка». 

(6+)
20.00 «Простоквашино». (0+)
22.00 «Бодо Бородо. Букварь». (0+)
23.30 «Царевны». (0+)
01.00 «Простоквашино» (с сурдоперево-

дом). (0+)
02.45 «Три кота». (0+)

06.00, 12.00, 18.00, 00.00  «Патруль 
Дино». (0+)

06.40, 12.40, 18.40, 00.40  «Команда 
Дино». (0+)

07.20, 13.20, 19.20, 01.20  «Египтус». 
(6+)

07.50, 19.50  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.55, 13.55, 19.55  «Цветняшки». (0+)
08.25, 14.25, 20.25  «Шмяк. Волшебная 

лавка Есении». (0+)
08.45, 15.30, 20.45  «Тара Дункан». (6+)
09.25, 16.10, 21.25  «Диностер». (6+)
09.55, 16.40, 22.10  «Енотки». (0+)
10.20, 17.05, 22.20  «Команда Флоры». 

(6+)
10.45, 17.30, 22.45  «Карбот». (6+)
11.15, 14.45, 23.15  «Рэй и пожарный 

патруль. Команда Ви Вилз». (0+)
13.50, 01.50  «Кинди Кидс. Твои весёлые 

подружки!» (0+)
21.55 «Бабушкины сказки». (12+)
22.05 «Granny’s Fairytales». (12+)

06.00, 12.00, 16.00  «Время малышей». 
(0+)

07.00, 18.30  «Лунтик». (0+)
07.30, 13.30, 21.05  «Барбоскины». (0+)
08.00 «Кошечки-собачки». (0+)
08.25, 15.20  «Маша и Медведь». (0+)
09.00 «Семь королевств. Рози-детек-

тив». (0+)
09.25, 19.25  «Сказочный патруль». (0+)
10.00, 22.30  «Фиксики». (0+)
10.30 «Бодо Бородо. БОДОпутеше-

ствия». (0+)
11.00 «Мини-Мишки». (0+)
11.30 «Ася и Вася». (0+)
13.00 «Семь королевств». (0+)
15.00 «Тобот». (6+)
17.00 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
17.25 «Приключения Мегащенков». (0+)
17.45 «Фиксики. Дай пять! Заправка». (0+)
19.00 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
19.50 «Геройчики». (0+)
20.25 Сказка на ночь. «Маша и Мед-

ведь», «Машины сказки». (0+)
22.00 «Спинфайтеры». (6+)
23.00 «Турбозавры». (0+)
23.35 «Буба. Няня-робот». (6+)

16.55 Гандбол. Чемпионат 
России. OLIMPBET Супер-
лига. Мужчины. ЦСКА - 
«Динамо-Сунгуль» (Челя-
бинская область). Прямая 
трансляция

18.35 Специальный репор-
таж. (12+)

18.55 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. УНИКС (Казань) - МБА-
МАИ (Москва). Прямая 
трансляция

21.00 Профессиональный 
бокс. Ночь чемпионов IBA. 
Мурат Гассиев против Кема 
Юнгквиста. Трансляция из 
Армении. (16+)

22.40 «Есть тема!» (16+)
23.55 Гандбол. Чемпионат 

России. OLIMPBET Суперли-
га. Мужчины. ЦСКА - «Ди-
намо-Сунгуль» (Челябин-
ская область). (6+)

02.00 Художественная гим-
настика. Альфа-Банк Кубок 
сильнейших. Финал. Груп-
пы. (6+)

04.25 «Весь мир - твои бра-
тья». Документальный 
фильм. (12+)

05.30 «Магия большого спор-
та». (12+)

06.00 Футзал. БЕТСИТИ-Су-
перлига. (0+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.55  
Новости

07.55 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. (6+)

09.45 «Лица страны. Диана 
Миронова». (12+)

10.05 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. «ПАРМА» (Пермский 
край) - «Самара» (Самар-
ская область). (6+)

11.55, 01.45  «Страна спор-
тивная». Специальный ре-
портаж. (12+)

12.10 «Небесная грация». 
(0+)

12.30, 01.20  Спортивная не-
деля. Итоги. (12+)

13.05 Волейбол. Чемпио-
нат России. Pari Суперлига. 
Мужчины. «Динамо» (Мо-
сква) - «Нова» (Новокуй-
бышевск). (6+)

14.55 «География спорта. Но-
восибирск». (12+)

15.25 «Век нашего спорта». 
(12+)

16.00, 03.35  Неделя КХЛ. 
(12+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Музэнерго. (16+)
08.25, 15.00  PRO-новости. 

Лучшее. (16+)
09.00 Звёзды о звёздах. 

(16+)
10.00, 14.00, 15.30  Плей-

лист | Осень. (16+)
11.00 Без кутюр. (16+)
11.30 Топ-30. Народный хит. 

(16+)
16.00 Звезда на замене. 

(16+)
17.00 Юмор FM чарт. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)

18.20 10 самых! (16+)
18.55 Привет, Андрей! Губин 

возвращается? (16+)
19.30 Хит-Сториз. (16+)
20.00 Кто следующий? (16+)
20.10 Нулевые. От Дозора до 

Бригады. (16+)
21.40 PRO-новости. (16+)
22.00 ВК Контакты. (16+)
23.00 ВК Натальная карта. 

(16+)
00.00 10 Sexy с Алёной Бе-

лой. (18+)
01.00 Муз’итив. (16+)
01.30 Топ-30. Народный хит. 

(16+)
03.30 Караокинг. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «РИМСКИЙ-КОРСАКОВ». 

(0+)
06.50 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 Моя большая семья. 

(6+)
12.00 День Патриарха. (0+)
12.15 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

13.15, 13.45  Монастырская 
кухня. (0+)

14.10 «ЖИВЁТ ТАКОЙ ПА-
РЕНЬ». (6+)

16.15 «ГОРЯЧИЙ СНЕГ». (6+)
18.30, 04.05  Вечер на СПАСЕ 

(с сурдопереводом). (0+)

19.30 Прямая линия. Ответ 
священника (с сурдопере-
водом). (12+)

20.25, 03.05  Святые воины: 
Сотник Лонгин и первые 
воины-мученики. (6+)

20.55 Святой Савва. Русский 
цвет на Сербском флаге. 
(0+)

22.00, 22.35  Поле битвы. 
(16+)

23.05 Вечер на СПАСЕ. 
Ток-шоу. (0+)

00.05 День Патриарха. (0+)
00.15 Прямая линия жизни. 

(16+)
01.10 Паломница. Остров 

Корфу. 1 серия. (12+)
02.05 Святой Савва. Русский 

цвет на Сербском флаге. 
(0+)

03.35 Поле битвы. (16+)

« Вечность не заключается в том, 
что когда-то после смерти мы бу-

дем жить без конца. Вечность – это наша 
приобщенность к Богу». 

Митр. Антоний Сурожский

28 октября
Седмица 19-я по Пятидесятнице. Глас 1. 

Прп. Евфимия Нового, Солунского. 
Прмч. Лукиана, пресви-
тера Антиохийского. Свт. 
Афанасия исп., еп. Ков-
ровского. Мчч. Сарвила 
и Вевеи Едесских. Свт. 
Савина, еп. Катанского. 
Сщмч. Лукиана Печерско-
го. Свт. Иоанна, еп. Суз-
дальского. Сщмч. Симе-
она пресвитера. Сщмч. 
Димитрия пресвитера. 
Иконы Божией Матери 
«Спорительница хлебов».

Поста нет.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

05.00 «Спроси у ТриО!» (0+)
05.05 «Дракошия». (0+)
06.00 «Смешарики. Пинкод». (6+)
07.00 «Клуб вопросики». (0+)
07.05 «Три кота». (0+)
09.40 «Ум и Хрум». (0+)
10.30 «ДиноСити». (0+)
11.10 «Оранжевая корова». (0+)

Мультсериал о приключениях оран-
жевых коров!

12.20 «Бодо Бородо. Бокварь». (0+)
13.10 «Клуб вопросики». (0+)
13.15 «Три кота». (0+)
15.35 «Отель у овечек». (0+)
16.25 «Эмми и Гуру. Уроки природы». 

(0+)
16.30 «Смешарики. Новый сезон». (0+)
17.55 «Турбозавры». (0+)
19.20 «Мир за минутку». (0+)
19.25 «Три кота». (0+)
22.00 «Ничего себе имя!» (0+)
22.30 «Смешарики. Пинкод». (6+)
00.10 «Турбозавры». (0+)
02.00 «Оранжевая корова». (0+)
04.00 «Жужжалка». (0+)
04.05 «Тима и Тома». (0+)

МУЛЬТИЛАНДИЯ
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Сериалы Фильмы (6+) не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+) не рекомендуется детям до 12 лет (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 «Модный приговор». 
(0+)

10.10 «Жить здорово!» 
(16+)

11.00 Информационный 
канал. (16+)

12.00 Новости (с субтитра-
ми)

12.15 Информационный 
канал. (16+)

13.30 «АнтиФейк». (16+)
14.00 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.30 Информационный 

канал. (16+)
20.00 ИЩЕЙКА. (12+)
 Во время праздничного 

шоу, посвященного Дню 
Нептуна, в аквапарке 
происходит трагедия: 
погибает артист Дятлов, 
исполнявший в нем глав-
ную роль. 

21.00 «Время»
22.00 ШИФР. НОВЫЕ 

СЕРИИ. (16+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.00 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)
03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
13.00 «Наши». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 ТАЙНЫ СЛЕД

СТВИЯ. (16+)
 За городом в заброшен-

ном здании находят труп 
девушки, явно неместной. 
Посетив посёлок, рядом с 
которым было обнару-
жено тело, Платонов 
выясняет, что там сразу 
в нескольких домах в 
субботу были вечеринки. 

17.00 Вести
17.30 «Малахов». (16+)
18.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 КНЯЖНА МИЛОСЕР

ДИЯ. (16+)
 Алексей осуждён и 

отправлен на каторгу 
в Усть-Каменогорск. 
Генерал Ильин отправ-
лен в отставку, и ему 
запрещено пересекать 
границу. Между тем дело 
Раевского может быть 
пересмотрено, если 
свидетельские показания 
даст фельдфебель Свеч-
кин. 

23.30 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.05, 03.30 ТАЙНЫ СЛЕД
СТВИЯ. (16+)

03.00 Вести

04.50 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ. (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 ПЁС. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 ПЁС. (16+)
 Убит бизнесмен Констан-

тин Пастухов. Неиз-
вестный напал на него у 
выхода из парка, где тот 
совершал утреннюю про-
бежку. 

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 ПАЛЬЦЫ. (16+)
 2015 год. Андрей решает 

самостоятельно взяться 
за поиски Аси, отец готов 
ему в этом помочь. Он 
подозревает ее бывшего 
мужа Юру. Мальборо 
находится в больнице в 
состоянии искусственной 
комы. Из Лондона при-
летает его семья. Жена 
Елена назначает воз-
награждение за голову 
киллера.

22.15 СКОРАЯ ПОМОЩЬ. 
(16+)

23.35 «Сегодня»
00.00 СКОРАЯ ПОМОЩЬ. 

(16+)
00.55 БАЛАБОЛ. (16+)
04.20 АГЕНТСТВО 

СКРЫТЫХ КАМЕР. 
(16+)

06.30 «Пешком...»
07.00 Оттепель. В добрый 

час
07.20 18.40 00.05 «Настоя-

щая война престолов»
08.05 «Жизнь и судьба»
08.25 22.15 МЕГРЭ
 Мегрэ отправляется на юг 

Франции расследовать 
убийство богатого австра-
лийца Уильяма Брауна. 
Браун получил удар но-
жом в спину и вместо того, 
чтобы пойти к врачу или 
в полицию, добрался до 
своей виллы и там умер.

10.00 12.30 16.30 19.30 23.50 
Новости культуры

10.15 «Наблюдатель»
11.10 00.55 ХX век
12.00 «Запечатленное вре-

мя»
12.45 Новости. Подробно. 

Книги
13.00 «Лев Шимелов. Конфе-

рансье»
13.45 «Игра в бисер» 

с Игорем Волгиным
14.25 КРАХ ИНЖЕНЕРА 

ГАРИНА
15.35 «Сати. Нескучная клас-

сика...»
16.45 «Коллекция»
17.20 «Жизнь замечатель-

ных идей»
17.50 01.40 «Доминанты»
19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.50 Искусственный отбор
21.30 «Белая студия»
02.30 «Роман в камне»
03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (6+)
06.10 Уральские пельмени. 

(16+)
06.15 Шоу «Уральские пель-

мени». (16+)
10.20 ПРОТИВ ВСЕХ. (16+)
 Дед Захар всю жизнь 

провёл в деревне - 
удил рыбу, ходил в лес 
по грибы и на луг за 
земляникой. Теперь на 
месте всего, что было 
его жизнью, построили 
современный ЖК. Свой 
дом дед Захар уберёг и 
планирует стоять до по-
следнего.

17.35 НАСЛЕДНИКИ. 
ДАР КРОВИ. (16+)

18.35 БЕДНЫЕ АБРАМО
ВИЧИ. (16+)

20.00 НАСЛЕДНИКИ. 
ДАР КРОВИ. (16+)

21.00  МАТРИЦА ВРЕМЕ
НИ. (16+)

 США, 2017 г. Фантастиче-
ская драма. В ролях: Зои 
Дойч, Холстон Сейдж, 
Логан Миллер.

 Старшеклассница Саман-
та Кингстон просыпается 
утром 12 февраля. Её 
обычный день в школе за-
канчивается вечеринкой. 
Потом девушка погибает 
в аварии и... просыпается 
утром 12 февраля. 

22.55 НАСЛЕДНИКИ. 
ДАР КРОВИ. (16+)

23.45 МОДИФИКАТЫ. 
(16+)

01.45 КЛАССНАЯ КАТЯ. 
(16+)

03.30 «Мультфильмы». (16+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 Известия. (16+)
05.25 ВЕЧНЫЙ ЗОВ. (12+)
08.20 Страна советов. (16+)
08.55 Знание - сила. (0+)
09.00 Известия. (16+)
09.30 ВЕЧНЫЙ ЗОВ. (12+)
13.00 Известия. (16+)
13.30 СЛЕД. (16+)
17.00 Известия. (16+)
17.30 СЛЕД. (16+)
21.25 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА6. (16+)
22.20 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА5. (16+)
23.10 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА4. (16+)
00.00 Известия. Итоговый 

выпуск. (16+)
00.30 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА3. (16+)
01.15 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА3. (16+)
02.00 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА6. (16+)

05.00 КАТЯ И БЛЭК. (16+)
07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 17.00 19.00 

Новости дня. (16+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 23.15 В ЗОНЕ ОСО

БОГО ВНИМАНИЯ. 
(12+)

13.25 19.55 «По горячим 
следам». (16+)

13.45 15.05 17.15 ТУЛЬ
СКИЙТОКАРЕВ. (16+)

18.00 «Тайны военной раз-
ведки». (16+)

18.50 «Специальный репор-
таж». (16+)

20.10 «Улика из прошлого». 
(16+)

22.45 «Между тем» с Натали-
ей Метлиной. (12+)

01.05 БЕЗ СРОКА ДАВНО
СТИ. (12+)

06.00 07.00 09.00 Утреннее 
вещание. (16+)

06.45 08.45 10.50 11.50 13.45 
14.50 16.45 01.50 
Доктор 24. (12+)

11.00 11.35 12.00 12.30 12.45 
13.00 13.30 14.00 14.40 
15.00 15.30 15.40 16.00 
16.25 17.00 17.35 18.00 
19.00 19.30 20.00 20.30 
21.00 21.30 22.00 23.00 
23.40 Новости. (16+)

11.30 14.30 17.30 Деньги 24
11.45 14.45 20.15 Это Москва. 

Транспорт. (12+)
12.25 15.25 Атмосфера. (12+)
12.50 15.45 18.15 04.15 Это 

Москва. Бизнес. (12+)
13.35 16.30 Сити. (12+)
13.40 16.40 19.15 22.15 Это 

Москва. Соц. блок. (12+)
18.20 22.30 Интервью. (12+)
21.20 23.30 04.40 Безопасный 

город. (16+)
00.10 Мослекторий. (12+)

05.00 «Новости МО». (16+)
06.00  «Неравнодушные». (16+)
06.30 «Простая медицина»
07.00 «Вкусно, как в кино»
07.30 11.30 «Погода для по-

хода». (12+)
08.00 «Утро в халате». (12+)
08.30  «Суперферма 360». (12+)
09.00 10.00 12.00 13.00 14.00 

15.00 16.00 18.00 19.00 
21.00 «Новости 360»

09.05 13.30 14.20 22.30 
«Не факт». (16+)

11.00 «Внимание, еда!» (12+)
12.15 «Осень в Подмосковье»
12.30  «Атмосферная история»
13.15  17.40 «Город с историей»
14.45 «Полиция в городе»
15.15 16.15 21.05 «СССР. 

Знак качества». (12+)
17.00 «Викторина 360». (0+)
18.15 20.20 «Док. кино». (16+)
20.10 «ЧП 360». (16+)
23.55 «Семь веков Сергия 

Радонежского». (12+)

06.00 Мультиутро. (0+)
06.15 10.15 23.50 02.20 04.00 

Мой район. (12+)
06.40 10.45 00.20 Мой рай-

он. Моя Москва. (12+)
06.50 Звёзды советского 

экрана. (12+)
07.15 11.55 15.35 03.00 

Тайны кино. (12+)
08.00 10.00 17.55 23.35 02.05 

03.45 Мой район. 
Новости. (16+)

08.15 00.30 НЕРАСКРЫ
ТЫЙ ТАЛАНТ. (16+)

10.55 18.10 ПРОТИВО
СТОЯНИЕ. (16+)

13.00 СМЕРТЬ ПОД ПАРУ
СОМ. (16+)

16.20 НЕПОДСУДЕН. (12+)
19.10 Раскрывая тайны 

звёзд. (12+)
20.00 ЗНАХАРЬ. (16+)
22.15  Я БУДУ ЖДАТЬ... (12+)

06.00  «Большая страна». (12+)
06.50 «Очень личное». (12+)
07.30 20.10 «Календарь». (6+)
08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 

10.30 12.00 13.00 14.00 
15.00 18.00 20.00 
Новости

08.05 08.35 Пёстрый мир
09.05 09.35 10.05 10.35 12.05 

13.10 14.05 18.20
ОТРажение

11.00 00.25 ПАРФЮМЕР
ША2. (12+)

11.50 «Первая помощь». (12+)
15.10 ОДИНОЖДЫ ОДИН. 

(12+)
16.45 «Художник и хулига-

ны». (12+)
17.00 «Ректорат». (12+)
17.40 Специальный репор-

таж. (12+)
20.40 03.25 ГОСПОДА

ТОВАРИЩИ. (16+)
22.25 В ГОРОДЕ С. (12+)
00.10 АПНОЭ. (18+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.20 «Доктор И...» (16+)
08.45 УЧАСТОК № 13. 

(16+)
10.40 «Олег Янковский. Тот 

самый...» (16+)
11.30 События
11.50, 02.55 Я ИДУ ТЕБЯ 

ИСКАТЬ: ВЗРЫВ. 
(12+)

13.45 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 ПРОВИНЦИАЛЬ

НЫЙ ДЕТЕКТИВ. 
(16+)

 Георгий Бусыгин про-
веряет готовность обо-
рудования больницы к 
предстоящей операции.

17.00 «Актёрские драмы. В 
тени жены». (16+)

17.50. 22.00 События
18.15 ДЕТЕКТИВ НА КОН

ЧИКЕ ПЕРА: ОТКУДА 
ДЫМ? (16+)

20.05 ДЕТЕКТИВ НА КОН
ЧИКЕ ПЕРА: ТОЧКА 
КИПЕНИЯ. (16+)

22.35 «Закон и порядок». 
(16+)

23.10 «Наследники славы». 
(16+)

00.00 События. 25-й час
00.35 «Петровка, 38». (16+)
00.55 «Приговор». (16+)
01.35 «90-е. Генералы». (16+)
02.15 «Женщины разведки. 

Свои среди чужих». 
(16+)

04.25 «Михаил Булгаков. 
Роман с тайной». (16+)

05.10 «Петровка, 38». (16+)
05.25 «Мой герой». (12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

10.10 «Жить здорово!» 
(16+)

14.55 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». 
(16+)

8.20 «Доктор И...» (16+) 22.15 «СКОРАЯ ПОМОЩЬ». 
(16+)

13.45 «Игра в бисер» 
с Игорем Волгиным

06.00 Ералаш. 
(6+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

ПОДМОСКОВЬЕ
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06.00, 14.55 «Игра миллио-
нов». (12+)

06.30 «Наши иностранцы». 
(12+)

07.00, 10.00, 12.55, 15.25, 
02.55 Новости

07.05, 15.30, 19.30, 22.00, 
00.45 Все на Матч! 
Пр.тр.

10.05, 12.35 Специальный 
репортаж. (12+)

10.25 «НЕПОБЕДИМЫЙ». 
(12+)

11.25 Професс. бокс. 16+)
13.00 «Есть тема!». Пр.тр.
14.25 «Что за спорт?» (12+)
16.20 «История Джесси 

Лингарда». (16+)
17.20 Футбол. «Тюмень» 

- «Амкар». FONBET 
Кубок России. Пр.тр.

19.50 Футбол. «Балтика»  - 
«Урал». FONBET Кубок 
России. Пр.тр.

22.40 Футбол. «Милан» - 
«Наполи». Пр.тр.

01.30 «Мэнни Пакьяо. Не-
преодолимая сила». 
(16+)

03.00 Волейбол. (6+)

06.00 «Утро ТНТ». (16+)
08.00 «Однажды в России». 

(16+)
09.00 «УНИВЕР: НОВАЯ 

ОБЩАГА». (16+)
14.00 «ИНТЕРНЫ». (16+)
19.00 «ГУСАР». (16+)
21.00 «ГУДБАЙ». (16+)
 Джо осваивается в новой 

для себя роли учителя 
английского. Но внезап-
ный визит вице-премьера 
в школу толкает его на 
решительные действия - 
он хочет выкрасть его 
телефон, чтобы завладеть 
контактами первых лиц 
России.

22.00 «ШПИОН, КОТОРЫЙ 
МЕНЯ КИНУЛ». (16+)

00.15 «ДЖИПЕРС КРИ-
ПЕРС: ВОЗРОЖДЕН-
НЫЙ». (18+)

01.50 «Я тебе не верю». (16+)
02.35 «Импровизация. 

Команды». (16+)
04.10 «Импровизация». 

(16+)
05.00 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)

05.00 18.00 02.30 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна». (16+)
10.00 «СОВБЕЗ». (16+)
11.00 «Как устроен мир 

с Баженовым». (16+)
12.00 16.00 19.00 Информа-

ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства с Олегом Шишки-
ным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

17.00 03.15 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00  «16 КВАРТАЛОВ». (16+)
21.55 «Смотреть всем!» (16+)
23.30 «Знаете ли вы, что?» 

(16+)
00.30 «ПОСЛЕДНИЕ РЫЦА-

РИ». (18+)

06.00 Дорожные войны 2.0. 
(16+)

06.30 Дорожные войны. 
Лучшее. (16+)

07.10 Дорожные войны. 
(16+)

 Своеобразный хит-парад 
приключений на дороге, 
которые, увы, не всегда 
бывают приятными. 

11.30 Утилизатор. (16+)
 Ржавые банки на колесах 

захламляют городские 
дворы, а упрямые автов-
ладельцы заламывают 
цены на старые авто. 
Команда «Утилизатора» 
поможет навести по-
рядок на улицах городов 
России и уничтожит не-
нужное железо! Все, что 
нужно владельцу авто, - 
высокая автоэрудиция. 

14.00 «СОЛДАТЫ-3». (16+)
18.00 Тревел-блог Че! (16+)
20.00 Решала. (16+)
22.00 Найди по ID. (16+)
00.00 Опасные связи. (18+)
02.40 Решала. (16+)
05.00 Дорожные драмы. 

(16+)

05.50 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

07.45 04.50 Давай разведём-
ся! (16+)

08.45 Тест на отцовство. 
(16+)

10.50 «Понять. Простить». 
(16+)

11.55 «Порча». (16+)
13.00 «Знахарка». (16+)
13.35 «Верну любимого». 

(16+)
14.10 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.45 «Кризисный центр». 

(16+)
19.00 «ЛИДИЯ И ЛАН-

ДЫШ». (16+)
23.05 «Понять. Простить». 

(16+)
00.15 «Порча». (16+)
01.10 «Знахарка». (16+)
01.35 «Верну любимого». 

(16+)
02.05 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.30 Тест на отцовство. 

(16+)
04.10 «6 кадров». (16+)

06.00 Такое видео. (16+)
06.30 «Мультфильмы». (0+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.30 Новости. (16+)
08.40 Гадалка. (16+)
15.00 Новости. (16+)
15.10 «Слепая». (16+)
18.00 Новости. (16+)
18.10 «ГЛУХАРЬ. ВОЗВРА-

ЩЕНИЕ». (16+)
 Антошину удается сбли-

зиться с Катей, дочерью 
своего нового шефа. 
Девушка признается ему, 
что лесбиянка, и просит 
сохранить ее тайну. Узнав 
об этой дружбе, Егор 
предлагает Карпову, что-
бы Антошин сблизился 
с Сомовым, используя 
благосклонность его до-
чери.

22.15 Новости. (16+)
22.25 «ГЛУХАРЬ. ВОЗВРА-

ЩЕНИЕ». (16+)
23.45 «ДАМПИР». (18+)
01.45 Мистические истории. 

(16+)
05.30 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

09.00 «Военная тайна». 
(16+)

14.00 «ИНТЕРНЫ». 
(16+)

01.45 Мистические истории. 
(16+)

14.00 «СОЛДАТЫ-3». 
(16+)

12.35 Специальный репортаж. 10.50 «Понять. Простить». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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00.10 «ПАРАЗИТЫ». (18+)
02.10 «ТЕРМИНАТОР 2: СУД-

НЫЙ ДЕНЬ». (16+)
04.20 «СОЛДАТ ДЖЕЙН». 

(16+)
06.15 «К-19». (16+)
08.20 «СЕРДЦА И КОСТИ». 

(16+)
Драма, Австралия, 2019 г.

10.10 «СЕРДЦЕЕДКИ». (16+)
12.05 «ЛЕС САМОУБИЙЦ». 

(16+)
13.50 «СВАДЕБНЫЙ ПЕРЕПО-

ЛОХ». (16+)
15.25 «МАЛЫШКА НА МИЛЛИ-

ОН». (16+)
17.25 «РИМСКИЕ СВИДАНИЯ». 

(16+)
18.50 «ЖЕНЩИНЫ». (16+)
20.30 «ВЕЧНОСТЬ МЕЖДУ НА-

МИ». (16+)
21.55 «УЦЕЛЕВШИЙ». (16+)
23.55 «ДЕВУШКА-НЕВИДИМ-

КА». (18+)

05.35 «РОМЕО И ДЖУЛЬЕТТА». 
(12+)

07.35 «УБИЙСТВА В…» (18+)
09.45 «ЗОЛОТОЙ ВЕК». (16+)

Историческая драма, Вели-
кобритания, Франция, Гер-
мания, США, 2007 г.

12.00 «ВЕРСАЛЬСКИЙ РО-
МАН». (16+)

14.15, 04.35  «ВЕРЮ В ЛЮ-
БОВЬ». (12+)

16.35 «КОСМОС МЕЖДУ НА-
МИ». (18+)

19.00 «ПОМЕШАННЫЙ 
НА ВРЕМЕНИ». (16+)

21.00 «ОСТОРОЖНО, ДВЕРИ 
ЗАКРЫВАЮТСЯ». (16+)

23.00 «УБИЙСТВА В…» (18+)
00.55 «НЕВЕСТА С ТОГО СВЕ-

ТА». (16+)
02.25 «КОСМОС МЕЖДУ НА-

МИ». (18+)
04.20 «Говорящий Том и дру-

зья». Мультсериал. (6+)

07.15 «БОЛЕВОЙ ПОРОГ». 
(16+)

08.50 «ПОЕЗДКА К МАТЕРИ». 
(16+)

10.40 «СОВЕСТЬ». (16+)
12.50 «ЭКСПЕРИМЕНТ». (16+)
15.25 «ЧИСТОЕ ИСКУССТВО». 

(12+)
17.10 «ПРИЗРАК». (16+)
19.10 «ИДЕАЛЬНЫЙ БРАТ». 

(16+)
Комедия, Россия, 2021 г.

20.55 «ЗАЛИНИЯ». (16+)
Драма, Россия, 2019 г.

23.10 «РОДИТЕЛИ СТРОГОГО 
РЕЖИМА». (16+)

00.25 «ОТ ПЕЧАЛИ ДО РАДО-
СТИ». (16+)

01.50 «БОЛЕВОЙ ПОРОГ». 
(16+)

03.10 «ПОЕЗДКА К МАТЕРИ». 
(16+)

04.45 «ПОЕЗДКА К МАТЕРИ». 
(16+)

05.30 «Смешарики», «Три ко-
та». Мультсериалы. (6+)

06.50 «Царевны». Мультсери-
ал. (6+)

07.45 «МАРАФОН ЖЕЛАНИЙ». 
(16+)

09.30 «ЛЮБОВЬ С АКЦЕНТОМ». 
(16+)

11.30 «ЛОВИ МОМЕНТ». (16+)
13.05 «ОДНА». (16+)
15.10 «НА ОЩУПЬ». (16+)
17.00, 17.55  «СКЛИФОСОВ-

СКИЙ». (16+)
18.55 «НАПАРНИК». (16+)
20.40 «ПРИЗРАК». (12+)
22.55 «ХОРОШИЙ МАЛЬЧИК». 

(16+)
Комедия, Россия, 2016 г.

00.50 «НОРМАЛЬНЫЙ ТОЛЬКО 
Я». (16+)

02.25 «КАЛЕНДАРЬ МА(Й)Я». 
(6+)

03.50 «ЧУЖАЯ». (16+)
05.20 Мультфильм. (6+)

01.15 «ПАРА ИЗ БУДУЩЕГО». 
(12+)

03.35 «УБОЙНЫЕ КАНИКУЛЫ». 
(18+)

05.10 «ДОСПЕХИ БОГА: ОПЕРА-
ЦИЯ ЯСТРЕБ». (12+)

07.05 «РЭД». (16+)
09.05 «НЕПОСЛУШНИК 2». 

(12+)
Комедия, Россия, 2023 г.

11.20 «МОШЕННИКИ». (16+)
13.15 «ФУТБОЛИСТ НА ВСЮ 

ГОЛОВУ». (18+)
15.15 «КАНИКУЛЫ СТРОГОГО 

РЕЖИМА». (16+)
17.35 «ДРАКОНЫ НАВСЕГДА». 

(16+)
19.30 «САМЫЙ ЛУЧШИЙ 

ДЕНЬ». (18+)
Комедия, мюзикл, Россия, 
2015 г.

21.35 «НЕПОСЛУШНИК». (12+)
Комедия, Россия, 2022 г.

23.50 «ОЛИВЬЕ». (16+)

04.40 «Царство против раз-
бойников». Мультфильм. 
(6+)

05.40 «Фиксики против кра-
ботов». Мультфильм. (6+)

07.10 «Три богатыря. Ход ко-
нём». Мультфильм. (6+)

08.35 «Три богатыря и Конь на 
троне». Мультфильм. (6+)

10.20 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ». 
(16+)

12.10 «СВАТЫ». (16+)
22.00 «ЗАКРЫТАЯ ШКОЛА». 

(16+)
00.55 «ПИТЕР FM». (12+)

Россия, 2006 г. В ролях: Ека-
терина Федулова, Евгений 
Цыганов, Алексей Барабаш, 
Ирина Рахманова, Ната-
лья Рева

02.20 «ПЕРЕКРЁСТОК». (16+)
Россия, 1998 г.

04.10 «КИТАЙСКАЯ БАБУШКА». 
(16+)

01.10, 02.10, 03.00, 03.45  
«ДОСЬЕ ДЕТЕКТИВА ДУ-
БРОВСКОГО». (16+)

04.45 «ЛОВУШКА ДЛЯ ОДИНО-
КОГО МУЖЧИНЫ». (16+)

06.30 «ОСТОРОЖНО! КРАСНАЯ 
РТУТЬ». (16+)

08.05 «ФАНТОЦЦИ ВТОРОЙ 
ТРАГИЧЕСКИЙ». (16+)

10.15 «КОНТРАБАНДА». (16+)
12.00, 13.00, 13.55  «ДОСЬЕ 

ДЕТЕКТИВА ДУБРОВСКО-
ГО». (16+)

15.00 «ФАНТОЦЦИ УХОДИТ 
НА ПЕНСИЮ». (16+)

16.55, 17.55  «БАНДИТСКИЙ 
ПЕТЕРБУРГ: БАРОН». (16+)

19.00 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-
НАЛЬНОЙ РЫБАЛКИ». (16+)
Комедия, Россия, 1997 г.

20.50 «24 ЧАСА». (16+)
Драма, криминал, Россия, 
2000 г.

22.25 «ЗОРРО». (16+)

06.05 Мультфильмы. (0+)
07.35 «ЧЁРНАЯ СТРЕЛА». (16+)
09.20 «БРОНЗОВАЯ ПТИЦА». 

(16+)
13.00 «МИМИНО». (12+)
14.45 «КАВКАЗСКАЯ ПЛЕННИ-

ЦА, ИЛИ НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕ-
НИЯ ШУРИКА». (12+)

16.15 «ИВАН ВАСИЛЬЕВИЧ МЕ-
НЯЕТ ПРОФЕССИЮ». (12+)

17.55 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-7». 
(16+)

19.40 «ДАЧА». (12+)
21.15 «СТАРОМОДНАЯ КОМЕ-

ДИЯ». (12+)
22.55 «ПО СЕМЕЙНЫМ ОБСТО-

ЯТЕЛЬСТВАМ». (12+)
01.20 «ПЕНА». (12+)
02.40 «БЕРЕГИСЬ АВТОМОБИ-

ЛЯ». (12+)
04.10 «ЧЕЛОВЕК НИОТКУДА». 

(12+)
05.25 «УКРОЩЕНИЕ СТРОПТИ-

ВОЙ». (12+)

МИР
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КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

06.00 О самом главном. Сахарный диа-
бет и лишний вес. (12+)

06.50, 20.55, 03.55  Тайны анатомии. Ор-
ганы чувств. Часть 1. (12+)

07.20, 21.25, 04.20  Тайны анатомии. Ор-
ганы чувств. Часть 2. (12+)

07.50 Доктор на работе. Лучшее. (12+)
10.20 ДокТок с Эвелиной Закамской. 

Врач-реабилитолог. Профессия буду-
щего. (12+)

10.45 От первого лица. Екатерина Бур-
мистрова. Родительское выгорание. 
(12+)

11.15 О самом главном. Продукты 
для профилактики судорог. (12+)

12.15, 20.25, 01.45  Без халатов. (12+)
12.45 Бактерии. Гости или хозяева? 

(12+)
13.15, 04.50  Невидимая власть микро-

бов. (12+)
14.05 О самом главном. Лимфатическая 

система. (12+)
15.00 Доктор на работе. Прямой эфир
18.00 Наши пять чувств. Загадки вкуса. 

(12+)
19.00, 03.00  О самом главном. Как прод-

лить молодость? (12+)
19.55, 05.35  Скажите, доктор! Сердечно-

сосудистые болезни. (12+)
21.55 О самом главном. Свойства барсу-

чьего жира. (12+)
22.55 Доктор на работе. (12+)
02.10 Наши пять чувств. Дар слуха. (12+)

06.05 Запретная история. (12+)
06.50 Карты убийств. (16+)
07.40 Монастырь Нораванк, Армения. 

(12+)
08.10, 08.40  Таинственные города. (12+)
09.05 Тайны Парижа: Алан Кардек и рож-

дение спиритизма. (16+)
09.35, 10.35  Легенды Европы. (12+)
11.40 Карты убийств: Убийства в Ше-

пердс Буш. (16+)
12.30 Карты убийств: Джек Потроши-

тель - часть 1. (16+)
13.20 Загадки планеты Земля. (16+)
14.10 Родовые проклятья. (16+)
14.40 Её звали Грейс Келли. (16+)
15.40, 16.10  Таинственные города. (12+)
16.35 Тайны Парижа: Проклятье призра-

ка. (16+)
17.05, 18.10  Легенды Европы. (12+)
19.10 Загадки планеты Земля. (16+)
20.00 Карты убийств: Джек Потроши-

тель - часть 2. (16+)
20.50 Карты убийств: Перестрелка на 

Сидней-Стрит. (16+)
21.40 Запретная история: Нацистская 

охота за реликвиями. (12+)
22.35 Запретная история: В поисках Ное-

ва ковчега. (12+)
23.30, 23.55  Таинственные города. (12+)
00.20 Тайны Парижа. (16+)
00.50, 01.45  Легенды Европы. (12+)
02.40, 03.25, 04.10  Карты убийств. (16+)
04.55 Запретная история. (12+)

00.00 Историада. (12+)
00.55 Наследие Дашковой. (12+)
01.55 Тайное становится явным. (12+)
02.10 Забытый полководец. (12+)
02.40, 06.40, 10.35  Книжные аллеи. (12+)
03.15 На пороге войны. (12+)
04.00 Неизвестные сражения Великой 

Отечественной. (12+)
04.45, 16.15  Историограф. (12+)
05.30 Девочки. (12+)
07.10 В поисках Византии. (12+)
08.00, 17.30  Семь дней истории. (12+)
08.05, 09.10  «ВЕЛИКОЛЕПНЫЕ МЕДИЧИ». 

(16+)
10.20 Россия научная. Великие имена. (12+)
11.05, 15.10, 23.05  Великие битвы Рос-

сии. (12+)
12.00 Карибский кризис. Оцифрованная 

история. (12+)
12.45 Северный морской путь. (16+)
13.45 Музей-усадьба художника Ильи 

Репина. (12+)
14.15 Испанская кровь. (12+)
16.00 Пешком по Москве. (6+)
17.00 Петергоф - жемчужина России. (6+)
17.40 Несломленный музей. (12+)
18.45 Кольцо «А». (12+)
19.00 Неповторимое обаяние малых му-

зеев. (12+)
20.00 Монологи императоров. (16+)
20.35 Сквозь времена. (12+)
21.05 Русский граф Болгаров. (12+)
22.00 Биология предательства. (12+)

05.10 «Путь к Победе». (16+)
06.10 «СМЕРШ». (16+)
08.30 «ТРИ ДНЯ ДО ВЕСНЫ». 

(16+)
10.20 «МУРКА». (16+)
21.50 «БАТАЛЬОН». (16+)

Весна 1917-го года. Фев-
ральская революция ме-
няет жизнь России и ход 
Великой войны. Государь 
отрекается от престола. В 
окопах, где противостояние 
с немцами длится уже не 
один год, вовсю ведут свою 
пропаганду большевики. 
Армия находится на пороге 
окончательного разложе-
ния. По приказу Временно-
го правительства для под-
нятия боевого духа созда-
ётся женский «Батальон 
смерти» под командовани-
ем георгиевского кавалера 
Марии Бочкарёвой.
Фильм снят по реальным 
историческим событиям.

23.59 «Путь к Победе». (16+)
00.55 «БЛАГОСЛОВИТЕ ЖЕН-

ЩИНУ». (16+)
02.50 «ДУМА О КОВПАКЕ. КАР-

ПАТЫ, КАРПАТЫ…» (16+)

05.00 Пробный переезд. Ка-
зань. (16+)

05.40 Пятница News. (16+)
06.20 Секреты на кухне. Тык-

ва. (16+)
06.50 На ножах. Санкт-

Петербург. Капитан. (16+)
07.50 На ножах. Санкт-

Петербург. Papa Jonny. 
(16+)

09.00 Запретный Китай. Гон-
конг и Макао. (16+)

10.00, 12.00, 14.10, 16.20  
Битва шефов. (16+)

18.30 Дом отдыха «Ягодка». 
(16+)

21.00 Битва шефов. (16+)
23.10 Чёрный список. Уборка 

после потопа. (16+)
00.00 Интеллектуальный 

проект Полночь. «Хельмут 
Ньютон: Отвратительный и 
великолепный». (18+)

01.30 Пятница News. (16+)
01.50 Гастротур. Смоленск. 

(16+)
02.40 Инсайдеры. Ленинград-

ская область. (16+)
03.30, 04.00  Чёрный спи-

сок. (16+)
04.30 Пятница News. (16+)

05.20, 07.00, 09.00  «Маша 
и Медведь». Мультсери-
ал. (0+)

10.05 «ЗАПРЕТНЫЙ ПЛОД». 
(16+)

12.00 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

16.20 Беременна в 45. (16+)
17.40, 19.25  Няня особого на-

значения. (16+)
Реалити, которое так дол-
го ждали выбившиеся из 
сил родители вредных и 
не управляемых детей. 
Что делать, если дети со-
вершенно не слушаются? 
Выход есть - нужно звать 
Няню. Профессиональная 
няня проанализирует вза-
имоотношения в семье и 
расскажет, как исправить 
образ жизни и взгляд на 
воспитание детей.

21.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.05 «ЗАПРЕТНЫЙ ПЛОД». 
(16+)

01.50 Измены (субтитры). 
(16+)

03.35 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

05.00 Мультфильмы. (6+)
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

18.30  Новости
06.15 Евразия. Дословно. 

(12+)
06.30, 10.10  «СТРАСТИ ПО ЧА-

ПАЮ». (16+)
13.15 Мировое соглашение. 

(16+)
14.10 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
15.05 Дела судебные. Новые 

истории. (16+)
16.15 Дела судебные. Яблоко 

раздора. (16+)
17.15 Дела судебные. Деньги 

верните! (16+)
18.50 Игра в кино. (16+)
20.55 Игра в кино. Чемпионат 

мира. (16+)
21.45 Миллион за 5 минут. 

(16+)
22.30 «ЗЕМЛЯ САННИКОВА». 

(16+)
Приключения, драма, фэн-
тези, СССР, 1973 г.

00.25 Наше кино. История 
большой любви. (16+)

01.00 Первый Евразийский 
канал. (12+)

02.20 «КРАСНЫЕ ГОРЫ». (16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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07.55 Чай вдвоем. (12+)
08.10 Профпригодность. (12+)
08.45 Букет на обед. (12+)
08.55, 21.20  Доктор смузи. (12+)
09.15, 22.35  Сад в радость. (12+)
09.45, 15.15, 18.00, 18.30, 21.35, 00.40, 

01.05  Дачные радости. (12+)
10.10 Частный сектор. (12+)
10.45 Сладкая жизнь. (12+)
10.55 На всех хватит! (12+)
11.15 Один день из жизни фермера. (12+)
11.45, 11.55  Кисельные берега. (12+)
12.15, 19.00, 19.15  Огород с Блокиным-

Мечталиным. (12+)
12.45 Как поживаете? (12+)
13.15 История усадеб. (16+)
13.45 Дом, милый дом! (12+)
14.00 Сам себе дизайнер. (12+)
14.15 Ремонт без правил. (12+)
14.45 Агротуризм. (12+)
15.45, 16.00, 22.05, 22.20  Ваш агроном. 

(12+)
16.10, 16.25  Огород круглый год. (12+)
16.40, 17.00, 23.05, 23.20  Секреты тра-

воведа. (12+)
17.15, 17.30, 21.05, 00.05  Домашние 

заготовки. (12+)
17.45 Флористика. (12+)
19.35 Мастер-садовод. (12+)
19.50, 00.30  Соусы. (12+)
20.05 Сельские профессии. (12+)
20.35 Паштет. (12+)
20.50 С пылу с жару. (12+)
23.40 Обнови свой сад. (12+)
00.15 …И компот! (12+)

06.00, 01.10  Делай, как Я. (16+)
06.15, 14.25, 01.50  Рыбалка в России. (16+)
06.40, 08.00, 12.20, 00.15, 02.15, 03.35  

Утиные истории. (16+)
07.05, 02.40  Рыбный день. (16+)
07.35, 03.10  Спиннинг сегодня. (16+)
08.30, 09.00, 09.30, 10.45, 12.55, 

16.35, 20.55, 21.25, 00.45, 04.05, 
04.30, 05.10  С Нормундом по водо-
емам Беларуси. (16+)

09.55, 13.55, 17.30, 21.55, 01.20  
Рыболовные путешествия. (16+)

10.25, 04.55  Белый клык. (16+)
11.15, 05.35  Охота в Приволжье. (16+)
11.50 Спиннинг на камских просторах. (12+)
13.25, 17.05  Рыболовные экспедиции 

в Норвегию. (16+)
14.50 Платная рыбалка с Тимофеем Тро-

фименко. (12+)
15.20 Экспедиции Андрея Старкова. (16+)
15.50 Рыбалка на Горьковском водохра-

нилище. (16+)
18.00 Ловля микижи на Камчатке. (16+)
18.40, 23.20  Давай зарубимся! (16+, 12+)
19.00 Сезон охоты. (16+)
19.40 Поехали на рыбалку! (12+)
20.05 Ловля атлантического лосося за по-

лярным кругом. (16+)
22.25 Померяемся щуками. Рекорды 

осенней рыбалки. (16+)
22.50 Уральская рыбалка. (12+)
23.35 Охотничье оружие. Вопросы экс-

перту. (16+)
23.50 Фотоохота с Евгением Полонским. 

(16+)

00.00, 13.00  Фитнес-бикини 2.0. (12+)
00.30, 13.30  Shuffl  e Dance. (12+)
01.00 Ароматный мир. (6+)
01.30 Мир пряностей и специй с Нирма-

лой. (6+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
03.00, 04.30, 07.30  «Утренний заряд» 

с Димой Брагиным. (12+)
03.15, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
03.30, 08.30, 11.30, 22.15  «Дыши и ху-

дей» с Мариной Корпан. (12+)
03.45, 05.45, 18.45, 23.45  Цигун. Прак-

тика гармонии. (12+)
04.00, 07.00  YogaУтро. (12+)
04.45, 07.45  Здоровые завтраки. (12+)
05.00, 10.00  Йога. Женские практики. (12+)
05.30, 10.30  Экспресс-фитнес. (12+)
06.00, 09.00  «Скульптурное лицо» с Вик-

торией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30  Здоровая спина 2.0. (12+)
08.00, 20.30  Антистресс йога. (12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.00, 20.00  Функциональный тренинг 

с элементами капоэйры. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
12.00, 19.30  Силовой стретчинг. (12+)
12.30 Тай-бо. (12+)
14.00 Здоровые обеды. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00 Здоровые ужины. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!

ПОБЕДАМОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

05.00, 10.40, 15.40, 03.20  
«Маша и Медведь», «Ма-
ша и Медведь. Машины 
Песенки», «Машкины стра-
шилки», «Машины сказки». 
Мультсериалы. (0+)

10.10 «Маша и Медведь. Ска-
жите «Ой!» Мультфильм. 
(0+)

15.20 «Маша и Медведь. 
12 месяцев». Мультфильм. 
(0+)

19.00, 19.30, 20.00, 20.30  
«ЭЛЕН И РЕБЯТА». (16+)

21.00, 22.10  Богиня свида-
ний. (16+)

23.20 «МЯТЕЖНЫЙ ДУХ». 
(16+)

00.20 Суббота News 2024. 
(16+)

00.30 «МЯТЕЖНЫЙ ДУХ». 
(16+)

01.20, 02.00, 02.40  «СПАСА-
ТЕЛИ МАЛИБУ». (16+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2008-2012 гг. В ролях: 
Юлия Пожидаева, Алина 
Сандрацкая

12.00, 20.00, 04.00  «УЛЫБКА 
ПЕРЕСМЕШНИКА». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ВЫБИ-
РАЯ СЕБЯ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «МОЙ 
ЛИЧНЫЙ ВРАГ». (16+)
Сериал. Детективная ме-
лодрама, Россия, 2005 г. 
В ролях: Анна Большова, 
Эвклид Кюрдзидис, Ирина 
Гринева, Дмитрий Щерби-
на, Александр Дьяченко

15.00, 23.00, 07.00  «ГОСТИ-
НИЦА «РОССИЯ». (16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

09.15 «ГОСТИ ИЗ ПРОШЛОГО». 
(16+)

12.10 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». (16+)
16.10 «ВОРОНИНЫ». (16+)

Воронины с нетерпением 
ждут, когда Вера родит но-
вого члена семьи. Но у Ко-
сти неожиданно обостряет-
ся аппендицит…

22.00 «РОДКОМ». (16+)
В отчаянии Шмелёв устраи-
вается курьером доставки, 
лишь бы иметь хоть какую-
то официальную работу 
перед судом по бракораз-
водному процессу…

00.25 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 
(16+)
У Маши появляется настоя-
щий телохранитель.

03.50 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

07.00 «КОРОЛЕВА МАРИЯ». 
(16+)

09.05 «НЕУВОЛЬНЯЕМЫЙ». 
(16+)

10.40 «ЕДИНСТВЕННАЯ ЗАБА-
ВА В ГОРОДКЕ». (16+)

12.50 «СЕРЕНА». (16+)
Франция, США, Чехия, 
2013 г.

14.55 «ОГРАБЛЕНИЕ 
НА БЕЙКЕР-СТРИТ». (16+)
Великобритания, США, Ав-
стралия, 2008 г.

17.00 «ОДЕРЖИМОСТЬ». (16+)
США, 2013 г.

19.00 «САБРИНА». (16+)
Германия, США, 1995 г.

21.25 «УДАЧА ЛОГАНА». (16+)
США, Китай, 2017 г.

23.40 «ДИКАЯ ЖИЗНЬ». (16+)
01.30 «ВЛАСТЬ УБИЙЦ». (16+)
03.10 «ЗАГОВОР В КАИРЕ». 

(16+)
05.05 «СИНОНИМЫ». (16+)

СТС LOVE ТВ21CУББОТА! ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

07.30 «СВОДНАЯ СЕСТРА». 
(12+)

10.40 «СЕРДЦЕ РИТЫ». (12+) 
2020 г. В ролях: Вера Шпак, 
Алексей Морозов, Виктор 
Сарайкин, Наталья Калатай

14.15 «ЯБЛОНЕВЫЙ САД». 
(12+) 
2011 г. В ролях: Людмила 
Свитова, Эльдар Лебедев, 
Тамара Семина

17.40 «СОН КАК ЖИЗНЬ». 
(12+) 
2014 г. В ролях: Марина 
Денисова, Андрей Фролов, 
Татьяна Лютаева

21.00 «ЛИШНИЙ». (12+) 
2017 г. В ролях: Елена Мар-
тыненко, Кирилл Балобан, 
Александр Макогон, Влади-
мир Стержаков

00.40 «Я ДОЖДУСЬ». (12+)
03.40 «ВЫСОКИЕ ОТНОШЕ-

НИЯ». (12+)

07.35 «ДЕЛО ХРАБРЫХ». (16+)
09.55 «МИДУЭЙ». (16+)
12.10 «ОГРАБЛЕНИЕ 

НА БЕЙКЕР-СТРИТ». (18+)
14.05 «ОТСТУПНИКИ». (18+)
16.40 «ЕСЛИ ТОЛЬКО». (12+)

США, Великобритания, 
2004 г.

18.20 «КОД КРАСНЫЙ». (18+)
Великобритания, 2018 г.

20.00 «СТУКАЧ». (18+)
США, Великобритания, 
2013 г.

21.55 «ПЕРВОЕ УБИЙСТВО». 
(18+)
Канада, Великобритания, 
2016 г.

23.35 «ОДЕРЖИМОСТЬ». (18+)
01.20 «ОБЕТ МОЛЧАНИЯ». 

(18+)
02.45 «ЛУЧШЕЕ ПРЕДЛОЖЕ-

НИЕ». (16+)
04.55 «ОПЕРАЦИЯ «КОЛИБРИ». 

(16+)

06.00 «БЫТЬ АСТРИД ЛИНД-
ГРЕН». (16+)

07.55, 08.20  Путешествие по 
Западной Австралии. (16+)

08.45, 09.10, 09.35  Дизайн 
от А до Я. (16+)

10.00, 10.20, 10.45  Гастро-
маркет. (16+)

11.10, 11.55  «ТАЙНЫ АВРОРЫ 
ТИГАРДЕН». (16+)

12.40, 13.30, 14.20, 15.10  
«ЧЁРНАЯ ЛЮБОВЬ». (16+)

16.00 «ПРАЗДНИЧНЫЙ ПЕРЕ-
ПОЛОХ». (16+)

18.00, 19.00  Проверка 
на прочность. (16+)

20.00, 20.50, 01.15, 02.00  
«ТАЙНЫ АВРОРЫ ТИГАР-
ДЕН». (16+)

21.35, 22.10, 22.45, 02.45, 
03.20, 03.50  «МАЛЕНЬКИЕ 
СОВПАДЕНИЯ». (16+)

23.25 «ОДЕРЖИМОСТЬ». (16+)
04.25 «ИЗ 13 В 30». (16+)

06.50, 17.35  «ОСЕННИЕ СНЫ». 
(16+)

08.10 Мультфильмы. (16+)
08.40 «Бабушкин зонтик». 

Мультфильм. (16+)
08.55 «Без этого нельзя». 

Мультфильм. (16+)
09.05, 21.50  «ОСОБЫЕ ПРИ-

МЕТЫ: КРАСАВЧИК». (16+)
10.40, 23.25  «КОМАНДА «33». 

(16+)
12.10 Мультфильмы. (16+)
12.50, 05.30  «ПОЛЕТ В СТРАНУ 

ЧУДОВИЩ». (12+)
14.10 «ЧУЖОЕ ИМЯ». (16+)
15.45 «УКРОЩЕНИЕ СТРОПТИ-

ВОГО». (16+)
19.05, 00.50  «ЖИЛ-БЫЛ 

ПЕТР». (16+)
20.20, 02.00  «СЕМЕН ДЕЖ-

НЕВ». (16+)
03.15 Мультфильмы. (16+)
04.10 «КОНЕЦ БАБЬЕГО ЛЕТА». 

(16+)

РУССКИЙ 
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Пересадка
Обычно пере-

садка необходима, 
когда корни расте-
ния заполнят весь 
горшок, или когда 
почва теряет свои 
питательные свой-
ства. 

Это может про-
исходить раз в 1-2 
года. При пере-
садке необходимо 
выбирать горшок 
чуть больше, чем 
предыдущий. В ка-
честве субстрата 
рекомендуется ис-
пользовать легкую, 
воздухопроницае-
мую почву с добав-
лением вермикули-
та или перлита для 
улучшения дрена-
жа. 

Пересадку рас-
тения желательно 
осуществлять вме-
сте с комом земли. 
Так корни будут ме-
нее травмированы 
и растение быстрее 
адаптируется к но-
вым условиям.

Влажность
Родиной маранты являются влаж-

ные тропические леса, поэтому она 
любит влажный воздух. Для поддер-
жания оптимальной влажности можно 
регулярно опрыскивать листья. Кро-
ме того, можно установить растение 
на поддон, наполненный керамзитом 
и водой. Обратите внимание – вода 
не должна касаться дна горшка. Еще 
можно приобрести увлажнитель воз-
духа. 

Подготовила 
Ольга БЕЛЬСКАЯ

Маранта – очень необыч-
ное растение, которое не 
только красиво выглядит, 
но и обладает интересны-
ми особенностями. 

У нее есть удивительная 
способность подни-
мать листья ночью и 

опускать их днем. 

Температура
Маранта предпочитает тепло и не переносит холод. Оптималь-

ная температура для нее составляет 20-24 градуса. В зимнее 
время следует избегать резких перепадов температуры и сквоз-
няков, которые могут негативно отразиться на состоянии цвет-
ка. Маранта очень плохо переносит температуры ниже 15 граду-
сов. Важно также помнить, что рядом с отопительными прибо-
рами маранту размещать нельзя, так как сухой горячий воздух 
будет негативно сказываться на ее внешнем виде – листья нач-

нут подсыхать и увеличится вероятность появления вре-
дителей (например, паутинного клеща).

Необычная марантаНеобычная маранта
сов. Важно также помнить, что рядом с отопительными прибо-
рами маранту размещать нельзя, так как сухой горячий воздух
будет негативно сказываться на ее внешнем виде – листья нач-

нут подсыхать и увеличится вероятность появления вре-
дителей (например, паутинного клеща).

Освещение
Маранта предпочитает 

яркий, но рассеянный свет. 
Прямые солнечные лучи 
могут привести к ожогам 
на листьях, поэтому лучше 
всего избегать их. Наибо-
лее подходящие места для 
ее размещения – окна, вы-
ходящие на восток или за-
пад. При недостатке света 
маранта начинает терять 
свою декоративность – ли-
стья становятся тусклыми и 
могут желтеть.

ДЕТАЛИ

Спящее дерево
Билимби – большое ази-
атское дерево, которое 

именуют еще огуречным. 
Его культивируют ради 

плодов, внешне напоми-
нающих крупные огурцы 

или небольшие кабачки. Но 
самое интересное – наблю-
дать, как дерево засыпает: 

его листочки опускаются 
один за другим и остаются 
вертикально неподвижны-
ми в течение ночи. А утром 
листья медленно поднима-

ются обратно.

Приятель – приятелю:
– Слышал, ты увлёкся
 комнатным цветоводством. 
– Да, посадил в горшок крапиву.
– ? 
– Крапива – лечебное растение, 
оказывающее благотворное воз-
действие на молодой, растущий ор-
ганизм при наружном применении. 
Успокаивает, повышает усидчивость 
и обучаемость.

ЦВЕТОВОДСТВО

05.00 Ранние пташки. «Эмми и Гуру. 
Уроки природы», «Грузовичок Лёва», 
«Фиксики. Дай пять!» (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.35 «Край Бебис. Волшебные слёзки». 

(0+)
07.40 «Школьный автобус Гордон». (0+)

О приключениях лучшего друга де-
тей - суперавтобуса Гордона!

07.55 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
08.30 «Три кота». (0+)
10.10 «Суперкрылья. Суперпомощники». 

(0+)
10.45 «ТриО!» (0+)

Гек, Платон и Жужа - симпатичные 
существа, живущие в уютном доми-
ке в городском парке. Они очень лю-
бознательны и хотят получить ответы 
на самые разные вопросы: как живут 
животные в зоопарке, откуда появ-
ляются продукты в магазине, почему 
наступает ночь, где можно найти кра-
сивых бабочек зимой? Когда у наших 
героев возникает очередной вопрос, 
они отправляются искать на него от-
вет. А потом рассказывают всё, что уз-
нали, маленькими телезрителям!

11.05 «Хранители Кью». (0+)
11.20 «Кошечки-собачки». (0+)
13.35 «Инфинити Надо». (6+)

Мультсериал о противостоянии злых 
сил и стихий.

14.05 «Тобот». (6+)
14.30 «Навигатор. Новости». (0+)
14.40 «Смешарики. Новые приключе-

ния». (0+)
16.00 Час «Союзмультфильма». (0+)
17.00 «Цветняшки!» (0+)
17.15 «Край Бебис. Волшебные слёзки». 

(0+)
17.25 «Ум и Хрум». (0+)
19.00 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.20 «Барбоскины». (0+)
22.20 «Стальные стражи». (6+)
22.45 «Фьюжн Макс». (6+)
23.10 «Ералаш». (6+)
00.50 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
02.00 «Дуда и Дада. Мир удивительных 

животных». (0+)
03.20 «Простоквашино». (0+)

05.00 «Спроси у ТриО!» (0+)
05.05 «Дракошия». (0+)

Приключения волшебных дракош 
в облачной стране.

06.00 «Смешарики. Пинкод». (6+)
07.00 «Клуб вопросики». (0+)
07.05 «Три кота». (0+)
09.40 «Ум и Хрум». (0+)
10.30 «ДиноСити». (0+)
11.10 «Оранжевая корова». (0+)
12.20 «Бодо Бородо. Бокварь». (0+)
13.10 «Клуб вопросики». (0+)
13.15 «Три кота». (0+)
15.35 «Отель у овечек». (0+)
16.25 «Эмми и Гуру. Уроки природы». 

(0+)
16.30 «Смешарики. Новый сезон». (0+)
17.55 «Турбозавры». (0+)
19.20 «Мир за минутку». (0+)
19.25 «Три кота». (0+)
22.00 «Ничего себе имя!» (0+)
22.30 «Смешарики. Пинкод». (6+)
00.10 «Турбозавры». (0+)
02.00 «Оранжевая корова». (0+)
04.00 «Жужжалка». (0+)
04.05 «Тима и Тома». (0+)

06.00 «Смешарики». (0+)
07.00 «Бодо Бородо. Букварь». (0+)
09.00 «Простоквашино». (0+)
11.00 «Царевны». (0+)
13.00 «Три кота». (0+)

В маленьком уютном домике живёт 
кошачья семья - мама, папа и три 
котёнка. Старший котёнок Компот 
умный и рассудительный, средний - 
Коржик - весельчак, а младшая Кара-
мелька самая сообразительная.

16.00 «Простоквашино». (0+)
18.00 «Нэйт опять опаздывает». (6+)
19.00 «Приключения Пети и Волка». 

(6+, 12+)
20.00 «Простоквашино». (0+)
22.00 «Бодо Бородо. Букварь». (0+)
23.20 «Бодо Бородо. Путешествия». (0+)
23.30 «Царевны». (0+)
01.00 «Простоквашино» (с сурдоперево-

дом). (0+)
02.45 «Три кота». (0+)

06.00, 12.00, 18.00, 00.00  «Патруль 
Дино». (0+)

06.40, 12.40, 18.40, 00.40  «Команда 
Дино». (0+)

07.20, 13.20, 19.20, 01.20  «Египтус». 
(6+)

07.50, 19.50  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.55, 13.55, 19.55  «Цветняшки». (0+)
08.25, 14.25, 20.25  «Шмяк. Волшебная 

лавка Есении». (0+)
08.45, 15.30, 20.45  «Тара Дункан». (6+)
09.25, 16.10, 21.25  «Диностер». (6+)
09.55, 16.40, 22.10  «Енотки». (0+)
10.20, 17.05, 22.20  «Команда Флоры». 

(6+)
10.45, 17.30, 22.45  «Карбот». (6+)
11.15, 14.45, 23.15  «Рэй и пожарный 

патруль. Команда Ви Вилз». (0+)
13.50, 01.50  «Кинди Кидс. Твои весёлые 

подружки!» (0+)
21.55 «Бабушкины сказки». (12+)
22.05 «Granny’s Fairytales». (12+)

06.00, 12.00, 16.00  «Время малышей». 
(0+)

07.00, 18.30, 02.00  «Лунтик». (0+)
07.30, 13.30, 21.05  «Барбоскины». (0+)
08.00 «Кошечки-собачки». (0+)
08.25, 15.20  «Маша и Медведь». (0+)
09.00, 13.00  «Семь королевств». (0+)
09.25, 19.25  «Сказочный патруль». (0+)
10.00 «Фиксики. Дай пять! Заправка». (0+)
10.30 «Бодо Бородо. БОДОпутеше-

ствия». (0+)
11.00, 19.00  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
11.30 «Ася и Вася». (0+)
15.00 «Тобот». (6+)
17.00 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
17.25 «Приключения Мегащенков». (0+)
17.45, 22.30  «Фиксики». (0+)
19.50 «Геройчики». (0+)
20.25 Сказка на ночь. «Маша и Мед-

ведь», «Машины сказки». (0+)
22.00 «Спинфайтеры». (6+)
23.00 «Турбозавры». (0+)
23.35 «Буба». (6+)
00.30 «Малышарики». (0+)
01.05 «Мини-Мишки». (0+)
01.35 «Енотки». (0+)

16.45 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. УНИКС (Казань) - МБА-
МАИ (Москва). (6+)

18.35 «Лица страны. Диана 
Миронова». (12+)

18.50 Неделя КХЛ. (12+)
19.45 Профессиональный 

бокс. ПУЛЬСАП. Владимир 
Минеев против Магомеда 
Исмаилова. (16+)

21.55 «6х6». Волейбольное 
обозрение. (12+)

22.20 Специальный репор-
таж. (12+)

22.40 «Есть тема!» (16+)
23.55 Волейбол. Кубок легенд. 

Мужчины. Финал 4-х. Фи-
нал. «Динамо» (Москва) - 
«Зенит-Казань». Трансляция 
из Москвы. (6+)

02.05 Художественная гим-
настика. Альфа-Банк Кубок 
сильнейших. Финал. Транс-
ляция из Москвы. (6+)

04.10 Пляжный волейбол. 
Кубок России. Женщины. 
1/2 финала. Трансляция из 
Санкт-Петербурга. (6+)

05.15 «Небесная грация». 
(0+)

05.30 Спортивная неделя. 
Итоги. (12+)

06.00 Футзал. БЕТСИТИ-Су-
перлига. «Газпром-Югра» 
(Югорск) - «Синара» (Ека-
теринбург). (0+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.55  
Новости

07.55 «Громко». (12+)
09.00 Неделя КХЛ. (12+)
10.05 Футзал. БЕТСИТИ-Су-

перлига. «Тюмень» - КПРФ 
(Москва). (0+)

11.55 «Сюрпляс». (12+)
12.20 «Физруки. Будущее за 

настоящим». (6+)
13.05 Гандбол. Чемпионат 

России. OLIMPBET Суперли-
га. Мужчины. ЦСКА - «Ди-
намо-Сунгуль» (Челябин-
ская область). (6+)

14.30 «Что по спорту? Ивано-
во». (12+)

15.00 Стрельба из лука. Ку-
бок Генерального прокуро-
ра Российской Федерации. 
Трансляция из Сириуса. 
(0+)

16.00 Специальный репор-
таж. (12+)

16.20 «6х6». Волейбольное 
обозрение. (12+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Музэнерго. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Топ15 Like FM. (16+)
10.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
11.00 Приехали! (16+)
11.30 Плейлист по кайфу. (16+)
12.00 Хиты по-русски. (16+)
13.00 Прогноз по году. (16+)
14.00 Плейлист | Осень. (16+)
15.00 PRO-новости. (16+)
15.20 Плейлист | Осень. (16+)
16.00 Хиты по-русски. (16+)
17.00 Русский чарт. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)

18.20 10 самых! (16+)
18.55 Чего хотят женщины? 

Секрет успеха Стаса Михай-
лова. (16+)

19.30 Хит-Сториз. (16+)
20.00 Кто следующий? (16+)
20.35 Нулевые. В клубном 

угаре. (16+)
21.40 PRO-новости. (16+)
22.00 ВК Громкий вопрос. 

(16+)
23.00 ВК Меломан. (16+)
00.00 Сплетни-шейкер. (16+)
00.40 Наше. (18+)
01.30 Муз’итив. (16+)
03.00 Золотая лихорадка. 

(16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «ЗВЕЗДА». (0+)
06.50 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 Свидетели Христа. Му-

ченики первых веков. 5 се-
рия. (6+)

12.10 День Патриарха. (0+)
12.25 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

13.25, 13.55, 14.20  Мона-
стырская кухня. (0+)

14.50 «ЖДИТЕ ПИСЕМ». (0+)
16.50 «ПУТЬ В «САТУРН». (0+)

СССР, 1967 г.
18.30, 04.05  Вечер на СПАСЕ 

(с сурдопереводом). (0+)

19.30, 00.55  Прямая линия. 
Ответ священника (с сур-
допереводом). (12+)

20.25, 01.45  Святые целите-
ли. Святые бессребреники 
и чудотворцы Косма и Да-
миан. (0+)

21.00, 02.45  Священноиспо-
ведник Роман Медведь. 
Стремиться непрерывно к 
совершенству. (12+)

22.00, 22.35  Поле битвы. 
(16+)

23.05 Вечер на СПАСЕ. 
Ток-шоу. (0+)

00.05 День Патриарха. (0+)
00.15 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

02.15 День Ангела: Бутовские 
новомученики. (0+)

03.35 Поле битвы. (16+)

« Не нужно беспокоиться в этой 
жизни о несправедливостях, кото-

рые причинили нам люди или бесы, потому 
что это не беспокоит и Бога, ибо Он запи-
сывает все эти несправедливости и хранит 
их с процентами в Своей небесной сбере-
гательной кассе». 

Прп. Паисий Святогорец

29 октября
Седмица 19-я по Пятидесятнице. Глас 1. 

Мч. Лонгина сотника, 
иже при Кресте Господни.

Прп. Галла. Прп. Лонги-
на, вратаря Печерско-
го. Обретение мощей 
свт. Иоанна, митр. То-
больского. Прп. Лонгина 
Яренгского. Св. Георгия 
исп., пресвитера. Сщмч. 
Евгения пресвитера. 
Сщмч. Алексия пресви-
тера. Сщмч. Иоанна пре-
свитера.

Поста нет.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР МУЛЬТИЛАНДИЯ
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 «Модный приговор». 
(0+)

10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
13.30 «АнтиФейк». (16+)
14.00 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.30 Информационный 

канал. (16+)
20.00 ИЩЕЙКА. (12+)
 В автомобильной аварии 

погибает женщина-ре-
визор, занимавшаяся 
проверкой сети отелей. 

21.00 «Время»
22.00 ШИФР. НОВЫЕ 

СЕРИИ. (16+)
23.00 «Большая игра». 

(16+)
00.00 Премьера. «Шоу Во-

вана и Лексуса». (16+)
01.00 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)
03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
13.00 «Наши». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 ТАЙНЫ СЛЕД

СТВИЯ. (16+)
 В решающем поединке за 

чемпионский титул в игре 
го выступает чемпион 
прошлых лет Курский. 

17.00 Вести
17.30 «Малахов». (16+)
18.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. 

Местное время
21.30 КНЯЖНА МИЛОСЕР

ДИЯ. (16+)
 Заключённые, прознав-

шие, что Алексей попал 
на каторгу за предатель-
ство страны, презира-
ют его, а некоторые 
задумали покалечить. Тем 
временем делегация по 
спасению Свечкина по 
пути в Константинополь 
останавливается на при-
вал. Пока все спят, брат 
Енгина Ахмет похищает 
Софью, которую намере-
вается продать в рабство.

23.30 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.05 ТАЙНЫ СЛЕД
СТВИЯ. (16+)

03.00 Вести
03.30 ТАЙНЫ СЛЕД

СТВИЯ. (16+)

04.50 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ. (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 ПЁС. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 ПЁС. (16+)
 В шикарном загород-

ном доме незнакомец 
вешает хозяина. Вахтанг, 
прибывший на место 
преступления, не находит 
в себе силы зайти внутрь, 
ведь имя жертвы - Игорь 
Гнездилов. 

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 ПАЛЬЦЫ. (16+)
 1996 год. На могиле 

Виталика Юра сталкива-
ется с Мальборо. Увидев 
на руке бандита перстень 
друга, Юра всё понима-
ет.  Ему чудом удается 
сбежать от убийцы, он 
просит Андрея дать ему 
пистолет отца, но тайник 
пуст. На свадьбе Шумного 
с Зоей в кафе раздается 
взрыв.

22.15 СКОРАЯ ПОМОЩЬ. 
(16+)

23.35 «Сегодня»
00.00 СКОРАЯ ПОМОЩЬ. 

(16+)
00.55 БАЛАБОЛ. (16+)
04.20 АГЕНТСТВО СКРЫ

ТЫХ КАМЕР. (16+)

06.30 «Пешком...»
07.00 Оттепель. В добрый 

час
07.20 18.40 00.05 «Настоя-

щая война престолов»
08.05 «Жизнь и судьба»
08.25 22.15 МЕГРЭ
 Мегрэ отдыхает на берегу 

моря в роскошном отеле, 
директором которого 
является месье Луи, 
старый знакомый. В этом 
же отеле останавливается 
господин Оуэн, богатый 
торговец произведени-
ями искусства, прико-
ванный к инвалидной 
коляске. Однажды утром 
в его ванной находят труп 
неизвестного человека...

10.00 12.30 16.30 19.30 23.50 
Новости культуры

10.15 «Наблюдатель»
11.10 00.55 ХX век
12.45 Новости. Подробно. 

Кино
13.00 «Первые в мире»
13.15 Искусственный отбор
13.55 «Крутые дороги Дми-

трия Лихачёва»
14.25 КРАХ ИНЖЕНЕРА 

ГАРИНА
15.35 «Белая студия»
16.45 «Библейский сюжет»
17.20 «Жизнь замечатель-

ных идей»
17.50 02.10 «Доминанты»
19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.50 Абсолютный слух
21.30 Власть факта
03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
06.10 Уральские пельмени. 

(16+)
06.20 Шоу «Уральские пель-

мени». (16+)
08.55 ЦИРК. (16+)
 Детдомовец Тимофей, 

бабник Сева и неженка 
Валик, который и шага 
не сделает без матери, 
попадают на испра-
вительные работы в 
цирк под руководство 
Боцмана.

18.10 НАСЛЕДНИКИ. 
ДАР КРОВИ. (16+)

19.00 БЕДНЫЕ АБРАМО
ВИЧИ. (16+)

20.00 НАСЛЕДНИКИ. 
ДАР КРОВИ. (16+)

21.00 ВЕРШИНА СТРАХА. 
(16+)

 Великобритания, 2022 г. 
Драматический триллер. 
В ролях: Райан Филлипп, 
Ханна Нью, Фредди Торп.

 Дерзкая мечта покорить 
трио самых сложных гор 
в мире вскоре превра-
щается в ужасающий 
кошмар для группы аль-
пинистов, когда шторм 
застает их врасплох 
недалеко от вершины и 
лишает всякой надежды 
на спасение.

23.15 НАСЛЕДНИКИ. 
ДАР КРОВИ. (16+)

00.10 СТРАШНЫЕ 
ИСТОРИИ ДЛЯ РАС
СКАЗА В ТЕМНОТЕ. 
(16+)

02.10 Суперниндзя. (16+)
05.15 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 Известия. (16+)
05.25 ВЕЧНЫЙ ЗОВ. (12+)
08.25 НоваЯ. (12+)
09.00 Известия. (16+)
09.30 ВЕЧНЫЙ ЗОВ. (12+)
13.00 Известия. (16+)
13.30 СЛЕД. (16+)
17.00 Известия. (16+)
17.30 СЛЕД. (16+)
21.25 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА6. (16+)
22.20 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА5. (16+)
23.10 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА4. (16+)
00.00 Известия. Итоговый 

выпуск. (16+)
00.30 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА3. (16+)
01.15 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА3. (16+)
02.00 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА6. (16+)

05.25 13.45 17.15 ТУЛЬ
СКИЙТОКАРЕВ. (16+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 17.00 19.00 

Новости дня. (16+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 23.15 ОТВЕТНЫЙ 

ХОД. (12+)
12.50 18.50 «Специальный 

репортаж». (16+)
13.25 19.55 «По горячим 

следам». (16+)
18.00 «Тайны военной раз-

ведки». (16+)
20.10 «Секретные материа-

лы». (16+)
22.45 «Между тем» с Натали-

ей Метлиной. (12+)
00.50 ДВА ГОДА НАД 

ПРОПАСТЬЮ. (12+)
02.30 ПО ДАННЫМ УГОЛОВ

НОГО РОЗЫСКА...

06.00 07.00 09.00 Утреннее 
вещание. (16+)

06.45 08.45 10.50 11.50 13.45 
14.50 16.45 01.50 
Доктор 24. (12+)

11.00 11.35 12.00 12.30 12.45 
13.00 13.30 14.00 14.40 
15.00 15.30 15.40 16.00 
16.25 17.00 17.35 18.00 
19.00 19.30 20.00 20.30 
21.00 21.30 22.00 23.00 
23.40 Новости. (16+)

11.30 14.30 17.30 Деньги 24. 
(12+)

11.45 14.45 20.15 Это Москва. 
Строительство. (12+)

12.25 15.25 Атмосфера. (12+)
12.50  15.45 18.15 Время новых
13.35 16.30 Сити. (12+)
13.40 16.40 19.15 22.15 Это 

Москва. Туризм. (12+)
18.20 22.30 Интервью. (12+)
21.20 23.30 04.40 Безопасный 

город. (16+)
00.10 Мослекторий. (12+)

05.00 «Новости МО». (16+)
06.00 «Новые горизонты»
06.30 «Простая медицина»
07.00 «Вкусно, как в кино»
07.30 11.30 «Погода для по-

хода». (12+)
08.00 «Утро в халате». (12+)
08.30  «Суперферма 360». (12+)
09.00 10.00 12.00 13.00 14.00 

15.00 16.00 18.00 19.00 
21.00 «Новости 360»

09.05 13.30 14.20 22.30 
«Не факт». (16+)

11.00 «Внимание, еда!» (12+)
12.15 «Осень в Подмосковье»
12.30  «Атмосферная история»
13.15 17.40 «Город с историей»
14.45 «Полиция в городе»
15.15 16.15 21.05 «СССР. 

Знак качества». (12+)
17.00 «Викторина 360». (0+)
18.15 20.20 «Док. кино». (16+)
20.10 «ЧП 360». (16+)
23.55 «Семь веков Сергия 

Радонежского». (12+)

06.00 Мультиутро. (0+)
06.10 10.15 23.55 02.25 

04.05 Мой район. (12+)
06.40 10.45 00.25 Мой рай-

он. Моя Москва. (12+)
06.50 Звёзды советского 

экрана. (12+)
07.15 15.35 03.05 Тайны 

кино. (12+)
08.00 10.00 17.50 23.40 02.10 

03.50 Мой район. 
Новости. (16+)

08.15 00.35 НЕРАСКРЫ
ТЫЙ ТАЛАНТ2. (16+)

10.55 18.05 ПРОТИВО
СТОЯНИЕ. (16+)

11.55 19.10 Раскрывая 
тайны звёзд. (12+)

13.00 ОШИБКА ТОНИ 
ВЕНДИСА. (16+)

16.20 22.15 СВЕРСТНИ
ЦЫ. (12+)

20.00 БРАТЬЯ РИКО. (12+)

06.00  «Большая страна». (12+)
06.50 «За дело!» (12+)
07.30 20.10 «Календарь». (6+)
08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 

10.30 12.00 13.00 14.00 
15.00 18.00 20.00 
Новости

08.05 08.35 Пёстрый мир
09.05 09.35 10.05 10.35 12.05 

13.10 14.05 18.20 
ОТРажение

11.00 00.25 ПАРФЮМЕР
ША2. (12+)

11.50 «Первая помощь». (12+)
15.10 В ГОРОДЕ С. (12+)
16.50 «Две принцессы». (12+)
17.00 «Коллеги». (12+)
17.40 «Отчий дом». (12+)
20.40 03.25 ГОСПОДА

ТОВАРИЩИ. (16+)
22.25 БЕРЕГИСЬ АВТОМО

БИЛЯ. (12+)
00.00 ПРО СНЕЖИНКИ. 

(16+)
01.15 «Свет и тени». (16+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.15 «Доктор И...» (16+)
08.45 УЧАСТОК № 13: 

ЗДРАВСТВУЙ, 
ПАПА! (16+)

10.40 «Алексей Баталов. 
Человек без недостат-
ков». (16+)

11.30 События
11.50, 02.55 Я ИДУ ТЕБЯ 

ИСКАТЬ: ФАРФОРО
ВЫЕ МУДРЕЦЫ. (12+)

13.45 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 ПОСЛЕДНИЙ ДО

ВОД. (12+)
 Россия, 2017 г. Детектив. 

В ролях: Надежда Борисо-
ва, Петар Зекавица.

17.00 «Актёрские драмы. 
Папа может». (16+)

17.50 События
18.10 ДЕТЕКТИВ НА ВСЕ 

РУКИ: УТРОМ ПРО
СНУТСЯ НЕ ВСЕ. (12+)

20.00 ДЕТЕКТИВ НА ВСЕ 
РУКИ: ДЕВИЧЬИ 
СЕКРЕТЫ. (16+)

22.00 События
22.35 «Хватит слухов!» (16+)
23.10 «90-е. Двое на милли-

он». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.35 «Петровка, 38». (16+)
00.55 «Дорогие товарищи. 

Оборотни в погонах». 
(16+)

01.35 «Знак качества». (16+)
02.15 Прощание. (16+)
04.25 «Юрий Нагибин. Двой-

ная игра». (16+)
05.10 «Петровка, 38». (16+)
05.25 «Мой герой». (12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

05.00 Телеканал 
«Доброе утро»

14.55 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». 
(16+)

00.35 «Петровка, 38». (16+) 08.00 «Сегодня» 20.05 «Правила жизни» 06.20 Шоу «Уральские пельме-
ни». (16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

ПОДМОСКОВЬЕ
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06.00, 14.55 «Игра миллио-
нов». (12+)

06.30 «Что за спорт?» (12+)
07.00, 10.00, 12.55, 15.25, 

02.55 Новости
07.05, 15.30, 19.30, 22.30, 

00.45 Все на Матч! 
Прямая трансляция

10.05, 12.35 Специальный 
репортаж. (12+)

10.25 «НЕПОБЕДИМЫЙ». 
(12+)

11.25 Профессиональный 
бокс. (16+)

13.00 «Есть тема!». Пр.тр.
14.25 «Вид сверху». (12+)
16.20 «Пеле. Король футбо-

ла». (12+)
17.20 Смешанные едино-

борства. (16+)
20.25 Футбол. «Эмполи» - 

«Интер». Чемпионат 
Италии. Пр.тр.

22.40 Футбол. «Ювентус» - 
«Парма». Чемпионат 
Италии. Пр.тр.

01.30 «Коби Брайант. Чёр-
ная Мамба». (12+)

03.00 Баскетбол. (6+)

06.00 «Утро ТНТ». (16+)
08.00 «Однажды в России». 

(16+)
09.00 «УНИВЕР: НОВАЯ 

ОБЩАГА». (16+)
14.00 «ИНТЕРНЫ». (16+)
19.00 «ГУСАР». (16+)
21.00 «ГУДБАЙ». (16+)
 Джо крадет у соседки 

путевку и отправля-
ется в санаторий при 
правительстве РФ, чтобы 
завербовать ее пожилого 
ухажера-дипломата. Но 
идеальному плану посто-
янно мешают санаторные 
процедуры… Леха узнает, 
что Наташке не хватает 
романтики, и устраивает 
романтический пикник...

22.00 «SУПЕРКОПЫ: МИС-
СИЯ «БАБУШКА». 
(16+)

23.55 «ТА ЕЩЕ ПАРОЧКА». 
(18+)

02.00 «Я тебе не верю». (16+)
02.45 «Импровизация. 

Команды». (16+)
04.45 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)

05.00 18.00 02.10 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

10.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

11.00 «Как устроен мир 
с Баженовым». (16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 23.30 «Загадки чело-
вечества с Олегом 
Шишкиным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Легенды и мифы». 
(16+)

17.00 03.00 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «НЕВОЗМОЖНОЕ». (16+)
22.05 «Безумные факты». 

(16+)
00.30 «БУН». (18+)

06.00 Дорожные драмы. 
(16+)

06.10 Дорожные войны 2.0. 
(16+)

06.30 Дорожные войны. 
Лучшее. (16+)

07.10 Дорожные войны. 
(16+)

11.30 Утилизатор. (12+)
14.00 «СОЛДАТЫ-3». (16+)
18.00 Тревел-блог Че! (16+)
20.00 Решала. (16+)
22.00 Найди по ID. (16+)
 Настоящие интернет-

расследования. Можно 
ли доверять дальнему 
родственнику, который 
возобновил с вами связь 
после многолетнего пе-
рерыва? Что делать, если 
влюбились в онлайн-
знакомую, а она никак 
не хочет увидеться? Куда 
обращаться, если кто-то 
украл ваши откровенные 
фото?

00.00 Опасные связи. (18+)
02.40 Решала. (16+)
05.00 Дорожные драмы. 

(16+)

05.40 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

07.35 04.45 Давай разведём-
ся! (16+)

08.35 Тест на отцовство. 
(16+)

10.40 «Понять. Простить». 
(16+)

11.45 «Порча». (16+)
12.50 «Знахарка». (16+)
13.25 «Верну любимого». 

(16+)
14.00 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.35 «Кризисный центр». 

(16+)
19.00 «ТЫ В МОЁМ СЕРД-

ЦЕ». (16+)
23.15 «Понять. Простить». 

(16+)
00.25 «Порча». (16+)
01.15 «Знахарка». (16+)
01.40 «Верну любимого». 

(16+)
02.10 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.35 Тест на отцовство. 

(16+)
04.15 «6 кадров». (16+)

06.00 Такое видео. (16+)
06.30 «Мультфильмы». (0+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.30 Новости. (16+)
08.40 Гадалка. (16+)
15.00 Новости. (16+)
15.10 «Слепая». (16+)
18.00 Новости. (16+)
18.10 «ГЛУХАРЬ. ВОЗВРА-

ЩЕНИЕ». (16+)
 По приказу Сомова Ан-

тошин убивает наркоди-
лера в подконтрольном 
ему районе. Антошин 
постепенно проникается 
его идеями о том, что 
только «сильные духом» 
имеют право вершить 
судьбы других людей.

22.15 Новости. (16+)
22.25 «ГЛУХАРЬ. ВОЗВРА-

ЩЕНИЕ». (16+)
23.45 «ДВА, ТРИ, ДЕМОН, 

ПРИДИ!» (18+)
01.30 «ЭКСТРАСЕНС. 

ДЕЛО СОФИ». (16+)
03.30 Мистические истории. 

(16+)
05.45 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

17.00 «Тайны Чапман». 
(16+)

09.00 «УНИВЕР: НОВАЯ 
ОБЩАГА». (16+)

18.10 «ГЛУХАРЬ: ВОЗВРАЩЕ-
НИЕ». (16+)

14.00 «СОЛДАТЫ-3». 
(16+)

14.25 «Вид сверху». (12+) 14.00 «Голоса ушедших душ». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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01.40 «САБРИНА». (16+)
03.40 «БЛИЗНЕЦЫ». (16+)
05.20 «СЕРДЦА И КОСТИ». 

(16+)
07.10 «ЖЕНЩИНЫ». (16+)
08.50 «МАЛЫШКА НА МИЛЛИ-

ОН». (16+)
10.55 «УЦЕЛЕВШИЙ». (16+)
12.50 «ТЕРМИНАТОР 2: СУД-

НЫЙ ДЕНЬ». (16+)
15.00 «СОЛДАТ ДЖЕЙН». 

(16+)
16.55 «СЕРДЦЕЕДКИ». (16+)
18.45 «ЛЕС САМОУБИЙЦ». 

(16+)
Драма, триллер, детектив, 
фэнтези, США, 2015 г.

20.30 «САМЫЙ БЫСТРЫЙ 
INDIАN». (16+)

22.25 «РЕЖИМ ГЕРОЯ». (16+)
Комедия, семейное, при-
ключения, США, 2021 г.

23.50 «ЖЕНА ХУДОЖНИКА». 
(18+)

05.00, 12.40, 17.00, 03.20  
«Маша и Медведь», «Маша 
и Медведь. Машины Пе-
сенки», «Машины сказки», 
«Машкины страшилки». 
Мультсериалы. (0+)

12.10 «Маша и Медведь. 
12 месяцев». Мультфильм. 
(0+)

16.40 «Маша и Медведь. Ска-
жите «Ой!» Мультфильм. 
(0+)

19.00, 19.30, 20.00, 20.30  
«ЭЛЕН И РЕБЯТА». (16+)

21.00, 22.00  Чикули. (16+)
Реалити-эксперимент, ло-
мающий стереотипы.

23.20 «МЯТЕЖНЫЙ ДУХ». 
(16+)

00.15 Суббота News 2024. (16+)
00.30 «МЯТЕЖНЫЙ ДУХ». 

(16+)
01.20, 02.00, 02.40  «СПАСА-

ТЕЛИ МАЛИБУ». (16+)

06.30 «ПОМЕШАННЫЙ 
НА ВРЕМЕНИ». (16+)

08.25 «УБИЙСТВА В…» (18+)
10.25 «ТРАССА 60». (16+)
12.35 «ОСТОРОЖНО, ДВЕРИ 

ЗАКРЫВАЮТСЯ». (16+)
14.35 «ВЕК АДАЛИН». (16+)
16.45 «ПРЕДЕЛ РИСКА». (16+)

Триллер, США, 2011 г.
19.00 «СМЕРТЕЛЬНЫЙ НО-

МЕР». (18+)
Ретро-мелодрама, Вели-
кобритания, Австралия, 
2007 г.

20.55 «ИЛЛЮЗИОНИСТ». (16+)
Мистический триллер, 
США, 2006 г.

23.05 «УБИЙСТВА В…» (18+)
01.05 «ДНЕВНИК БРИДЖИТ 

ДЖОНС». (16+)
02.35 «БРИДЖИТ ДЖОНС: ГРА-

НИ РАЗУМНОГО». (16+)
04.20 «БРИДЖИТ ДЖОНС 3». 

(16+)

06.25 «ОБГОНЯЯ ВРЕМЯ». 
(16+)

07.15 «СОВЕСТЬ». (16+)
09.10 «ЭКСПЕРИМЕНТ». (16+)
11.45 «ЧИСТОЕ ИСКУССТВО». 

(12+)
13.25 «ПРИЗРАК». (16+)
15.25 «ИДЕАЛЬНЫЙ БРАТ». 

(16+)
17.10 «ЗАЛИНИЯ». (16+)
19.40 «РОДИТЕЛИ СТРОГОГО 

РЕЖИМА». (16+)
Комедия, драма, Россия, 
2022 г.

21.05 «ЛЮБОВЬ И ДРУГИЕ ИЛ-
ЛЮЗИИ». (12+)
Мелодрама, Россия, 2021 г.

23.00 «ЛЮБОВЬ С ПЕРВОГО 
ВЗГЛЯДА». (16+)

00.45 «ПОЕЗДКА К МАТЕРИ». 
(16+)

02.20 «СОВЕСТЬ». (16+)
04.10 «ГЛАВНЫЙ». (16+)
05.55 «ЭКСПЕРИМЕНТ». (16+)

05.30 «Смешарики», «Три ко-
та». Мультсериалы. (6+)

06.40 «Царевны». Мультсери-
ал. (6+)

07.25 «ХОРОШИЙ МАЛЬЧИК». 
(16+)

09.15 «ПРИЗРАК». (12+)
11.25 «НАПАРНИК». (16+)
13.10 «КАЛЕНДАРЬ МА(Й)Я». 

(6+)
15.00 «НОРМАЛЬНЫЙ ТОЛЬКО 

Я». (16+)
17.00, 17.55  «СКЛИФОСОВ-

СКИЙ». (16+)
18.55 «ЛЁД». (12+)
21.10 «ЛЁД 2». (16+)
23.35 «ЛЁД 3». (6+)
01.55 «МОЛОДОЙ ЧЕЛОВЕК». 

(16+)
Комедия, Россия, 2022 г.

03.40 «АРТЕК: БОЛЬШОЕ ПУТЕ-
ШЕСТВИЕ». (6+)

05.20 «Ну, погоди!» Мультсе-
риал. (6+)

01.25 «ФОРМУЛА 51». (18+)
03.30 «ДОСПЕХИ БОГА». (16+)
05.05 «ГОНКИ «ПУШЕЧНОЕ 

ЯДРО». (12+)
06.50 «РЭД 2». (16+)
09.00 «ЛЕТО ВО ФРАНЦИИ». 

(18+)
10.40 «УБОЙНЫЕ КАНИКУЛЫ». 

(18+)
12.20 «КРАЖА В МУЗЕЕ». 

(18+)
14.05 «ВОЗВРАЩЕНИЕ ВЫСО-

КОГО БЛОНДИНА». (12+)
15.40 «САМЫЙ ЛУЧШИЙ 

ДЕНЬ». (18+)
17.45 «ЗЛЫЕ СОСЕДИ». (16+)
19.30 «НОВЫЙ ПАРЕНЬ МОЕЙ 

ЖЕНЫ». (18+)
21.15 «НЕПОСЛУШНИК 2». 

(12+)
Комедия, Россия, 2023 г.

23.30 «ДЖУНГЛИ ЗОВУТ! В 
ПОИСКАХ МАРСУПИЛАМИ». 
(16+)

05.35 «Фиксики. Большой се-
крет». Мультфильм. (6+)

06.55 «Три богатыря и Шама-
ханская царица». Мульт-
фильм. (12+)

08.20 «Три богатыря и На-
следница престола». 
Мульт фильм. (6+)

10.00 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ». 
(16+)

11.50 «СВАТЫ». (16+)
22.00 «ЗАКРЫТАЯ ШКОЛА». 

(16+)
00.55 «ПЕТЕРБУРГ. ТОЛЬКО 

ПО ЛЮБВИ». (16+)
Россия, 2016 г.

02.15 «ЛЮБОВЬ С ПРИВИЛЕ-
ГИЯМИ». (16+)
СССР, 1989 г. В ролях: Лю-
бовь Полищук, Вячеслав 
Тихонов, Лидия Федосеева-
Шукшина, Олег Табаков

04.25 «ДЫШИТЕ СВОБОДНО». 
(16+)

00.40 «ЖЕНИХ ИЗ МАЙАМИ». 
(16+)

02.10, 03.10, 04.15  «ДОСЬЕ 
ДЕТЕКТИВА ДУБРОВСКО-
ГО». (16+)

05.10 «ИГРУШКА». (12+)
07.00 «КАЩЕЙ БЕССМЕРТ-

НЫЙ». (6+)
08.20 «ФАНТОЦЦИ УХОДИТ 

НА ПЕНСИЮ». (16+)
10.20 «КЛЮЧИ ОТ НЕБА». 

(12+)
11.50, 12.55, 13.55  «ДОСЬЕ 

ДЕТЕКТИВА ДУБРОВСКО-
ГО». (16+)

15.00 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-
НАЛЬНОЙ ОХОТЫ». (16+)
Комедия, Россия, 1995 г.

16.55, 17.55  «БАНДИТСКИЙ 
ПЕТЕРБУРГ: БАРОН». (16+)

19.00 «АМЕРИКЭН БОЙ». 
(16+)

21.10 «ПАСПОРТ». (16+)
23.05 «ГРУЗ 300». (18+)

06.50 Мультфильмы. (0+, 6+)
08.55 «СВЕРСТНИЦЫ». (16+)
10.30 «ТРЫН-ТРАВА». (16+)
12.10 «РАЗ НА РАЗ НЕ ПРИХО-

ДИТСЯ». (12+)
13.30 «НЕЖДАННО-НЕГАДАН-

НО». (12+)
15.05 «МОСКВА СЛЕЗАМ 

НЕ ВЕРИТ». (12+)
17.50 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-8». 

(16+)
19.30 «БЕЛОРУССКИЙ ВОК-

ЗАЛ». (12+)
21.20 «БИТВА ЗА СЕВАСТО-

ПОЛЬ». (18+)
23.30 «ПОЭМА О МОРЕ». (16+)
01.25 «КОГДА ДРОЖИТ ЗЕМ-

ЛЯ». (12+)
02.40 «Я СДЕЛАЛ ВСЁ, ЧТО 

МОГ». (12+)
03.55 «ТРЕТЬЕ ПОКОЛЕНИЕ». 

(12+)
05.25 «КРАСНАЯ ПЛОЩАДЬ». 

(12+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «УЛЫБКА 
ПЕРЕСМЕШНИКА». (16+)

13.00, 21.00  «ВЫБИРАЯ СЕ-
БЯ». (16+)
Сериал. Мелодрама, Россия, 
2019 г. В ролях: Дмитрий 
Пчела, Надежда Бахтина

14.00, 22.00, 06.00  «МОЙ 
ЛИЧНЫЙ ВРАГ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ГОСТИ-
НИЦА «РОССИЯ». (16+)

05.00 «ТЕМНОЕ ПРОШЛОЕ». 
(16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2022 г. В ролях: Анна 
Здор, Сергей Губанов, Яна 
Чигир, Александр Суворов, 
Сергей Иванюк

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

09.15 «ГОСТИ ИЗ ПРОШЛОГО». 
(16+)
Матвею становится хуже и 
его надо срочно перевести 
из советской больницы в 
современную клинику…

12.10 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». (16+)
16.15 «ВОРОНИНЫ». (16+)
22.00 «РОДКОМ». (16+)
00.20 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 

(16+)
Отец и мать Василия при-
ходят в роддом, чтобы по-
смотреть на малыша. Но 
почему Оксане снова тре-
буется помощь психолога 
Васнецова? И отчего могут 
потерять самообладание 
олигарх и его родствен-
ники?

04.05 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

07.00 «КОНЕЦ ПУТИ». (16+)
08.50 «САБРИНА». (16+)
11.10 «ЕСЛИ…» (16+)
13.20 «ТОКИЙСКАЯ НЕВЕСТА». 

(16+)
15.10 «АФЕРА ВЕКА». (16+)

Аргентина, США, 2020 г.
17.20 «ЖЕНИХ НАПРОКАТ». 

(16+)
19.00 «ДЕДУШКА ЛЕГКОГО ПО-

ВЕДЕНИЯ». (18+)
США, Великобритания, 
2015 г.

20.55 «ЗЕЛЕНАЯ КНИГА». 
(16+)
США, Китай, 2018 г.

23.25 «КОКО ШАНЕЛЬ И ИГОРЬ 
СТРАВИНСКИЙ». (18+)

01.35 «ТАЙНА В ЕГО ГЛАЗАХ». 
(16+)

03.35 «ЦЕНА ИСКУПЛЕНИЯ». 
(16+)

05.15 «ГОЛОС СЕМЬИ БЕЛЬЕ». 
(16+)

МИР
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06.00 О самом главном. Продукты 
для профилактики судорог. (12+)

06.55 Большой скачок. Эффект плацебо. 
(12+)

07.20, 21.25, 03.55  Под контролем. Как 
снизить риски заражения ОРВИ и грип-
пом? (12+)

07.50, 22.50  Доктор на работе. (12+)
10.45 Большой скачок. Как не потерять 

память. (12+)
11.15 О самом главном. Лимфатическая 

система. (12+)
12.15, 20.25, 01.40  Без халатов. (12+)
12.45 Под контролем. Как жить с демен-

цией? (12+)
13.15, 04.45  Прошу Вашей руки и генов. 

(12+)
14.00 О самом главном. Свойства барсу-

чьего жира. (12+)
15.00 Доктор на работе. Прямой эфир
18.00 Наши пять чувств. Дар слуха. (12+)
18.55, 03.00  О самом главном. Спросите 

доктора. (12+)
19.55, 05.30  Без химии. Укрепление ко-

стей. (12+)
20.55, 04.20  Бактерии. Какая польза от 

микробов? (12+)
Мир бактерий гораздо сложнее и разно-
образнее, чем мы себе представляем.

21.55 О самом главном. Какие заболева-
ния лечат пиявки? (12+)

02.10 Наши пять чувств. Сила осязания. 
(12+)

06.15 Запретная история. (12+)
07.00 Саккара: тайные иероглифы пира-

мид. (6+)
08.00, 08.30  Таинственные города. (12+)
08.55 Тайны Парижа: Проклятье призра-

ка. (16+)
09.25, 10.30  Легенды Европы. (12+)
11.30, 12.20  Карты убийств. (16+)
13.10 Загадки планеты Земля. (16+)
14.00 Монголия Чингисхана: Расцвет 

монголов. (12+)
14.55 Секреты форта Бойяр. (12+)
16.00 Таинственные города. (12+)
16.25 Тайны Парижа: Алхимик. (16+)
16.55 Тайны Парижа: Тамплиеры. (16+)
17.25 Мифы и чудовища: Герои и злодеи. 

(16+)
18.20 Мифы и чудовища: Неведомая 

глушь. (16+)
19.10 Загадки планеты Земля. (16+)
20.00 Карты убийств: Синяя борода. 

(16+)
20.50 Карты убийств: Соломенный отра-

витель. (16+)
21.45 Запретная история: Загадка хру-

стальных черепов. (12+)
22.35 Запретная история: Тайны пира-

мид. (12+)
23.30, 23.55  Таинственные города. (12+)
00.25 Тайны Парижа. (16+)
00.55, 01.50  Легенды Европы. (12+)
02.45, 03.30, 04.15  Карты убийств. (16+)
05.00 Запретная история. (12+)

00.00 Неизвестные сражения Великой 
Отечественной. (12+)

00.45, 16.15  Историограф. (12+)
01.30 Девочки. (12+)
02.40, 06.40  Книжные аллеи. (12+)
03.10 В поисках Византии. (12+)
04.00, 05.05  «ВЕЛИКОЛЕПНЫЕ МЕДИЧИ». 

(16+)
06.10 Элемент познания. (12+)
07.10, 11.10, 15.05, 22.50  Великие бит-

вы России. (12+)
08.05 Карибский кризис. Оцифрованная 

история. (12+)
08.50 Северный морской путь. (16+)
09.50 Музей-усадьба художника Ильи 

Репина. (12+)
10.20 Испанская кровь. (12+)
12.00 Несломленный музей. (12+)
13.05 Малоизвестные морские бои. (12+)
13.50 Кольцо «А». (12+)
14.05 Неповторимое обаяние малых му-

зеев. (12+)
16.00 Пешком по Москве. (6+)
17.00 Петергоф - жемчужина России. (6+)
17.35 Семь дней истории. (12+)
17.40 Монологи императоров. (16+)
18.15 Сквозь времена. (12+)
18.55 Биология предательства. (12+)
20.00 Афганистан. Неизвестная война 

инженерных войск. (12+)
20.50 Донбасс. Истерзанное сердце Рос-

сии. (16+)
22.00 Всемирное наследие. Россия. (12+)

05.20 «Путь к Победе». (16+)
06.15 «ОТРЯД ОСОБОГО НА-

ЗНАЧЕНИЯ». (16+)
07.35 «МЕРСЕДЕС» УХОДИТ 

ОТ ПОГОНИ». (16+)
09.00 «БАТАЛЬОН». (16+)
11.10 «ЗАСТАВА ЖИЛИНА». 

(16+)
20.00 «ПОД ЛИВНЕМ ПУЛЬ». 

(16+)
Разведвзвод младшего 
лейтенанта Бесфамильного 
у командования на особом 
счету. Прежде всего, сам 
младший лейтенант - быв-
ший беспризорник, из-
вестен как отчаянный со-
рвиголова, которого «пуля 
не берет». Да и бойцы во 
взводе подобрались хоть и 
разные, но отличные: бы-
стро притерлись, крепко 
сдружились и понимают 
друг друга с полуслова. По-
этому и доверяют им са-
мые сложные и опасные 
задания…

23.59 «Путь к Победе». (16+)
00.55 «СЕСТРЁНКА». (12+)
02.30 «УЧЁНОСТИ ПЛОДЫ». 

(16+)

05.00 Пробный переезд. 
Краснодар. (16+)

05.40 Пятница News. (16+)
06.20 Секреты на кухне. Го-

товит Валентина Рубцова. 
(16+)

06.40, 07.50  На ножах. (16+)
09.00 Запретный Китай. 

Гуанчжоу. (16+)
10.10 Дом отдыха «Ягодка». 

(16+)
12.50 Адский шеф. (16+)
16.10 Молодые ножи. Фран-

цузская кухня. (16+)
17.40 Молодые ножи. Совет-

ская кухня. (16+)
19.00 Адский шеф. (16+)
21.40 Король десертов. Кубок 

Агзамова. (16+)
23.00 Чёрный список. Услуги 

массажистов на дому. (16+)
00.00 Интеллектуальный про-

ект Полночь. «ВЕЛИКИЙ». 
(18+) 
Великобритания, Япония, 
США, ОАЭ, 2020 г.

01.50 Пятница News. (16+)
02.20 Гастротур. (16+)
03.10 Инсайдеры. (16+)
04.00 Чёрный список. (16+)
04.30 Пятница News. (16+)

05.20, 07.00, 09.00  «Маша 
и Медведь». Мультсери-
ал. (0+)

10.00 «ЗАПРЕТНЫЙ ПЛОД». 
(16+)
Сериал. Турция, 2018-
2023 гг.

11.55 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

16.15 Жизнь после шоу. (16+)
17.35, 19.10  Мама в 16. (16+)

Самое честное реалити о 
взрослении. Девушки-под-
ростки принимают важней-
шее решение - родить в 16. 
На пути к материнству они 
столкнутся с предатель-
ством близких, пройдут че-
рез осуждение общества, 
научатся самостоятельно 
решать финансовые вопро-
сы и брать ответственность 
за себя и за ребенка.

21.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.10 «ЗАПРЕТНЫЙ ПЛОД». 
(16+)

01.50 Измены (субтитры). 
(16+)

03.30 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

05.00, 06.15, 10.10  «КРАС-
НЫЕ ГОРЫ». (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.30  Новости

13.15 Мировое соглашение. 
(16+)

14.10 Дела судебные. Битва 
за будущее. (16+)

15.05 Дела судебные. Новые 
истории. (16+)

16.15 Дела судебные. Яблоко 
раздора. (16+)

17.15 Дела судебные. Деньги 
верните! (16+)

18.50 Игра в кино. (16+)
20.55 Игра в кино. Чемпионат 

мира. (16+)
21.45 Миллион за 5 минут. 

(16+)
22.30 «ГУСАРСКАЯ БАЛЛАДА». 

(16+)
СССР, 1962 г.

00.25 Наше кино. История 
большой любви. (16+)

01.00 Первый Евразийский 
канал. (12+)

02.05 «ВРАТАРЬ». (16+)
03.20 «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ 

ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С 
ТРЕМЯ ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ 
КРИЗИСА». (12+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».

ПЯТНИЦА Ю

КИНОКОМЕДИЯ РОДНОЕ КИНО

СТС LOVE

ИЛЛЮЗИОН+

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ ДОМ КИНО

ТВ21

06.50, 15.55  Флористика. (12+)
07.05, 16.10, 16.25, 19.15  Огород с Бло-

киным-Мечталиным. (12+)
07.30 Сладкая жизнь. (12+)
07.40 На всех хватит! (12+)
07.55, 00.20  Чай вдвоем. (12+)
08.10 Один день из жизни фермера. (12+)
08.40, 08.50, 21.15  Кисельные берега. 

(12+)
09.10, 22.25, 01.35  Сад в радость. (12+)
09.40 Как поживаете? (12+)
10.10 История усадеб. (16+)
10.40 Дом, милый дом! (12+)
10.55 Сам себе дизайнер. (12+)
11.10 Ремонт без правил. (12+)
11.45 Агротуризм. (12+)
12.15, 12.25, 19.00  Огород круглый год. 

(12+)
12.45, 15.15, 18.00, 21.30, 21.55, 00.45, 

03.20  Дачные радости. (12+)
13.10, 13.25  Ваш агроном. (12+)
13.45, 13.55  Секреты травоведа. (12+)
14.15 Праздник в дом. (12+)
14.45, 14.55  Домашние заготовки. (12+)
15.45, 22.55  Мастер-садовод. (12+)
16.45, 23.25  Сельские профессии. (12+)
17.15, 21.00, 23.05  Соусы. (12+)
17.35, 23.55  Паштет. (12+)
17.50, 00.05  С пылу с жару. (12+)
18.30, 01.10  Урожай на столе. (12+)
19.30, 02.00  Здоровый сад. (12+)
19.40, 02.15  Кухня народов СССР. (12+)
20.00, 02.25  Профпригодность. (12+)
20.25, 02.50  Букет на обед. (12+)
20.45, 00.30, 03.05  Доктор смузи. (12+)

06.00, 09.20, 13.35, 17.30, 21.45, 01.25  
Рыболовные путешествия. (16+)

06.30, 08.20, 12.30, 16.25, 00.35, 
01.00, 02.05  С Нормундом по водо-
емам Беларуси. (16+)

06.55, 10.50, 02.30  Охота в Приволжье. 
(16+)

07.20 Спиннинг на камских просторах. (12+)
07.50, 22.45, 00.05  Утиные истории. (16+)
08.50, 13.00, 17.00, 20.55  Рыболовные 

экспедиции в Норвегию. (16+)
09.50, 22.15  Рыбалка в России. (16+)
10.20 Платная рыбалка с Тимофеем Тро-

фименко. (12+)
11.20 Экспедиции Андрея Старкова. (16+)
11.50 Рыбалка на Горьковском водохра-

нилище. (16+)
14.05 Ловля микижи на Камчатке. (16+)
14.50, 18.55  Давай зарубимся! (16+, 12+)
15.00 Поехали на рыбалку! (12+)
15.35 Ловля атлантического лосося за по-

лярным кругом. (16+)
18.00 Плотва на блесну и балансир. Закры-

тие сезона. Рыбалка на Ямале. (16+)
18.25 Уральская рыбалка. (12+)
19.20 Охотничье оружие. Вопросы экс-

перту. (16+)
19.40 Фотоохота с Евгением Полонским. 

(16+)
20.10 Ловля форели в реках Кольского 

полуострова. (16+)
21.25 Делай, как Я. (16+)
23.10 Рыбный день. (16+)
23.40 Спиннинг сегодня. (16+)
01.50 Белый клык. (16+)

00.00, 13.00  Фитнес-бикини 2.0. (12+)
00.30, 13.30  Shuffl  e Dance. (12+)
01.00 Ароматный мир. (6+)
01.30 Мир пряностей и специй с Нирма-

лой. (6+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
03.00, 04.30, 07.30  «Утренний заряд» 

с Димой Брагиным. (12+)
03.15, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
03.30, 08.30, 11.30, 22.15  «Дыши и ху-

дей» с Мариной Корпан. (12+)
03.45, 05.45, 18.45, 23.45  Цигун. Прак-

тика гармонии. (12+)
04.00, 07.00  YogaУтро. (12+)
04.45, 07.45  Здоровые завтраки. (12+)
05.00, 10.00  Йога. Женские практики. (12+)
05.30, 10.30  Экспресс-фитнес. (12+)
06.00, 09.00  «Скульптурное лицо» с Вик-

торией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30  Здоровая спина 2.0. (12+)
08.00, 20.30  Антистресс йога. (12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.00, 20.00  Функциональный тренинг 

с элементами капоэйры. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
12.00, 19.30  Силовой стретчинг. (12+)
12.30 Тай-бо. (12+)
14.00 Здоровые обеды. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00 Здоровые ужины. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

06.55 «СОН КАК ЖИЗНЬ». 
(12+)

10.00 «ЛИШНИЙ». (12+)
13.40 «СПАСИБО ЗА ЛЮБОВЬ». 

(16+)
15.30 «РОЗА И ЧЕРТОПОЛОХ». 

(12+)
17.20 «СКАЖИ ТОЛЬКО СЛО-

ВО». (12+) 
2019 г. В ролях: Ольга Гри-
шина, Валентин Томусяк, 
Сергей Деньга

21.00 «ОДИНОКИЕ СЕРДЦА». 
(12+) 
2013 г. В ролях: Ирина Пе-
гова, Андрей Чернышов, 
Юлия Такшина, Владимир 
Симонов

00.30 «НА ПЕРЕКРЕСТКЕ РАДО-
СТИ И ГОРЯ». (12+)

03.30 «СПАСИБО ЗА ЛЮБОВЬ». 
(16+)

05.10 «РОЗА И ЧЕРТОПОЛОХ». 
(12+)

06.40 «КРАСАВЧИК ДЖОННИ». 
(18+)

08.10 «ЗЕЛЕНАЯ КНИГА». 
(18+)

10.25 «СХВАТКА». (18+)
12.25 «ПРОГУЛКА СРЕДИ МО-

ГИЛ». (18+)
14.20 «22 ПУЛИ: БЕССМЕРТ-

НЫЙ». (18+)
16.20 «КРОВАВАЯ МЕСТЬ». 

(18+)
Великобритания, США, 
2014 г.

18.10 «ПРИЗРАК И ТЬМА». 
(16+)
США, Германия, 1996 г.

20.00 «ЛИПУЧКА». (18+)
Германия, США, 2011 г.

21.30 «ОВЕРДРАЙВ». (18+)
Франция, Бельгия, 2016 г.

23.00 «ПРИЗРАК». (18+)
01.15 «ДЕЛО ХРАБРЫХ». (16+)
03.25 «МИДУЭЙ». (16+)
05.30 «ДЬЯВОЛИК». (16+)

06.00 «ТРОПЫ». (16+)
07.50, 08.15  Путешествие по 

Западной Австралии. (16+)
08.40, 09.00, 09.25  Дизайн 

от А до Я. (16+)
09.50, 10.10, 10.35  Гастро-

маркет. (16+)
11.00, 11.45  «ТАЙНЫ АВРОРЫ 

ТИГАРДЕН». (16+)
12.40, 13.30, 14.20, 15.10  

«ЧЁРНАЯ ЛЮБОВЬ». (16+)
16.00 «ВОЗВРАЩЕНИЕ В БУР-

ГУНДИЮ». (16+)
18.00, 19.00  Проверка 

на прочность. (16+)
20.00, 20.45, 01.35, 02.15  

«ТАЙНЫ АВРОРЫ ТИГАР-
ДЕН». (16+)

21.35, 22.15, 22.50, 03.00, 
03.30  «МАЛЕНЬКИЕ СО-
ВПАДЕНИЯ». (16+)

23.30 «АМЕЛИ». (16+)
04.05 «СКРЮЧЕННЫЙ ДО-

МИШКО». (16+)

06.40, 17.20  «ЧУЖОЕ ИМЯ». 
(16+)

08.10 «Боцман и попугай». 
Мультсериал. (16+)

09.05, 21.50  «УКРОЩЕНИЕ 
СТРОПТИВОГО». (16+)

10.55, 23.45  «ОСЕННИЕ СНЫ». 
(16+)

12.25 Мультфильмы. (16+)
13.05 «Волшебная камера». 

Мультфильм. (0+)
13.15, 05.35  «ЖИЛ-БЫЛ 

ПЕТР». (16+)
14.35 «СЕМЕН ДЕЖНЕВ». (16+)
16.00 «ПОЛЕТ В СТРАНУ ЧУДО-

ВИЩ». (12+)
19.00, 01.05  «ПРОЩАНИЕ 

СЛАВЯНКИ». (16+)
20.30, 02.25  «ЦИРК ЗАЖИГА-

ЕТ ОГНИ». (16+)
03.40 «Боцман и попугай». 

Мультсериал. (16+)
04.15 «55 ГРАДУСОВ НИЖЕ НУ-

ЛЯ». (16+)

РУССКИЙ 
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05.00 Ранние пташки. «Эмми и Гуру. 
Уроки природы», «Грузовичок Лёва», 
«Фиксики. Дай пять!» (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.35 «Край Бебис. Волшебные слёзки». 

(0+)
07.40 «Школьный автобус Гордон». (0+)
07.55 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
08.30 «Турбозавры». (0+)

Мультсериал «Турбозавры» - это боль-
шое приключение удивительных ди-
нозавров и обычных детей. Петя, Катя 
и Ипполит вместе с рептилиями-ма-
шинами организуют команду спаса-
телей и каждый день решают важные 
задачи: помогают друзьям и соседям, 
спасают животных, защищают окру-
жающую среду.

10.15 «Суперкрылья. Суперпомощники». 
(0+)

10.45 «Всё, что вы хотели знать, но боя-
лись спросить». (6+)
Хотите знать обо всём на свете? Эта 
интерактивная развлекательная про-
грамма весело и доступно расскажет 
юным зрителям о многих интересных 
событиях и вещах.   

11.15 «Хранители Кью». (0+)
11.30 «Чик-Чирикино». (0+)
13.35 «Инфинити Надо». (6+)
14.05 «Тобот». (6+)
14.30 «Навигатор. Новости». (0+)
14.40 «Смешарики. Новые приключе-

ния». (0+)
16.00 Час «Союзмультфильма». (0+)
17.00 «Цветняшки!» (0+)
17.15 «Край Бебис. Волшебные слёзки». 

(0+)
17.25 «Оранжевая корова». (0+)

Музыкальный мультсериал про 
семью дружных оранжевых коров.

19.00 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.20 «Барбоскины». (0+)
22.20 «Стальные стражи». (6+)
22.45 «Фьюжн Макс». (6+)
23.10 «Ералаш». (6+)
00.50 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
02.00 «Дуда и Дада. Мир удивительных 

животных». (0+)
03.20 «Простоквашино». (0+)

05.00 «Спроси у ТриО!» (0+)
05.05 «Дракошия». (0+)
06.00 «Смешарики. Пинкод». (6+)
07.00 «Клуб вопросики». (0+)

Узнавать новое - это очень увлека-
тельно!

07.05 «Три кота». (0+)
09.40 «Ум и Хрум». (0+)
10.30 «ДиноСити». (0+)
11.10 «Оранжевая корова». (0+)
12.20 «Бодо Бородо. Бокварь». (0+)
13.10 «Клуб вопросики». (0+)
13.15 «Три кота». (0+)
15.35 «Отель у овечек». (0+)
16.25 «Эмми и Гуру. Уроки природы». 

(0+)
16.30 «Смешарики. Новый сезон». (0+)
17.55 «Турбозавры». (0+)
19.20 «Мир за минутку». (0+)
19.25 «Три кота». (0+)
22.00 «Ничего себе имя!» (0+)
22.30 «Смешарики. Пинкод». (6+)
00.10 «Турбозавры». (0+)
02.00 «Оранжевая корова». (0+)
04.00 «Жужжалка». (0+)
04.05 «Тима и Тома». (0+)

06.00 «Смешарики». (0+)
07.00 «Бодо Бородо. Путешествия». (0+)
09.00 «Простоквашино». (0+)
11.00 «Царевны». (0+)
13.00 «Три кота». (0+)
16.00 «Простоквашино». (0+)
18.00 «Нэйт опять опаздывает». (6+)

Дорога в школу - это приключение! 
По крайней мере, для лучших друзей 
Нэйта и Малики, с которыми каждый 
день происходит что-то фантастиче-
ское, захватывающее и веселое. Каж-
дый день их ждут по пути из дома не-
вероятные сюрпризы и испытания…

19.00 «Приключения Пети и Волка». 
(12+, 6+)

20.00 «Простоквашино». (0+)
22.00 «Бодо Бородо. Путешествия». (0+)
23.30 «Царевны». (0+)
01.00 «Простоквашино» (с сурдоперево-

дом). (0+)
02.45 «Три кота». (0+)

06.00, 12.00, 18.00  «Патруль Дино». (0+)
06.40, 12.40, 18.40  «Команда Дино». 

(0+)
07.20, 13.20, 19.20  «Египтус». (6+)
07.50, 19.50  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.55, 13.55, 19.55  «Цветняшки». (0+)
08.10, 14.10, 20.10  «Улетная команда». 

(0+)
08.25, 14.25, 20.25  «Шмяк. Волшебная 

лавка Есении». (0+)
08.45, 15.30, 20.45  «Тара Дункан». (6+)
09.25, 16.10, 21.25  «Диностер». (6+)
09.55, 16.40, 22.10  «Енотки». (0+)
10.20, 17.05, 22.20  «Команда Флоры». 

(6+)
10.45, 17.30, 22.45  «Карбот». (6+)
11.15, 14.45, 23.15  «Рэй и пожарный 

патруль. Команда Ви Вилз». (0+)
13.50 «Кинди Кидс. Твои весёлые под-

ружки!» (0+)
21.55 «Бабушкины сказки». (12+)
22.05 «Granny’s Fairytales». (12+)

06.00, 12.00, 16.00  «Время малышей». 
(0+)

07.00, 18.30, 02.00  «Лунтик». (0+)
07.30, 13.30, 21.05  «Барбоскины». (0+)
08.00 «Кошечки-собачки». (0+)
08.20, 15.25  «Маша и Медведь». (0+)
09.00, 13.00  «Семь королевств». (0+)
09.25, 19.25  «Сказочный патруль». (0+)
10.00, 17.45  «Фиксики». (0+)
10.30 «Бодо Бородо. БОДОпутеше-

ствия». (0+)
11.00, 19.00  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
11.30 «Ася и Вася». (0+)
15.00 «Тобот». (6+)
17.00 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
17.25 «Приключения Мегащенков». (0+)
19.50 «Геройчики». (0+)
20.25 Сказка на ночь. «Маша и Мед-

ведь», «Машины сказки». (0+)
22.00 «Спинфайтеры». (6+)
22.30 «Фиксики. Дай пять! Заправка». (0+)
23.00 «Турбозавры». (0+)
23.35 «Буба». (6+)
00.30 «Малышарики». (0+)
01.05 «Мини-Мишки». (0+)
01.35 «Енотки». (0+)

16.00, 22.20  Специальный 
репортаж. (12+)

16.20, 21.55  «Вид сверху». 
(12+)

16.45 Пляжный волейбол. 
Кубок России. Микст. Вы-
ставочный матч. Трансля-
ция из Санкт-Петербурга. 
(6+)

17.25, 18.15, 04.10  Пляж-
ный волейбол. Кубок Рос-
сии. Трансляция из Санкт-
Петербурга. (6+)

19.55 Баскетбол. Единая 
лига ВТБ. «Зенит» (Санкт-
Петербург) - «Самара» (Са-
марская область). Прямая 
трансляция

22.40 «Есть тема!» (16+)
23.55 Волейбол. Кубок ле-

генд. Женщины. Финал 
4-х. Финал. «Динамо-Ак 
Барс» (Казань) - «Ленин-
градка» (Санкт-Петербург). 
Трансляция из Москвы. 
(6+)

01.25 «Физруки. Будущее 
за настоящим». (6+)

02.05 Художественная гим-
настика. Альфа-Банк Кубок 
сильнейших. Финал. Транс-
ляция из Москвы. (6+)

06.00 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. (6+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.55  
Новости

07.55 Гандбол. Чемпионат 
России. OLIMPBET Суперли-
га. Мужчины. ЦСКА - «Ди-
намо-Сунгуль» (Челябин-
ская область). (6+)

09.20 «Небесная грация». 
(0+)

09.35, 19.25, 05.30  «6х6». 
Волейбольное обозре-
ние. (12+)

10.05 Футзал. БЕТСИТИ-Су-
перлига. «Тюмень» - КПРФ 
(Москва). (0+)

11.55 «Пара на дистанции. 
Дмитрий и Татьяна Волко-
вы». (12+)

12.15, 15.35  «Страна спор-
тивная». Специальный ре-
портаж. (12+)

12.30 «Что за спорт?» (12+)
13.05 Профессиональный 

бокс. ПУЛЬСАП. Владимир 
Минеев против Магомеда 
Исмаилова. (16+)

15.15, 05.15  «Лица страны. 
Диана Миронова». (12+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Музэнерго. (16+)
08.05 Teen чарт. (16+)
08.40, 15.00, 18.00, 21.40  

PRO-новости. (16+)
09.00 Новое Радио чарт. (16+)
10.00, 14.00, 15.20  Плей-

лист | Осень. (16+)
11.00 Tоп-30. Русский плей-

лист недели. (16+)
13.00 Звезда на замене. (16+)
16.00 Хиты по-русски. (16+)
17.00 Яндекс.Музыка чарт. 

(16+)
18.20 10 самых! (16+)

18.55 Глаза боятся, а Звёзды 
делают. Вся правда о вы-
ступлениях премии МУЗ-
ТВ. (16+)

19.30 Хит-Сториз. Сергей Тро-
фимов - «Снегири». (16+)

20.00 Кто следующий? (16+)
20.35 Бруталити: эволюция 

мужской музыки. (16+)
22.00 ВК Натальная карта. 

(16+)
23.00 ВК Контакты. (16+)
00.00 Сплетни-шейкер. (16+)
00.40 Наше. (18+)
01.30 Tоп-30. Русский плей-

лист недели. (16+)
03.10 Караокинг. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «ПОВЕСТЬ О «НЕИСТО-

ВОМ». (0+)
06.50 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 День Ангела: Бутовские 

новомученики. (0+)
11.35 Святые целители. Свя-

тые бессребреники и чу-
дотворцы Косма и Дамиан. 
(0+)

12.05 День Патриарха. (0+)
12.20, 19.30  Прямая линия. 

Ответ священника (с сур-
допереводом). (12+)

13.20, 13.50, 14.15  Мона-
стырская кухня. (0+)

14.45 «ПУТЬ В «САТУРН». (0+)

16.30 «КОНЕЦ «САТУРНА». 
(0+)

18.30, 04.05  Вечер на СПАСЕ 
(с сурдопереводом). (0+)

20.30, 02.10  День Ангела: 
Преподобный Иосиф Во-
лоцкий. (0+)

21.05 Помощники команди-
ра. Капелланы Северного 
Флота. (0+)

22.00, 22.35  Поле битвы. 
(16+)

23.05 Вечер на СПАСЕ. 
Ток-шоу. (0+)

00.05 День Патриарха. (0+)
00.15, 00.50  «Бесогон». Ав-

торская программа Ники-
ты Михалкова. (18+)

01.15 Моя большая семья. 
(6+)

02.40 Воин духа. (0+)
03.35 Поле битвы. (16+)

30 октября
Седмица 19-я по Пятидесятнице. Глас 1. 

Прор. Осии. 
Прмч. Андрея Критского. Мчч. бес-
сребреников Космы и Дамиана, 
Аравийских, и братий их мчч. Леон-
тия, Анфима и Евтропия. Перенесе-
ние мощей прав. Лазаря Четверод-
невного, еп. Китийского. Прп. Анто-
ния Леохновского, Новгородского. 
Сщмчч. Неофита и Анатолия пре-
свитеров, прмчч. Иакинфа и Кал-
листа. Сщмч. Александра, архиеп. 
Семипалатинского. Икон Божией 
Матери, именуемых «Прежде Рож-
дества и по Рождестве Дева» и «Из-
бавительница». Поминовение всех 
православных христиан, безвинно 
богоборцами убиенных или без-
винно пребывавших в заключении.

Постный день.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

« Поскольку Бог даром, без всякой 
пользы, человека так сильно возлю-

бил, то и человек должен просто, без всякой 
своей пользы, Бога любить». 

Свт. Тихон Задонский

МУЛЬТИЛАНДИЯ
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 «Модный приговор». 
(0+)

10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
13.30 «АнтиФейк». (16+)
14.00 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.30 Информационный 

канал. (16+)
20.00 ИЩЕЙКА. (12+)
 Застрелен сотрудник 

мастерской наружной 
рекламы Антон Токарев. 
Кто-то убрался на месте 
преступления и забрал с 
собой орудие убийства. 

21.00 «Время»
22.00 ШИФР. НОВЫЕ 

СЕРИИ. (16+)
23.00 «Большая игра». 

(16+)
00.10 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)
03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
13.00 «Наши». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 ТАЙНЫ СЛЕД

СТВИЯ. (16+)
 С просьбой провести рас-

следование к Швецовой 
обращается её давний 
приятель Прокопович. 
Похищен его сын Саша. 
Похитители требуют 
выкуп в три миллиона 
долларов. 

17.00 Вести
17.30 «Малахов». (16+)
18.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 КНЯЖНА МИЛОСЕР

ДИЯ. (16+)
 Софья, Ильин, Василиса 

и Свечкин возвращаются 
домой. Они намерены до-
биться справедливости: 
освободить Алексея и 
наказать истинных вино-
вных. Пьер Казанцев тоже 
приезжает в Петербург. 
В поисках Софьи он от-
правляется за помощью к 
Надин. 

23.30 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.05 ТАЙНЫ СЛЕД
СТВИЯ. (16+)

03.00 Вести
03.30 ТАЙНЫ СЛЕД

СТВИЯ. (16+)

04.50 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ. (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 ПЁС. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 ПЁС. (16+)
 Веселое застолье в честь 

встречи одноклассников 
прерывается смертью 
одного из них, Виктора, 
тело которого находят в 
туалете. 

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 ПАЛЬЦЫ. (16+)
 1996 год. Кафе сильно 

пострадало от взры-
ва, один бандит убит. 
Мальборо уверен, что за 
покушением стоят Джин 
и группировка «Пром-
зона». Он собирает всех 
«центровых», но Палыч 
останавливает бойню. 
Мальборо инсценирует 
похищение Елены и 
Кирилла и просит Палыча 
одолжить ему для выкупа 
миллион долларов.

22.15 СКОРАЯ ПОМОЩЬ. 
(16+)

23.35 «Сегодня»
00.00 СКОРАЯ ПОМОЩЬ. 

(16+)
00.30 Основано на реаль-

ных событиях. (16+)
04.05 БАЛАБОЛ. (16+)

06.30 «Пешком...»
07.00 Оттепель. В добрый 

час
07.20 18.40 00.05 «Настоя-

щая война престолов»
08.05 «Жизнь и судьба»
08.25 22.15 МЕГРЭ
 Начальник канцелярии 

министерства юстиции 
просит Мегрэ оказать 
ему помощь в частном 
порядке в отношении 
его зятя Этьена Нода, 
богатого землевладельца, 
которого подозревают 
в убийстве молодого 
человека Альбера Ретайо.

10.00 12.30 16.30 19.30 23.50 
Новости культуры

10.15 «Наблюдатель»
11.10 00.55 ХX век
12.15 «Забытое ремесло»
12.45 Новости. Подробно. 

Театр
13.00 «Первые в мире»
13.15 «Кукрыниксы против 

Третьего рейха»
13.55 «Крутые дороги Дми-

трия Лихачёва»
14.25 КРАХ ИНЖЕНЕРА 

ГАРИНА
15.35 «2 Верник 2»
16.45 «Пряничный домик»
17.20 «Жизнь замечатель-

ных идей»
17.50 01.55 «Доминанты»
19.45 Главная роль
20.05 Открытая книга
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.50 «Гусарская баллада». 

Корнет, Вы женщина?»
21.30 «Энигма»
03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
06.10 Уральские пельмени. 

(16+)
06.25 Шоу «Уральские пель-

мени». (16+)
09.15 ИНСПЕКТОР ГАВРИ

ЛОВ. (16+)
18.05 НАСЛЕДНИКИ. 

ДАР КРОВИ. (16+)
19.00 БЕДНЫЕ АБРАМО

ВИЧИ. (16+)
20.00 НАСЛЕДНИКИ. 

ДАР КРОВИ. (16+)
21.00 РАДИОВСПЫШКА. 

(16+)
 США, 2019 г. Драматиче-

ский триллер. В ролях: 
Брайтон Шарбино, 
Доминик Монахэн.

 Сверхмощный электро-
магнитный импульс от-
ключает электроснабже-
ние всей западной части 
США, с населением более 
200 миллионов человек. 
Людей охватывает массо-
вая паника, начинается 
битва за ресурсы и вы-
живание.

23.00 НАСЛЕДНИКИ. 
ДАР КРОВИ. (16+)

00.00 ПРЕМЬЕРА. ФИЛЬМ 
О ФИЛЬМЕ НА
СЛЕДНИКИ. (16+)

01.00 ЛЮБОВЬ, СВИДА
НИЯ, НЬЮЙОРК. (16+)

 США, 2021 г. Комедийная 
мелодрама. В ролях: 
Франческа Реал, Джабуки 
Янг-Уайт, Тэйлор Хилл.

 Майло и Венди пользова-
лись многими приложе-
ниями для знакомств. 

02.35 Суперниндзя. (16+)
05.45 Ералаш. (0+)

05.00 Известия. (16+)
05.45 ВЕЧНЫЙ ЗОВ. (12+)
07.55 Ваше здоровье. (12+)
08.30 День ангела. (0+)
08.55 Знание - сила. (0+)
09.00 Известия. (16+)
09.30 ВЕЧНЫЙ ЗОВ. (12+)
13.00 Известия. (16+)
13.30 СЛЕД. (16+)
17.00 Известия. (16+)
17.30 СЛЕД. (16+)
21.25 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА6. (16+)
22.20 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА5. (16+)
23.10 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА4. (16+)
00.00 Известия. Итоговый 

выпуск. (16+)
00.30 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА3. (16+)
02.00 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА6. (16+)

05.25 05.05 ТУЛЬСКИЙ
ТОКАРЕВ. (16+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 17.00 19.00 

Новости дня. (16+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 ПРОЕКТ АЛЬФА. 

(12+)
13.25 18.50 «Специальный 

репортаж». (16+)
13.40 15.05 17.15 ОПЕРА

ЦИЯ ГОРГОНА. (16+)
18.00 «Тайны военной раз-

ведки». (16+)
19.55 «По горячим следам»
20.10 «Код доступа». (12+)
22.45 «Между тем» с Натали-

ей Метлиной. (12+)
23.15 БЕЗ ПРАВА НА ПРО

ВАЛ. (12+)
00.45 НОЧНОЙ ПАТРУЛЬ. 

(12+)

06.00 07.00 09.00 Утреннее 
вещание. (16+)

06.45 08.45 10.50 11.50 13.45 
14.50 16.45 01.50 
Доктор 24. (12+)

11.00 11.35 12.00 12.30 12.45 
13.00 13.30 14.00 14.40 
15.00 15.30 15.40 16.00 
16.25 17.00 17.35 18.00 
19.00 19.30 20.00 20.30 
21.00 21.30 22.00 23.00 
23.40 Новости. (16+)

11.30 14.30 17.30 Деньги 24
11.45 14.45 20.15 02.20 Это 

Москва. Транспорт. (12+)
12.25 15.25 Атмосфера. (12+)
12.50 15.45 18.15 04.15 Это 

Москва. Бизнес. (12+)
13.35 16.30 Сити. (12+)
13.40 16.40 19.15 22.15 Это 

Москва. Соц. блок. (12+)
18.20 22.30 Интервью. (12+)
21.20 23.30 04.40 Безопасный 

город. (16+)
00.10 Мослекторий. (12+)

05.00 «Новости МО». (16+)
06.00  «Неравнодушные». (16+)
06.30 «Простая медицина»
07.00 «Вкусно, как в кино»
07.30 11.30 «Погода для по-

хода». (12+)
08.00 «Утро в халате». (12+)
08.30  «Суперферма 360». (12+)
09.00 10.00 12.00 13.00 14.00 

15.00 16.00 18.00 19.00 
21.00 «Новости 360»

09.05 13.30 14.20 22.30 
«Не факт». (16+)

11.00 «Внимание, еда!» (12+)
12.15 «Осень в Подмосковье»
12.30 «Атмосферная история»
13.15 17.40 «Город с историей»
14.45 «Полиция в городе»
15.15 16.15 21.05 «СССР. 

Знак качества». (12+)
17.00 «Викторина 360». (0+)
18.15 20.20 «Док. кино». (16+)
20.10 «ЧП 360». (16+)
23.55 «Семь веков Сергия 

Радонежского». (12+)

06.00 10.15 00.00 02.30 
04.05 Мой район. (12+)

06.30 10.45 00.25 02.55 
04.30 Мой район. 
Моя Москва. (12+)

06.40 04.40 Мой район. 
Энциклопедия. (12+)

06.50 Звёзды советского 
экрана. (12+)

07.15 12.05 15.25 19.10 03.05 
Тайны кино. (12+)

08.00 10.00 17.45 23.45 
02.15 03.50 Мой рай-
он. Новости. (16+)

08.15 00.35 НЕРАСКРЫ
ТЫЙ ТАЛАНТ2. (16+)

10.55 18.00 ПРОТИВО
СТОЯНИЕ. (16+)

13.00 ФАВОРИТ. (16+)
16.10 22.20 ДЕНЬ 

И ВСЯ ЖИЗНЬ. (12+)
20.00 СМЕРТЬ ПОД ПАРУ

СОМ. (16+)

06.00  «Большая страна». (12+)
06.50 «Моя история». (16+)
07.30 20.10 «Календарь». (6+)
08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 

10.30 12.00 13.00 14.00 
15.00 18.00 20.00 
Новости

08.05 08.35 Пёстрый мир
09.05 09.35 10.05 10.35 12.05 

13.10 14.05 18.20 
ОТРажение

11.00 00.25 ПАРФЮМЕР
ША2. (12+)

11.50 «Первая помощь». (12+)
15.10 БЕРЕГИСЬ АВТОМО

БИЛЯ. (12+)
16.40 «Прежде мы были 

птицами». (0+)
17.00 «Конструкторы будуще-

го». (12+)
17.15 Родительское собрание
20.40 03.25 ГОСПОДА

ТОВАРИЩИ. (16+)
22.25 ВРЕМЯ ЖЕЛАНИЙ. 

(12+)
00.05 ПОЛОВИНКИ. (16+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.15 «Доктор И...» (16+)
08.45 УЧАСТОК № 13: 

ЗДРАВСТВУЙ, 
ПАПА! (16+)

10.40 «Александр Демья-
ненко. Убийственная 
слава». (16+)

11.30 События
11.50, 02.55 Я ИДУ ТЕБЯ 

ИСКАТЬ: ОРЕЛ НЕ 
ЛОВИТ МУХ. (12+)

13.45 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 КРАСНАЯ ЛЕНТА. 

(16+)
16.55 «Актёрские драмы. 

Риск - благородное 
дело». (16+)

17.50 События
18.10 ДЕТЕКТИВ НА ВСЕ 

РУКИ: ЗАДАЧА СО 
ЗВЁЗДОЧКОЙ. (16+)

22.00 События
22.35 «10 самых...» (16+)
23.05 «Актёрские драмы. 

Стервы поневоле». 
(16+)

00.00 События. 25-й час
00.35 «Петровка, 38». (16+)
00.55 «Охота на маньяка. 

Дело о кровавых от-
печатках». (16+)

01.35 «Трагедии сказочных 
принцев». (16+)

02.15 Хроники московского 
быта. (12+)

04.20 «Юлиан Семёнов. 
Жизнь как детектив». 
(16+)

05.00 «Москва резиновая». 
(16+)

05.25 «Мой герой». (12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

13.30 «АнтиФейк». 
(16+)

23.30 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

23.05 «Актёрские драмы. 
Стервы поневоле». (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

19.45 Главная роль 06.00 Ералаш. 
(0+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

ПОДМОСКОВЬЕ
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ÖÂÅÒÎÊ

Ответы. 1. Вредитель. 2. Упругость. 3. Опоздание. 4. Изменение. 5. Излучение. 6. Сальвадор. 7. Македония. 8. Жи-
вописец. 9. Сильвестр. 10. Лидерство. 11. Рисование. 12. Чернослив. 13. Телевизор. 14. Лихорадка. 15. Бизнесмен. 
16. Двигатель. 17. Авторство. 18. Симметрия. 19. Биография. 20. Кондратий. 21. Косметика. 22. Презрение.

1. Истребляющий посадки картофеля коло-
радский жук. 2. Свойство тел восстанавли-

вать свою форму. 3. Появление ученика 
спустя 15 минут после звонка на урок. 
4. Преобразование, трансформация. 

5. «Очарование - это ... внутренней 
гармонии» (австрийская писатель-

ница Мария фон Эбнер-Эшенбах). 6. ... 
Дали часто засыпал, сидя на стуле и 
сжимая в руке тяжелый ключ - когда 

ключ падал и будил художника, тот пре-
исполнялся новых идей для творчества. 
7. Республика Северная ... на Балкан-

ском острове. 8. Картинно мыслящий тво-

рец. 9. Сталлоне по имени. 10. Главенствующее 
положение вожака. 11. Изображение предме-
тов карандашом, пером, углем. 12. Сухофрукт 
темного цвета. 13. «Дальновид инженера Анто-
на Брейтбарта», поступивший впервые в совет-
ские магазины в 1935 году. 14. «Золотой недуг» 
золотоискателей. 15. Коммерсант, предприни-
матель. 16. Урчит под капотом. 17. Защищено 
патентом. 18. Одинаковое отражение частей 
относительно центра. 19. Жизнь кого-то, вы-
плеснутая на бумагу. 20. Имя поэта Рылеева. 21. 
... в Древнем Египте была популярна не только 
среди женщин, но и среди мужчин. Впрочем, 
основным ее предназначением была защита 
кожи от солнечных лучей, а не украшение лица. 
22. Пренебрежение к предателю.

06.00 «Игра миллионов». 
(12+)

06.30 «Вид сверху». (12+)
07.00, 10.00, 12.55, 02.55 

Новости
07.05, 18.50, 21.45 Все на 

Матч! Пр.тр.
10.05, 12.35 Специальный 

репортаж. (12+)
10.25 «НЕПОБЕДИМЫЙ». 

(12+)
11.25 Смешанные едино-

борства.  (16+)
13.00 «Есть тема!». Пр.тр.
14.25 «Большой хоккей». 

(12+)
14.55 Боулинг. BetBoom 

Кубок КЛБ. Про-тур. 
Пр.тр.

16.55 Футзал. «Синара»  - 
«Кристалл». БЕТСИТИ. 
Суперлига. Пр.тр.

19.15 Хоккей. «Торпедо»  - 
«Динамо». Фонбет 
Чемпионат КХЛ. Пр.тр.

22.40 Футбол. «Рома» - «То-
рино». Пр.тр.

00.45 Евротур. (12+)
01.35 «Криштиану Роналду. 

Единственный и непо-
вторимый». (12+)

06.00 «Утро ТНТ». (16+)
08.00 «Однажды в России». 

(16+)
09.00 «УНИВЕР: НОВАЯ 

ОБЩАГА». (16+)
14.00 «ИНТЕРНЫ». (16+)
19.00 «ГУСАР». (16+)
21.00 «ГУДБАЙ». (16+)
 Леха пытается успеть 

сделать ремонт 
до мальчишника. Джо 
находит под обоями 
часть “секретных 
чертежей” - это его по-
следний шанс победить 
Россию. Осталось только 
проникнуть в гараж, 
чтобы найти оставшиеся 
чертежи. 

22.00 «ГУДБАЙ, АМЕРИ-
КА!» (16+)

00.05 «УЛЬТРААМЕРИКАН-
ЦЫ». (18+)

01.45 «Я тебе не верю». (16+)
02.15 «Импровизация. 

Команды». (16+)
03.50 «Импровизация». 

(16+)
04.40 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)

05.00 18.00 02.10 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

10.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

11.00 «Как устроен мир 
с Баженовым». (16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 23.30 «Загадки чело-
вечества». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Неизвестная исто-
рия». (16+)

17.00 02.55 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «ОГРАБЛЕНИЕ 
В УРАГАН». (16+)

22.00 «Наука и техника». (16+)
00.30 «КРИМИНАЛЬНЫЕ 

БОССЫ». (18+)

06.00 Дорожные драмы. 
(16+)

06.10 Дорожные войны 2.0. 
(16+)

06.30 Дорожные войны. 
Лучшее. (16+)

07.10 Дорожные войны. 
(16+)

11.30 Утилизатор. (12+)
14.00 «СОЛДАТЫ-3». (16+)
18.00 Тревел-блог Че! (16+)
 Топовые блогеры-путеше-

ственники отправятся на 
поиски самого опасного 
и неизведанного, по-
кажут то, что скрыто от 
обычных туристов. Вы 
узнаете зачем шаманы 
крадут человеческие 
души, можно ли выжить 
в логове каннибалов и ка-
кие секреты хранит город 
будущего. Пристегните 
ремни! 

20.00 Решала. (16+)
22.00 Найди по ID. (16+)
00.00 Опасные связи. (18+)
02.40 Решала. (16+)
05.00 Дорожные драмы. 

(16+)

05.35 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

07.30 04.45 Давай разведём-
ся! (16+)

08.30 Тест на отцовство. 
(16+)

10.40 «Понять. Простить». 
(16+)

11.45 «Порча». (16+)
12.50 «Знахарка». (16+)
13.25 «Верну любимого». 

(16+)
14.00 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.35 «Кризисный центр». 

(16+)
19.00 «НЕВОЗМОЖНОЕ 

ПРОЩЕНИЕ». (16+)
23.15 «Понять. Простить». 

(16+)
00.20 «Порча». (16+)
01.15 «Знахарка». (16+)
01.40 «Верну любимого». 

(16+)
02.10 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.35 Тест на отцовство. 

(16+)
04.15 «6 кадров». (16+)

06.00 Такое видео. (16+)
06.30 «Мультфильмы». (0+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.30 Новости. (16+)
08.40 Гадалка. (16+)
15.00 Новости. (16+)
15.10 «Слепая». (16+)
18.00 Новости. (16+)
18.10 «ГЛУХАРЬ. ВОЗВРА-

ЩЕНИЕ». (16+)
 Приближается день 

рождения Глухарёва. 
Решив сделать сюрприз 
товарищу, Агапов и Ан-
тошин под видом граби-
телей врываются к нему 
в квартиру и вывозят 
«жертву» на рыбалку 
за город. 

22.15 Новости. (16+)
22.25 «ГЛУХАРЬ. ВОЗВРА-

ЩЕНИЕ». (16+)
23.45 «КОРАБЛЬ ПРИЗРА-

КОВ». (18+)
02.00 «ПОБОЧНЫЙ ЭФ-

ФЕКТ». (16+)
03.30 Мистические истории. 

(16+)
05.45 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

22.00 «Наука и техника». 
(16+)

14.00 «ИНТЕРНЫ». 
(16+)

15.10 «Слепая».
(16+)

14.00 «СОЛДАТЫ-3». 
(16+)

12.55 Новости 11.45 «Порча». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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01.20 «СЕМЕЙНЫЙ БИЗНЕС». 
(18+)

03.10 «СЕРДЦЕЕДКИ». (16+)
05.00 «ЛЕС САМОУБИЙЦ». 

(16+)
06.45 «ТЕРМИНАТОР 2: СУД-

НЫЙ ДЕНЬ». (16+)
08.50 «СОЛДАТ ДЖЕЙН». 

(16+)
10.45 «САМЫЙ БЫСТРЫЙ 

INDIАN». (16+)
12.40 «РЕЖИМ ГЕРОЯ». (16+)
14.05 «РИМСКИЕ СВИДАНИЯ». 

(16+)
15.25 «ЖЕНЩИНЫ». (16+)
17.10 «ВЕЧНОСТЬ МЕЖДУ НА-

МИ». (16+)
Драма, мелодрама, фэнте-
зи, США, 2020 г.

18.35 «УЦЕЛЕВШИЙ». (16+)
20.30 «МАЛЬЧИК В ДЕВОЧКЕ». 

(16+)
21.55 «НАСЛЕДНИК». (16+)
23.10 «ВСЕГДА ВЕРЕН». (18+)

05.00, 05.50, 12.40, 03.20  
«Маша и Медведь», «Маша 
и Медведь. Машины Пе-
сенки», «Машины сказки», 
«Машкины страшилки». 
Мультсериалы. (0+)

05.30 «Маша и Медведь. 
12 месяцев». Мультфильм. 
(0+)

12.20 «Маша и Медведь. Ска-
жите «Ой!» Мультфильм. 
(0+)

19.00, 19.30, 20.00, 20.30  
«ЭЛЕН И РЕБЯТА». (16+)

21.00, 22.10  Богиня сыска. 
(16+)

23.20 «МЯТЕЖНЫЙ ДУХ». 
(16+)

00.20 Суббота News 2024. 
(16+)

00.30 «МЯТЕЖНЫЙ ДУХ». 
(16+)

01.30, 02.00, 02.40  «СПАСА-
ТЕЛИ МАЛИБУ». (16+)

06.20 «КРАСОТКА НА ВСЮ ГО-
ЛОВУ». (16+)

08.25 «УБИЙСТВА В…» (18+)
10.30 «ПРЕДЕЛ РИСКА». (16+)

Триллер, США, 2011 г.
12.40 «СМЕРТЕЛЬНЫЙ НО-

МЕР». (18+)
14.35 «ИЛЛЮЗИОНИСТ». (16+)

Мистический триллер, 
США, 2006 г.

16.45 «ПОМНИ МЕНЯ». (16+)
Мелодрама, США, 2010 г.

19.00 «ДОРОГОЙ ДЖОН». 
(16+)
Мелодрама, США, 2010 г.

21.05 «ОДИН ДЕНЬ». (16+)
Мелодрама, США, Велико-
британия, 2011 г.

23.10 «УБИЙСТВА В…» (18+)
01.05 «РОМЕО И ДЖУЛЬЕТТА». 

(12+)
02.55 «ВЕРСАЛЬСКИЙ РО-

МАН». (16+)
04.50 «ЗОЛОТОЙ ВЕК». (16+)

08.10 «ЧИСТОЕ ИСКУССТВО». 
(12+)

09.40 «ПРИЗРАК». (16+)
11.40 «ИДЕАЛЬНЫЙ БРАТ». 

(16+)
13.25 «ЗАЛИНИЯ». (16+)
16.00 «РОДИТЕЛИ СТРОГОГО 

РЕЖИМА». (16+)
17.25 «ЛЮБОВЬ И ДРУГИЕ ИЛ-

ЛЮЗИИ». (12+)
19.20 «ЛЮБОВЬ С ПЕРВОГО 

ВЗГЛЯДА». (16+)
21.10 «ДЖОКЕР». (16+)

Комедия, семейное, Рос-
сия, 2016 г.

22.15 «ТАЛИСМАН». (16+)
Комедия, мелодрама, Рос-
сия, 2021 г.

00.05 «ЭКСПЕРИМЕНТ». (16+)
02.20 «ЭКСКЛЮЗИВ». (16+)
03.55 «ЧИСТОЕ ИСКУССТВО». 

(12+)
05.25 «СОВСЕМ НЕ ПРОСТАЯ 

ИСТОРИЯ». (16+)

05.30 «Смешарики», «Три ко-
та». Мультсериалы. (6+)

07.15 «Царевны». Мультсери-
ал. (6+)

08.30 «ЧУЖАЯ». (16+)
10.20 «ДУХ БАЙКАЛА». (12+)
12.05 «МОЛОДОЙ ЧЕЛОВЕК». 

(16+)
Комедия, Россия, 2022 г.

14.20 «ВИЙ». (16+)
17.00, 17.55  «СКЛИФОСОВ-

СКИЙ». (16+)
18.55 «ГОГОЛЬ. НАЧАЛО». 

(16+)
21.00 «ГОГОЛЬ. ВИЙ». (16+)
22.55 «ГОГОЛЬ. СТРАШНАЯ 

МЕСТЬ». (16+)
00.55 «МАРАФОН ЖЕЛАНИЙ». 

(16+)
02.25 «ЛОВИ МОМЕНТ». (16+)
03.40 «ЛЮБОВЬ С АКЦЕНТОМ». 

(16+)
05.20 «Ну, погоди!» Мультсе-

риал. (6+)

01.20 «НЕПОСЛУШНИК». (12+)
03.55 «ДОСПЕХИ БОГА: ОПЕРА-

ЦИЯ ЯСТРЕБ». (12+)
05.50 «ДИКАЯ ШТУЧКА». 

(16+)
07.35 «БАТЯ». (16+)
09.10 «ФУТБОЛИСТ НА ВСЮ 

ГОЛОВУ». (18+)
11.10 «КАНИКУЛЫ СТРОГОГО 

РЕЖИМА». (16+)
13.25 «ДРАКОНЫ НАВСЕГДА». 

(16+)
15.20 «НОВЫЙ ПАРЕНЬ МОЕЙ 

ЖЕНЫ». (18+)
17.10 «ШПИОН, КОТОРЫЙ МЕ-

НЯ КИНУЛ». (18+)
19.30 «НЕ ВСЕ ДОМА». (12+)

Комедия, семейный, Фран-
ция, 2020 г.

21.25 «ПОЕХАВШАЯ». (16+)
Драма, мелодрама, коме-
дия, Россия, 2023 г.

23.40 «СВАДЕБНАЯ ВЕЧЕРИН-
КА». (16+)

05.50 «Смешарики. Дежавю». 
Мультфильм. (6+)

07.10 «Три богатыря и прин-
цесса Египта». Мультфильм. 
(6+)

08.35 «Конь Юлий и большие 
скачки». Мультфильм. (6+)

10.00 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ». 
(16+)

11.50 «СВАТЫ». (16+)
22.00 «ЗАКРЫТАЯ ШКОЛА». 

(16+)
00.50 «ТОТ ЕЩЁ..!» (16+)

Россия, 2012 г. В ролях: Фе-
дя Смирнов, Михаил Галу-
стян, Нонна Гришаева, Гоша 
Куценко
Карлосон - беззаботный, 
веселый, озорной сладко-
ежка, который покидает 
родные места, чтобы посе-
тить мир людей.

02.10 «ОДНОЙ ЛЕВОЙ». (16+)
03.30 «НЕВИДИМКИ». (16+)

00.35 «АНТИКИЛЛЕР Д.К: ЛЮ-
БОВЬ БЕЗ ПАМЯТИ». (16+)

02.15, 03.05, 03.50, 04.40  
«ДОСЬЕ ДЕТЕКТИВА ДУ-
БРОВСКОГО». (16+)

05.35 «КОНТРАБАНДА». (16+)
07.20 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-

НАЛЬНОЙ ОХОТЫ». (16+)
09.15 «ФАНТОЦЦИ БЕРЕТ РЕ-

ВАНШ». (16+)
10.55, 11.55, 13.00  «БАН-

ДИТСКИЙ ПЕТЕРБУРГ: БА-
РОН». (16+)

14.05 «24 ЧАСА». (16+)
15.40 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-

НАЛЬНОЙ РЫБАЛКИ». (16+)
17.35 «БАБНИК». (16+)
19.00 «ЕСЕНИЯ». (16+)

Драма, мелодрама, Мекси-
ка, 1971 г.

21.30 «ДЖОКЕР». (16+)
Боевик, приключения, СССР, 
1991 г.

23.10 «ФАНТОЦЦИ». (16+)

07.45 Мультфильм. (0+)
08.20 «ВРЕМЯ ЖЕЛАНИЙ». 

(12+)
10.15 «ХОЛОДНОЕ ЛЕТО ПЯТЬ-

ДЕСЯТ ТРЕТЬЕГО…» (16+)
12.00 Неоконченная война 

Анатолия Папанова. (12+)
12.55 «ДЕТИ ДОН КИХОТА». 

(12+)
14.20 «БЕРЕГИСЬ АВТОМОБИ-

ЛЯ». (12+)
16.00 «БРИЛЛИАНТОВАЯ РУ-

КА». (12+)
17.50 «БЛАГОСЛОВИТЕ ЖЕН-

ЩИНУ». (18+)
20.00 «БЕЛЫЙ ТИГР». (16+)
22.00 «ИСЧЕЗНУВШАЯ ИМПЕ-

РИЯ». (16+)
00.00 «07-Й МЕНЯЕТ КУРС». 

(18+)
01.40 «ПЯДЬ ЗЕМЛИ». (12+)
02.55 «КОРПУС ГЕНЕРАЛА 

ШУБНИКОВА». (16+)
04.20 «СТРАХ ВЫСОТЫ». (12+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «УЛЫБКА 
ПЕРЕСМЕШНИКА». (16+)
Сериал. Детектив, мело-
драма, Россия, 2014 г.

13.00, 21.00, 05.00  «ТЕМНОЕ 
ПРОШЛОЕ». (16+)

14.00, 22.00  «МОЙ ЛИЧНЫЙ 
ВРАГ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ГОСТИ-
НИЦА «РОССИЯ». (16+)

06.00 «ПОДРУГА ОСОБОГО НА-
ЗНАЧЕНИЯ». (16+)
Сериал. Детективная ме-
лодрама, Украина, 2005 г. 
В ролях: Ирина Пегова, Сер-
гей Чонишвили, Евгения 
Дмитриева, Иван Оганесян, 
Олег Стальчук

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

09.15 «ГОСТИ ИЗ ПРОШЛОГО». 
(16+)
Старый Павел, погрязнув в 
пьянстве, заливает пульт 
управления машиной вре-
мени, чем вызывает неу-
правляемый запуск…

12.10 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». (16+)
16.10 «ВОРОНИНЫ». (16+)
22.00 «РОДКОМ». (16+)

Шмелёв пытается поми-
рить Ваню и Кристину, ведь 
от этого зависит насколько 
быстро Суркова и Кристина 
вернутся домой…

00.25 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 
(16+)
Людмила Михайловна се-
рьезно берется за воспита-
ние мамы.

04.05 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

07.00 «В ПОГОНЕ ЗА ВЕТРОМ». 
(12+)

08.50 «ЗЕЛЕНАЯ КНИГА». 
(16+)

11.20 «ПОБЕГ». (16+)
13.10 «ДЕДУШКА ЛЕГКОГО ПО-

ВЕДЕНИЯ». (18+)
15.10 «ЗАКОНУ ТУТ НЕ МЕ-

СТО». (12+)
16.55 «ОГРАБЛЕНИЕ 

НА БЕЙКЕР-СТРИТ». (16+)
Великобритания, США, Ав-
стралия, 2008 г.

19.00 «ПАЛЬМЫ В СНЕГУ». 
(16+)
Испания, 2015 г.

22.05 «ОДЕРЖИМОСТЬ». (16+)
США, 2013 г.

00.05 «ВСЕГДА ВЕРЕН». (16+)
01.50 «ПАЗМАНСКИЙ ДЬЯ-

ВОЛ». (16+)
03.40 «НА ГРАНИ ЖИЗНИ». 

(16+)
05.10 «МОЙ ПЕС РУНИ». (16+)
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06.00 О самом главном. Лимфатическая 
система. (12+)

06.55, 20.55, 03.50  Научные сенсации. 
Бактерии правят миром. Часть 2. (12+)

07.45, 22.45  Доктор на работе. (12+)
10.45 Под контролем. Как жить с демен-

цией? (12+)
11.15 О самом главном. Свойства барсу-

чьего жира. (12+)
12.15, 20.25, 01.35  Без халатов. (12+)
12.45 Бактерии. Какая польза от микро-

бов? (12+)
13.15 Страшная сила смеха. (12+)
14.00 О самом главном. Какие заболева-

ния лечат пиявки? (12+)
15.00 Доктор на работе. Прямой эфир
18.00 Наши пять чувств. Сила осязания. 

(12+)
18.55, 02.55  О самом главном. Сахарный 

диабет и лишний вес. (12+)
19.55, 05.35  На приёме у Михаила 

Лабковского. Одиночество в браке. 
Часть 1. (12+)

21.45 О самом главном. Увеличенные 
лимфоузлы. (12+)

02.05 Наши пять чувств. Тайны обоня-
ния. (12+)

04.40 Большой скачок. Антибиотики. 
(12+)

05.05 Большой скачок. Эффект плацебо. 
(12+)
Что такое эффект плацебо? Как он ра-
ботает?

06.10 Запретная история: Тайны пира-
мид. (12+)

06.55 Легенды Европы. (12+)
07.55 Таинственные города. (12+)
08.20, 08.50, 09.20  Тайны Парижа. (16+)
09.50, 10.40  Мифы и чудовища. (16+)
11.35 Карты убийств: Синяя борода. (16+)
12.25 Карты убийств: Соломенный отра-

витель. (16+)
13.15 Загадки планеты Земля. (16+)
14.05 Монголия Чингисхана: Экспансия. 

(12+)
15.00 Древние цивилизации Азии. (16+)
15.55 Таинственные города. (12+)
16.25 Тайны Парижа: Отравители. (16+)
16.55 Тайны Парижа: Парижские ката-

комбы. (16+)
17.25 Мифы и чудовища: Война. (16+)
18.15 Мифы и чудовища: Любовь и пре-

дательство. (16+)
19.10 Загадки планеты Земля. (16+)
20.00 Карты убийств: Амелия Даер. (16+)
20.50 Карты убийств: Кливлендский мяс-

ник. (16+)
21.40 Запретная история: Оккультные 

воззрения нацистов. (12+)
22.30 Запретная история: Загадки Бер-

мудского треугольника. (12+)
23.20 Таинственные города. (12+)
23.50, 00.15, 00.45  Тайны Парижа. (16+)
01.15, 02.00  Мифы и чудовища. (16+)
02.45, 03.30, 04.15  Карты убийств. (16+)
05.05 Запретная история. (12+)

00.00, 01.05  «ВЕЛИКОЛЕПНЫЕ МЕДИЧИ». 
(16+)

02.10 Россия научная. Великие имена. 
(12+)

02.30 Элемент познания. (12+)
03.00 Книжные аллеи. (12+)
03.30, 07.30, 11.10, 15.05, 18.55, 23.05  

Великие битвы России. (12+)
04.25 Карибский кризис. Оцифрованная 

история. (12+)
05.10 Северный морской путь. (16+)
06.10 Музей-усадьба художника Ильи 

Репина. (12+)
06.40 Испанская кровь. (12+)
08.20 Несломленный музей. (12+)
09.25 Малоизвестные морские бои. (12+)
10.10 Неповторимое обаяние малых му-

зеев. (12+)
12.00 Монологи императоров. (16+)
12.40 Сквозь времена. (12+)
13.10 Русский граф Болгаров. (12+)
14.00 Биология предательства. (12+)
16.00 Пешком по Москве. (6+)
16.15 Историограф. (12+)
17.00 Петергоф - жемчужина России. (6+)
17.35 Семь дней истории. (12+)
17.40 Донбасс. Истерзанное сердце Рос-

сии. (16+)
20.00 Историада. (12+)
20.55 Освободители. (16+)
21.40 Трудные вопросы истории России. 

(12+)
22.10 Георгий - Победоносец. (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.30  Новости

06.15, 10.10, 17.15  Дела 
судебные. Деньги верни-
те! (16+)

07.55, 11.00, 14.10  Дела 
судебные. Битва за буду-
щее. (16+)

09.05, 12.05, 15.05  Дела су-
дебные. Новые истории. 
(16+)

13.15 Мировое соглашение. 
(16+)

16.15 Дела судебные. Яблоко 
раздора. (16+)

18.50 Игра в кино. (16+)
20.55 Игра в кино. Чемпионат 

мира. (16+)
21.45 Миллион за 5 минут. 

(16+)
22.30 «БАЛЛАДА О ДОБЛЕСТ-

НОМ РЫЦАРЕ АЙВЕНГО». 
(16+)
Мелодрама, приключения, 
СССР, 1982 г.

00.25 Наше кино. История 
большой любви. (16+)

01.00 Первый Евразийский 
канал. (12+)

01.50 «ЗЕМЛЯ САННИКОВА». 
(16+)

05.15 «Путь к Победе». (16+)
06.10 «ГЕРОЙ 115». (16+)
07.20 «БРЕСТСКАЯ КРЕПОСТЬ». 

(16+)
09.40 «ЛЕТО 1941 ГОДА». (16+)
11.40 «ШТРАФБАТ». (16+)

История одного из штраф-
ных батальонов, снятая 
по роману Эдуарда Воло-
дарского.

20.50 «ТАНКИСТ». (16+)
История советских «танко-
вых асов», которые во вре-
мя Великой Отечествен-
ной войны встали на пути у 
лучших немецких генера-
лов-стратегов и остановили 
натиск врага. В числе этих 
героев - Андрей Градов, 
уничтоживший вместе со 
своим экипажем 22 танка 
за один памятный бой.

23.59 «Путь к Победе». (16+)
00.55 «ЧАКЛУН И РУМБА». 

(16+)
История простого сапера и 
его собаки в годы Великой 
Отечественной войны.

02.15 «А ЗОРИ ЗДЕСЬ ТИ-
ХИЕ…» (16+)

04.05 «ПЕРВЫЙ ОСКАР». (16+)

05.00 Пробный переезд. Со-
чи. (16+)

05.40 Пятница News. (16+)
06.20 Секреты на кухне. Гото-

вит Глюкоза. (16+)
07.20, 08.20  На ножах. (16+)
09.00 Свадьба вслепую. (16+)
10.40 Король десертов. Кубок 

Агзамова. (16+)
12.00 Адский шеф. (16+)
14.40 Четыре свадьбы. 

Свадьба-вечеринка vs 
Свадьба в стиле рок. (16+)

16.50 Четыре свадьбы. 
Свадьба в стиле авиации vs 
Пиратская свадьба. (16+)

19.00 Новые Пацанки. (16+)
22.00 Умнее всех (12+)
23.30 Новые Пацанки. (16+)
00.00 Интеллектуальный 

проект Полночь. «ЛАЙФ». 
(18+) 
Великобритания, 2015 г.

01.50 Пятница News. (16+)
02.20 Гастротур. Сахалин. 

(16+)
03.00 Инсайдеры. Самара. 

(16+)
03.50 Чёрный список. Кли-

нинг. (16+)
04.30 Пятница News. (16+)

05.15, 07.00, 09.00  «Маша 
и Медведь». Мультсери-
ал. (0+)

09.55 «ЗАПРЕТНЫЙ ПЛОД». 
(16+)

11.55 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

16.15, 19.25  Чадо из ада. 
(12+)
Реалити о перевоспитании 
избалованных подростков 
из обеспеченных семей. 
По просьбе родителей 
мажор без кредиток, 
наличных и смартфона 
на три дня отправляется 
жить в многодетную семью 
со скромным достатком. 
Поможет ли подростку 
эксперимент и осознает 
ли он, что счастье не в 
деньгах, а в человеческих 
отношениях?

21.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.05 «ЗАПРЕТНЫЙ ПЛОД». 
(16+)

01.55 Измены (субтитры). 
(16+)

03.40 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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06.00 Как поживаете? (12+)
06.25 История усадеб. (16+)
06.50 Флористика. (12+)
07.05, 07.20, 16.10  Огород круглый год. 

(12+)
07.30 Дом, милый дом! (12+)
07.45 Сам себе дизайнер. (12+)
07.55 Чай вдвоем. (12+)
08.10 Ремонт без правил. (12+)
08.40, 21.15  Агротуризм. (12+, 16+)
09.10, 22.40, 01.35  Сад в радость. (12+)
09.45, 12.50, 13.20, 15.25, 18.00, 21.45, 

00.45  Дачные радости. (12+)
10.10, 10.25  Ваш агроном. (12+)
10.40, 10.55  Секреты травоведа. (12+)
11.10 Праздник в дом. (12+)
11.45, 11.55  Домашние заготовки. (12+)
12.15, 12.30, 16.25, 19.00, 19.15  Ого-

род с Блокиным-Мечталиным. (12+)
13.50 Мастер-садовод. (12+)
14.05 Соусы. (12+)
14.20 Сельские профессии. (12+)
14.55 Паштет. (12+)
15.05 С пылу с жару. (12+)
15.55, 23.10  Здоровый сад. (12+)
16.45, 23.25  Кухня народов СССР. (12+)
16.55, 23.40  Профпригодность. (12+)
17.25, 00.05  Букет на обед. (12+)
17.45, 21.00, 00.20  Доктор смузи. (12+)
18.30, 01.10  Частный сектор. (12+)
19.35, 00.30, 02.00  Сладкая жизнь. (12+)
19.50, 02.15  На всех хватит! (12+)
20.05 Один день из жизни фермера. (16+)
20.30, 20.45  Кисельные берега. (12+)
22.15 Урожай на столе. (12+)

06.55, 22.45  Охота в Приволжье. (16+)
07.20 Экспедиции Андрея Старкова. (16+)
07.50 Рыбалка на Горьковском водохра-

нилище. (16+)
08.30, 12.15, 21.15, 22.15, 00.10  С Нор-

мундом по водоемам Беларуси. (16+)
09.00, 12.45, 16.35, 20.20, 00.40  Рыбо-

ловные экспедиции в Норвегию. (16+)
09.25, 13.15, 17.20, 21.45, 01.05  

Рыболовные путешествия. (16+)
09.55 Ловля микижи на Камчатке. (16+)
10.35, 14.40  Давай зарубимся! (16+, 12+)
10.55 Поехали на рыбалку! (12+)
11.25 Ловля атлантического лосося за по-

лярным кругом. (16+)
13.45 Плотва на блесну и балансир. Закры-

тие сезона. Рыбалка на Ямале. (16+)
14.10 Уральская рыбалка. (12+)
15.00 Охотничье оружие. Вопросы экс-

перту. (16+)
15.15 Фотоохота с Евгением Полонским. 

(16+)
15.45 Ловля форели в реках Кольского 

полуострова. (16+)
17.00, 21.05  О главном. (16+)
17.05 Рыбалка сегодня. (16+)
17.50, 01.30  Рыбалка в России. (16+)
18.20 Охота на кабана с вышки. (16+)
18.50 Рыбный день. (16+)
19.25 Спиннинг сегодня. (16+)
19.50 Рыбалка в лиманах Приморско-Ах-

тарска. (16+)
20.50 Белый клык. (16+)
23.15 Спиннинг на камских просторах. (12+)
23.45 Утиные истории. (16+)

00.00, 13.00  Фитнес-бикини 2.0. (12+)
00.30, 13.30  Shuffl  e Dance. (12+)
01.00 Ароматный мир. (6+)
01.30 Мир пряностей и специй с Нирма-

лой. (6+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
03.00, 04.30, 07.30  «Утренний заряд» 

с Димой Брагиным. (12+)
03.15, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
03.30, 08.30, 11.30, 22.15  «Дыши и ху-

дей» с Мариной Корпан. (12+)
03.45, 05.45, 18.45, 23.45  Цигун. Прак-

тика гармонии. (12+)
04.00, 07.00  YogaУтро. (12+)
04.45, 07.45  Здоровые завтраки. (12+)
05.00, 10.00  Йога. Женские практики. (12+)
05.30, 10.30  Экспресс-фитнес. (12+)
06.00, 09.00  «Скульптурное лицо» с Вик-

торией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30  Здоровая спина 2.0. (12+)
08.00, 20.30  Антистресс йога. (12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.00, 20.00  Функциональный тренинг 

с элементами капоэйры. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
12.00, 19.30  Силовой стретчинг. (12+)
12.30 Тай-бо. (12+)
14.00 Здоровые обеды. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00 Здоровые ужины. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

06.40 «СКАЖИ ТОЛЬКО СЛО-
ВО». (12+)

10.20 «ОДИНОКИЕ СЕРДЦА». 
(12+)

13.45 «ТАРИФ НА ПРОШЛОЕ». 
(16+)

17.15 «Я ОСТАЮСЬ». (16+)
19.20 «СЕМЕЙКА АДЫ». (12+) 

2009 г. В ролях: Михаил 
Ефремов, Римма Маркова, 
Елена Яковлева

21.00 «НЕБЕСНЫЙ СУД». (16+) 
2011 г. В ролях: Константин 
Хабенский, Михаил Поре-
ченков, Евгения Добро-
вольская

22.40 «ПЯТЬ ЛЕТ И ОДИН 
ДЕНЬ». (12+) 
2012 г. В ролях: Алина Сер-
геева, Юрий Батурин, Юлия 
Галкина, Сергей Романюк

00.25 «ЯБЛОНЕВЫЙ САД». 
(12+)

03.10 «ЗНАХАРКА». (12+)

07.45 «САМЫЙ ПЬЯНЫЙ 
ОКРУГ В МИРЕ». (18+)

09.45 «БАЗА «КЛЕЙТОН». 
(18+)

11.25 «ЦИКАДА 3301: КВЕСТ 
ДЛЯ ХАКЕРА». (18+)

13.05 «КРУИЗ ПО ДЖУНГЛЯМ: 
ТАЙНА ВАЛЬВЕРДЕ». (16+)

14.50 «КОНАН-ВАРВАР». 
(16+)

16.45 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ В 
КОЛЛИНВУД». (16+)

18.10 «МИСТЕР ОЛИМПИЯ». 
(18+)

20.00 «ТЕРМИНАТОР-2: СУД-
НЫЙ ДЕНЬ». (18+)

22.40 «ВИНОВНЫЙ». (18+)
Дания, 2018 г.

00.15 «КОД КРАСНЫЙ». (18+)
01.50 «ЕСЛИ ТОЛЬКО». (12+)
03.20 «ОГРАБЛЕНИЕ ПРЕЗИ-

ДЕНТА». (16+)
04.50 «НА ГРЕБНЕ ВОЛНЫ». 

(16+)

06.00 «АМЕЛИ». (16+)
08.05, 08.25  Путешествие по 

Западной Австралии. (16+)
08.50, 09.15  Дизайн от А 

до Я. (16+)
09.45, 10.05, 10.30  Гастро-

маркет. (16+)
10.55, 11.40  «ТАЙНЫ АВРОРЫ 

ТИГАРДЕН». (16+)
12.30, 13.20, 14.15, 15.05  

«ЧЁРНАЯ ЛЮБОВЬ». (16+)
15.55 «АВГУСТ». (16+)
18.00, 19.00  Проверка 

на прочность. (16+)
20.00, 20.50, 01.35, 02.20  

«ТАЙНЫ АВРОРЫ ТИГАР-
ДЕН». (16+)

21.35, 22.15, 22.55, 03.00, 
03.35  «МАЛЕНЬКИЕ СО-
ВПАДЕНИЯ». (16+)

23.30 «РАЗРИСОВАННАЯ ВУ-
АЛЬ». (16+)

04.10 «ВОЗВРАЩЕНИЕ В БУР-
ГУНДИЮ». (16+)

06.45, 17.35  «СЕМЕН ДЕЖ-
НЕВ». (16+)

08.00 «Веселая карусель». 
Мультсериал. (16+)

08.55, 21.35  «ПОЛЕТ В СТРАНУ 
ЧУДОВИЩ». (12+)

10.15, 22.55  «ЧУЖОЕ ИМЯ». 
(16+)

11.55 Мультфильмы. (16+)
13.15 «Бегемотик». Мульт-

фильм. (0+)
13.20, 04.45  «ПРОЩАНИЕ 

СЛАВЯНКИ». (16+)
14.50 «ЦИРК ЗАЖИГАЕТ ОГ-

НИ». (16+)
16.15 «ЖИЛ-БЫЛ ПЕТР». (16+)
19.00, 00.25  «ЭТОТ НЕГОДЯЙ 

СИДОРОВ». (16+)
20.10, 01.30  «ПАВЛИНКА». 

(16+)
02.45 «И НИКТО ДРУГОЙ». 

(16+)
03.55 «Веселая карусель». 

Мультсериал. (16+)

РУССКИЙ 
РОМАН CINEMA .RED

ОХОТА И РЫБАЛКА

РЕТРО

РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН
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05.00 Ранние пташки. «Эмми и Гуру. 
Уроки природы», «Грузовичок Лёва», 
«Смешарики». (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.35 «Край Бебис. Волшебные слёзки». 

(0+)
07.40 «Школьный автобус Гордон». (0+)
07.55 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
08.30 «Поля, Тим и Лёва». (0+)
10.15 «Суперкрылья. Суперпомощники». 

(0+)
10.45 «Мастерская «Умелые ручки»: 

Венок из берёзовых веток». (0+)
Криворучка принесла из парка охапку 
берёзовых веток. Она уверена, что из 
них можно сделать что-то очень кра-
сивое! Осталось только придумать, 
что именно. А поможет ей в этом Ма-
стер Лена. Хотите увидеть, что в итоге 
получилось? Не пропустите новый вы-
пуск программы «Мастерская «Уме-
лые ручки»!

11.05 «Хранители Кью». (0+)
11.20 «Команда Флоры». (0+)

У природы беда - команда Флоры 
спешит туда!

13.35 «Инфинити Надо». (6+)
14.05 «Тобот». (6+)
14.30 «Навигатор. Новости». (0+)
14.40 «Смешарики. Новые приключе-

ния». (0+)
16.00 Час «Союзмультфильма». (0+)
17.00 «Цветняшки!» (0+)

«Цветняшки» - это развивающий се-
риал-мюзикл для малышей.

17.15 «Край Бебис. Волшебные слёзки». 
(0+)

17.25 «Оранжевая корова». (0+)
19.00 «Ник-изобретатель». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.20 «Барбоскины». (0+)

Необычайно добрый, забавный и по-
учительный мультсериал для самых 
маленьких зрителей.

22.20 «Стальные стражи». (6+)
22.45 «Фьюжн Макс». (6+)
23.10 «Ералаш». (6+)
00.50 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
02.00 «Дуда и Дада. Мир удивительных 

животных». (0+)
03.20 «Простоквашино». (0+)

05.00 «Спроси у ТриО!» (0+)
05.05 «Дракошия». (0+)
06.00 «Смешарики. Пинкод». (6+)
07.00 «Клуб вопросики». (0+)
07.05 «Три кота». (0+)
09.40 «Ум и Хрум». (0+)
10.30 «ДиноСити». (0+)

Приключения жителей города дино-
завров.

11.10 «Оранжевая корова». (0+)
12.20 «Бодо Бородо. Бокварь». (0+)
13.10 «Клуб вопросики». (0+)
13.15 «Три кота». (0+)
15.35 «Отель у овечек». (0+)
16.25 «Эмми и Гуру. Уроки природы». 

(0+)
16.30 «Смешарики. Новый сезон». (0+)
17.55 «Турбозавры». (0+)
19.20 «Мир за минутку». (0+)
19.25 «Три кота». (0+)
22.00 «Ничего себе имя!» (0+)
22.30 «Смешарики. Пинкод». (6+)
00.10 «Турбозавры». (0+)
02.00 «Оранжевая корова». (0+)
04.00 «Жужжалка». (0+)
04.05 «Тима и Тома». (0+)

06.00 «Смешарики». (0+)
07.00 «Бодо Бородо. Путешествия». (0+)
08.25 «Бодо Бородо. Букварь». (0+)
09.00 «Простоквашино». (0+)
11.00 «Царевны». (0+)

На одном далёком-далёком магиче-
ском острове Дивногорье есть школа. 
С виду обычная, но учатся там не про-
стые ребята, а настоящие волшебники!

13.00 «Три кота». (0+)
16.00 «Простоквашино». (0+)
18.00 «Нэйт опять опаздывает». (6+)
19.00 «Приключения Пети и Волка». 

(6+, 12+)
20.00 «Простоквашино». (0+)
22.00 «Бодо Бородо. Букварь». (0+)
23.30 «Царевны». (0+)
01.00 «Про Миру и Гошу. Просто о важ-

ном». (0+)
02.35 «Чебурашка. Секрет праздника» 

(с сурдопереводом). (0+)
02.45 «Три кота». (0+)

06.00, 12.00, 18.00, 00.00  «Патруль 
Дино». (0+)

06.40, 12.40, 18.40, 00.40  «Команда 
Дино». (0+)

07.20, 13.20, 19.20  «Египтус». (6+)
07.50, 19.50  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.55, 13.55, 19.55  «Улетная команда». 

(0+)
08.25, 14.25, 20.25  «Шмяк. Волшебная 

лавка Есении». (0+)
08.45, 15.30, 20.45  «Тара Дункан». (6+)
09.25, 16.10, 21.25  «Диностер». (6+)
09.55, 16.40, 22.10  «Енотки». (0+)
10.20, 17.05, 22.20  «Команда Флоры». 

(6+)
10.45, 17.30, 22.45  «Карбот». (6+)
11.15, 14.45, 23.15  «Рэй и пожарный 

патруль. Команда Ви Вилз». (0+)
13.50 «Кинди Кидс. Твои весёлые под-

ружки!» (0+)
21.55 «Бабушкины сказки». (12+)
22.05 «Granny’s Fairytales». (12+)

06.00, 12.00, 16.00  «Время малышей». 
(0+)

07.00, 18.30  «Лунтик». (0+)
07.30, 13.30, 21.05  «Барбоскины». (0+)
08.00 «Кошечки-собачки». (0+)
08.20, 15.25  «Маша и Медведь». (0+)
09.00, 13.00  «Семь королевств». (0+)
09.25 «Сказочный патруль». (0+)
10.00, 17.45, 22.30  «Фиксики». (0+)
10.30 «Бодо Бородо. БОДОпутеше-

ствия». (0+)
11.00, 19.00, 01.05  «Ми-Ми-Мишки». 

(0+)
11.30 «Ася и Вася». (0+)
15.00 «Тобот». (6+)
17.00 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
17.25 «Приключения Мегащенков». (0+)
19.25 «Сказочный патруль. Любовь к ис-

кусству». (0+)
19.50 «Геройчики». (0+)
20.25 Сказка на ночь. «Маша и Мед-

ведь», «Машины сказки». (0+)
22.00 «Спинфайтеры». (6+)
23.00 «Турбозавры». (0+)
23.30 «Буба». (6+)
00.30 «Малышарики». (0+)

16.20 «Большой хоккей». 
(12+)

16.45 Пляжный волейбол. 
Кубок России. Мужчи-
ны. Финал. Трансляция из 
Санкт-Петербурга. (6+)

17.35 Пляжный волейбол. 
Кубок России. Женщи-
ны. Финал. Трансляция из 
Санкт-Петербурга. (6+)

19.00 Автоспорт. Чемпионат 
России по ралли. (12+)

19.25 Гандбол. Чемпионат 
России. OLIMPBET Супер-
лига. Женщины. «Ростов-
Дон» (Ростов-на-Дону) - 
«Динамо-Синара» (Волго-
град). Прямая трансляция

21.05 Боулинг. BetBoom Ку-
бок КЛБ. Про-тур. Трансля-
ция из Ижевска. (0+)

23.05 «Есть тема!» (16+)
00.20 Футзал. БЕТСИТИ-Су-

перлига. «Синара» (Ека-
теринбург) - «Кристалл» 
(Санкт-Петербург). (0+)

03.45 «География спорта. Но-
восибирск». (12+)

04.10 Пляжный волейбол. 
Кубок России. Мужчины. 
1/2 финала. (6+)

05.05 «Что за спорт?» (12+)

06.00, 13.05  Баскетбол. 
Единая лига ВТБ. «Зенит» 
(Санкт-Петербург) - «Сама-
ра» (Самарская область). 
(6+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.55  
Новости

07.55, 02.10  Художественная 
гимнастика. Альфа-Банк 
Кубок сильнейших. Гала-
концерт. (6+)

09.35, 05.30  «Вид сверху». 
(12+)

10.05 Смешанные едино-
борства. ACA. Али Багов 
против Дауда Шайхаева. 
Трансляция из Сириуса. 
(16+)

11.40 «Як-15». Документаль-
ный фильм. (12+)

12.30 «6х6». Волейбольное 
обозрение. (12+)

14.55 «Страна спортивная». 
Специальный репортаж. 
(12+)

15.10 «Небесная грация». 
(0+)

15.25 «Сюрпляс». (12+)
16.00 Специальный репор-

таж. (12+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Музэнерго. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Короли Чартов. (16+)
10.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
11.00 Перемотка. (16+)
12.00 Хиты по-русски. (16+)
13.00 Ждите ответа. (16+)
14.00 Плейлист | Осень. 

(16+)
15.00 PRO-новости. (16+)
15.20 Плейлист | Осень. 

(16+)
16.00 Love чат. (16+)
17.00 Моя волна. (16+)

18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 Битва поколений. Алё-

на Свиридова / Ева Власо-
ва. (16+)

19.50 Плейлист | Осень. 
(16+)

20.35 Иванушки. Просто пар-
ни стали старше. (16+)

21.40 PRO-новости. (16+)
22.00 ВК Громкий вопрос. 

(16+)
23.00 ВК Контакты. (16+)
00.00 10 Sexy с Алёной Бе-

лой. (18+)
00.55 Муз’итив. (16+)
03.00 Золотая лихорадка. 

(16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «У НИХ ЕСТЬ РОДИНА». 

(0+)
06.45 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 День Ангела: Преподоб-

ный Иосиф Волоцкий. (0+)
11.35 День Ангела: Правед-

ный Иоанн Кронштадт-
ский. (0+)

12.05 День Патриарха. (0+)
12.20, 19.30, 01.05  Прямая 

линия. Ответ священника 
(с сурдопереводом). (12+)

13.20, 13.50, 14.15  Мона-
стырская кухня. (0+)

14.45 «КОНЕЦ «САТУРНА». 
(0+)

16.45 «ОЖИДАНИЕ ПОЛКОВ-
НИКА ШАЛЫГИНА». (6+)

18.30, 04.05  Вечер на СПАСЕ 
(с сурдопереводом). (0+)

20.25 Святые воины: Муче-
ник Уар. (6+)

20.55, 21.30, 01.55, 02.25  
Святые целители. Свя-
титель Лука Крымский. 
Фильмы 1 и 2. (0+)

22.00, 22.35  Поле битвы. 
(16+)

23.05 Вечер на СПАСЕ. 
Ток-шоу. (0+)

00.05 День Патриарха. (0+)
00.15 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

02.55 Помощники команди-
ра. Капелланы Северного 
Флота. (0+)

03.35 Поле битвы. (16+)

31 октября
Седмица 19-я по Пятидесятнице. Глас 1. 

Апостола и евангелиста Луки. 
Обретение мощей 
прп. Иосифа, игуме-
на Волоцкого, чудот-
ворца. Мч. Марина 
Тарсийского. Прп. 
Иулиана Пустынни-
ка. Преставление 
вмц. Златы (Хрисы) 
(Болг.). Сщмчч. Ан-
дрея, Сергия, Сер-
гия, Николая пре-
свитеров, мц. Елиса-
веты.

Поста нет.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

« Подобно тому, как человек не за-
мечает, как он растет, как из малень-

кого мальчика становится взрослым, так и 
духовный рост человека идет совершенно 
незаметно для него. Этот невидимый духов-
ный рост человека и есть самоукорение». 

Прп. Варсонофий Оптинский

МУЛЬТИЛАНДИЯ
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 «Модный приговор». 
(0+)

10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
13.30 «АнтиФейк». (16+)
14.00 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.30 Информационный 

канал. (16+)
20.00 ИЩЕЙКА. (16+)
 Первокурсница местного 

университета совершает 
самоубийство.

21.00 «Время»
22.00 «Сегодня вечером». 

(16+)
00.10 «Как молоды мы 

были». Концерт к 
75-летию со дня 
рождения Александра 
Градского. (16+)

01.35 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)
03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
13.00 «Наши». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. 

Местное время
14.55 ТАЙНЫ СЛЕД

СТВИЯ. (16+)
 Во время тушения по-

жара, в квартире этажом 
выше обнаружен труп 
мужчины. Причина 
смерти неизвестна, и 
установить личность 
погибшего не удаётся. Из 
особых примет - большая 
татуировка на предпле-
чье. Виновники пожара 
утверждают, что мужчина 
- их сосед и вчерашний 
собутыльник, однако 
имени его не помнят.

17.00 Вести
17.30 Прямой эфир. (16+)
18.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. 

Местное время
21.30 «Ну-ка, все вместе!» 

(12+)
 Легендарному жюри  

предстоит выбрать луч-
шего вокалиста нового 
сезона самого непредска-
зуемого шоу страны!

23.55 «Истории Большой 
Страны». (12+)

01.10 МИСС ПОЛИЦИЯ. 
(12+)

04.50 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ. (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 «Мои университеты. 

Будущее за настоя-
щим». (6+)

09.25 ПЁС. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 ПЁС. (16+)
 В своем офисе убит биз-

несмен Илья Михайлов. 
Что это, личные счёты 
или разборки с конкурен-
тами? 

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «ДНК». (16+)
17.55 «Жди меня». (12+)
19.00 «Сегодня»
20.00 ПАЛЬЦЫ. (16+)
 2015 год. Мальборо за-

ставляет Кирилла избить 
Владимира. Во время 
жестокого допроса у 
Кирилла не выдержива-
ют нервы, но Владимир 
мужественно стоит на 
своём: в Мальборо стре-
лял Артур Соломатин. 
Елена предлагает Вике 
пятьдесят тысяч долла-
ров, чтобы та рассталась 
с Кириллом. 

22.15 СКОРАЯ ПОМОЩЬ. 
(16+)

00.20 «Своя правда» с Рома-
ном Бабаяном. (16+)

02.15 «Квартирный вопрос». 
(0+)

03.05 БАЛАБОЛ. (16+)

06.30 «Пешком...»
07.00 Оттепель. В добрый 

час
07.20 18.40 «Настоящая 

война престолов»
08.05 «Жизнь и судьба»
08.25 ИНСПЕКТОР ГУЛЛ
09.30 «Ноев ковчег» 

Степана Исаакяна»
10.00 12.30 16.30 19.30 23.05 

Новости культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.10 01.40 ХX век
12.45 «Роман в камне»
13.15 Власть факта
13.55 «Крутые дороги Дми-

трия Лихачёва»
14.25 КРАХ ИНЖЕНЕРА 

ГАРИНА
15.35 «Энигма»
 Роби Лакатош - лучшая 

цыганская скрипка 
современности. Его ис-
кусством восхищались 
Иегуди Менухин и Стефан 
Граппелли. В его роду 
семь поколений великих 
музыкантов, первым из 
которых был легендар-
ный Янош Бихари.

16.45 Письма из провинции
17.20 «Жизнь замечатель-

ных идей»
17.50 «Доминанты»
19.45 Главная роль
20.00 Линия жизни
20.55 ДЕНЬ И ВСЯ 

ЖИЗНЬ
22.15 «2 Верник 2»
23.20 ВЕЛИКАЯ КРАСО

ТА. (18+)
02.40 «Конфликт». «Прему-

дрый пескарь»
03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
06.10 Шоу «Уральские пель-

мени». (16+)
08.35 Семейные игры. Битва 

за Олимп. (16+)
10.05 Премьера. Семейные 

игры. Битва за Олимп. 
Секреты сезона. (16+)

11.40 ПОЛИТЕХ. (16+)
18.05 НАСЛЕДНИКИ. 

ДАР КРОВИ. (16+)
19.00 БЕДНЫЕ АБРАМО

ВИЧИ. (16+)
20.00 АКСЕЛЬ. (12+)
 США, 2018 г. Научно-

фантастический боевик. 
В ролях: Алекс Нюстад-
тер, Бекки Джи.

 Юный мотоциклист 
Майлз случайно находит 
новую сверхсекретную 
военную разработку - 
пса-робота. Майлз и 
пёс подружились, но 
военные, конечно, хотят 
вернуть металлического 
зверя...

21.55 МАТРИЦА ВРЕМЕ
НИ. (16+)

 США, 2017 г. Фантастиче-
ская драма. В ролях: Зои 
Дойч, Холстон Сейдж.

 Старшеклассница Саман-
та Кингстон просыпается 
утром 12 февраля. Её 
обычный день в школе 
заканчивается вечерин-
кой. 

23.55 РАДИОВСПЫШКА. 
(16+)

01.55 ОТМОРОЖЕННЫЕ. 
(16+)

02.40 «6 кадров». (16+)
02.55 «Мультфильмы». (16+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 Известия. (16+)
05.25 ВЕЧНЫЙ ЗОВ. (12+)
08.30 Ваше здоровье. (12+)
09.00 Известия. (16+)
09.30 ВЕЧНЫЙ ЗОВ. (12+)
12.55 Знание - сила. (0+)
13.00 Известия. (16+)
13.30 СЛЕД. (16+)
17.00 Известия. (16+)
17.30 СЛЕД. (16+)
22.20 СЛЕД. (16+)
 ФЭС расследует три 

убийства. Погибших Фё-
дора Мельникова, Артура 
Гданьского и Егора Ля-
гушкина объединяет то, 
что их половые органы 
пострадали от «крокоди-
лов».

23.10 Светская хроника. 
(16+)

00.10 Они потрясли мир. 
(16+)

02.30 ВЕЧНЫЙ ЗОВ. (12+)

06.45 ТУЛЬСКИЙТОКА
РЕВ. (16+)

09.00 13.00 17.00 19.00 
Новости дня. (16+)

09.20 «Ищу своих». (12+)
10.15 «По горячим следам». 

(16+)
10.55 13.25 АЛЕКСАНДР 

НЕВСКИЙ. (12+)
13.45 15.05 17.15 КАМЕН

СКАЯ. (16+)
19.40 «Загадки века». (12+)
20.30 «Война миров». (16+)
21.20 «Специальный репор-

таж». (16+)
22.00 «Здравствуйте, това-

рищи!» (16+)
23.30 Музыка+. (12+)
00.55 ОСЕННИЙ МАРА

ФОН. (12+)
02.25 БЕЗ ПРАВА НА ПРО

ВАЛ. (12+)
03.40 БЛИЗНЕЦЫ. (6+)

06.00 07.00 09.00 Утреннее 
вещание. (16+)

06.45 08.45 10.50 11.50 13.45 
14.50 16.45 01.50 
Доктор 24. (12+)

11.00 11.35 12.00 12.30 12.45 
13.00 13.30 14.00 14.40 
15.00 15.30 15.40 16.00 
16.25 17.00 17.35 18.00 
19.00 19.30 20.00 20.30 
21.00 21.30 22.00 23.00 
23.40 Новости. (16+)

11.30 14.30 17.30 Деньги 24
11.45 14.45 20.15 Это Москва. 

Строительство. (12+)
12.25 15.25 Атмосфера. (12+)
12.50  15.45 18.15 Время новых
13.35 16.30 Сити. (12+)
13.40 16.40 19.15 05.10 Это 

Москва. Люди. (12+)
18.20 22.30 Интервью. (12+)
21.20 23.30 04.40 Безопасный 

город. (16+)
22.15  Это Москва. Туризм. (12+)
00.10 Мослекторий. (12+)

05.00 «Новости МО». (16+)
06.00 «Новые горизонты»
06.30 «Простая медицина»
07.00 «Вкусно, как в кино»
07.30 11.30 «Погода для по-

хода». (12+)
08.00 «Утро в халате». (12+)
08.30  «Суперферма 360». (12+)
09.00 10.00 12.00 13.00 14.00 

15.00 16.00 18.00 19.00 
21.00 «Новости 360»

09.05 13.30 14.20 22.30 
«Не факт». (16+)

11.00 «Внимание, еда!» (12+)
12.15 «Осень в Подмосковье»
12.30 «Атмосферная история»
13.15 «Город с историей». (12+)
14.45 «Полиция в городе»
15.15 16.15 21.05 «СССР. 

Знак качества». (12+)
17.10 «Рекопись Подмосковья»
18.15 20.20 «Док. кино». (16+)
20.10 «ЧП 360». (16+)
23.55 «Семь веков Сергия 

Радонежского». (12+)

06.05 10.15 00.05 02.30 04.05 
Мой район. (12+)

06.50 23.20 Звёзды совет-
ского экрана. (12+)

07.15 15.30 03.05 Тайны 
кино. (12+)

08.00 10.00 17.45 23.45 
02.15 03.50 Мой рай-
он. Новости. (16+)

08.15 00.40 НЕРАСКРЫ
ТЫЙ ТАЛАНТ3. (16+)

10.55 18.00 ПРОТИВО
СТОЯНИЕ. (16+)

12.00 Раскрывая тайны 
звёзд. (12+)

13.00 БРАТЬЯ РИКО. (12+)
16.20 ПОЗДНЯЯ ВСТРЕ

ЧА. (12+)
19.10 Кинодача. (12+)
20.00 ЧЁРНЫЙ КВАДРАТ. 

(16+)
22.00 ДЕТИ ДОН КИХО

ТА. (12+)

06.00  «Большая страна». (12+)
06.50 «Коллеги». (12+)
07.30 20.10 «Календарь». (6+)
08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 

10.30 12.00 13.00 14.00 
15.00 18.00 20.00 
Новости

08.05 08.35 Пёстрый мир
09.05 09.35 10.05 10.35 12.05 

13.10 14.05 18.20 
ОТРажение

11.00 00.25 ПАРФЮМЕР
ША3. (12+)

11.50 «Первая помощь». (12+)
15.10 ВРЕМЯ ЖЕЛАНИЙ. 

(12+)
16.45 «Почитаем!» (12+)
17.00 «На приёме у главного 

врача». (12+)
20.40 03.25 ГОСПОДА

ТОВАРИЩИ. (16+)
22.25 ХОЛОДНОЕ ЛЕТО 

ПЯТЬДЕСЯТ ТРЕТЬЕ
ГО... (12+)

00.05 ПРОВЕРКА. (12+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.10 ТРИ ИСТОРИИ ЛЮБ

ВИ. (12+)
11.30 События
11.50 ТРИ ИСТОРИИ ЛЮБ

ВИ. (12+)
12.40 ВЗГЛЯД РУСАЛКИ. 

(16+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 ВЗГЛЯД РУСАЛКИ. 

(16+)
17.00 «Актёрские драмы. 

Мама против». (16+)
17.50 События
18.15 ОДНА НОЧЬ. 

(16+)
 Россия, 2023 г. Остро-

сюжетная мелодрама. 
В ролях: Пелин Гериш, 
Дарья Гирник.

 Маша - скромная, застен-
чивая и патологически 
невезучая в любви девуш-
ка. Испытав очередное 
крушение надежд, она 
едет поплакать в жилетку 
лучшей подруге Ирке. 

20.05 ВСТРЕЧА НА 
ВСТРЕЧКЕ. (16+)

22.00 «В центре событий» 
с Анной 
Прохоровой

23.05 «Хорошие песни». 
(12+)

00.40 «Михаил Круг. Я лю-
бил, а меня предава-
ли». (12+)

01.20 «Петровка, 38». (16+)
01.35 СЖИГАЯ ЗА СОБОЙ 

МОСТЫ. (12+)
04.10 «Олег Янковский. Тот 

самый...» (16+)
04.50 «10 самых...» (16+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

01.35 Подкаст.Лаб. 
(16+)

14.55 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». 
(16+)

14.50 Город новостей. 14.00 «Место встречи» 12.45 «Роман в камне» 02.40 «6 кадров». 
(16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

ПОДМОСКОВЬЕ
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ОВЕН (21.03 – 20.04)
Звезды благоприятствуют Ов-
нам в рассуждениях об изме-

нениях в жизни. Попробуйте восстано-
вить утерянные связи со старыми дру-
зьями. Возможно, вам пригодится их 
совет. Будьте щедры. Но будьте готовы 
к тому, что ваши планы могут быть на-
рушены новыми обстоятельствами.

СТРЕЛЕЦ (23.11 – 21.12)
Стрельцам не стоит проявлять 
упрямство. Не пытайтесь до-
казать себе, что вы всесильны. 

Не беритесь за те дела, которые вам 
не под силу, – ошибка может стоить 
очень дорого. Звезды будут посылать 
вам много знаков, главное – их пра-
вильно прочитать. 

КОЗЕРОГ (22.12 – 20.01)
Неделя Козерогов будет ста-
бильной. Никаких сюрпризов и 
неприятных известий не пред-

видится. Можно заняться старыми 
делами и наконец-то их завершить. 
Возможно, вы будете очень деятельны 
на работе. Не бойтесь брать инициати-
ву в свои руки.

ЛЕВ (23.07 – 22.08)
Звезды рекомендуют Львам 
больше внимания уделять 

здоровью. На работе вы также можете 
столкнуться с недовольством со сто-
роны руководства. Не отмахивайтесь 
от критики. Выполняйте свою работу 
качественно, и все разрешится для вас 
самым благоприятным образом.

ВОДОЛЕЙ (21.01 – 18.02)
На протяжении всей недели 
Водолеи будут встречать пре-

пятствия, но все разрешимо. Вы смо-
жете выбрать правильный способ до-
стижения своей цели. Однако сейчас 
нет смысла строить глобальные пла-
ны, им не суждено сбыться. Постарай-
тесь расслабиться и заняться собой. 

РЫБЫ (19.02 – 20.03)
У Рыб очень благоприятное вре-
мя для того, чтобы заняться сво-
им здоровьем. Возможно, стоит 

начать диету, заняться спортом –
все это будет отлично получаться. 
Проблемы, которые давно не могут 
разрешиться, наконец перестанут вас 
беспокоить.

ТЕЛЕЦ (21.04 – 21.05)
Тельцам следует отказаться от 
активной деятельности, боль-

ших физических нагрузок. Есть вероят-
ность, что ваше желание помочь чело-
веку, не заслуживающему вашего вни-
мания, повлечет за собой конфликт. 
Ваша интуиция может дать сбой, по-
этому избегайте новых знакомств.

ДЕВА (23.08 – 23.09)
Наступает время, когда Девам 
надо проявить себя. Не бой-

тесь преград и возможных рисков, ко-
торые раньше заставляли вас сдержи-
ваться. Сейчас самый лучший момент 
использовать всю свою предприимчи-
вость и решительность для осущест-
вления планов. Смело шагайте вперед.

БЛИЗНЕЦЫ (22.05 – 21.06)
Близнецам лучше посвятить 
время общению с близкими 

и активному отдыху. Спорт, прогулки 
на свежем воздухе как никогда кстати. 
В отношениях с любимым человеком 
могут возникнуть проблемы. Воздер-
житесь от споров, не спешите доказы-
вать свою правоту.

ВЕСЫ (24.09 – 23.10)
У Весов появится много сво-
бодного времени, обязатель-
но проведите его с близкими. 

Организуйте поездку на природу или 
соберитесь дома. Узнайте проблемы 
друг друга, поделитесь радостью. Вы 
замечательно проведете время, о ко-
тором будут теплые воспоминания.

РАК (22.06 – 22.07)
У Раков могут возникнуть 

конфликты. Постарайтесь избегать 
резких и неодобрительных замечаний, 
бестактных оценок и язвительных на-
смешек. Иначе придется много усилий 
потратить на извинения и сглажива-
ние углов. Держите эмоции под кон-
тролем, и неделя пройдет отлично.

СКОРПИОН (24.10 – 22.11)
Звезды сулят Скорпионам за-
мечательный период для пере-
осмысления знаний, планов. 

Начинайте заниматься проектами, о 
которых вы давно задумывались. Не 
отказывайтесь от помощи друзей. 
Успех вашего дела во многом может 
зависеть и от них.
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06.00 «Игра миллионов». 
(12+)

06.30 «Большой хоккей». 
(12+)

07.00, 10.00, 12.55, 15.25, 
02.55 Новости

07.05, 21.45, 00.30 Все на 
Матч! Прямая транс-
ляция

10.05 Небесная грация. (0+)
10.25 «НЕПОБЕДИМЫЙ». 

(12+)
11.25 Профессиональный 

бокс. (16+)
12.35 Спецрепортаж. (12+)
13.00 «Есть тема!». (12+)
14.25, 01.25 «Ты в бане!» 

(12+)
14.55 «Формула-1. Гаснут 

огни». (12+)
15.30 Смешанные едино-

борства. One FC. (12+)
19.25 Хоккей. «Ак Барс»  - 

«Локомотив». Фонбет 
Чемпионат КХЛ. (12+)

22.25 Футбол. «Байер» - 
«Штутгарт». (12+)

01.55 «Пеле. Король футбо-
ла». (12+)

06.00 «Утро ТНТ». (16+)
08.00 «Однажды в России». 

(16+)
09.00 «ИНТЕРНЫ». (16+)
18.30 «Большое переселе-

ние». (16+)
 В новом реалити деревен-

ская семья Морозовых 
бросит вызов самой 
гламурной и многодетной 
семье шоу-бизнеса - семье 
Джигана и Оксаны Самой-
ловой. Морозовы отпра-
вятся жить в роскошный 
особняк Джигана, а семья 
Джигана - в деревенские 
«апартаменты» Моро-
зовых. Смогут ли те, кто 
привык к роскошной 
жизни, адаптироваться 
в деревне?

20.00 «Однажды в России». 
(16+)

21.00 «Комеди Клаб». (16+)
22.00 «Лига городов». (16+)
23.30 «САМОВОЛКА». (16+)
01.25 «Музыкальная интуи-

ция». (16+)
03.05 «Я тебе не верю». (16+)
03.40 Импровизация. Ко-

манды. (16+)

05.00 18.20 02.35 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

10.00 15.00 «Засекреченные 
списки». (16+)

11.00 «Как устроен мир 
с Тимофеем Бажено-
вым». (16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 23.30 «Загадки чело-
вечества с Олегом 
Шишкиным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

17.00 «Александр Третий». 
(16+)

20.00 «ВЕЧНЫЕ». (16+)
 США, 2021 г.
 Фантастика.
00.30 «ЗОЛОТО». (18+)
03.20 «Тайны Чапман». (16+)

06.00 Дорожные драмы. 
(16+)

06.10 Дорожные войны 2.0. 
(16+)

06.30 Дорожные войны. 
Лучшее. (16+)

07.10 Дорожные войны. 
(16+)

11.30 Утилизатор. (16+)
14.00 «СОЛДАТЫ-4». (16+)
18.00 Тревел-блог Че! (16+)
21.30 Опасные связи. (16+)
 Сотни людей становятся 

жертвами измен. Многие 
из них живут в неведении 
и обмане годами. Более 
того, в этой ситуации мо-
жет оказаться любой - от 
подобного обмана не за-
страхован никто! Поэтому 
на телеканале «ЧЕ!» по-
явилась программа о за-
щите честных отношений. 
Ее ведущие помогают 
заявителям опровергнуть 
или установить факт 
измены и разоблачить 
обманщиков.

02.40 Утилизатор. (16+)
05.20 За гранью реального. 

(16+)

05.35 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

07.25 04.55 Давай разведём-
ся! (16+)

08.25 Тест на отцовство. 
(16+)

10.40 «Понять. Простить». 
(16+)

11.45 «Порча». (16+)
12.55 «Знахарка». (16+)
13.30 «Верну любимого». 

(16+)
14.05 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.40 «Кризисный центр». 

(16+)
19.00 «ПЕРЕВОРОТ». (16+)
23.20 Уютное утро. (16+)
23.50 «Понять. Простить». 

(16+)
00.55 «Порча». (16+)
01.55 «Знахарка». (16+)
02.20 «Верну любимого». 

(16+)
02.50 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
03.15 Тест на отцовство. 

(16+)
05.45 «6 кадров». (16+)

06.00 Такое видео. (16+)
06.30 «Мультфильмы». (0+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.30 Новости. (16+)
08.40 «Порча». (16+)
15.00 Новости. (16+)
15.10 «Слепая». (16+)
18.00 Новости. (16+)
18.10 «ГЛУХАРЬ. ВОЗВРА-

ЩЕНИЕ». (16+)
 Глухарёв и Антошин при-

няли решение оформить 
свой новый бизнес на 
проверенного человека. 
Зимина нашла такого: 
Денису надо жениться на 
Насте и сделать ее офици-
альным владельцем бани.

22.15 Новости. (16+)
22.25 «ГЛУХАРЬ. ВОЗВРА-

ЩЕНИЕ». (16+)
23.45 «АКАДЕМИЯ ВАМПИ-

РОВ». (16+)
01.30 «НАСТОЯЩАЯ ВОЛ-

ШЕБНАЯ ИСТОРИЯ». 
(16+)

03.15 Мистические истории. 
(16+)

05.30 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

14.00 «Невероятно 
интересные истории». (16+)

09.00 «ИНТЕРНЫ». 
(16+)

18.10 «ГЛУХАРЬ: ВОЗВРАЩЕ-
НИЕ». (16+)

11.30 Утилизатор. 
(16+)

06.00 «Игра миллионов». (12+) 23.20 Уютное утро. 
(16+)

МАТЧ ТВ
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00.45 «ДРУГОЙ МИР». (18+)
02.35 «ТРАССА 60». (16+)
04.25 «ВЕЧНОСТЬ МЕЖДУ НА-

МИ». (16+)
05.50 «УЦЕЛЕВШИЙ». (16+)
07.45 «РИМСКИЕ СВИДАНИЯ». 

(16+)
09.10 «ЖЕНЩИНЫ». (16+)
10.55 «МАЛЬЧИК В ДЕВОЧКЕ». 

(16+)
12.15 «НАСЛЕДНИК». (16+)
13.35 «СЕРДЦЕЕДКИ». (16+)
15.30 «ЛЕС САМОУБИЙЦ». 

(16+)
17.10 «САМЫЙ БЫСТРЫЙ 

INDIАN». (16+)
19.05 «РЕЖИМ ГЕРОЯ». (16+)
20.30 «ФИЛОМЕНА». (16+)
22.00 «ШЕФ ПОД ПРИКРЫТИ-

ЕМ». (16+)
Комедия, криминал, бое-
вик, США, 2022 г.

23.10 «СЛУЧАЙНЫЙ МУЖ». 
(16+)

05.00, 09.00, 17.00, 03.20  
«Маша и Медведь», «Маша 
и Медведь. Машины Пе-
сенки», «Машины сказки», 
«Машкины страшилки». 
Мультсериалы. (0+)

08.40 «Маша и Медведь. Ска-
жите «Ой!» Мультфильм. 
(0+)

16.30 «Маша и Медведь. 
12 месяцев». Мультфильм. 
(0+)

19.00, 19.30, 20.00, 20.30  
«ЭЛЕН И РЕБЯТА». (16+)

21.00, 22.10  Богиня шопин-
га. (16+)

23.20 «МЯТЕЖНЫЙ ДУХ». 
(16+)

00.15 Суббота News 2024. 
(16+)

00.30 «МЯТЕЖНЫЙ ДУХ». 
(16+)

01.20, 02.00, 02.40  «СПАСА-
ТЕЛИ МАЛИБУ». (16+)

06.35 «Кролецып и Хомяк 
Тьмы». Мультфильм. (12+)

08.25 «УБИЙСТВА В…» (18+)
10.20 «ПОМНИ МЕНЯ». (16+)
12.35 «ОДИН ДЕНЬ». (16+)
14.40 «ДОРОГОЙ ДЖОН». 

(16+)
Мелодрама, США, 2010 г.

16.45 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА». 
(16+)
Криминальный триллер, 
Франция, США, 2013 г.

19.00 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА 2». 
(16+)

21.30 «ИСКУССТВО ОБМАНА». 
(18+)
Фильм-афера, США, 2019 г.

23.30 «УБИЙСТВА В…» (18+)
01.25 «ОСТОРОЖНО, ДВЕРИ 

ЗАКРЫВАЮТСЯ». (16+)
03.00 «ПОМЕШАННЫЙ НА 

ВРЕМЕНИ». (16+)
04.35 «НЕВЕСТА С ТОГО СВЕ-

ТА». (16+)

07.10 «БАБКИ». (16+)
08.10 «ГАГАРИН. ПЕРВЫЙ 

В КОСМОСЕ». (16+)
10.10 «ЗАЛИНИЯ». (16+)
12.40 «РОДИТЕЛИ СТРОГОГО 

РЕЖИМА». (16+)
14.10 «ЛЮБОВЬ И ДРУГИЕ ИЛ-

ЛЮЗИИ». (12+)
16.05 «ЛЮБОВЬ С ПЕРВОГО 

ВЗГЛЯДА». (16+)
18.00 «ДЖОКЕР». (16+)
19.10 «ТАЛИСМАН». (16+)
20.55 «КОТИКИ». (12+)
23.05 «ЖЕНА РОБИНЗОНА». 

(16+)
00.40 «В ДАЛЕКОМ СОРОК ПЯ-

ТОМ…ВСТРЕЧА НА ЭЛЬБЕ». 
(18+)

02.20 «КОМАНДА МЕЧТЫ». 
(16+)

03.35 «БЕЗ МЕНДЕЛЬСОНА». 
(16+)

05.30 «ГАГАРИН. ПЕРВЫЙ 
В КОСМОСЕ». (16+)

05.30 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

06.10 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

06.40 «Царевны». Мультсери-
ал. (6+)

07.25 «ГОГОЛЬ. НАЧАЛО». 
(16+)

09.30 «ГОГОЛЬ. ВИЙ». (16+)
11.25 «ГОГОЛЬ. СТРАШНАЯ 

МЕСТЬ». (16+)
13.30 «МАРАФОН ЖЕЛАНИЙ». 

(16+)
15.25 «ЛОВИ МОМЕНТ». (16+)
17.00, 17.55  «СКЛИФОСОВ-

СКИЙ». (16+)
18.55 «Я ХОЧУ! Я БУДУ!» (12+)
20.45 «НЕРЕАЛЬНАЯ ЛЮ-

БОВЬ». (16+)
22.25 «Я БУДУ ЖИТЬ». (16+)
00.40 «ХОРОШИЙ МАЛЬЧИК». 

(16+)
02.15 «ПРИЗРАК». (12+)
04.00 «НАПАРНИК». (16+)

01.25 «НЕПОСЛУШНИК 2». 
(12+)

04.05 «ЛЕТО ВО ФРАНЦИИ». 
(18+)

05.40 «ПОГОНЯ». (16+)
07.15 «МОШЕННИКИ». (16+)
09.05 «КРАЖА В МУЗЕЕ». 

(18+)
10.45 «ВОЗВРАЩЕНИЕ ВЫСО-

КОГО БЛОНДИНА». (12+)
12.15 «САМЫЙ ЛУЧШИЙ 

ДЕНЬ». (18+)
14.15 «ЗЛЫЕ СОСЕДИ». (16+)
15.50 «НЕ ВСЕ ДОМА». (12+)
17.40 «ЛЮБОВЬ-МОРКОВЬ: 

ВОССТАНИЕ МАШИН». (16+)
19.30 «ДЖУНГЛИ». (16+)

Мелодрама, комедия, при-
ключения, Россия, 2012 г.

21.00 «БАТЯ». (16+)
Комедия, мелодрама, Рос-
сия, 2020 г.

22.30 «БЛИЗНЕЦЫ-ДРАКО-
НЫ». (12+)

04.55 «Царевна и дракон». 
Мультсериал. (6+)

05.35 «Урфин Джюс и его де-
ревянные солдаты». Мульт-
фильм. (6+)

07.05 «Три богатыря и Мор-
ской Царь». Мультфильм. 
(6+)

08.30 «Три богатыря и Пуп 
Земли». Мультфильм. (6+)

10.10 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ». 
(16+)

13.00 «СВАТЫ». (16+)
22.00 «ЗАКРЫТАЯ ШКОЛА». 

(16+)
00.55 «ЦОЙ». (16+)

Россия, Латвия, 2020 г. 
В ролях: Евгений Цыганов, 
Марьяна Спивак, Паулина 
Андреева, Надежда Калега-
нова, Илья Дель

02.25 «ВРЕМЕННЫЕ ТРУДНО-
СТИ». (16+)

03.40 «КОВЧЕГ». (16+)

01.10 «ФАНТОЦЦИ ВТОРОЙ 
ТРАГИЧЕСКИЙ». (16+)

03.05, 03.55, 04.45, 05.35  
«ДОСЬЕ ДЕТЕКТИВА ДУ-
БРОВСКОГО». (16+)

06.25 «КАЩЕЙ БЕССМЕРТ-
НЫЙ». (6+)

07.40 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-
НАЛЬНОЙ РЫБАЛКИ». (16+)

09.35 «ГРУЗ 300». (18+)
11.05, 12.05  «БАНДИТСКИЙ 

ПЕТЕРБУРГ: БАРОН». (16+)
13.05 «ПОСЛЕДНЕЕ ДЕЛО ВА-

РЕНОГО». (16+)
14.35 «АМЕРИКЭН БОЙ». 

(16+)
16.50 «ИГРА ВСЕРЬЕЗ». (16+)
19.00 «ВЕРБОВЩИК». (16+)
20.45 «СВИДЕТЕЛЬСТВО 

О БЕДНОСТИ». (12+)
22.00 «ФАНТОЦЦИ УХОДИТ 

НА ПЕНСИЮ». (16+)
23.55 «ФАНТОЦЦИ БЕРЕТ РЕ-

ВАНШ». (16+)

06.00 «Ну, погоди!» Мультсе-
риал. (6+)

07.10 «ПЕСНИ МОРЯ». (12+)
08.45 «СКАЗ ПРО ТО, КАК ЦАРЬ 

ПЁТР АРАПА ЖЕНИЛ». (12+)
10.30 «АЭЛИТА, НЕ ПРИСТА-

ВАЙ К МУЖЧИНАМ». (12+)
12.10 «ЧАСТНЫЙ ДЕТЕКТИВ, 

ИЛИ ОПЕРАЦИЯ «КООПЕРА-
ЦИЯ». (16+)

13.55 «ШИРЛИ-МЫРЛИ». (18+)
16.30 «ИРОНИЯ СУДЬБЫ, ИЛИ 

С ЛЁГКИМ ПАРОМ!» (12+)
20.00 «ОПЕРАЦИЯ «Ы» И ДРУ-

ГИЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ ШУРИ-
КА». (12+)

21.45 «САМАЯ ОБАЯТЕЛЬНАЯ И 
ПРИВЛЕКАТЕЛЬНАЯ». (12+)

23.15 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-
НАЛЬНОЙ ОХОТЫ». (16+)

01.00 «НЕ ВАЛЯЙ ДУРАКА…» 
(16+)

02.40 «БЕРЕГ». (16+)
04.50 «ДЕЛОВЫЕ ЛЮДИ». (12+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00  
«ТАТЬЯНИН ДЕНЬ». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00  
«ОБРУЧАЛЬНОЕ КОЛЬЦО». 
(16+)

12.00, 20.00, 04.00  «УЛЫБКА 
ПЕРЕСМЕШНИКА». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ТЕМНОЕ 
ПРОШЛОЕ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ПОДРУ-
ГА ОСОБОГО НАЗНАЧЕНИЯ». 
(16+)

15.00, 23.00  «ГОСТИНИЦА 
«РОССИЯ». (16+)

00.00, 01.00, 02.00, 03.00  
«ТАНКИ ГРЯЗИ НЕ БОЯТ-
СЯ». (12+)

07.00 «ДОКТОР ИВАНОВ. СВОЯ 
ЗЕМЛЯ». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2021 г. В ролях: Кирилл 
Жандаров, Дана Абызова, 
Сергей Мухин, Иван Пар-
шин, Дмитрий Поднозов

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

09.05 «ГОСТИ ИЗ ПРОШЛОГО». 
(16+)

12.15 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». (16+)
16.15 «ВОРОНИНЫ». (16+)

Галина находит на антресо-
лях бутылку коньяка, кото-
рую она давно спрятала от 
Николая.

22.05 «РОДКОМ». (16+)
Шмелёв отправляет Сурко-
ву с Кристиной на загород-
ный турнир по шахматам, 
куда неожиданно приезжа-
ет Влад с Глебом.

00.45 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 
(16+)
В школе провели тесты на 
профориентацию. Теперь 
Полежайкин твердо уверен, 
что он может стать врачом.

04.10 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

07.00 «ЛЮБОВЬ 
МЕЖДУ СТРОК». (16+)

09.15 «ПАЛЬМЫ В СНЕГУ». 
(16+)

12.20 «НАДЕЖДА». (16+)
14.40 «САБРИНА». (16+)

Германия, США, 1995 г.
17.05 «ДЕДУШКА ЛЕГКОГО ПО-

ВЕДЕНИЯ». (18+)
США, Великобритания, 
2015 г.

19.00 «ЗАКУСОЧНАЯ НА КОЛЕ-
САХ». (16+)
Гонконг, Испания, 1984 г.

21.05 «ОГРАБЛЕНИЕ 
НА БЕЙКЕР-СТРИТ». (16+)
Великобритания, США, Ав-
стралия, 2008 г.

23.15 «САМЫЙ ПЬЯНЫЙ 
ОКРУГ В МИРЕ». (18+)

01.20 «ГЕРОЙ». (12+)
03.00 «ЧЕРНЫЙ ЯЩИК». (16+)
05.00 «ВЕСЬ ЭТОТ ДЖАЗ». 

(16+)

МИР
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КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

06.00 О самом главном. Свойства барсу-
чьего жира. (12+)

06.55, 20.55, 04.20  Психо. Расстройства 
шизофренического спектра. (12+)

07.20, 21.20, 03.55  Простые истины 
доктора Мясникова. Выпуск 8. (12+)

07.50, 22.50  Доктор на работе. (12+)
10.45 Без химии. Укрепление костей. 

(12+)
11.15 О самом главном. Какие заболева-

ния лечат пиявки? (12+)
12.15, 20.25, 01.40  Без халатов. (12+)
12.40 #Навидеовидно. Выпуск 4. (12+)
13.10 Анальгетики. Пить или не пить? 

(12+)
14.00 О самом главном. Увеличенные 

лимфоузлы. (12+)
15.00 Доктор на работе. Лучшее. (12+)
17.25 ДокТок с Эвелиной Закамской. Спи-

на бифида: как помочь вовремя? (12+)
Откройте для себя мир медицины с но-
вой стороны в программе «ДокТок».

17.55 Наши пять чувств. Тайны обоня-
ния. (12+)

18.55, 03.00  О самом главном. Продукты 
для профилактики судорог. (12+)

19.55, 05.35  Еда здорового человека. 
Морепродукты. (12+)

21.50 О самом главном. Нарушения ми-
кробиома кожи. (12+)

02.10 Наши пять чувств. Господство зре-
ния. (12+)

04.50 Страшная сила смеха. (12+)

06.00 Запретная история: Загадки Бер-
мудского треугольника. (12+)

06.50 Мирский замок, Беларусь. (12+)
07.35, 08.00  Таинственные города. (12+)
08.30, 09.00  Тайны Парижа. (16+)
09.30, 10.20  Мифы и чудовища. (16+)
11.10 Карты убийств: Амелия Даер. (16+)
12.05 Карты убийств: Кливлендский мяс-

ник. (16+)
12.55 Загадки планеты Земля. (16+)
13.45 Монголия Чингисхана: Наследие 

монголов. (12+)
14.35 Древние цивилизации Азии. (16+)
15.35, 16.00, 16.30, 16.55  Таинственные 

города. (12+)
17.25 Мифы и чудовища: Перемены 

и революция. (16+)
18.20 Мифы и чудовища: Конец всему. 

(16+)
19.10 Загадки планеты Земля. (16+)
20.00 Карты убийств: Мэри Пирси. (16+)
20.50 Карты убийств: Убийства в Ричмон-

де. (16+)
21.45 Запретная история: Тайный мир 

Ватикана. (12+)
22.35 Запретная история: Салемская охо-

та на ведьм. (12+)
23.25 Таинственные города. (12+)
23.55, 00.20  Тайны Парижа. (16+)
00.50, 01.35  Мифы и чудовища. (16+)
02.25, 03.10  Карты убийств. (16+)
03.55 Кэнтё-дзи, Япония. (12+)
04.25, 05.05  Запретная история. (12+)

01.45 Музей-усадьба художника Ильи 
Репина. (12+)

02.15 Испанская кровь. (12+)
03.05, 06.55, 10.55, 14.25, 19.05, 23.05  

Великие битвы России. (12+)
03.55 Несломленный музей. (12+)
05.00 Малоизвестные морские бои. (12+)
05.45 Кольцо «А». (12+)
06.00 Неповторимое обаяние малых му-

зеев. (12+)
07.50 Монологи императоров. (16+)
08.25 Сквозь времена. (12+)
09.00 Русский граф Болгаров. (12+)
09.50 Биология предательства. (12+)
11.45 Афганистан. Неизвестная война 

инженерных войск. (12+)
12.30 Донбасс. Истерзанное сердце Рос-

сии. (16+)
13.35 Всемирное наследие. Россия. (12+)
15.30 Россия научная. Великие имена. 

(12+)
16.00 Пешком по Москве. (6+)
16.15 Историограф. (12+)
17.00 Петергоф - жемчужина России. (6+)
17.35 Семь дней истории. (12+)
17.40 Освободители. (16+)
18.25, 21.50  Трудные вопросы истории 

России. (12+)
18.55 Обыкновенная история. (6+)
20.00 Неизвестные сражения Великой 

Отечественной. (12+)
20.45 Артековский закал. (12+)
22.15 Георгий - Победоносец. (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.30  Новости

06.15, 10.10, 17.15  Дела 
судебные. Деньги верни-
те! (16+)

07.50, 11.00, 14.10  Дела 
судебные. Битва за буду-
щее. (16+)

09.05, 12.05, 15.05  Дела су-
дебные. Новые истории. 
(16+)

13.15 Мировое соглашение. 
(16+)

16.15 Дела судебные. Яблоко 
раздора. (16+)

18.50 Миллион за 5 минут. 
(16+)

19.30 «ВОЗВРАЩЕНИЕ «СВЯТО-
ГО ЛУКИ». (16+)

21.30 «ЧЕРНЫЙ ПРИНЦ». 
(16+)
Детектив, криминальный 
фильм, СССР, 1973 г.

23.30 «ВЕРСИЯ ПОЛКОВНИКА 
ЗОРИНА». (16+)

01.15 Наше кино. История 
большой любви. (16+)

02.05 «ВАЛЕРИЙ ЧКАЛОВ». 
(16+)

03.40 «ЧАСТНАЯ ЖИЗНЬ ПЕ-
ТРА ВИНОГРАДОВА». (16+)

06.05 «Путь к Победе». (16+)
07.00 «ПОДОЛЬСКИЕ КУРСАН-

ТЫ». (16+)
09.25 «ЛЁТЧИК». (16+)
11.15 «РЯДОВОЙ ЧЭЭРИН». 

(16+)
12.50 «ПО ЛЕЗВИЮ БРИТВЫ». 

(16+)
20.20 «В ИЮНЕ 41-ГО». (16+)

21 июня 1941 года млад-
ший лейтенант Буров воз-
вращается из увольнения 
на место службы, на погра-
ничную заставу в Западной 
Белоруссии. На рассвете, 
22-го июня, немцы начи-
нают вторжение на терри-
торию СССР. Пограничники 
первыми принимают не-
равный бой с фашистски-
ми захватчиками. В живых 
остаются двое - Буров и его 
подчиненный Карпенюк. 
Немецкие войска стреми-
тельно продвигаются на 
восток…

23.59 «Путь к Победе». (16+)
00.55 «КОРИДОР БЕССМЕР-

ТИЯ». (16+)
03.10 «ПОДОЛЬСКИЕ КУРСАН-

ТЫ». (16+)

05.00 Пробный переезд. Тю-
мень. (16+)

05.40 Пятница News. (16+)
06.10 Секреты на кухне. Го-

товит Валентина Рубцова. 
(16+)

07.00 Кондитер. Дети. Торт 
для Саши Стоуна. (12+)

08.00 Кондитер. Дети. Супер-
финал. (12+)

09.10 Умнее всех (12+)
10.20 Битва шефов. (16+)
12.30, 15.50  Новые Пацан-

ки. (16+)
19.00 Царица. (16+)
22.00 Секретный артист. 

(16+)
23.30 «РОБИН ГУД: НАЧАЛО». 

(16+) 
США, 2018 г. В ролях: Тэрон 
Эджертон, Джейми Фокс, 
Бен Мендельсон

01.30 «ОЧЕНЬ ПЛОХАЯ СЕМЕЙ-
КА». (16+) 
Великобритания, США, 
2022 г.

03.00 Пятница News. (16+)
03.30 Чёрный список. Масте-

ра по ремонту холодильни-
ков. (16+)

04.30 Пятница News. (16+)

05.25, 07.00, 09.00  «Маша 
и Медведь». Мультсери-
ал. (0+)

09.55 «ЗАПРЕТНЫЙ ПЛОД». 
(16+)

12.00 Голодным не смотреть. 
(16+)

13.00 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

15.40, 17.15  Бывшие 2.0. 
(16+)
Реалити, которое склеит 
разбитые сердца!

18.55 Статус: Неравный брак. 
(16+)
Реалити о любви с разни-
цей в возрасте. Это истории 
влюбленных пар, которые 
столкнулись с непонимани-
ем родственников и знако-
мых из-за большой разни-
цы в возрасте.

21.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.10 «ЗАПРЕТНЫЙ ПЛОД». 
(16+)

01.55 Измены. (16+)
02.50 Измены (субтитры). 

(16+)
03.40 Моя свекровь - монстр. 

(16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ ДОМ КИНО

ТВ21

08.45, 09.00, 09.15  Домашние заготов-
ки. (12+)

09.30, 09.55, 11.55, 15.00  Дачные ра-
дости. (12+)

10.25 Мастер-садовод. (12+)
10.40 Соусы. (12+)
10.55 Сельские профессии. (12+)
11.25 Паштет. (12+)
11.40 С пылу с жару. (12+)
12.25, 12.40, 19.00  Огород с Блокиным-

Мечталиным. (12+)
13.00 Урожай на столе. (12+)
13.30 Здоровый сад. (12+)
13.40 Кухня народов СССР. (12+)
14.00 Профпригодность. (12+)
14.30 Букет на обед. (12+)
14.45, 00.45  Доктор смузи. (12+)
15.30 Частный сектор. (12+)
16.00 Сладкая жизнь. (12+)
16.15, 16.30  Огород круглый год. (12+)
16.45 На всех хватит! (12+)
17.00 Один день из жизни фермера. (16+)
17.30, 17.45  Кисельные берега. (12+)
18.00 Декоративный огород. (12+)
18.30 Ландшафтные эксперименты. (12+)
19.30, 19.45  Осенние квадраты. (12+)
20.00 Ремонт без правил. (12+)
20.25, 22.45, 23.55  Агротуризм. (12+, 16+)
21.00 Как поживаете? (12+)
21.30, 23.15  История усадеб. (16+, 12+)
21.55 Сад в радость. (12+)
22.25 Сам себе дизайнер. (12+)
23.40 Дом, милый дом! (12+)
00.20 Чай вдвоем. (12+)
00.35 Самогон. (16+)

08.45, 13.00  Давай зарубимся! (16+, 12+)
09.00 Сезон охоты. (16+)
09.35 Поехали на рыбалку! (12+)
10.05 Ловля атлантического лосося за по-

лярным кругом. (16+)
11.00, 15.05, 18.00, 22.00  О главном. (16+)
11.05, 20.55  Рыболовные экспедиции 

в Норвегию. (16+)
11.35, 14.30, 21.25  Рыболовные путе-

шествия. (16+)
12.05 Плотва на блесну и балансир. Закры-

тие сезона. Рыбалка на Ямале. (16+)
12.30 Уральская рыбалка. (12+)
13.25 Охотничье оружие. Вопросы экс-

перту. (16+)
13.40 Ловля форели в реках Кольского 

полуострова. (16+)
15.10 Рыбалка сегодня. (16+)
15.25, 22.05  Рыбалка в России. (16+)
16.00 Охота на кабана с вышки. (16+)
16.35 Рыбалка в лиманах Приморско-Ах-

тарска. (16+)
17.00 Андрей Старков и его команда. (16+)
17.30 Безграничная рыбалка. (16+)
18.10 Нож-помощник. (16+)
18.25 С Нормундом по водоемам Бела-

руси. (16+)
18.55 Один день из жизни. (16+)
19.25 Кулинарное путешествие с Сержем 

Марковичем. (12+)
19.55 Зов предков. (16+)
20.25 Утиные истории. (16+)
22.35 Платная рыбалка. (12+)
23.10 Охота в Приволжье. (16+)
23.35 Экспедиции Андрея Старкова. (16+)

00.00, 13.00  Фитнес-бикини 2.0. (12+)
00.30, 13.30  Shuffl  e Dance. (12+)
01.00 Ароматный мир. (6+)
01.30 Мир пряностей и специй с Нирма-

лой. (6+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
03.00, 04.30, 07.30  «Утренний заряд» 

с Димой Брагиным. (12+)
03.15, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
03.30, 08.30, 11.30, 22.15  «Дыши и ху-

дей» с Мариной Корпан. (12+)
03.45, 05.45, 18.45, 23.45  Цигун. Прак-

тика гармонии. (12+)
04.00, 07.00  YogaУтро. (12+)
04.45, 07.45  Здоровые завтраки. (12+)
05.00, 10.00  Йога. Женские практики. (12+)
05.30, 10.30  Экспресс-фитнес. (12+)
06.00, 09.00  «Скульптурное лицо» с Вик-

торией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30  Здоровая спина 2.0. (12+)
08.00, 20.30  Антистресс йога. (12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.00, 20.00  Функциональный тренинг 

с элементами капоэйры. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
12.00, 19.30  Силовой стретчинг. (12+)
12.30 Тай-бо. (12+)
14.00 Здоровые обеды. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00 Здоровые ужины. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

06.00 «ЛЮБОВЬ ПРИХОДИТ НЕ 
ОДНА». (16+)

07.35 «СЕРЕЖКИ С САПФИРА-
МИ». (12+)

10.55 «НЕЗАБУДКИ». (12+)
13.55 «СЛЕПОЙ ПОВОРОТ». 

(12+)
17.35 «ЛЮБОВЬ С ИСПЫТА-

ТЕЛЬНЫМ СРОКОМ». (12+) 
2013 г. В ролях: Алла Юга-
нова, Андрей Биланов

21.00 «ГОРНАЯ БОЛЕЗНЬ». 
(12+) 
2019 г. В ролях: Ольга Ло-
моносова, Пётр Баранчеев, 
Владимир Жеребцов, Ека-
терина Олькина, Анастасия 
Панина

00.20 «СЛОН И МОСЬКА». 
(16+)

01.45 «ИЛЛЮЗИЯ СЧАСТЬЯ». 
(12+)

04.30 «ТАК ПОСТУПАЕТ ЖЕН-
ЩИНА». (12+)

06.45 «СТУКАЧ». (18+)
08.35 «ЕГО СОБАЧЬЕ ДЕЛО». 

(18+)
10.05 «ИДЕАЛЬНЫЙ ПОБЕГ». 

(18+)
11.45 «ВОЛК С УОЛЛ-СТРИТ». 

(18+)
14.40 «РАЗУМНОЕ СОМНЕ-

НИЕ». (18+)
16.00 «БОЛЬШАЯ ИГРА». 

(18+)
18.25 «ОСТРОВ ИЛЛЮЗИЙ». 

(18+)
США, 2022 г.

20.00 «ОСТРОВ ПРОКЛЯТЫХ». 
(18+)
США, 2010 г.

22.20 «ДОРОГА ЧЕСТИ». (18+)
США, 2014 г.

23.55 «КРОВАВАЯ МЕСТЬ». 
(18+)

01.40 «ОВЕРДРАЙВ». (18+)
03.05 «ПЛАН ПОБЕГА». (16+)
04.55 «ДЕЛО ХРАБРЫХ». (16+)

06.00 «РАЗРИСОВАННАЯ ВУ-
АЛЬ». (16+)

08.00, 08.25  Путешествие по 
Западной Австралии. (16+)

08.50, 09.15  Дизайн от А 
до Я. (16+)

09.45, 10.05, 10.30  Гастро-
маркет. (16+)

10.50, 11.40  «ТАЙНЫ АВРОРЫ 
ТИГАРДЕН». (16+)

12.30, 13.20, 14.10, 15.00  
«ЧЁРНАЯ ЛЮБОВЬ». (16+)

15.50 «АМЕЛИ». (16+)
18.00, 19.00  Проверка 

на прочность. (16+)
20.00 «КОРОЧЕ ГОВОРЯ». (16+)
21.40 «ПОЧТИ ЗНАМЕНИТЫ». 

(16+)
23.35 «ТРЕТИЙ АКТ». (16+)
01.30 «ТРОПЫ». (16+)
03.15 «БЫТЬ АСТРИД ЛИНД-

ГРЕН». (16+)
05.10, 05.35  Секреты идеаль-

ного сада. (16+)

06.05, 07.40  Мультфильмы. 
(16+, 0+)

06.25, 17.35  «ЦИРК ЗАЖИГА-
ЕТ ОГНИ». (16+)

09.00, 13.00, 05.40  «ЭТОТ НЕ-
ГОДЯЙ СИДОРОВ». (16+)

10.10, 14.10  «ИЩИ ВЕТРА». 
(16+)

11.35 «Дед Мороз и Серый 
волк». Мультфильм. (6+)

11.55, 15.30  «Веселая кару-
сель». Мультсериал. (16+)

16.05 «ПРОЩАНИЕ СЛАВЯН-
КИ». (16+)

19.00, 00.40  «НАЛЕВО 
ОТ ЛИФТА». (16+)

20.30, 02.00  «НАЙТИ И ОБЕЗ-
ВРЕДИТЬ». (16+)

22.00 «ЖИЛ-БЫЛ ПЕТР». (16+)
23.20 «СЕМЕН ДЕЖНЕВ». (16+)
03.25 «КАКАЯ У ВАС УЛЫБКА». 

(16+)
04.50 Мультфильмы. (16+, 

0+)
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Музыка в жизни людей появилась 
очень давно. Так, в Китае археологи 
обнаружили музей древних музы-
кальных инструментов, все они были 
созданы две тысячи лет назад. Наша 
викторина о музыке и музыкальных 
инструментах прошлых веков.

Издревле считалось, 
что музыка лечит. 
Интересно, что в I 

веке до нашей эры в Парфии 
(древний город к югу и юго-
востоку от Каспийского мо-
ря) для лечения от душевных 
переживаний был построен 
музыкально-медицинский 
центр. Не так давно, в ХХ 
веке, тема лечения музыкой 
стала популярной и было 
проведено много экспери-
ментов не только на лабора-
торных крысах. Исследова-
ние активности головного 
мозга проводили, используя 
воздействие на него музыки. 
Оказалось, что возбуждаю-
щий эффект оказывался на 
участок мозга, отвечающий 
за эмоции. А вот прослушива-
ние музыки этого композито-
ра-классика способствует ак-
тивации всей коры головного 
мозга. Чьим именем назвали 
уникальное влияние? 
а) Эффект Моцарта.
б) Эффект Баха.
в) Эффект Бетховена.

И, конеч-
но, попали 
музыкаль-

ные инструменты 
и в пословицы, и в 
поговорки. Вот не-
которые из них: «У 
него дело как гус-
ли идет», «Трубит 
как в рог, колотит 
как в барабан», 
«Жена не гусли: 
поиграв, на стен-
ку не повесишь», 
«На словах как на 
гуслях, а на деле 
как на балалайке». 
Продолжите эту: 
«Брюхо не гусли, 
не евши …»
а) … не уснет».
б) … не запоет».
в) … в пляс не пой-
дет».

Сам этот влади-
мирский музы-
кальный народ-

ный инструмент представ-
ляет из себя длинную трубку, имеющую 5 
отверстий. Губами на нём можно сыграть 
большое количество вариаций, всё за-
висит от мастерства исполнителя. Не зря 
в старину пастухам, умеющим играть на 
этом инструменте, платили больше. Ка-
кой инструмент стал материальным сти-
мулом пастухов?
а) Сурна. б) Рожок. в) Жалейка.

А этот инструмент достаточно специфичный. 
Особенно он был распространён в Белоруссии 
и на юге России. Пик популярности инструмен-

та пришёлся на XIX век. Исполняли на нём в подавляю-
щем большинстве духовные стихи, библейские притчи и 
истории. В одной из записей этого времени сохранился 
ответ лирника на запрос сыграть что-то повеселее: «Так 
играть не буду, потому что всё это пустое». О каком му-
зыкальном инструменте идёт речь? 
а) Органиструм. б) Греческая лира. в) Шарманка.

Считается, что этот свистковый 
духовой инструмент – один из 
самых древних. Делали его из ка-

мыша – скрепляли вместе 5 трубочек. По 
русской традиции, каждая трубочка име-
ла свое название: «гудень», «подгудень», 
«средник», «подпятушка» и «пятушка». 
Играли на таком музыкальном инструмен-
те обычно женщины в Брянской, Курской 
и Калужской областях. Как называется 
этот народный инструмент – одна из раз-
новидностей многоствольной флейты?
а) Губная гармошка. б) Свирель. 
в) Кугиклы.

Гусли, домры и этот музыкаль-
ный инструмент не раз попада-
ли в различные драматические 

истории. Так, немецкий путешественник 
Адам Олеарий много веков назад упоминал, что царь 
Алексей Михайлович однажды был даже разгневан на 
этот инструмент. И велел собрать подобные инструмен-

ты по Москве на возы, привезти на Болотную пло-
щадь и сжечь. Про этот музыкальный инструмент 
сохранилось упоминание ещё одного немца, 
жившего в Петербурге в XVIII веке. В письмах на 
родину он писал, что данный музыкальный ин-
струмент очень популярен среди матросов и 
солдат. Какой инструмент вызвал не только 
гнев царя, но и был очень любим скоморо-

хами?
а) Балалайка. б) Гудок. в) Трещотка.
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05.00 Ранние пташки. «Поезд динозав-
ров», «Грузовичок Лёва», «Смешари-
ки». (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
Просыпайтесь с нами, и ваше утро 
обязательно будет добрым!

07.35 «Край Бебис. Волшебные слёзки». 
(0+)

07.40 «Школьный автобус Гордон». (0+)
07.55 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
08.30 «Поля, Тим и Лёва». (0+)

Поля, Тим и львенок Лёва - озорная ко-
манда друзей, которые каждый день 
сталкиваются с разного рода загадка-
ми и задачами. Им все по плечу! Но 
даже когда у них что-то не получается, 
к друзьям на помощь приходит супер-
компьютер, который знает, как найти 
экспертов и места, где все загадки бу-
дут разгаданы, а все задачи решены.

10.15 «Суперкрылья. Суперпомощники». 
(0+)

10.45 «Студия Каляки-Маляки». (0+)
Каляка-Маляка и его подружка Тася 
приглашают детей в удивительную 
студию рисования!

11.15 «Команда Флоры». (0+)
13.35 «Инфинити Надо». (6+)
14.05 «Тобот». (6+)

Тоботы - не просто роботы, а верные 
друзья, которые никогда не оставят 
в беде!

14.30 «Навигатор. Новости». (0+)
14.40 «Смешарики. Новые приключе-

ния». (0+)
16.00 Час «Союзмультфильма». (0+)
17.00 «Сказочный патруль». (0+)

Невероятные приключения четырех 
юных волшебниц - Аленки, Вари, Ма-
ши и Снежки.

21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.20 «Барбоскины». (0+)
22.30 «Дикие скричеры!» (6+)

Мультсериал о зрелищных сражениях 
скричеров - боевых роботов, способ-
ных превращаться в свирепых меха-
нических зверей.

22.45 «Флип Чейнджер». (6+)
23.00 «Ералаш». (6+)
01.55 «Смешарики». (0+)
03.20 «Простоквашино». (0+)

05.00 «Спроси у ТриО!» (0+)
05.05 «Дракошия». (0+)
06.00 «Смешарики. Пинкод». (6+)
07.00 «Клуб вопросики». (0+)
07.05 «Три кота». (0+)
09.40 «Ум и Хрум». (0+)
10.30 «ДиноСити». (0+)
11.10 «Оранжевая корова». (0+)
12.20 «Бодо Бородо. Бокварь». (0+)
13.10 «Клуб вопросики». (0+)
13.15 «Три кота». (0+)
15.35 «Отель у овечек». (0+)

Дружная семья овечек ждет гостей 
в своем отеле.

16.25 «Эмми и Гуру. Уроки природы». 
(0+)

16.30 «Смешарики. Новый сезон». (0+)
17.55 «Турбозавры». (0+)
19.20 «Мир за минутку». (0+)
19.25 «Три кота». (0+)
22.00 «Ничего себе имя!» (0+)
22.30 «Смешарики. Пинкод». (6+)
00.10 «Турбозавры». (0+)
02.00 «Оранжевая корова». (0+)
04.00 «Жужжалка». (0+)
04.05 «Тима и Тома». (0+)

06.00 «Смешарики». (0+)
07.00 «Бодо Бородо. Букварь». (0+)
09.00 «Монсики». (0+)
10.00 «Алеша Попович и Тугарин Змей». 

(12+)
11.25 «Добрыня Никитич и Змей Горы-

ныч». (12+)
12.40 «Илья Муромец и Соловей-раз-

бойник». (12+)
14.05 «Три богатыря и Шамаханская ца-

рица». (12+)
15.25 «Три богатыря на дальних бере-

гах». (6+)
16.40 «Три богатыря: Ход конем». (6+)
18.00 «Соня из Тоствилля». (0+)
18.30 «Приключения Пети и Волка» 

(с сурдопереводом). (6+, 12+)
20.00 «Простоквашино». (0+)
21.30 «Крутиксы» (с сурдопереводом). (0+)
23.00 «Баба Яга и Малышка». (0+)
23.05 «Принцесса и Бандит». (0+)
23.05 «Лентяйка Василиса». (6+)

06.00, 12.00, 18.00, 00.00  «Патруль 
Дино». (0+)

06.40, 12.40, 18.40, 00.40  «Команда 
Дино». (0+)

07.20, 13.20, 19.20, 01.20  «Египтус». 
(6+)

07.50, 19.50  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.55, 09.25, 13.55, 16.10, 19.55, 

21.25, 01.55  «Диностер». (6+)
08.25, 14.25, 20.25  «Шмяк. Волшебная 

лавка Есении». (0+)
08.45, 15.30, 20.45  «Тара Дункан». (6+)
09.55, 16.40, 22.10  «Енотки». (0+)
10.20, 17.05, 22.20  «Команда Флоры». 

(6+)
10.45, 17.30, 22.45  «Карбот». (6+)
11.15, 14.45, 23.15  «Рэй и пожарный 

патруль. Команда Ви Вилз». (0+)
13.50, 01.50  «Кинди Кидс. Твои весёлые 

подружки!» (0+)
21.55 «Бабушкины сказки». (12+)
22.05 «Granny’s Fairytales». (12+)

06.00, 12.00, 16.00  «Время малышей». 
(0+)

07.00, 18.30, 02.00  «Лунтик». (0+)
07.30, 13.30, 21.05  «Барбоскины». (0+)
08.00 «Кошечки-собачки». (0+)
08.25, 15.20  «Маша и Медведь». (0+)
09.00, 13.00  «Семь королевств». (0+)
09.25 «Сказочный патруль». (0+)
10.00, 17.45, 22.30  «Фиксики». (0+)
10.30 «Бодо Бородо. БОДОпутеше-

ствия». (0+)
11.00, 19.00, 01.05  «Ми-Ми-Мишки». 

(0+)
11.30 «Ася и Вася». (0+)
15.00 «Тобот». (6+)
17.00 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
17.25 «Приключения Мегащенков». (0+)
19.25 «Семь королевств. Рози-детек-

тив». (0+)
20.25 Сказка на ночь. «Маша и Мед-

ведь», «Машины сказки». (0+)
22.00 «Спинфайтеры». (6+)
23.00 «Турбозавры». (0+)
23.30 «Буба». (6+)
00.30 «Малышарики». (0+)
01.35 «Енотки». (0+)

16.00 «Ты в бане!» (12+)
16.25 «Что за спорт?» (12+)
16.55 Футзал. БЕТСИТИ-Су-

перлига. «Синара» (Ека-
теринбург) - «Кристалл» 
(Санкт-Петербург). Прямая 
трансляция

18.55, 03.25  «Физруки. Буду-
щее за настоящим». (6+)

21.20 «Як-15». Документаль-
ный фильм. (12+)

22.10 Страна смотрит спорт. 
(12+)

22.40 «Есть тема!» (16+)
01.20 Автоспорт. Чемпионат 

России по ралли. (12+)
01.50 Специальный репор-

таж. (12+)
02.10 Стрельба из лука. Ку-

бок Генерального прокуро-
ра Российской Федерации. 
Трансляция из Сириуса. 
(0+)

04.00 Пляжный волейбол. 
Кубок России. Мужчины. 
1/2 финала. Трансляция из 
Санкт-Петербурга. (6+)

04.55 Пляжный волейбол. 
Кубок России. Микст. Вы-
ставочный матч. Трансля-
ция из Санкт-Петербурга. 
(6+)

06.00, 19.30  Баскетбол. Еди-
ная лига ВТБ. УНИКС (Ка-
зань) - «Уралмаш» (Екате-
ринбург). (6+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.55  
Новости

07.55, 23.55  Гандбол. Чем-
пионат России. OLIMPBET 
Суперлига. Женщины. 
«Ростов-Дон» (Ростов-на-
Дону) - «Динамо-Синара» 
(Волгоград). (6+)

09.20, 11.55  «Страна спор-
тивная». Специальный ре-
портаж. (12+)

09.35, 05.30  «Большой хок-
кей». (12+)

10.05 Футзал. БЕТСИТИ-Су-
перлига. «Синара» (Ека-
теринбург) - «Кристалл» 
(Санкт-Петербург). (0+)

12.10, 03.10  «Спорт, который 
есть. Страйкбол». (12+)

12.30 «Вид сверху». (12+)
13.05 Боулинг. BetBoom Ку-

бок КЛБ. Про-тур. (0+)
15.05 Специальный репор-

таж. (12+)
15.25 Страна смотрит спорт. 

(12+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Музэнерго. (16+)
08.05 Teen чарт. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)

Мы знаем о звёздах всё!
09.00 МУЗ-ТВ чарт. (16+)
10.00 Плейлист | Осень. 

(16+)
11.00 10 самых! (16+)
11.30 Без кутюр. (16+)
12.00 Топ15 Like FM. (16+)
13.00 Приехали! Владиво-

сток. (16+)
13.30 Лига свежих клипов. 

(16+)

14.00 Плейлист | Осень. 
(16+)

15.00 PRO-новости. (16+)
15.20 Плейлист | Осень. 

(16+)
16.00 Плейлист «Битва поко-

лений». (16+)
17.00 Новое Радио чарт. 

(16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 Сплетни-шейкер. (16+)
19.00 Легенды Ретро ФМ-

2015. (16+)
22.00 Лихие хиты. (16+)
23.00 Танцпол. (16+)
02.00 Муз’итив. (16+)
03.00 Караокинг. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «СЕРДЦА ЧЕТЫРЕХ». 

(0+)
06.50 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 Паломница. Остров 

Корфу. 1 серия. (12+)
12.00 День Патриарха. (0+)
12.10 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

13.05, 13.35  Монастырская 
кухня. (0+)

14.00 Моя большая семья. 
(6+)

15.00 «АЛЛЕГРО С ОГНЕМ». 
(6+)
CCCР, 1979 г.

16.50 «ПРОЩАНИЕ СЛАВЯН-
КИ». (0+)
СССР, 1985 г.

18.30 Вечер на СПАСЕ (с сур-
допереводом). (0+)

19.30 Прямая линия. Ответ 
священника (с сурдопере-
водом). (12+)

20.30 Свидетели Христа. Му-
ченики первых веков. 6 се-
рия. (6+)

21.45 Следы империи. (12+)
23.20, 04.05  Русский ковчег 

с Яном Таксюром. (12+)
00.20, 00.50, 01.20, 01.50  

Поле битвы. (16+)
02.20 День Патриарха. (0+)
02.30 Свидетели Христа. Му-

ченики первых веков. 6 се-
рия. (6+)

03.35 Старцы: Старец Гавриил 
(Ургебадзе). (0+)

« Остерегайся говорить сурово и 
высокотонно, ибо и то, и другое 

крайне ненавистно и заставляет подозре-
вать, что ты очень суетен и слишком много 
о себе думаешь». 

Прп. Никодим Святогорец

1 ноября
Седмица 19-я по Пятидесятнице. Глас 1. 

Прор. Иоиля. 
Мч. Александра и с 
ним семи мчч., учи-
телей христианских. 
Перенесение мощей 
прп. Иоанна Рыль-
ского. Блж. Клеопа-
тры и сына ее Ио-
анна. Сщмч. Садока 
(Шах-Дуста), еп. Пер-
сидского, и с ним 128 
мучеников. Собор 
святых Архангель-

ской митрополии. Сщмчч. Александра и Сер-
гия пресвитеров.

Постный день.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР МУЛЬТИЛАНДИЯ
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 «Модный приговор». 
(0+)

10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
13.30 «АнтиФейк». (16+)
14.00 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.40 «Человек и закон» с 

Алексеем Пимановым. 
(16+)

 Основные темы програм-
мы - борьба с организо-
ванной преступностью, 
расследования корруп-
ции в высших эшелонах 
власти, криминальные 
истории. 

19.45 «Поле чудес». (16+)
21.00 «Время»
21.45 «Голос. Дети». Новый 

сезон. (0+)
23.25 Премьера. «Передви-

нем передвижников». 
(12+)

00.30 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.20 «Пятеро на одного»
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.50 «Доктор Мясников». 

(12+)
12.55 Судьба человека с 

Борисом Корчевнико-
вым. (12+)

 Откровенное портретное 
интервью о судьбе глав-
ного героя, об интерес-
ных автобиографических 
фактах, о чувствах.

14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.50 «Юмор! Юмор! 

Юмор!!!» (16+)
17.00 Вести
17.50 «Привет, Андрей!» 

(12+)
20.00 Вести
20.50 Вести. Местное время
21.00 ОЧЕНЬ ПЛОХАЯ НЕ

ВЕСТА. (12+)
 Россия, 2021 г. Мело-

драма. В ролях: Мария 
Куликова, Константин 
Соловьёв.

 Вера Петровна - интел-
лигентная женщина, 
преподаватель филоло-
гии. Она уверена, что её 
единственный сын Дима 
совершенно не разби-
рается в девушках. И его 
новая пассия Ольга - не 
исключение. Вера наме-
рена положить все силы 
на то, чтобы их разлучить. 

00.45 ЗАВТРА БУДЕТ НО
ВЫЙ ДЕНЬ. (12+)

04.10 УЛЫБНИСЬ, КОГДА 
ПЛАЧУТ ЗВЁЗДЫ. 
(16+)

04.50 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ. (16+)

06.25 «Жди меня». (12+)
07.20 «Смотр». (0+)
08.00 «Сегодня»
08.20 «Поедем, поедим!» 

(16+)
09.20 «Едим дома». (0+)
10.00 «Сегодня»
10.20 «Главная дорога». 

(16+)
 Как не вскипеть и не 

взорваться на ровном 
месте? Ведущие «Главной 
дороги» Андрей Федор-
цов и Денис Юченков 
проверят на себе, как 
возникают скандалы из-
за пустяков! 

11.00 «Живая еда» с Сергеем 
Малозёмовым». (12+)

12.00 «Квартирный вопрос». 
(0+)

13.00 «Попутчик». (16+)
14.15 Основано на реаль-

ных событиях. (16+)
16.00 «Сегодня»
16.20 Основано на реаль-

ных событиях. (16+)
18.00 «Следствие вели...» 

(16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 ПАЛЬЦЫ. (16+)
22.15 «Секрет на миллион». 

(16+)
00.10 «Международная 

пилорама» с Тиграном 
Кеосаяном. (18+)

01.00 «Захар Прилепин. 
Уроки русского». (12+)

01.30 Квартирник НТВ у 
Маргулиса. (16+)

02.50 «Дачный ответ». (0+)
03.40 БАЛАБОЛ. (16+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

05.20 ОДНА НОЧЬ. (16+)
06.50 «Православная энци-

клопедия». (6+)
07.15 ВСТРЕЧА НА 

ВСТРЕЧКЕ. (16+)
09.00 ГОЛУБАЯ СТРЕЛА. 

(0+)
11.00, 11.45 ШЕРЛОК 

ХОЛМС И ДОКТОР 
ВАТСОН. (0+)

11.30 События
14.00, 14.45 ПРИКЛЮ

ЧЕНИЯ ШЕРЛОКА 
ХОЛМСА И ДОКТОРА 
ВАТСОНА. (0+)

14.30 События
18.15 СУДЬБА ПО КНИГЕ 

ПЕРЕМЕН. (12+)
22.00 События
22.15 «Право знать!» (16+)
23.45 «Жёны дряхлых пра-

вителей». (16+)
00.30 «Следствие ведет КГБ. 

Час двойника». (16+)
01.10 Специальный репор-

таж. (16+)
01.35 «Хватит слухов!» (16+)
02.05 «Актёрские драмы. 

Дело принципа». (16+)
02.45 «Актёрские драмы. В 

тени жены». (16+)
03.25 «Актёрские драмы. 

Папа может». (16+)
04.05 «Актёрские драмы. 

Риск - благородное 
дело». (16+)

04.45 «Актёрские драмы. 
Мама против». 
16+)

05.25 «Петровка, 38». (16+)
05.40 «Юрий Никулин. 

Шутки в сторону!» 
(12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

21.45 «Голос. Дети». 
Новый сезон. (0+)

11.50 «Доктор Мясников». 
(12+)

06.50 «Православная энци-
клопедия». (6+)

22.15 «Секрет на миллион». 
(16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

06.05 10.15 23.55 02.25 04.00 
Мой район. (12+)

06.50 15.05 Звёзды совет-
ского экрана. (12+)

07.15 15.35 19.10 03.00 
Тайны кино. (12+)

08.00 10.00 17.45 23.40 02.05 
03.45 Мой район. 
Новости. (16+)

08.15 00.30 НЕРАСКРЫ
ТЫЙ ТАЛАНТ3. (16+)

10.55 18.00 ПРОТИВО
СТОЯНИЕ. (16+)

12.00 Раскрывая тайны 
звёзд. (12+)

13.00 ЧЁРНЫЙ КВАДРАТ. 
(16+)

16.25 ДЕТИ ДОН КИХО
ТА. (12+)

20.00 СОБАЧЬЕ СЕРДЦЕ. 
(12+)

22.15 ПОЗДНЯЯ ВСТРЕ
ЧА. (12+)

05.00 «Новости МО». (16+)
06.00  «Неравнодушные». (16+)
06.30 «Простая медицина»
07.00 «Вкусно, как в кино»
07.30 11.30 «Погода для по-

хода». (12+)
08.00 «Утро в халате». (12+)
08.30  «Суперферма 360». (12+)
09.00 10.00 12.00 13.00 14.00 

15.00 16.00 18.00 19.00 
21.00 «Новости 360»

09.05 13.30 22.30 «Не факт»
11.00 «Внимание, еда!» (12+)
12.15 «Осень в Подмосковье»
12.30  «Атмосферная история»
13.15 «Город с историей». (12+)
14.30 «Полиция в городе»
15.15 16.15 21.05 «СССР. 

Знак качества». (12+)
17.10 «Рекопись Подмосковья»
18.15 «Док. кино». (16+)
20.00 «АС Купарев». (16+)
20.30 «Росгвардия». (16+)
20.45 «Дебаты без кандидатов»
20.50 «ЧП 360». (16+)
23.55 «Шестое чувство». (12+)

06.00 07.00 09.00 Утреннее 
вещание. (16+)

06.45 08.45 10.50 11.50 13.45 
14.50 16.45 01.50 
Доктор 24. (12+)

11.00 11.35 12.00 12.30 12.45 
13.00 13.30 14.00 14.40 
15.00 15.30 15.40 16.00 
16.25 17.00 17.35 18.00 
19.00 19.30 20.00 20.30 
21.00 21.30 22.00 23.00 
23.40 Новости. (16+)

11.30 14.30 17.30 Деньги 24
11.45 14.45 20.15 Это Москва. 

Строительство. (12+)
12.25 15.25 Атмосфера. (12+)
12.50  15.45 18.15 Время новых
13.35 16.30 Сити. (12+)
13.40 16.40 19.15 05.10 Это 

Москва. Люди. (12+)
18.20 22.30 Интервью. (12+)
21.20 23.30 04.40 Безопасный 

город. (16+)
22.15  Это Москва. Туризм. (12+)
00.10 Мослекторий. (12+)

06.00  «Большая страна». (12+)
06.50 «Игра в классики». (12+)
07.30 20.10 «Календарь». 

(12+)
08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 

10.30 12.00 13.00 14.00 
15.00 18.00 20.00 
Новости

08.05 08.35 Пёстрый мир
09.05 09.35 10.05 10.35 12.05 

13.10 14.05 18.20 
ОТРажение

11.00 «Георг. Гений безумно-
го короля». (12+)

15.10 ХОЛОДНОЕ ЛЕТО 
ПЯТЬДЕСЯТ ТРЕТЬЕ
ГО... (12+)

16.45 «Друг детства». (0+)
17.00 «Вспомнить всё». (16+)
17.30 «Человек и судьба». 

(12+)
20.40 ВОР. (16+)
22.15 ТАИНСТВЕННЫЙ 

ПОЕЗД. (16+)
00.00 ТРИ ИСТОРИИ. (18+)

05.00 ЮНГА СО ШХУНЫ 
КОЛУМБ. (6+)

06.15 02.45 ПОСЛЕ ДО
ЖДИЧКА В ЧЕТ
ВЕРГ... (6+)

07.55 «Морской бой». (6+)
09.00 13.00 19.00 Новости 

дня. (16+)
09.15  «Второе мнение». (12+)
09.45 Родная. (16+)
10.15 «Легенды музыки». 

(12+)
10.45 «Легенды кино». (12+)
11.35 «СССР. Знак качества» 

с Иваном Охлобысти-
ным». (12+)

12.30 «Не факт!» (12+)
13.20 «Новороссия». (16+)
17.00 19.25 ОПЕРАЦИЯ 

НЕМАН. (16+)
22.50 КАМЕНСКАЯ. (16+)
04.05 ВНИМАНИЕ! ВСЕМ 

ПОСТАМ... (12+)

06.00 Ералаш. (6+)
07.00 «Три кота». (0+)
07.15 Уральские пельмени. 

(16+)
07.30 ПроСТО кухня. (12+)
08.30 Премьера. Просто за-

втрак. (16+)
09.00 Премьера. ПроСТО 

кухня. (12+)
10.00 Премьера. «100 мест, 

где поесть». (16+)
11.00 Премьера. Битва стар-

тапов. (16+)
 Двадцати разработчикам 

и предпринимателям 
предстоит выполнять за-
дания, совершенствовать 
стартапы и зарабатывать 
деньги в общий призовой 
банк, который в финале 
достанется победителю.

12.05 НАСЛЕДНИКИ. 
ДАР КРОВИ. (16+)

15.35 Шоу «Уральские пель-
мени». (16+)

19.30 Премьера. Шоу 
«Уральские пельме-
ни». (16+)

21.00 Шоу «Уральские пель-
мени». (16+)

01.00 Премьера. «Кино 
в деталях» с Фёдором 
Бондарчуком. (18+)

01.55 ОТМОРОЖЕННЫЕ. 
(16+)

 90-е года. Мелкие банди-
ты работают на крупных. 
Масса, Вжик, Чак и Фил, 
отправившись на дело, 
попадают в заброшенный 
дом...

02.40 «6 кадров». (16+)
02.55 «Мультфильмы». (16+)
05.50 Ералаш. (0+)

07.30 ПроСТО кухня. 
(12+)

05.00 Известия. (16+)
05.25 ВЕЧНЫЙ ЗОВ. (12+)
09.00 Известия. (16+)
09.30 ВЕЧНЫЙ ЗОВ. (12+)
13.00 Известия. (16+)
13.30 СЛЕД. (16+)
17.00 Известия. (16+)
17.30 СЛЕД. (16+)
 Застройщик Василий 

Рыков клялся мамой, что 
сдаст строящийся дом в 
срок. Но не сдал. В итоге, 
его мать пропала, а Рыков 
получил двадцать семь 
требований выкупа.

00.00 Известия. Главное. 
(16+)

01.05 Светская хроника. 
(16+)

 Еженедельная информа-
ционно-развлекательная 
еженедельная программа. 

02.10 ПОСЛЕДНИЙ 
МЕНТ. (16+)

06.30 «Пешком...»
07.00 Оттепель. В добрый 

час
07.20 «Петр Великий. Исто-

рия с французским 
акцентом»

08.05 «Жизнь и судьба»
08.25 ИНСПЕКТОР ГУЛЛ
09.40 «Первые в мире»
10.00 12.30 16.30 19.30 23.20 

Новости культуры
10.15  ДЕНЬ И ВСЯ ЖИЗНЬ
11.35 ХX век
12.10 «Забытое ремесло»
12.45 Открытая книга
13.25  Шедевры старого кино
16.45 Моя любовь - Россия!
17.10 «Автопортрет на по-

лях партитуры». Памя-
ти Юрия Темирканова

17.50 П.И.Чайковский. Сим-
фония №6 «Патетиче-
ская». Юрий Темир-
канов и Заслуженный 
коллектив России 
академический сим-
фонический оркестр 
Санкт-Петербургской 
филармонии им. 
Д.Д. Шостаковича

18.45 «Гусарская баллада». 
Корнет, Вы женщина?»

19.45 02.00 «Искатели»
20.35 ЧУЖАЯ РОДНЯ
22.15 Даниил Крамер. «Не-

юбилейный юбилей». 
Концерт в Москов-
ском международном 
Доме музыки

23.35 «Кинескоп» с Петром 
Шепотинником

00.15 ВЕСНА
02.45 «Добро пожаловать!»

12.45 Открытая книга

ПОДМОСКОВЬЕ
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По гори-
зонтали: 
Колбаса. 
Форум. Пере-
счет. Герольд. 
Киборг. Ад-
мирал. Пат. 
Газон. Унция. 
Шпат. Сталак-
тит. Яранга. 
Кимвалы. 
Спица.
По вертика-
ли: Отруби. 
Басурман. 
Снег. Фото-
финиш. Куль-
ман. Опока. 
Тенденция. 
Частник. Под-
лива. Японец. 
Страх. Юкола. 
Треп.

В числовом 
кроссворде 
все буквы 
заменены 
на числа. 
Одинаковым 
буквам со-
ответствуют 
одинаковые 
числа, раз-
личным -
разные. 
Одно слово 
уже вписано 
в сетку.

06.00 «РецепТура». (6+)
06.30 «Центральный круг». 

(12+)
07.00, 10.00, 12.55, 16.30, 

02.55 Новости
07.05, 01.00 Все на Матч! 

(12+)
10.05 Спецрепортаж. (12+)
10.25 «НЕПОБЕДИМЫЙ». 

(12+)
11.25 Смешанные едино-

борства. UFC. (16+)
12.35 Лица страны. (12+)
13.00 «Есть тема!». Пр.тр.
14.25 Бокс. Сборная коман-

да «Динамо» - Сбор-
ная мира. Пр.тр.

16.40 Дзюдо. Континенталь-
ная лига. Пр.тр.

17.30 Футбол. «Зенит» - «Ди-
намо». Пр.тр.

20.00 Футбол. ЦСКА - «Спар-
так» (Москва). МИР 
Российская Премьер-
Лига. Пр.тр.

22.55 Футбол. «Валенсия» 
- «Реал» (Мадрид). 
Пр.тр.

01.50 «Брюс Ли. Путь во-
ина». (12+)

05.25 «Однажды в России. 
Спецдайджест». (16+)

11.00 «Вызов». (16+)
12.00 «Экстрасенсы. Битва 

сильнейших». (16+)
18.30 «Экстрасенсы. Ре-

ванш». (16+)
 Новое мистическое шоу 

«Экстрасенсы. Реванш», 
в котором участники 
разных сезонов «Битвы 
экстрасенсов», которые 
так и не смогли одержать 
победу, получат еще 
один шанс показать свою 
силу и доказать, на что 
они способны. В каждом 
выпуске участвуют трое 
эзотериков.

21.00 «Ярче звёзд». (16+)
23.00 «Женский стендап». 

(18+)
00.00 «Такое кино!» (16+)
00.35 «Игры без границ». 

(16+)
02.15 «Лига городов». (16+)
03.45 «Музыкальная интуи-

ция». (16+)
05.15 «Импровизация. 

Команды». (16+)

05.00 03.40 «Самые шокиру-
ющие гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 
«Новости». (16+)

09.00 «Минтранс». (16+)
10.00 Самая полезная про-

грамма. (16+)
11.00 13.00 «Военная тайна» 

с Игорем Прокопенко. 
(16+)

15.00 «СОВБЕЗ». (16+)
17.00 «Документальный 

спецпроект». (16+)
18.00 «Засекреченные спи-

ски». (16+)
19.00 «Добровэфире». (16+)
20.00 «БРАТ». (16+)
 Россия, 1997 г. Боевик.
 В ролях: Сергей Бодров-

мл., Виктор Сухоруков
 Уволенный из армии ве-

теран Чеченской войны 
Данила Багров приезжает 
в Петербург к старшему 
брату Виктору.

22.00 «БРАТ-2». (16+)
00.40 «СЁСТРЫ». (16+)
02.20 «КОЧЕГАР». (18+)

06.00 Дорожные войны 2.0. 
(16+)

07.20 Дорожные войны. 
(16+)

 Своеобразный хит-парад 
приключений на дороге, 
которые, увы, не всегда 
бывают приятными. 
Смотрите «Дорожные 
войны»! Делайте выводы! 
Лучше быть зрителем, 
чем участником!

11.00 Тревел-блог Че! (16+)
14.00 Решала. (16+)
18.00 Найди по ID. (16+)
 Настоящие интернет-рас-

следования с применени-
ем новейших технологий. 
Можно ли доверять 
дальнему родственнику, 
который возобновил 
с вами связь?.. На все 
вопросы у ведущего 
Николая Лейбова один 
ответ - вычислить тайного 
недоброжелателя и 
узнать, что на самом деле 
задумал собеседник по ту 
сторону экрана.

22.00 Опасные связи. (16+)
02.40 Утилизатор. (16+)

06.05 «ДОЛГАЯ ДОРОГА 
К СЧАСТЬЮ». (16+)

09.35 Уютное утро. (16+)
10.05 «РЫБКА ПО ИМЕНИ 

ЛЮБА». (16+)
 Россия, 2023 г. Мело-

драма. В ролях: Ольга 
Листратова, Евгений Сыр-
кин, Никита Шалюков.

 Три года назад подруга 
подарила Лизе волшеб-
ную золотую рыбку... 

14.35 «НА ДВОИХ НЕ ДЕ-
ЛИТСЯ». (16+)

 Россия, 2024 г. Мелодра-
ма. В ролях: Людмила 
Свитова, Катерина Волк, 
Даниил Эйдлин, Сергей 
Шароватов.

 Лида и Маша Сойкины - 
родные сёстры, но, как 
это часто бывает, совер-
шенно разные по харак-
теру. 

19.00 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ 
ВЕК». (16+)

23.05 «НЕЛЮБОВЬ». (16+)
02.30 «Эффект Матроны». 

(16+)
03.10 «КОЛЫБЕЛЬ НАД 

БЕЗДНОЙ». (16+)

06.00 Такое видео. (16+)
06.30 «Мультфильмы». (0+)
08.00 Вкусно с Анфисой 

Чеховой. (16+)
08.30 Новости. (16+)
08.40 «ПОНЯТЬ. ПРО-

СТИТЬ». (16+)
10.15 Новый день. (16+)
10.45 «ПОНЯТЬ. ПРО-

СТИТЬ». (16+)
14.00 Вернувшиеся. (16+)
15.00 Новости. (16+)
15.10 Вернувшиеся. (16+)
16.20 «Слепая». (16+)
18.00 Новости. (16+)
18.10 «ГЛУХАРЬ. ВОЗВРА-

ЩЕНИЕ». (16+)
 К Глухарёву обратилась 

за помощью владелица 
крупного агентства не-
движимости Кира. 

22.15 Новости. (16+)
22.25 «ГЛУХАРЬ. ВОЗВРА-

ЩЕНИЕ». (16+)
23.45 «ОН - ДРАКОН». (16+)
01.30 «АТЛАНТИДА». (18+)
03.15 «КОРАБЛЬ ПРИЗРА-

КОВ». (16+)
05.00 Всё в твоих руках. 

(16+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

15.00 «СОВБЕЗ». 
(16+)

11.00 «Вызов». 
(16+)

14.00 Вернувшиеся. 
(16+)

22.00 Опасные связи. 
(16+)

07.05 Все на Матч! 19.00 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК». 
(16+)

МАТЧ ТВ



СУББОТА, 2 НОЯБРЯ38

00.30 «ЭФФЕКТ МАНДЕЛЫ». 
(18+)

01.40 «ВЕЧНОСТЬ МЕЖДУ НА-
МИ». (16+)

03.10 «УЦЕЛЕВШИЙ». (16+)
05.05 «РИМСКИЕ СВИДАНИЯ». 

(16+)
06.30 «ЖЕНЩИНЫ». (16+)
08.10 «САМЫЙ БЫСТРЫЙ 

INDIАN». (16+)
10.05 «РЕЖИМ ГЕРОЯ». (16+)
11.30 «ФИЛОМЕНА». (16+)
13.00 «ШЕФ ПОД ПРИКРЫТИ-

ЕМ». (16+)
14.15 «СЕРДЦА И КОСТИ». (16+)
16.05 «ПАРАЛЛЕЛЬНЫЕ МИ-

РЫ». (16+)
17.50 «МАЛЬЧИК В ДЕВОЧКЕ». 

(16+)
19.10 «НАСЛЕДНИК». (16+)
20.30 «ЖЕНИХ НАПРОКАТ». (16+)
21.45 «ДЕДУШКА НЕЛЕГКОГО 

ПОВЕДЕНИЯ». (16+)
23.10 «БАНДА ЧИКАГО». (18+)

05.00, 07.00, 14.00, 04.25  
«Маша и Медведь», «Маша 
и Медведь. Машины Пе-
сенки», «Машины сказки», 
«Машкины страшилки». 
Мультсериалы. (0+)

06.40 «Маша и Медведь. Ска-
жите «Ой!» Мультфильм. 
(0+)

13.40 «Маша и Медведь. 
12 месяцев». Мультфильм. 
(0+)

16.30 «Клуб Винкс». Мультсе-
риал. (12+)

18.30, 19.20, 20.10  Дети ру-
лят. (16+)

21.00 Богиня свиданий. (16+)
22.10 Богиня сыска. (16+)
23.20, 00.20, 01.20, 02.10, 

02.50  «МЯТЕЖНЫЙ ДУХ». 
(16+)

03.40 «Невероятные приклю-
чения Нильса», «Нильс». 
Мультсериалы. (0+)

06.15 «СМЕРТЕЛЬНЫЙ НО-
МЕР». (18+)

08.10 «ИСКУССТВО ОБМАНА». 
(18+)

10.10, 11.10, 12.15, 13.20  
«ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ УБИЙ-
СТВА». (16+)

14.20 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА». 
(16+)

16.30 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА 2». 
(16+)

19.00 «ПРИЗРАК». (16+)
Политический триллер, Ве-
ликобритания, Германия, 
Франция, 2010 г.

21.35 «СЛОВА». (12+)
Психологический триллер, 
США, 2012 г.

23.40 «ПАРАНОЙЯ». (12+)
Триллер, США, 2013 г.

01.35 «СМЕРТЕЛЬНЫЙ НО-
МЕР». (18+)

03.05 «ИЛЛЮЗИОНИСТ». (16+)
04.45 «ПРЕДЕЛ РИСКА». (16+)

07.15 «ОТ ПЕЧАЛИ ДО РАДО-
СТИ». (16+)

08.45 «РОДИТЕЛИ СТРОГОГО 
РЕЖИМА». (16+)

10.10 «ЛЮБОВЬ И ДРУГИЕ ИЛ-
ЛЮЗИИ». (12+)

12.05 «ЛЮБОВЬ С ПЕРВОГО 
ВЗГЛЯДА». (16+)

13.55 «ДЖОКЕР». (16+)
15.05 «ТАЛИСМАН». (16+)
16.55 «КОТИКИ». (12+)
19.05 «ЖЕНА РОБИНЗОНА». 

(16+)
21.00 «ВРЕМЯ ПАТРИОТОВ». 

(12+)
Триллер, боевик, Казахстан, 
2022 г.

22.50 «ПОЕЗДКА К МАТЕРИ». 
(16+)

00.25 «ДЕВУШКИ БЫВАЮТ 
РАЗНЫЕ». (18+)

01.50 «ПОДАРОК». (16+)
03.40 «ЗАЛИНИЯ». (16+)
05.50 «ДЖУНГЛИ». (16+)

05.30 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

06.35 «Царевны». Мультсери-
ал. (6+)

08.15 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

10.00, 10.55, 11.55, 12.55, 
13.55  «СКЛИФОСОВСКИЙ». 
(16+)

14.50 «Я БУДУ ЖИТЬ». (16+)
Комедийная мелодрама, 
Россия, 2022 г.

17.10 «НОМЕР ОДИН». (12+)
Комедия, Россия, 2020 г.

19.05 «МИЛЛИАРД». (16+)
Комедийный боевик, Рос-
сия, 2019 г.

21.05 «ПИРАМММИДА». (16+)
Криминальная драма, Рос-
сия, 2011 г.

23.20 «1993». (16+)
02.00 «ГОГОЛЬ. НАЧАЛО». 

(16+)
03.40 «ГОГОЛЬ. ВИЙ». (16+)

00.30 «ДЖУНГЛИ ЗОВУТ! В 
ПОИСКАХ МАРСУПИЛАМИ». 
(16+)

03.05 «ФУТБОЛИСТ НА ВСЮ 
ГОЛОВУ». (18+)

04.55 «РЭД». (16+)
07.00 «РЭД 2». (16+)
09.05 «НЕПОСЛУШНИК». (12+)
11.15 «НЕПОСЛУШНИК 2». 

(12+)
Комедия, Россия, 2023 г.

13.25 «ШПИОН, КОТОРЫЙ МЕ-
НЯ КИНУЛ». (18+)

15.30 «ПОЕХАВШАЯ». (16+)
17.40 «ДРАКОНЫ НАВСЕГДА». 

(16+)
19.30 «КАНИКУЛЫ СТРОГОГО 

РЕЖИМА». (16+)
Комедия, семейный, Рос-
сия, 2009 г.

21.40 «ВОЗВРАЩЕНИЕ ВЫСО-
КОГО БЛОНДИНА». (12+)
Комедия, Франция, 1974 г.

23.10 «ОЛИВЬЕ». (16+)

05.25 «Урфин Джюс возвра-
щается». Мультфильм. (6+)

06.35 «Иван Царевич и Серый 
Волк-2». Мультфильм. (6+)

08.05 «Иван Царевич и Серый 
Волк-3». Мультфильм. (6+)

09.30 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ». 
(16+)

12.30 «СВАТЫ». (16+)
22.00 «ЗАКРЫТАЯ ШКОЛА». 

(16+)
00.55 «ЗА ГРАНЬЮ РЕАЛЬНО-

СТИ». (16+)
Россия, 2018 г.
До этого раза Майкл никог-
да не проигрывал в по-
кер… Но в этой игре про-
изошло невероятное - кар-
ты каким-то образом сами 
поменялись в его руках, и 
пять миллионов долларов 
ушли таинственному не-
знакомцу по имени Алекс.

02.40 «ПРИТЯЖЕНИЕ». (16+)

01.35 «КУКУШКА». (16+)
03.30, 04.25, 05.25, 06.25  

«ДОСЬЕ ДЕТЕКТИВА ДУ-
БРОВСКОГО». (16+)

07.30 «АНТИКИЛЛЕР Д.К: ЛЮ-
БОВЬ БЕЗ ПАМЯТИ». (16+)

09.15 «ФАНТОЦЦИ». (16+)
11.10 «БАБНИК». (16+)
12.30 «СВИДЕТЕЛЬСТВО 

О БЕДНОСТИ». (12+)
Приключения, СССР, 1979 г.

13.50, 14.50, 15.55, 16.55, 
17.55  «БАНДИТСКИЙ ПЕ-
ТЕРБУРГ: БАРОН». (16+)

19.00 «АМЕРИКЭН БОЙ». 
(16+)
Боевик, криминал, трил-
лер, Россия, 1992 г.

21.10 «ЕСЕНИЯ». (16+)
Драма, мелодрама, Мекси-
ка, 1971 г.

23.45 «ДЖОКЕР». (16+)
Боевик, приключения, СССР, 
1991 г.

06.10 «Ну, погоди!» Мультсе-
риал. (6+)

06.40 «СВАТОВСТВО ГУСАРА». 
(12+)

07.55 «МАТРОС С «КОМЕТЫ». 
(18+)

09.35 «СТО ДНЕЙ ПОСЛЕ ДЕТ-
СТВА». (12+)

11.20 «НЕИСПРАВИМЫЙ 
ЛГУН». (12+)

12.45 «БОЛЬШАЯ ПЕРЕМЕНА». 
(12+)

17.45 «НЕ МОЖЕТ БЫТЬ!» 
(12+)

19.30 «ВЕРНЫЕ ДРУЗЬЯ». (12+)
21.20 Мосфильм. Золотой 

век: Мосфильм Оператор-
ский. (12+)

21.30 «ДЕВЧАТА». (12+)
23.15 «ВЫСОТА». (12+)
00.55 «НАД ТИССОЙ». (16+)
02.15 «БОРИС ГОДУНОВ». (12+)
04.35 «ЕВГЕНИЯ ГРАНДЕ». 

(16+)

08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 19.00  
«ТАНКИ ГРЯЗИ НЕ БОЯТСЯ». 
(12+)
Сериал. Молодежная па-
триотическая комедия, 
Россия, 2009 г. В ролях: 
Сергей Сотников, Евгений 
Кулаков, Андрей Булатов, 
Вероника Агапова, Дми-
трий Блохин

12.00, 20.00, 04.00  «УЛЫБКА 
ПЕРЕСМЕШНИКА». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ТЕМНОЕ 
ПРОШЛОЕ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ПОДРУ-
ГА ОСОБОГО НАЗНАЧЕНИЯ». 
(16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ДОК-
ТОР ИВАНОВ. СВОЯ ЗЕМ-
ЛЯ». (16+)

00.00, 01.00, 02.00, 03.00  
«ПРИЗРАК В КРИВОМ ЗЕР-
КАЛЕ». (16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

09.10 «ГОСТИ ИЗ ПРОШЛОГО». 
(16+)
Из-за ссоры Сергея и старо-
го Павла вновь происходит 
неуправляемый запуск ма-
шины времени…

12.15 «КУХНЯ. ВОЙНА 
ЗА ОТЕЛЬ». (16+)
Сочи. Нагиев собирается 
построить «КУРОРТИЩЕ!» 
с казино и отелем «Новый 
Элеон». Об этом по ново-
стям узнает Элеонора Гала-
нова. Она решает отомстить 
Нагиеву за испорченную в 
прошлом репутацию…

16.10 «ВОРОНИНЫ». (16+)
22.05 «РОДКОМ». (16+)
00.45 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 

(16+)
04.10 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)

07.00 «ЗАМОРОЖЕННЫЙ». 
(16+)

08.35 «БЕЛЛЬ И СЕБАСТЬЯН: 
НОВОЕ ПОКОЛЕНИЕ». (16+)

10.20 «ОКЕЙ, ЛЕКСИ!» (16+)
11.55 «МАЖОРЫ НА МЕЛИ». 

(16+)
13.40 «МОЙ ЛЮБИМЫЙ ВРАГ». 

(16+)
15.35 «СОЛНЦЕ В НОЧИ». 

(16+)
17.05 «СВАДЕБНЫЙ ПЕРЕПО-

ЛОХ». (16+)
19.00 «ИЛЛЮЗИОНИСТ». (16+)

США, Чехия, 2006 г.
21.05 «ГОРОД БОГА». (18+)

Бразилия, Франция, 2002 г.
23.25 «ШПИОН, КОТОРОГО 

НЕ БЫЛО». (16+)
01.25 «КОФЕ И СИГАРЕТЫ». 

(16+)
02.55 «СУБУРРА: ГОРОД МА-

ФИИ». (16+)
05.00 «ИЗВЕРЖЕНИЕ». (16+)
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06.00 О самом главном. Головная боль: 
правда и вымыслы. (12+)

06.50 Большой скачок. Канцерогены. (12+)
07.20 Большой скачок. ГМО. (12+)
07.50, 08.20  Истории болезней. Тубер-

кулёз. (16+)
08.45, 09.15, 09.45, 14.05, 14.35, 

15.05, 20.25, 20.50, 21.20, 02.30, 
02.55, 03.20  На приёме у Михаила 
Лабковского. (12+)

10.15 Хитрая память. (12+)
11.15, 17.30, 23.45, 05.35  Простые ис-

тины доктора Мясникова. (12+)
11.40 Человек космический. (12+)
12.10, 00.45  О самом главном. Что важ-

но знать о холестерине? (12+)
13.10, 01.35  Большой скачок. Искус-

ственные органы. (12+)
13.40, 02.05  Большой скачок. Химия 

счастья. (12+)
15.35, 16.05, 03.50, 04.15  Истории бо-

лезней. Полиомиелит. (16+)
16.35, 04.40  Перегруженный мозг. (12+)
18.00 Эпидемии в кино. (12+)
18.25 О самом главном. Почему женщи-

ны живут дольше? (12+)
19.25 Большой скачок. Сахар. (12+)
19.55 Большой скачок. Обвиняемый глю-

тен. (12+)
21.50, 22.20  Истории болезней. Сонная 

болезнь. (16+)
22.50 Дети мечты. (12+)
00.15 Медицина в советском кино. (12+)

06.10, 06.55  Карты убийств. (16+)
07.45, 08.40, 09.45  Легенды Европы. 

(12+)
10.45 Таинственные города. (12+)
11.15 Тайны Парижа: Алан Кардек и рож-

дение спиритизма. (16+)
11.40 Тайны Парижа: Проклятье призра-

ка. (16+)
12.15 Тайны Парижа: Алхимик. (16+)
12.45 Мифы и чудовища: Герои и злодеи. 

(16+)
13.35 Мифы и чудовища: Неведомая 

глушь. (16+)
14.25 Мифы и чудовища: Война. (16+)
15.20, 16.10  Загадки планеты Земля. 

(16+)
17.00 Процесс над ведьмами Пендла. 

(16+)
18.10, 18.35, 19.00, 19.25, 19.55, 20.20, 

20.45  Родовые проклятья. (16+)
21.10 Запретная история: Загадка про-

павших сокровищ Японии. (12+)
22.05 Запретная история: Туринская пла-

щаница. (12+)
23.00 Запретная история: Нацистская 

охота за реликвиями. (12+)
23.50 Запретная история: В поисках Ное-

ва ковчега. (12+)
00.40 Запретная история: Загадка хру-

стальных черепов. (12+)
01.30, 02.15  Карты убийств. (16+)
03.00, 03.50, 04.45  Легенды Европы. 

(12+)

00.00 Несломленный музей. (12+)
01.05 Малоизвестные морские бои. 

(12+)
01.45 Кольцо «А». (12+)
02.05 Неповторимое обаяние малых му-

зеев. (12+)
03.00, 07.00, 10.30, 15.05, 19.05  

Великие битвы России. (12+)
03.55 Монологи императоров. (16+)
04.30 Сквозь времена. (12+)
05.05 Русский граф Болгаров. (12+)
05.55 Биология предательства. (12+)
07.50 Афганистан. Неизвестная война 

инженерных войск. (12+)
08.35 Донбасс. Истерзанное сердце Рос-

сии. (16+)
09.40 Всемирное наследие. Россия: Ко-

ломна. (12+)
11.35 Историада. (12+)
12.35 Освободители: Бомба Озаричи. 

(16+)
13.15, 17.45  Трудные вопросы истории 

России. (12+)
13.45, 18.15  Георгий - Победоносец. 

(16+)
14.40 Россия научная. Великие имена. 

(12+)
16.00 Неизвестные сражения Великой 

Отечественной. (12+)
16.45 Артековский закал. (12+)
20.00, 20.55, 21.55, 22.55  «МЯТЕЖ». 

(18+)
23.50 Семь дней истории. (12+)

05.00, 06.15  Мультфильмы. 
(6+)

05.45 Всё, как у людей. (6+)
06.10 Точка на карте. (6+)
06.35 «БАЛЛАДА О ДОБЛЕСТ-

НОМ РЫЦАРЕ АЙВЕНГО». 
(16+)

08.20 Исторический детек-
тив с Николаем Валуевым. 
(16+)

08.55 Диктор делает. (16+)
09.30 ФазендаЛайф. (6+)
10.00, 16.00, 18.30  Новости
10.15 «ВОЗВРАЩЕНИЕ «СВЯТО-

ГО ЛУКИ». (16+)
Детектив, СССР, 1970 г.

12.10 «ЧЕРНЫЙ ПРИНЦ». 
(16+)

14.10 «ВЕРСИЯ ПОЛКОВНИКА 
ЗОРИНА». (16+)

16.15, 18.45  «БАТЮШКА». 
(16+)
Сериал. Приключения, ме-
лодрама, биография, Рос-
сия, 2008 г.

00.15 «ГУСАРСКАЯ БАЛЛАДА». 
(16+)

01.55 Наше кино. История 
большой любви. (16+)

03.10 «МИНИН И ПОЖАР-
СКИЙ». (12+)

05.30 «Путь к Победе». (16+)
06.30 «ЭКИПАЖ МАШИНЫ БО-

ЕВОЙ». (12+)
07.40 «ОДИН И БЕЗ ОРУЖИЯ». 

(16+)
09.00 «В БОЙ ИДУТ ОДНИ 

«СТАРИКИ». (12+)
10.30 «ХОР». (16+)

1972 год. Однажды услы-
шав песни Робертино Лорет-
ти, 12-летний школьник из 
Люберец Юра тоже начинает 
петь. Сначала он стесняется 
этого, ведь пение по мнению 
его сверстников и некоторых 
взрослых - совсем не муж-
ское занятие. Но благодаря 
наставничеству молодой 
учительницы музыки, Юра 
развивает свой талант и ре-
шается пройти прослушива-
ние в детский хор Грачева.

22.20 «ВОРОШИЛОВСКИЙ 
СТРЕЛОК». (16+)

23.59 «Путь к Победе». (16+)
00.55 «СЕМЬ ПАР НЕЧИСТЫХ». 

(16+)
02.20 «АГИТБРИГАДА «БЕЙ 

ВРАГА!» (16+)
04.25 «ПРИКАЗ: «УНИЧТО-

ЖИТЬ». (16+)

05.00 Пробный переезд. 
Якутск. (16+)

05.50 Пятница News. (16+)
06.10 Секреты на кухне. Ин-

дейка. (16+)
07.00 «Три мушкетера». 

Мультфильм. (12+)
08.50 Четыре свадьбы. 

Свадьба за 2 млн vs Свадь-
ба с народными традиция-
ми. (16+)

10.50 Царица. (16+)
14.50 Четыре свадьбы. Кубан-

ско-армянская свадьба vs 
Свадьба-вечеринка. (16+)

17.00 Четыре свадьбы. 
Свадьба в стиле хиппи vs 
Свадьба в европейском 
стиле. (16+)

19.00 Четыре свадьбы. Рус-
ская народная свадьбы 
vs Свадьба на пивзаводе. 
(16+)

23.00 Дом отдыха «Ягодка». 
(16+)

01.30 Пятница News. (16+)
02.00, 02.40  В дикой природе 

с Беаром Гриллсом. (18+)
03.40 Чёрный список. Сидел-

ки. (16+)
04.30 Пятница News. (16+)

05.25, 07.00  «Маша и Мед-
ведь». Мультсериал. (0+)

08.40 Будни роддома. (16+)
11.10 Няня особого назначе-

ния. (16+)
14.40 Чадо из ада. (12+)
16.15 Жизнь после шоу. (16+)

Студийное шоу, в котором 
бывшие участники реалити 
рассказывают, как сложи-
лась их жизнь после проек-
та, обсуждают актуальные 
проблемы современной 
семьи и отношений в паре. 
Молодым родителям дадут 
совет и расскажут о сво-
ём опыте звёздные гости и 
приглашенные эксперты.

17.35 Мама в 16. (16+)
21.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
00.10 Измены (субтитры). 

(16+)
Ирина Минеева и Татьяна 
Виноградова объявляют 
изменам войну. Проведут 
расследования и помогут 
узнать правду. А что делать 
дальше - решать тебе!

03.50 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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06.00, 09.00, 11.50, 12.55, 15.50, 
16.50, 19.35, 20.00, 21.45, 22.15, 
22.40, 00.05, 00.30, 02.05, 02.30, 
02.50, 04.05, 04.30  Дачные радости 
с Мариной Рыкалиной. (12+)

06.25, 09.30, 21.30, 00.55  Секреты са-
доводства с Мариной Рыкалиной. 
(12+)

06.40, 06.55, 16.20, 19.05  Огород с Бло-
киным-Мечталиным. (12+)

07.10, 23.40  Фитоаптека с Мариной Ры-
калиной. (16+)

07.35, 10.15, 13.20, 01.35  Фитоаптека. 
(12+)

08.00, 10.50, 13.50, 17.20, 05.25  
Фитокосметика. (12+)

08.15, 11.05, 14.05, 14.40, 17.40, 
18.10, 20.30, 21.00, 03.15, 03.40, 
05.35  Урожай на столе. (12+)

08.45, 11.35, 15.10, 15.20, 15.35, 
18.35, 18.50, 04.55, 05.10  Дачные 
хитрости. (12+)

09.50, 01.10  Фитоаптека с Мариной Ры-
калиной. (12+)

12.20, 12.35, 19.20  Огород круглый год. 
(12+)
Ведущий программы, специалист по 
традиционному земледелию Василий 
Блокин-Мечталин и постоянный экс-
перт канала Николай Фурсов просто и 
доходчиво рассказывают о садовых и 
огородных культурах. И не просто рас-
сказывают, но и показывают и объяс-
няют, почему надо делать именно так.

23.10 История усадеб. (12+)

06.00, 06.25, 06.55, 22.20, 22.50, 23.20  
Охота в Восточной Пруссии. (16+)

07.20, 07.45, 08.15, 00.05, 00.30, 01.00, 
01.25  На охотничьей тропе с Сергеем 
Астаховым. (16+)

08.10, 12.00, 16.15, 20.05, 00.00, 03.15  
О главном. (16+)

08.50, 09.20, 09.55, 10.30, 01.50, 02.20, 
02.50, 03.20  Охота с луком. (16+)

11.05, 11.35, 12.10, 12.40, 13.10, 13.40  
Рыбалка на Черемшане. (6+)

14.10, 14.45, 15.15, 15.45  Рыболовные 
путешествия. (16+)

16.20 Рыбалка на Горьковском водохра-
нилище. (16+)

17.00 Ловля атлантического лосося за по-
лярным кругом. (16+)

17.50 Ловля форели в реках Кольского 
полуострова. (16+)

18.35 Рыбалка в лиманах Приморско-Ах-
тарска. (16+)

19.05 Ловля микижи на Камчатке. 
(16+)

19.50, 20.10  С полем! Жирная река. 
Промысел омуля на Крайнем Севе-
ре. (16+)

20.25 С полем! Вернуться в тайгу. (16+)
21.30 С полем! Померяемся щуками. Ре-

корды осенней рыбалки. (16+)
21.55 С полем! Плотва на блесну и балан-

сир. Закрытие сезона. Рыбалка на Яма-
ле. (16+)

23.50 Давай зарубимся! (16+)
03.50, 04.15, 04.40, 05.10, 05.35  Экспе-

диции Андрея Старкова. (16+)

00.00, 13.00  Фитнес-бикини 2.0. (12+)
00.30, 13.30  Shuffl  e Dance. (12+)
01.00 Ароматный мир. (6+)
01.30 Мир пряностей и специй с Нирма-

лой. (6+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
03.00, 04.30, 07.30  «Утренний заряд» 

с Димой Брагиным. (12+)
03.15, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
03.30, 08.30, 11.30, 22.15  «Дыши и ху-

дей» с Мариной Корпан. (12+)
03.45, 05.45, 18.45, 23.45  Цигун. Прак-

тика гармонии. (12+)
04.00, 07.00  YogaУтро. (12+)
04.45, 07.45  Здоровые завтраки. (12+)
05.00, 10.00  Йога. Женские практики. (12+)
05.30, 10.30  Экспресс-фитнес. (12+)
06.00, 09.00  «Скульптурное лицо» с Вик-

торией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30  Здоровая спина 2.0. (12+)
08.00, 20.30  Антистресс йога. (12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.00, 20.00  Функциональный тренинг 

с элементами капоэйры. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
12.00, 19.30  Силовой стретчинг. (12+)
12.30 Тай-бо. (12+)
14.00 Здоровые обеды. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00 Здоровые ужины. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

07.45 «ПОРТРЕТ ЛЮБИМОГО». 
(12+)

11.05 «ВЕРНИСЬ В СОРРЕНТО». 
(12+)

14.25 «ПОДКИДЫШ». (12+) 
2019 г. В ролях: Сергей 
Деньга, Евфросиния Мель-
ник, Ксения Мишина, Олеся 
Власова

17.40 «ВЕРА БОЛЬШЕ НЕ ВЕ-
РИТ». (12+) 
2021 г. В ролях: Татьяна 
Казючиц, Кирилл Запорож-
ский, Ефим Петрунин, Юлия 
Чеботникова

19.20 «ВЕРА БОЛЬШЕ НЕ ВЕ-
РИТ В РОМАНТИКУ». (12+)

21.00 «ВЕРА БОЛЬШЕ НЕ ВЕ-
РИТ В ПРИМЕТЫ». (16+)

00.20 «ВЫСТРЕЛ В СПИНУ». 
(12+)

01.55 «ДЕТИ ВЕТРА». (12+)
04.55 «МОСКОВСКАЯ ПЛЕННИ-

ЦА». (12+)

07.00 «СЕРДЦЕЕДКИ». (18+)
09.10 «ЗАМЕРЗШАЯ ИЗ МАЙА-

МИ». (16+)
10.50 «МАЛАВИТА». (16+)
12.40 «МОРЕ СОБЛАЗНА». 

(18+)
14.30 «ОСТРОВ ПРОКЛЯТЫХ». 

(18+)
16.50 «ОХОТНИКИ ЗА ГОЛОВА-

МИ». (18+)
18.35 «НЕУДЕРЖИМЫЕ». 

(18+)
США, Болгария, 2010 г.

20.15 «НЕУДЕРЖИМЫЕ-2». 
(18+)

21.55 «НЕУДЕРЖИМЫЕ-3». 
(18+)

00.00 «ДЭННИ ЦЕПНОЙ ПЕС». 
(18+)

01.40 «РОБИН ГУД: НАЧАЛО». 
(16+)

03.25 «ПРИЗРАК И ТЬМА». 
(16+)

05.05 «МОШЕННИКИ». (16+)

06.00 «АВГУСТ». (16+)
08.00 «ТРОПЫ». (16+)
09.45, 10.10, 10.35, 10.55, 

11.20  Путешествие по За-
падной Австралии. (16+)

11.40, 12.05, 12.30, 12.55, 
13.15  Гастромаркет. (16+)

13.40, 14.30, 15.15, 16.00, 
16.50, 17.35, 18.25, 19.10  
«ТАЙНЫ АВРОРЫ ТИГАР-
ДЕН». (16+)

20.00 «КРАСАВЧИК-2». (16+)
21.55 «И СНОВА ГОРЬКО!» 

(16+)
Германия, 2020 г. В ролях: 
Алисия фон Риттберг, Эми-
лия Шуле, Вильмар Бьери

23.30, 00.05, 00.40, 01.10, 
01.40, 02.10, 02.45, 
03.20, 03.50, 04.25, 05.00  
«МАЛЕНЬКИЕ СОВПАДЕ-
НИЯ». (16+)

05.35 Секреты идеального са-
да. (16+)

06.45, 17.15  «ИЩИ ВЕТРА». 
(16+)

08.00 Мультфильмы. (16+)
08.40 «Верните Рекса». 

Мульт фильм. (16+)
09.00, 13.00, 05.15  «НАЛЕВО 

ОТ ЛИФТА». (16+)
10.30, 14.30  «НАЙТИ И ОБЕЗ-

ВРЕДИТЬ». (16+)
12.05 Мультфильмы. (16+, 

0+)
16.05 «ЭТОТ НЕГОДЯЙ СИДО-

РОВ». (16+)
18.40 «Баранкин, будь чело-

веком!» Мультфильм. (16+)
19.00, 20.15, 21.35, 01.30, 

02.40, 03.50  «ВПЕРЕДИ 
ОКЕАН». (16+)

22.50 «ПРОЩАНИЕ СЛАВЯН-
КИ». (16+)

00.20 «ЦИРК ЗАЖИГАЕТ ОГ-
НИ». (16+)

05.00 «Айболит и Бармалей». 
Мультфильм. (16+)

РУССКИЙ 
РОМАН CINEMA .RED

ОХОТА И РЫБАЛКА

РЕТРО

РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН
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НАШ КАЛЕНДАРЬ С 28 ОКТЯБРЯ ПО 3 НОЯБРЯ

ИМЕНИННИКИ

28 ОКТЯБРЯ. Димитрий.
29 ОКТЯБРЯ. Алексий, Георгий, Евгений.
30 ОКТЯБРЯ. Анатолий, Андрей, Антоний.
31 ОКТЯБРЯ. Андрей, Елисавета, Злата, Николай.
1 НОЯБРЯ. Александр, Иоанн, Сергий.
2 НОЯБРЯ. Артемий, Леонид, Михаил, Павел, Пётр.
3 НОЯБРЯ. Аркадий, Василий, Владимир, 
Константин, Феодор.

ПРАЗДНИКИ

28 ОКТЯБРЯМеждународный день анимации
День бабушек и дедушекДень создания 
армейской авиации России
29 ОКТЯБРЯДень вневедомственной охраны 
РосгвардииДень рождения комсомола
30 ОКТЯБРЯДень основания Российского военно-
морского флотаДень инженера-механика
День тренера
31 ОКТЯБРЯДень сурдопереводчика
1 НОЯБРЯДень менеджера в России
День судебного пристава в России
1 НОЯБРЯДень провозглашения Российской 
Империи
2 НОЯБРЯДень оладушек

ЭТОТ ДЕНЬ В ИСТОРИИ
НАРОДНЫЕ ПРИМЕТЫ
Быстро тает день – 
не привяжешь за плетеньНЕ ЗАБУДЬ ПОЗДРАВИТЬ

НЕ ЗАБУДЬ ОТМЕТИТЬ

28 октября считалось 
днем Ефимия Осеннего. 
В этот день наблюдали за 
поведением домашней 
птицы: куры скребутся в 
курятнике – к дождю, ча-
сто стоят на одной лапе – 
к похолоданию.
29 октября, в день Логи-
на Сотника, погоду опре-
деляли по ветру: юго-за-
падный ветер сулил дол-
гое ненастье, а короткие 
порывы ветра – дождь.
На Осия Колесника, 30 
октября, вспоминали по-
словицы об осени. В том 
числе и такую: «Быстро та-
ет день – не привяжешь за 
плетень». Если кошка в этот 
день крепко спит – к теплу.
В Луков день, 31 октября, 
наблюдали за приметами: 
если листья с вишни 
еще не опали – снег 
долго не ляжет.

1 ноября, в Иванов день, 
следили за поведением 
птиц: если летят высо-
ко, то зимой много снега 
предвидится, если низко – 
будет зима бесснежной.
2 ноября, в Артемьев 
день, знатоки-охотники 
о погоде судили по вол-
чьему вою: одинокий или 
слабый вой говорил о по-
холодании.
На Иларионов день, 3 но-
ября, старались понаблю-
дать закат: если заходя-
щее солнце красного цве-
та и на небе видно много 
звезд, то следующий день 
будет погожим.

28 ОКТЯБРЯ
В 1804 году открылся 
централизованный Мо-
сковский водопровод.
В 1908 году в Петербур-
ге вышел на киноэкраны 
первый в истории Рос-
сии короткометражный 
художественный фильм 
«Понизовая вольница». 
29 ОКТЯБРЯ
В 1918 году был создан 
Российский коммуни-
стический союз моло-
дежи (День рождения 
комсомола).
В 1947 году сухой лед 
впервые использовался 
для того, чтобы вызвать 
дождь.
30 ОКТЯБРЯ
В 1907 году русский фи-
зик Борис Львович Ро-
зинг получил патент на 
«Способ электрической 
передачи изображений 
на расстояние», то есть 
телевидение. 

В 1941 году началась ге-
роическая оборона Се-
вастополя (1941-1942).
31 ОКТЯБРЯ
В 1811 году был основан 
Императорский Царско-
сельский лицей.
В 2011 году на Земле 
родился семимиллиард-
ный житель.
1 НОЯБРЯ
В 1899 году на воду спу-
щен крейсер «Варяг» – 
легенда русского флота.
В 1993 году был основан 
Европейский союз.
2 НОЯБРЯ
В 1721 году Царь Петр I 
принял титул Петра Ве-
ликого, императора Все-
российского, а Россия 
стала империей.
3 НОЯБРЯ
В 1957 году в СССР был 
запущен космический 
аппарат «Спутник-2» 
с собакой Лайкой на 
борту.

СОЛНЦЕ (ВОСХОД/ЗАХОД) 
ФАЗЫ ЛУНЫ 

Убывающая Луна 
в знаке Девы

Убывающая Луна 
в знаке Весов

Убывающая Луна 
в знаке Весов

Убывающая Луна 
в знаке Скорпиона

Новолуние, Луна 
в знаке Скорпиона

Растущая Луна 
в знаке Скорпиона

Растущая Луна 
в знаке Стрельца

октября

октября

октября

октября

ноября

ноября

ноября

28

29

30

31

1

2

3

Два приятеля-новосёла:
– Ремонт начал?
–  Конечно. 
– Совет: чтобы шум от 

перфоратора не мешал 
соседям, заглуши его 
громкой музыкой!

05.00 Ранние пташки. «Поезд динозав-
ров», «Грузовичок Лёва», «Смешари-
ки». (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.35 «Маша и Медведь». (0+)
09.30 «Семь королевств». (0+)
12.20 «Большое путешествие Люськи и 

Фрикадельки». (0+)
Весёлая девочка-непоседа по имени 
Люська находит у себя в подъезде за-
гадочную кошку со странным меда-
льоном на шее. Назвав новоиспечен-
ного питомца Фрикаделькой, Люська 
с удивлением узнает, что кошка на 
самом деле является одной из вол-
шебных хранительниц времени, сле-
дящих за тем, чтобы события на про-
тяжении всей истории развивались 
по определенному сценарию. Отныне 
Люська и Фрикаделька будут путеше-
ствовать по различным временным 
периодам истории Урала, чтобы ис-
править временные искажения и вер-
нуть всё на свои места.

12.30 «Ум и Хрум». (0+)
14.30 «Навигатор. У нас гости!» (0+)

Обладатели звания лучшей пары 
Москвы в дисциплине «буги-вуги»! 
Спорт смены, входящие в четвёрку 
лучших пар России! Победители Кубка 
России! В гостях у Саши и Маши - Мат-
вей Рудаковский и Милана Павлова!

14.40 «Катя и Эф. Куда-Угодно-Дверь». 
(0+)

16.30 «Барбоскины». (0+)
19.40 «Смешарики. Дежавю». (6+)

Крош решает устроить незабываемый 
день рождения Копатыча. Он обра-
щается в агентство «Дежавю», кото-
рое обещает своим клиентам удиви-
тельные путешествия во времени. Но 
из-за несоблюдения условий догово-
ра всех Смешариков раскидывает во 
времени.

21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.20 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
22.30 «Дикие скричеры!» (6+)
22.45 «Флип Чейнджер». (6+)
23.00 «Ералаш». (6+)
01.55 «Смешарики». (0+)
03.20 «Простоквашино». (0+)

05.00 «Спроси у ТриО!» (0+)
05.05 «Дракошия». (0+)
06.00 «Смешарики. Пинкод». (6+)
07.00 «Клуб вопросики». (0+)
07.05 «Три кота». (0+)
09.40 «Ум и Хрум». (0+)
10.30 «ДиноСити». (0+)
11.10 «Оранжевая корова». (0+)
12.20 «Бодо Бородо. Бокварь». (0+)
13.10 «Клуб вопросики». (0+)
13.15 «Три кота». (0+)
15.35 «Отель у овечек». (0+)
16.25 «Эмми и Гуру. Уроки природы». 

(0+)
16.30 «Смешарики. Новый сезон». (0+)
17.55 «Турбозавры». (0+)
19.20 «Мир за минутку». (0+)

«Мир за минутку» - это короткие исто-
рии о дикой природе.

19.25 «Три кота». (0+)
22.00 «Ничего себе имя!» (0+)
22.30 «Смешарики. Пинкод». (6+)
00.10 «Турбозавры». (0+)
02.00 «Оранжевая корова». (0+)
04.00 «Жужжалка». (0+)
04.05 «Тима и Тома». (0+)

06.00 «ДиноСити». (0+)
08.00 «Соня из Тоствилля». (0+)
09.00, 09.40, 21.00  «Бодо Бородо. Бук-

варь». (0+)
09.30 «Читаем вместе! Маугли». (6+)
10.00 «Три богатыря и Морской царь». (6+)
11.25 «Три богатыря и принцесса Егип-

та». (6+)
12.40 «Три богатыря и Наследница пре-

стола». (6+)
14.10 «Конь Юлий и большие скачки». (6+)
15.35 «Три богатыря и Kонь на троне». (6+)
17.10 «Алеша Попович и Тугарин Змей». 

(12+)
18.30 «Приключения Пети и Волка». 

(12+, 6+)
19.30 «Нэйт опять опаздывает». (6+)
22.30 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
23.30 «Царевны». (0+)
01.00 «Чуч-Мяуч» (с сурдопереводом). 

(0+)
02.45 «Три кота». (0+)

06.00, 14.00, 22.00  «Легенды Спарка». 
(6+)
Молодой гоночный болид по имени 
Спарк мечтает покорить «Космиче-
ский путь» - самую опасную гоночную 
трассу в мире.

12.05, 20.05, 04.05  «Ум и Хрум». (0+)
О вкусных приключениях двух обая-
тельных друзей-монстриков.

13.20, 21.20, 05.20  «Чуч-Мяуч». (0+)
Девочка Маруся и волшебный кот 
Мяуч живут в городской многоэтажке, 
рядом с которой соседствует неболь-
шой частный домик - магазин ди-
ковинных товаров Эммы Карловны. 
Маруся загадывает Мяучу желание, 
и у них начинаются волшебные при-
ключения. Рядом с Марусей всегда её 
верные друзья: умница Варя и робкий 
Миша. Что бы ни натворила эта тро-
ица вместе с Мяучем, они всегда всё 
возвращают на свои места.

06.00 «Маша и Медведь», «Машины 
сказки». (0+)

11.00 «Монсики». (0+)
«Монсики» - детский развивающий 
мультсериал, который показывает на-
ши с вами эмоции.

12.00 «Геройчики. Красный колпачок». 
(0+)

12.10 «Кошечки-собачки. Экскурсия 
в аэропорт». (0+)

12.20 «Сказочный патруль. Идеальный 
план». (0+)

12.30 «Мини-Мишки. Настроение». (0+)
15.00 «Тара Дункан». (6+)
19.00 МУЛЬТпремьера! «Сказочный 

патруль. Идеальный план», «Герой-
чики. Красный колпачок», «Мини-
Мишки. Настроение», «Кошечки-со-
бачки. Экскурсия в аэропорт», «Ник-
изобретатель. Геймер в сети», «Маша 
и Медведь. Идёт коза рогатая». (0+)

19.50, 00.00, 04.00  «Барбоскины». (0+)
«Барбоскины» - веселый семейный 
мультсериал, который рассказывает о 
жизни современных детей и подрост-
ков с их интересами и увлечениями.

16.55, 21.05  «Скованные од-
ной сетью». Специальный 
репортаж. (12+)

17.15, 04.55  «Пара на дис-
танции. Дмитрий и Татьяна 
Волковы». (12+)

17.35 «Большой хоккей». 
(12+)

18.05, 03.35  «Ты в бане!» 
(12+)

18.35 «Что за спорт?» (12+)
19.25 Гандбол. Чемпионат 

России. OLIMPBET Супер-
лига. Мужчины. Муж-
чины. «Зенит» (Санкт-
Петербург) - «Виктор» 
(Ставрополь). Прямая 
трансляция

21.25, 05.30  Страна смотрит 
спорт. (12+)

21.50 Дзюдо. Континенталь-
ная лига. Финал. Трансля-
ция из Москвы. (16+)

22.40 «Есть тема!» (16+)
23.55, 01.45  Баскетбол. Еди-

ная лига ВТБ. (6+)
04.00 Пляжный волейбол. 

Кубок России. Мужчи-
ны. Финал. Трансляция из 
Санкт-Петербурга. (6+)

05.15 «Спорт, который есть. 
Страйкбол». (12+)

06.00 Боулинг. BetBoom Ку-
бок КЛБ. Про-тур. (0+)

08.00, 10.00, 13.00  Новости
08.05, 11.55  «Лица страны. 

Диана Миронова». (12+)
08.20 «География спорта. Но-

восибирск». (12+)
08.45 «Як-15». Документаль-

ный фильм. (12+)
09.30 Автоспорт. Чемпионат 

России по ралли. (12+)
10.05 Футзал. БЕТСИТИ-Су-

перлига. «Синара» (Ека-
теринбург) - «Кристалл» 
(Санкт-Петербург). (0+)

12.10, 19.05  «Небесная гра-
ция». (0+)

12.30 «Магия большого спор-
та». (12+)

13.05 Художественная гим-
настика. Альфа-Банк Кубок 
сильнейших. Гала-концерт. 
(6+)

14.45 «Вы это видели?» (12+)
14.55 Волейбол. Кубок Рос-

сии. Мужчины. 1/4 фина-
ла. «Локомотив» (Ново-
сибирск) - «Белогорье» 
(Белгород). Прямая транс-
ляция

05.00 Золотая лихорадка. 
(16+)

06.30 PRO-новости. (16+)
06.50 Плейлист | Осень. (16+)
07.40 Звёзды о звёздах. 

(16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 У-Дачный чарт. (16+)
10.00 Плейлист | Осень. (16+)
11.00 Короли Чартов. (16+)
12.00 PRO-новости. Лучшее. 

(16+)
12.30 10 самых! (16+)
13.00 Звезда на замене. (16+)
14.00 Хиты по-русски. (16+)

15.00 Приехали! Благове-
щенск. (16+)

15.30 Хит-Сториз. Анастасия 
Стоцкая - «Вены реки». 
(16+)

16.00 Главные герои. Есть 
ли жизнь после сериалов? 
(16+)

17.00 Битва поколений. Ла-
риса Долина / ST. (16+)

18.30 Легенды Ретро ФМ-
2016. (16+)

21.30 Народное диско. (16+)
22.30 Танцпол. (16+)
02.00 Караоке хит. (16+)
03.00 Золотая лихорадка. 

(16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Старец. (0+)
06.35 Старцы: Старец Гавриил 

(Ургебадзе). (0+)
07.05 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
08.30 Тайны сказок. С Анной 

Ковальчук. (0+)
08.45 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
09.00 Простые чудеса. (12+)
10.00 Пилигрим. Святыни 

Волжских берегов. (6+)
10.35 Святыни России. (6+)
11.40 Моя большая семья. 

(6+)
12.40, 13.05, 13.35  Мона-

стырская кухня. (0+)
14.00 В поисках Бога. (12+)
14.30 Профессор Осипов. (0+)

15.05 «ОЖИДАНИЕ ПОЛКОВ-
НИКА ШАЛЫГИНА». (6+)
CCCР, 1981 г.

16.50 «ВО БОРУ БРУСНИКА». 
Часть 1: «Незамужняя же-
на». (12+)
СССР, 1988 г.

18.25 «ВО БОРУ БРУСНИКА». 
Часть 2: «Егоровы». (12+)

20.00 Паломница. Остров 
Корфу. 2 серия. (12+)

21.00 Простые чудеса. (12+)
22.00 Русский мир. (12+)
23.05 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

00.10 Спас-стрим. (16+)
01.40 Паломница. Остров 

Корфу. 2 серия. (12+)
02.35 Профессор Осипов. (0+)
03.05 Русский мир. (12+)
04.05 Простые чудеса. (12+)

2 ноября
Седмица 19-я по Пятидесятнице. 

Димитриевская родительская суббота. 
Глас 1. Вмч. Артемия.

Прав. отрока Арте-
мия Веркольского. 
Прп. Гавриила Сам-
таврийского (Груз.). 
Сщмч. Николая пре-
свитера. Сщмчч. 
Зосимы, Иоанна, 
Иоан на, Иоанна, Ни-
колая, Леонида, Ио-
анна и Александра 
пресвитеров, Миха-
ила и Петра диако-
нов и мч. Павла.

Поста нет.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

« Делайте свое, а как другие на 
вас смотрят, не считайте того важ-

ным. Ибо верен суд только Божий. Люди 
же и себя плохо знают, тем паче других». 

Свт. Феофан Затворник

МУЛЬТИЛАНДИЯ
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Сериалы Фильмы (6+) не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+) не рекомендуется детям до 12 лет (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет

06.00 Новости
06.10 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)
06.50 Играй, гармонь люби-

мая! (12+)
07.35 «Часовой». (12+)
08.05 «Здоровье». (16+)
09.10 «Непутевые заметки» 

с Дмитрием Крыло-
вым. (12+)

09.30 «Мечталлион». На-
циональная Лотерея. 
(12+)

10.00 Новости (с субтитра-
ми)

10.15 «Передвинем пере-
движников». (12+)

11.05 «Играем свадьбу!» 
(12+)

12.00 Новости (с субтитра-
ми)

12.15 ГЕН ВЫСОТЫ2: 
ГОРА ВСЕХ ГОР. 
(16+)

13.25 «Видели видео?» (0+)
14.45 «Горячий лед». Фигур-

ное катание. Гран-при 
России 2024. Этап II. 
(0+)

16.55 Премьера. «Ничто на 
Земле не проходит 
бесследно...». К 75-ле-
тию со дня рождения 
Александра Градско-
го». (12+)

18.00 Вечерние новости (с 
субтитрами)

19.00 Премьера. «Точь-в-
Точь». (16+)

21.00 «Время»
23.00 «Что? Где? Когда?» 

Осенняя серия игр. 
Финал. (16+)

00.20 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

06.00 «Смотрим любимые 
мультфильмы»

07.20 «В кругу друзей»
08.00 Местное время. Вос-

кресенье
08.35 «Когда все дома с 

Тимуром Кизяковым»
09.25 Утренняя почта с 

Николаем Басковым
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.30 Большие перемены
12.30 «Истории Большой 

Страны». (12+)
13.30 ФАНТАЗЁР. (12+)
 Лужины решают сдавать 

одну из комнат посуточ-
но. Жить с постояльцами 
оказывается непросто. 
Одна гостья оказывается 
чересчур хозяйственной, 
и это бесит Свету. Второй 
гость - мастер на все 
руки, и это молчаливый 
укор для Олега. А третья 
и вовсе начинает строить 
обоих хозяев!

14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
15.00 «Юморина-2024». 

(16+)
17.00 Вести
17.50 «Песни от всей души». 

(12+)
20.00 Вести недели
22.30 Москва. Кремль. Пу-

тин
23.00 Воскресный вечер с 

Владимиром Соловьё-
вым. (12+)

01.35 АЛИБИ НАДЕЖДА, 
АЛИБИ ЛЮБОВЬ. 
(16+)

03.20 СВАДЬБЫ НЕ БУ
ДЕТ. (12+)

04.30 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ. (16+)

08.00 «Сегодня»
08.20 «У нас выигрывают!» 

(12+)
10.00 «Сегодня»
10.20 «Первая передача». 

(16+)
11.00 «Чудо техники». 

(12+)
 Прививка от кариеса! 

Правда ли у науки уже 
есть ответ на вопрос: «Как 
натренировать иммуни-
тет?», и могут ли защитить 
от визитов к стоматологу 
конфеты для чистки зубов 
или специальные пасты - 
об интересных новациях 
для гигиены полости 
рта расскажут в новом 
выпуске «Чуда техники», 
а также выяснят, что из 
этого одобряют врачи.

12.00 «Дачный ответ». (0+)
13.00 «НашПотребНадзор». 

(16+)
14.00 «Своя игра». (0+)
16.00 «Сегодня»
16.20 ЧП. Расследование. 

(16+)
17.00 «Следствие вели...» 

(16+)
19.00 «Итоги недели»
20.20 «Шоу Аватар». Новый 

сезон. (12+)
 На НТВ - третий сезон 

высокотехнологичного 
«Шоу Аватар», где люби-
мые с детства герои полу-
чают новый современный 
цифровой облик.

23.25 «Звезды сошлись». 
(16+)

01.00 БАЛАБОЛ. (16+)

06.30 «Так сойдет!». «Два 
богатыря». «Варежка». 
«Волк и теленок»

07.20 ВЕСНА
09.05 01.45 Диалоги о жи-

вотных
09.45 «Острова»
10.25 ЧУЖАЯ РОДНЯ
12.00 Старейшие музы-

кальные коллективы 
России

12.30 Неизвестные маршру-
ты России

13.15 «Рассказы из русской 
истории»

14.40 «Театральная лето-
пись. Избранное»

15.20 00.35 Спектакль «Муж-
чина и женщины»

16.30 «Картина мира с Ми-
хаилом Ковальчуком»

17.15 «Митина кузня»
 Его приглашали работать 

и жить в Европу и Амери-
ку, Москву и Питер. Но он 
остался дома - на своей 
малой родине, на ярос-
лавской земле, которую 
обустраивали бесчис-
ленные поколения его 
родичей, где прадед был 
искусным, единственным 
на всю округу кузнецом.

18.20 Концерт «Ты пом-
нишь, я садил сады...»

19.00 «Мой Суриков»
19.30 Новости культуры
20.00 «Большая семья»
21.45 Спектакль «Мадам 

Баттерфляй»
02.30 «Фильм, фильм, 

фильм». «Тяп, ляп - 
маляры!»

03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
07.00 «Отель «У овечек». 

(0+)
07.15 Уральские пельмени. 

(16+)
07.25 Просто завтрак. (16+)
08.00 «100 мест, где поесть». 

(16+)
09.00 Премьера. Кто круче 

всех? (16+)
10.05 Шоу «Уральские пель-

мени». (16+)
11.35 «Монстры на канику-

лах». (6+)
 Граф Дракула постро-

ил для себя и своей 
любимой дочки хорошо 
укрытый от посторон-
них глаз отель, куда 
монстры со всего света 
приезжают отдохнуть от 
семейных забот, повсед-
невной суеты и, конечно, 
от людей. 

13.20 «Монстры на канику-
лах-2». (6+)

15.05 «Монстры на канику-
лах-3: Море зовёт». 
(6+)

 Дракула вместе со своей 
семьёй и друзьями 
отправляется в круиз 
на шикарном лайнере... 

17.00 Премьера. Супер-
ниндзя. (16+)

20.30 Премьера. Остров 
сокровищ. Знаки судь-
бы. (16+)

22.55 ВЕРШИНА СТРАХА. 
(16+)

01.15 БЫВШИЕ. HAPPY 
END. (18+)

03.05 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 ПОСЛЕДНИЙ 
МЕНТ. (16+)

06.50 НАСТОЯЩИЙ. (16+)
21.15 СПЕЦНАЗ. (16+)
 Главные герои сериала 

«Спецназ» - бойцы и офи-
церы армейского спецпо-
дразделения ГРУ. Спецназ 
военной разведки - это 
элита вооруженных сил. 
Но страна не знает своих 
героев в лицо. Их лица и 
их работа - это госу-
дарственный секрет. В 
картине рассказывается о 
реальных и в то же время 
невероятных событиях из 
жизни спецназа. Каждая 
серия - новое дело май-
ора Клима Платова и его 
бойцов. 

00.20 КАНИКУЛЫ СТРО
ГОГО РЕЖИМА. (12+)

02.55 ПОСЛЕДНИЙ 
МЕНТ. (16+)

05.25 ОПЕРАЦИЯ ГОРГО
НА. (16+)

09.00 «Новости недели». (16+)
09.25 «Служу России». (12+)
09.55 «Военная приемка»
10.40 «Легенды армии. (12+)
11.30 «Легенды госбезопас-

ности». (16+)
12.20 «Война миров». (16+)
13.10 «Код доступа». (12+)
14.00 «Улика из прошлого»
14.50 «Скрытые угрозы». (16+)
15.40 «Секретные материа-

лы». (16+)
16.30 «Загадки века». (12+)
17.20 «Спецрепортаж». (16+)
18.00 «Главное» с Ольгой 

Беловой. (16+)
19.40 «Легенды советского 

сыска». (16+)
23.00 «Фетисов». (12+)
23.55 АЛЕКСАНДР НЕ

ВСКИЙ. (12+)

06.00 07.00 08.00 09.00 10.00 
10.15 11.00 12.00 12.25 
13.00 14.00 15.00 15.20 
16.00 17.00 18.00 19.00 
20.00 21.00 21.15 22.00 
23.00 Новости. (16+)

06.15 14.15 22.15 Тачки. (12+)
06.30 12.40 17.35 Техно. (12+)
07.15 10.30 «20 минут». (12+)
08.25 02.15 Сделано в Мо-

скве. (12+)
09.15  16.15 ФизкультУра. (12+)
09.30 16.30 Зоо 24. (12+)
11.25 20.30 Сити. Едим. (12+)
13.30 Куки внуки. (12+)
14.25  Время новых. Шоу. (12+)
15.25 21.25 Москва сегодня. 

(16+)
17.15 Деньги 24. Итоги. (12+)
18.15 00.15 04.15 Доктор 24. 

Темы недели. (12+)
19.25 01.30 Откройте, Давид. 

(12+)
22.25 23.25 Познавательный 

фильм. (12+)

05.00 «Город с историей». (12+)
05.30 «Музей на диване». (12+)
06.00 «Вкусно 360». (12+)
08.25 «Вкусно, как в кино». 

(12+)
08.50 12.30 «Погода 360». (6+)
09.00 «Погода для похода». 

(12+)
10.25 «Поездка со вкусом». 

(12+)
10.55 «Кругосветка по Под-

московью». (12+)
11.20 «Внимание, еда!» (12+)
12.00 14.00 20.00 «Новости 

360». (16+)
12.40 14.05 «Не факт». (16+)
17.30 «Любовь измеряется 

небом». (12+)
18.00 «Новости 360. Прямо. 

Сейчас». (16+)
19.00  «Неравнодушные». (16+)
19.25 «Жеребцова и точка». 

(16+)
20.30 «Док. кино». (16+)
00.00 «Шестое чувство». (12+)

06.10 «Мой район». (12+)
07.15 Звёзды советского 

экрана. (12+)
07.40 Тайны кино. (12+)
08.30 12.45 17.30 03.15 

04.15 05.15 Мой рай-
он. Новости. (16+)

08.45 Тайны души. (12+)
09.10 СТАКАН ВОДЫ. 

(12+)
11.25 Киноулица. (12+)
11.55 Раскрывая тайны 

звёзд. (12+)
13.00 СМЕРТЬ ПОД ПАРУ

СОМ. (16+)
15.20 ФАВОРИТ. (16+)
17.45 СТАРИКИРАЗБОЙ

НИКИ. (12+)
19.15 ПУТИ И СУДЬБЫ. 

(16+)
20.45 ВЕСНА. (6+)
22.30 ГАРДЕМАРИНЫ, 

ВПЕРЁД! (12+)

06.00 ЧЕТВЕРГ. (16+)
07.40 «Конфликт». (0+)
08.05 14.05 «Большая страна»
09.00 15.20 «Календарь». (12+)
09.30 Всё по-взрослому
10.30 «На приёме у главного 

врача». (12+)
11.25 «Моя история». (16+)
12.10 Кино на все времена
13.45 «Конструкторы будуще-

го». (12+)
15.05 Спецрепортаж. (12+)
15.50 «В поисках Пушкина...» 
16.30 «Свет и тени». (16+)
17.00 «Притча об артисте». (6+)
17.15 «Поезд памяти». (12+)
17.35 34Й СКОРЫЙ. (12+)
19.05 «Клуб главных редакто-

ров». (12+)
19.45 21.05 ЗВЕЗДА ПЛЕНИ

ТЕЛЬНОГО СЧАСТЬЯ
22.25 КАРМАННИК. (16+)
23.45 КОММЕНТАРИЙ К 

ПРОШЕНИЮ О ПОМИ
ЛОВАНИИ. (16+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.25 ШЕРЛОК ХОЛМС И 
ДОКТОР ВАТСОН. 
(0+)

09.00 «Здоровый смысл». 
(16+)

09.30 «Смех, дрожь и ви-
део». (16+)

10.05 «Мифы о еде». (16+)
10.55 «Просто & вкусно». 

(6+)
11.30 События
11.45 ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

ШЕРЛОКА ХОЛМСА И 
ДОКТОРА ВАТСОНА: 
СОБАКА БАСКЕРВИ
ЛЕЙ. (0+)

14.50 «Наша смешная 
жизнь». (12+)

15.35 «Назад в СССР». 
(16+)

16.30 «Легенды эстрады. 
ВИА 70-х». (16+)

17.20 «90-е. Уроки пласти-
ки». (16+)

18.10 РОКОВОЙ ПОДА
РОК. (16+)

 Россия, 2024 г. Детектив. 
В ролях: Кристина Бабуш-
кина, Павел Трубинер.

 В поисках материала для 
очередной книги Маня 
решает ехать в Беловодск 
- повидаться с друзьями 
юности Максимом и 
Романом.

22.00 События
22.15 ЦВЕТ ЛИПЫ. (12+)
01.35 «Петровка, 38». (16+)
01.45 КРАСНАЯ ЛЕНТА. 

(16+)
03.15 ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

ШЕРЛОКА ХОЛМСА И 
ДОКТОРА ВАТСОНА. 
(0+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

07.35 «Часовой». 
(12+)

17.50 «Песни от всей души». 
(12+)

10.55 «Просто & вкусно». (6+) 11.00 «Чудо техники». (12+) 13.15 «Рассказы из русской 
истории»

10.05 Шоу «Уральские пельме-
ни». (16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

ПОДМОСКОВЬЕ
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Ответ на загадку в № 42: войдя с мороза в теплую и влажную бойлерную, 
сторож не смог бы ничего увидеть и уж тем более не смог бы потом опи-
сать никаких грабителей – у него немедленно запотели бы очки.

Уважаемые читате-
ли, мы предлагаем 
вашему вниманию 
детектив-загадку. 
Внимательно прочи-
тав его, вы сможете 
сами найти решение. 
Для этого вам пред-
стоит включить свою 
смекалку на полную.

В октябре задожди-
ло, похолодало, но 
отопление дали во-

время, и в отделении было 
тепло. Петрович дремал на 
диванчике в дежурке, на-
деясь, что ночь пройдет 
спокойно. Он вышел на 
дежурство с больной голо-
вой – синоптики еще нака-
нуне обещали магнитную 
бурю и не обманули.

Около полуночи на по-
роге появился дежурный. 
Увидев дремлющего майо-
ра, он, немного замешкав-
шись, деликатно кашлянул 
в кулак. Петрович открыл 
глаза:

– Вызов? – спросил он, 
втайне надеясь, что на-
ряд ППС привез очередно-
го хулигана, и выходить из 
отделения все-таки не при-
дется.

– Угу, – кивнул дежур-
ный. – Ограбление.

– Эх… – Петрович вздох-
нул, но тут же встал с дива-
на и направился к выходу.

сти и безнадежной тоски. 
Волосы его были взъеро-
шены, галстук съехал на-
бок, плечи уныло повисли.

– Да мы… Тут, понимае-
те… Дорожные службы… – 
начал было он.

– Ладно, сейчас не об 
этом, – прервал его Петро-
вич. – Рассказывайте, что 
тут у вас приключилось.

– Ворвались трое в ма-
сках, выгребли всю кассу. 
У них был пистолет! – ка-
залось, управляющий вот-
вот расплачется.

– Так, давайте по поряд-
ку, – остановил его Петро-
вич. – Когда это произо-
шло?

– Вечером, поздно. Мы 
закрылись, клиентов уже не 
было. Потом ушла уборщи-
ца. А потом они ворвались.

– В котором часу это 
произошло?

В котором?.. Банк 
закрывается в во-
семь, уборщица 

ушла минут через сорок-
пятьдесят… Часов в де-
вять, наверное.

– А где была ваша охра-
на?

– Охрана?.. – управляю-
щий задумался. – Навер-
ное, вышла куда-нибудь. В 

служебное помещение, на-
верное... Ну, вы понимаете.

– Не понимаю. Как вы-
шла? Почему вышла? Вся 
сразу взяла и вышла?

– Ну, как вся сразу... У 
нас один охранник на ночь 
остается. Вот он и вышел. 
Видимо, в туалет.

П онятно, – хмыкнул 
Петрович. – Понят-
но, что ничего не 

понятно. А вы-то где были?
– Здесь, в операцион-

ном зале. Мне тут надо бы-
ло кое-что…

– Что «кое-что»? – на-
хмурился Петрович. 

– Ну, тут бумаги кое-
какие… – управляющий 
нервно теребил галстук.

– Бумаги, значит… А тре-
вожной кнопки в операци-
онном зале нет, что ли?

– Тревожной кнопки?.. 
Ах, да. Есть, конечно, есть. 
И не одна. У каждого опе-
рациониста. И на входе 
еще, у охраны.

Ответ читайте в следующем номере.

Почему Петрович пришел к выводу, 
что ограбления не было?

– И почему же вы ее не 
нажали?

– Почему?.. – управля-
ющий будто сам удивил-
ся, но, заметив суровый 
взгляд Петровича, забор-
мотал: – Виноват, не со-
образил сразу. Знаете, 
магнитная буря сегодня, 
голова болит очень. А по-
том поздно было – мне пи-
столет ко лбу приставили.

П ро тревожную 
кнопку, значит, не 
сообразил, а кассу 

вычистить магнитная буря 
не помешала, – сказал Пе-
трович, глядя управляю-
щему прямо в глаза.

– Кассу? Какую кассу? 
При чем тут я?! – встрепе-
нулся тот.

– При том, что никакого 
ограбления не было, и мне 
лично это ясно как день, –
ответил Петрович. –
Настоятельно рекомен-
дую добровольно вернуть 
деньги и написать явку с 
повинной. Охраннику ва-
шему, кстати, тоже – не 
сомневаюсь, что вы в сго-
воре.

Виктория АНДРЕЕВА

– Что ж это у вас фонарь 
не горит, грязь прямо под 
дверью… Могли бы и оза-
ботиться благоустрой-
ством прилегающей тер-
ритории, банк все-таки, –
проворчал Петрович, за-
ходя внутрь.

В отличие от прилега-
ющей территории 
в помещении было 

очень светло и очень чисто –
ни пылинки, ни соринки. 
Общий жизнерадостный 
вид омрачало лишь лицо 
встретившего их управля-
ющего, исполненное гру-

О грабление произо-
шло в небольшом 
отделении банка 

на соседней улице, бук-
вально в двух шагах от от-
деления. Несмотря на это, 
дежурная бригада в пол-
ном составе погрузилась 
в служебную машину –
никому не хотелось мок-
нуть под дождем и месить 
ногами осеннюю грязь. 
Однако не повезло: улица 
была плохо освещена, и 
водитель остановил маши-
ну ровно посреди неглубо-
кой, но большой лужи.

06.00 «Что за спорт?» (12+)
06.30 «Ты в бане!» (12+)
07.00, 10.00, 12.50, 02.55 

Новости
07.05, 14.35, 17.00, 19.30, 

01.00 Все на Матч! 
Пр.тр.

10.05 «Команда МАТЧ». (0+)
10.25 «Шумахер и Шума-

хер». (12+)
11.10 Смешанные едино-

борства. (16+)
12.55 Гандбол. «Чеховские 

медведи»  - ЦСКА. 
Чемпионат России. 
OLIMPBET Суперлига. 
Мужчины. Пр.тр.

14.55 Баскетбол. «Локомо-
тив-Кубань»  - «Зенит». 
Единая лига ВТБ. 
Пр.тр.

17.15 Футбол. «Факел» - 
«Химки». Пр.тр.

19.55 Футбол. «Верона» - 
«Рома». Пр.тр.

22.00 «После футбола» с 
Черданцевым

22.55 Футбол. «Атлетик» - 
«Бетис». Пр.тр.

01.50 Бокс. (16+)

06.00 «Однажды в России. 
Спецдайджесты 
2023». (16+)

07.00 «Однажды в России. 
Спецдайджест». (16+)

09.30 «Большое переселе-
ние». (16+)

11.00 «Экстрасенсы. Битва 
сильнейших». (16+)

15.50 «Экстрасенсы. Ре-
ванш». (16+)

18.30 «Звёзды в джунглях». 
(16+)

 Теперь селебрити отпра-
вятся в самые настоящие 
джунгли, чтобы показать 
себя, не ударить в грязь 
лицом и не стать добычей 
анаконды или ягуара.

21.30 «Звёздные танцы». 
(16+)

23.30 «Шоу Воли». (16+)
00.30 «Ярче звёзд». (16+)
02.10 «Первые на деревне». 

(16+)
03.40 «Музыкальная интуи-

ция». (16+)
05.15 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)

05.00 01.30 «Самые шокиру-
ющие гипотезы». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 «Новости». (16+)
09.00 «Самая народная про-

грамма». (16+)
09.30 «Знаете ли вы, что?» 

(16+)
10.30 «Наука и техника». 

(16+)
11.30 «Легенды и мифы». 

(16+)
13.00 «Неизвестная исто-

рия». (16+)
14.00 «БРЕСТСКАЯ КРЕ-

ПОСТЬ». (16+)
16.30 «ПОДОЛЬСКИЕ КУР-

САНТЫ». (16+)
19.20 «КРАСНЫЙ ПРИ-

ЗРАК». (16+)
21.15 «НЕСОКРУШИМЫЙ». 

(16+)
23.00 «Итоговая программа 

с Петром Марченко». 
(16+)

23.55 «Александр Третий. 
Недооцененный им-
ператор». (16+)

06.00 Большой кэш. (16+)
07.00 Улётное видео. (16+)
09.00 Тревел-блог Че! (16+)
11.00 «СОЛДАТЫ-3». (16+)
 Россия, 2004-2013 гг.
 В ролях: Иван Моховиков, 

Александр Лымарев, Алек-
сей Маклаков, Алексей 
Ошурков, Ольга Фадеева, 
Борис Щербаков.

 Комедийный сериал 
«Солдаты» повествует 
о тяготах и радостях 
армейской жизни. Армия 
представлена «изнутри»: 
речь идет о трудных сол-
датских буднях, о любви, 
дружбе, вражде и даже 
дедовщине.

19.30 Решала. (16+)
22.30 «+100500». (16+)
 Самый популярный обзор 

прикольных роликов. 
Ведущий Максим Голопо-
лосов находит в интерне-
те самые безумные видео 
и ржачно комментирует 
их специально для ЧЕ.

01.20 Большой кэш. (16+)
02.10 КВН ярче. (16+)
03.00 Утилизатор. (16+)

06.20 «НЕЛЮБОВЬ». (16+)
09.45 Пять ужинов. (16+)
10.00 «ЧУЖИЕ ЛЮДИ». (16+)
 Россия, 2024 г. Мелодра-

ма. В ролях: Анастасия 
Фурса, Антон Денисенко.

 Счастливая Вера Ва-
сильева ждёт ребёнка 
от любимого мужчины и 
собирается за него замуж, 
когда всплывает непри-
глядная правда - Михаил 
женат и воспитывает 
двоих детей.

14.40 «ЖЕНА МОЕГО 
СЫНА». (16+)

 Россия, 2024 г. Мелодра-
ма. В ролях: Евгения Гло-
това, Владимир Петров.

 Открытая и жизнерадост-
ная фармацевт Надя вы-
ходит замуж за перспек-
тивного учёного-химика 
Вадима, от которого ждет 
ребенка. 

19.00 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ 
ВЕК». (16+)

23.05 «ДОЛГАЯ ДОРОГА 
К СЧАСТЬЮ». (16+)

02.35 «Кризисный центр». 
(16+)

06.00 Такое видео. (16+)
06.30 «Мультфильмы». (0+)
07.30 Вкусно с Анфисой 

Чеховой. (16+)
08.00 Новый день. (16+)
08.30 Новости. (16+)
08.40 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
11.00 «Слепая». (16+)
18.00 Новости. (16+)
18.10 «Слепая». (16+)
19.15 «ОТЕЛЬ «ФЕНИКС». 

(16+)
 Дух Леры не упокоился 

после поимки убийцы, а 
значит, раскрыты не все 
секреты. Преступник где-
то рядом, и скоро будут 
новые жертвы. Лера 
Пичугина продолжает 
расследование своего 
убийства и узнает множе-
ство тайн...

23.00 Итоги с Малькевичем. 
(16+)

00.00 «НЕ БОЙСЯ». (18+)
03.00 «ПОБОЧНЫЙ ЭФ-

ФЕКТ». (16+)
04.30 Всё в твоих руках. 

(16+)

ТНТРЕН ТВ-3 МАТЧ ТВ ДОМАШНИЙЧЕ

09.00 «Самая народная 
программа». (16+)

23.30 «Шоу Воли». 
(16+)

08.40 «Леди Баг и Супер-Кот». 
(6+)

01.20 Большой кэш. 
(16+)

19.55 Футбол. 09.45 Пять ужинов. 
(16+)
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00.40 «РИМСКИЕ СВИДАНИЯ». 
(16+)

02.05 «САМЫЙ БЫСТРЫЙ 
INDIАN». (16+)

04.00 «РЕЖИМ ГЕРОЯ». (16+)
05.25 «СЕРДЦЕЕДКИ». (16+)
07.15 «ЛЕС САМОУБИЙЦ». (16+)
09.00 «МАЛЬЧИК В ДЕВОЧКЕ». 

(16+)
10.25 «НАСЛЕДНИК». (16+)
11.45 «ЖЕНИХ НАПРОКАТ». 

(16+)
13.00 «ДЕДУШКА НЕЛЕГКОГО 

ПОВЕДЕНИЯ». (16+)
14.25 «ВЕЧНОСТЬ МЕЖДУ НА-

МИ». (16+)
15.50 «УЦЕЛЕВШИЙ». (16+)
17.50 «ФИЛОМЕНА». (16+)
19.15 «ШЕФ ПОД ПРИКРЫТИ-

ЕМ». (16+)
20.30 «ИГРА В ИМИТАЦИЮ». 

(16+)
22.15 «ИГРЫ ШПИОНОВ». (16+)
23.55 «МАТЧ ПОЙНТ». (18+)

06.25 «ВЕРСАЛЬСКИЙ РО-
МАН». (16+)

08.30 «РОМЕО И ДЖУЛЬЕТТА». 
(12+)

10.50, 11.55, 12.55, 13.55  
«ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ УБИЙ-
СТВА». (16+)

14.55 «СЛОВА». (12+)
16.55 «ПАРАНОЙЯ». (12+)

Триллер, США, 2013 г.
19.00 «МОЙ ШПИОН». (18+)

Комедийный боевик, США, 
Канада, 2020 г.

21.00 «ШПИОН ПО СОСЕД-
СТВУ». (16+)
Комедийный боевик, США, 
2010 г.

22.50 «НЯНЬКИ». (16+)
Комедия, США, 1994 г.

00.45 «ДОРОГОЙ ДЖОН». 
(16+)

02.30 «ОДИН ДЕНЬ». (16+)
04.10 «Кролецып и Хомяк 

Тьмы». Мультфильм. (12+)

07.05 «В СУББОТУ». (16+)
08.40 «ЛЮБОВЬ С ПЕРВОГО 

ВЗГЛЯДА». (16+)
10.40 «ДЖОКЕР». (16+)
11.45 «ТАЛИСМАН». (16+)
13.35 «КОТИКИ». (12+)

Комедия, Россия, 2020 г.
15.50 «ЖЕНА РОБИНЗОНА». 

(16+)
17.40 «ВРЕМЯ ПАТРИОТОВ». 

(12+)
19.30 «ПОЕЗДКА К МАТЕРИ». 

(16+)
Драма, семейное, Россия, 
Франция, 2014 г.

21.05 «ФЛЭШМОБ». (16+)
Комедия, музыкальный, 
Россия, 2021 г.

23.05 «ШОПОГОЛИКИ». (16+)
00.50 «ЗАЛИНИЯ». (16+)
03.00 «ЛЮБОВЬ И ДРУГИЕ ИЛ-

ЛЮЗИИ». (12+)
04.40 «ЛЮБОВЬ С ПЕРВОГО 

ВЗГЛЯДА». (16+)

05.30 «Царевны». Мультсери-
ал. (6+)

06.55 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

08.35 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

10.00, 11.00, 11.55, 12.55, 
13.45  «СКЛИФОСОВСКИЙ». 
(16+)

14.45 «МИЛЛИАРД». (16+)
16.45 «Ганзель, Гретель и 

Агентство Магии». Мульт-
фильм. (6+)

18.50 «БРЕМЕНСКИЕ МУЗЫ-
КАНТЫ». (6+)

21.05 «КРАСНАЯ ШАПОЧКА». 
(12+)

23.00 «БАБА ЯГА СПАСАЕТ 
МИР». (6+)

00.40 «ГОГОЛЬ. СТРАШНАЯ 
МЕСТЬ». (16+)

02.25 «ВИЙ». (16+)
04.30 «Двенадцать месяцев. 

Мультфильм. (6+)

00.50 «ДИКАЯ ШТУЧКА». 
(16+)

02.35 «ЛЕТО ВО ФРАНЦИИ». 
(18+)

04.10 «ДОСПЕХИ БОГА». (16+)
05.50 «ДОСПЕХИ БОГА: ОПЕРА-

ЦИЯ ЯСТРЕБ». (12+)
07.50 «МОШЕННИКИ». (16+)
09.40 «КРАЖА В МУЗЕЕ». 

(18+)
11.15 «БАТЯ». (16+)
12.45 «ЗЛЫЕ СОСЕДИ». (16+)

Комедия, США, 2022 г.
14.25 «ЛЮБОВЬ-МОРКОВЬ: 

ВОССТАНИЕ МАШИН». (16+)
16.10 «НОВЫЙ ПАРЕНЬ МОЕЙ 

ЖЕНЫ». (18+)
17.55 «ДЖУНГЛИ». (16+)
19.30 «САМЫЙ ЛУЧШИЙ 

ДЕНЬ». (18+)
21.25 «НЕ ВСЕ ДОМА». (12+)

Комедия, семейный, Фран-
ция, 2020 г.

23.15 «СТОП-КРАН». (12+)

05.00 «Большое путешествие. 
Специальная доставка». 
Мультфильм. (6+)

06.25 «Смешарики. Легенда о 
золотом драконе». Мульт-
фильм. (6+)

08.00 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС 
ПРОТИВ ЦЕЗАРЯ». (16+)

10.00 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС. 
МИССИЯ КЛЕОПАТРА». (16+)

12.10 «АСТЕРИКС НА ОЛИМ-
ПИЙСКИХ ИГРАХ». (16+)

14.20 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС: 
ПОДНЕБЕСНАЯ». (16+)

16.30 «ТАКСИ». (16+)
18.00 «ТАКСИ-2». (16+)
19.40 «ТАКСИ-3». (16+)
21.20 «ТАКСИ-4». (16+)
23.00 Вечная классика. Илья 

Ильф и Евгений Петров. 
«12 СТУЛЬЕВ». (16+)

01.35 «БАБЛО». (16+)
03.00 «ДЖЕНТЛЬМЕНЫ, УДА-

ЧИ!» (16+)

01.25 «ПАСПОРТ». (16+)
03.20 «24 ЧАСА». (16+)
04.55 «КОНТРАБАНДА». (16+)
06.35 «ФАНТОЦЦИ ВТОРОЙ 

ТРАГИЧЕСКИЙ». (16+)
08.45 «ФАНТОЦЦИ УХОДИТ 

НА ПЕНСИЮ». (16+)
10.35 «ФАНТОЦЦИ БЕРЕТ РЕ-

ВАНШ». (16+)
12.15 «ЖЕНИХ ИЗ МАЙАМИ». 

(16+)
13.45 «КАЩЕЙ БЕССМЕРТ-

НЫЙ». (6+)
15.05 «ВЕРБОВЩИК». (16+)
16.50 «ИГРА ВСЕРЬЕЗ». (16+)

Детектив, Россия, Украи-
на, 1992 г.

19.00 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-
НАЛЬНОЙ ОХОТЫ». (16+)
Комедия, Россия, 1995 г.

20.50 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-
НАЛЬНОЙ РЫБАЛКИ». (16+)
Комедия, Россия, 1997 г.

22.45 «БАБНИК». (16+)

06.10 «Приключения Васи 
Куролесова». Мультфильм. 
(0+)

06.35 «РОМЕО И ДЖУЛЬЕТТА». 
(12+)

08.15 «СКАЗКА О ЦАРЕ САЛТА-
НЕ». (6+)

09.50 «ЛИКВИДАЦИЯ». (16+)
Сериал. Россия, 2007 г. В ро-
лях: Владимир Машков, 
Михаил Пореченков, Вла-
димир Меньшов, Сергей 
Маковецкий, Константин 
Лавроненко

21.25 «ДЖЕНТЛЬМЕНЫ УДА-
ЧИ». (12+)
СССР, 1971 г.

23.00 «ЭТО СЛАДКОЕ СЛОВО - 
СВОБОДА!» (12+)

01.35 «КИН-ДЗА-ДЗА!» (12+)
03.40 «АЛЕКСАНДР НЕВСКИЙ». 

(12+)
05.25 «КАТОК И СКРИПКА». 

(12+)

08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 19.00  
«ПРИЗРАК В КРИВОМ ЗЕР-
КАЛЕ». (16+)
Сериал. Детектив, Россия, 
2013 г. В ролях: Алексей 
Секирин, Сергей Колешня, 
Людмила Гаврилова

12.00, 20.00, 04.00  «УЛЫБКА 
ПЕРЕСМЕШНИКА». (16+)

13.00, 21.00  «ТЕМНОЕ ПРО-
ШЛОЕ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ПОДРУ-
ГА ОСОБОГО НАЗНАЧЕНИЯ». 
(16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ДОК-
ТОР ИВАНОВ. СВОЯ ЗЕМ-
ЛЯ». (16+)

00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (16+)

02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬНОЕ 
КОЛЬЦО». (16+)

05.00 «ПАПА НАПРОКАТ». 
(16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

06.25 «Маленький вампир». 
Мультфильм. (6+)

07.50 «Пришельцы в доме». 
Мультфильм. (6+)

09.35 «Сказания Земномо-
рья». Мультфильм. (16+)

12.05 «Небесный замок Лапу-
та». Мультфильм. (16+)

14.45 «Ведьмина служба 
доставки». Мультфильм. 
(16+)

16.55 «Ходячий замок». 
Мультфильм. (16+)

19.25 «Унесённые призрака-
ми». Мультфильм. (16+)
Маленькая Тихиро вместе с 
мамой и папой переезжа-
ют в новый дом. Заблудив-
шись по дороге, они оказы-
ваются в странном пустын-
ном городе…

22.05 Сердца за любовь. (16+)

07.00 «ПАРИЖ, Я ЛЮБЛЮ ТЕ-
БЯ». (16+)

09.05 «ВЕЗУНЧИК». (12+)
11.00 «ЯБЛОКИ». (16+)
12.40 «МЕСТЬ ОТ КУТЮР». 

(16+)
Австралия, 2015 г.

14.55 «БЫТЬ АСТРИД ЛИНД-
ГРЕН». (18+)
Швеция, Дания, 2018 г.

17.15 «ЭЙФЕЛЬ». (16+)
Франция, Бельгия, Герма-
ния, 2021 г.

19.15 «НА ГРЕБНЕ ВОЛНЫ». 
(16+)
Япония, США, 1991 г.

21.35 «ДОСТУЧАТЬСЯ ДО НЕ-
БЕС». (18+)
Германия, 1997 г.

23.20 «НЕ УХОДИ». (18+)
01.25 «ЗАГОВОРЩИЦА». (16+)
03.30 «ПУСТОЙ ДОМ». (18+)
04.55 «КОММИВОЯЖЕР». 

(16+)
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06.00 О самом главном. Почему женщи-
ны живут дольше? (12+)

06.55 Большой скачок. Сахар. (12+)
07.20 Большой скачок. Обвиняемый глю-

тен. (12+)
07.50, 08.20  Истории болезней. (16+)
08.50, 09.20, 09.50, 14.10, 14.40, 

15.05, 20.25, 20.50, 21.20, 02.30, 
02.55, 03.20  На приёме у Михаила 
Лабковского. (12+)

10.15 Дети мечты. (12+)
11.15, 17.30, 23.50, 05.35  Простые ис-

тины доктора Мясникова. (12+)
11.45 Медицина в советском кино. (12+)
12.15, 00.45  О самом главном. Головная 

боль: правда и вымыслы. (12+)
13.10, 01.35  Большой скачок. Канцеро-

гены. (12+)
13.40, 02.05  Большой скачок. ГМО. (12+)
15.35, 16.05, 03.45, 04.15  Истории бо-

лезней. Туберкулёз. (16+)
16.35, 04.40  Хитрая память. (12+)
18.00 Человек космический. (12+)
18.25 О самом главном. Что важно знать 

о холестерине? (12+)
19.25 Большой скачок. Искусственные 

органы. (12+)
19.55 Большой скачок. Химия счастья. 

(12+)
21.50, 22.20  Истории болезней. Полио-

миелит. (16+)
22.50 Перегруженный мозг. (12+)
00.15 Эпидемии в кино. (12+)

06.05, 07.00  Легенды Европы. (12+)
08.00 , 08.50, 09.40  Карты убийств. 

(16+)
10.35, 11.00  Таинственные города. (12+)
11.30, 11.55, 12.25  Тайны Парижа. 

(16+)
13.00 Мифы и чудовища: Любовь и пре-

дательство. (16+)
13.50 Мифы и чудовища: Перемены 

и революция. (16+)
14.45 Мифы и чудовища: Конец всему. 

(16+)
15.35, 16.25, 17.10  Загадки планеты 

Земля. (16+)
18.00, 19.00  Джек Лондон, американ-

ское приключение. (12+)
20.00 «Союз» - «Аполлон»: первое руко-

пожатие в космосе. (16+)
21.05 Дикий и удивительный мир Илона 

Маска. (12+)
22.05 Запретная история: Тайны пира-

мид. (12+)
23.00 Запретная история: Оккультные 

воззрения нацистов. (12+)
23.50 Запретная история: Загадки Бер-

мудского треугольника. (12+)
00.40 Запретная история: Тайный мир 

Ватикана. (12+)
01.30 Запретная история: Салемская охо-

та на ведьм. (12+)
02.10, 02.55, 03.45, 04.30  Карты 

убийств. (16+)
05.15 Мирский замок, Беларусь. (12+)

00.00 Монологи императоров. (16+)
00.35 Сквозь времена. (12+)
01.05 Русский граф Болгаров. (12+)
01.55 Биология предательства. (12+)
03.00, 06.35, 10.40, 15.05, 23.05  

Великие битвы России. (12+)
03.55 Афганистан. Неизвестная война 

инженерных войск. (12+)
04.40 Донбасс. Истерзанное сердце Рос-

сии. (16+)
05.45 Всемирное наследие. Россия. (12+)
07.40 Историада. (12+)
08.35 Освободители. (16+)
09.20, 13.25  Трудные вопросы истории 

России. (12+)
09.50, 13.50  Георгий - Победоносец. 

(16+)
11.35 Неизвестные сражения Великой 

Отечественной. (12+)
12.20 Артековский закал. (12+)
14.45 Россия научная. Великие имена. 

(12+)
16.00, 16.55, 17.55, 18.50  «МЯТЕЖ». 

(18+)
19.45 Обыкновенная история: Ароматы. 

(6+)
20.00 Карибский кризис. Оцифрованная 

история. (12+)
20.45 Кольцо «А»: Вкусные бульвары. Го-

голевский бульвар. (12+)
21.00 Недописанные мемуары. (12+)
22.05 Новогодняя сказка для взрослых. 

(16+)

05.00 «МИНИН И ПОЖАР-
СКИЙ». (16+)

05.20 Мультфильмы. (6+)
06.55 «СВОЙ СРЕДИ ЧУЖИХ, 

ЧУЖОЙ СРЕДИ СВОИХ». 
К 75-летию А. Градского. 
(16+)

08.55 Диктор делает. (16+)
09.30 ФазендаЛайф. (6+)
10.00, 16.00  Новости
10.10, 16.15, 19.30, 01.00  

«ОТЧИЙ БЕРЕГ». (16+)
Драматическая сага, дей-
ствие которой разворачива-
ется на Урале в довоенные, 
военные и послевоенные 
годы. В центре повествова-
ния - жизнь семьи Моро-
зовых, двух братьев и двух 
сестер: Алексея, Степана, 
Алены и Варвары. Всех Мо-
розовых пропустит через 
мясорубку Великая Отече-
ственная война, всем им 
предстоит узнать, что такое 
настоящая, сметающая все 
преграды любовь, что такое 
безутешное горе и что такое 
долгожданное счастье.

18.30, 00.00  Итоговая про-
грамма «Вместе». (16+)

06.00 «ПОМИЛОВАНИЕ». 
(16+)

07.35 «ТАНКИ». (16+)
09.10 «НЕСОКРУШИМЫЙ». 

(16+)
10.40 «У КАЖДОГО СВОЯ ВОЙ-

НА». (16+)
Экранизация повести Эду-
арда Володарского.
История простых замоскво-
рецких пацанов, на детство 
и отрочество которых вы-
пала война и послевоенный 
быт с коммуналками, ни-
щетой, царящими вокруг 
насилием и несправедли-
востью. Отец Борьки - кон-
туженный инвалид, отец 
Роберта - репрессирован-
ный сразу после Победы 
орденонсец… В трущобах 
полуразрушенной послево-
енной Москвы, под пьяный 
свист и гомон замоскворец-
кой шпаны рождается тро-
гательное и нежное чувство 
Роберта к Милке, подруге 
местного уголовника.

01.00 «РЖЕВ». (16+)
02.50 «ПОСЛЕДНИЙ БРОНЕПО-

ЕЗД». (16+)

05.00 Пробный переезд. (16+)
05.50 Пятница News. (16+)
06.10 Секреты на кухне. (16+)
06.40 Четыре дачи. (16+)
08.30 Мамы Пятницы. (16+)
09.00 Пробный переезд. (16+)
10.00, 11.10  Как люди живут. 

Антарктида. (16+)
12.00 Запретный Китай. Хай-

нань. (16+)
13.00 Как люди живут. Опас-

ная Эфиопия. (16+)
14.20 Погнали! в Сингапур. 

Легендарная уличная еда. 
(16+)

15.20 Погнали! в Бразилию. 
(16+)

17.50 Погнали! в США. (16+)
19.20 Погнали! на Кубу. Как 

разводят туристов? (16+)
20.30 Погнали! в Китай. За-

претный Шанхай и тайны 
Шаолиня. (16+)

23.00 Теперь я Босс! (16+)
00.00 «ПЛАН ПОБЕГА». (18+)
02.00, 02.40  В дикой при-

роде с Беаром Гриллсом. 
(16+, 18+)

03.20 Пятница News. (16+)
03.50 Чёрный список. (16+)
04.30 Пятница News. (16+)

05.35, 07.00  «Маша и Мед-
ведь». Мультсериал. (0+)

09.00 Голодным не смотреть. 
(16+)
Первое кулинарное реали-
ти, в котором не только го-
товят, но и путешествуют.

09.55 Бывшие 2.0. (16+)
11.25 Чадо из ада. (12+)
14.40 Жизнь после шоу. (16+)
16.00 Мама в 16. (16+)

Самое честное реалити 
о взрослении.

21.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)
Признания и скандалы, 
ревность и интриги. На что 
только не идут ребята, что-
бы обрести долгожданное 
счастье с любимым чело-
веком. 14 новых участни-
ков пришли в периметр, 
чтобы найти любовь и 
стать родителями. Чувства 
и эмоции участников рас-
крываются с новой силой 
на ваших глазах.

00.10 Измены (субтитры). 
(16+)

03.45 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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КИНОКОМЕДИЯ РОДНОЕ КИНО

СТС LOVE

ИЛЛЮЗИОН+

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ ДОМ КИНО

ТВ21

07.00 Частный сектор. (12+)
07.30, 18.50  На всех хватит! (12+)
07.40, 20.20  Один день из жизни фер-

мера. (16+)
08.10, 08.25, 20.50, 21.05  Кисельные 

берега. (12+)
08.40, 21.20  Декоративный огород. (12+)
09.10, 21.50  Ландшафтные эксперимен-

ты. (12+)
09.35, 09.55, 22.20, 22.30  Осенние ква-

драты. (12+)
10.10, 23.35, 00.00  Ремонт без правил. 

(12+)
10.40 Агротуризм. (12+)
11.10, 13.40, 14.05, 16.50, 19.50  

Дачные радости. (12+)
11.35, 11.50  Ваш агроном. (12+)
12.05, 12.50  Секреты травоведа. (12+)
12.20, 16.20, 19.05  Огород с Блокиным-

Мечталиным. (12+)
13.10, 13.25  Домашние заготовки. (12+)
14.35 Мастер-садовод. (12+)
14.50 Соусы. (12+)
15.10 Сельские профессии. (12+)
15.35, 16.05  Паштет. (12+)
15.50 С пылу с жару. (12+)
16.30 Огород круглый год. (12+)
17.20 Урожай на столе. (12+)
17.50 Кухня народов СССР. (12+)
18.05 Профпригодность. (12+)
18.35 Букет на обед. (12+)
19.35, 22.50  Доктор смузи. (12+)
23.05 История усадеб. (16+)
00.25 …И компот! (12+)
00.40 50 оттенков желе. (12+)

06.00, 10.00, 14.10, 18.05, 22.00  
О главном. (16+)

06.05, 22.10  Рыбалка на Горьковском 
водохранилище. (16+)

06.40, 22.50  Ловля атлантического лосо-
ся за полярным кругом. (16+)

07.25, 23.40  Ловля форели в реках Коль-
ского полуострова. (16+)

08.05, 00.20  Рыбалка в лиманах При-
морско-Ахтарска. (16+)

08.30, 00.45  Ловля микижи на Камчат-
ке. (16+)

09.15, 01.20  С полем! Жирная река. Про-
мысел омуля на Крайнем Севере. (16+)

09.45, 10.05, 01.45  С полем! Вернуться 
в тайгу. (16+)

10.55, 02.40  С полем! Померяемся щука-
ми. Рекорды осенней рыбалки. (16+)

11.20, 03.05  С полем! Плотва на блесну 
и балансир. Закрытие сезона. Рыбалка 
на Ямале. (16+)

11.40, 12.10  Охота в Восточной Прус-
сии. (16+)

12.40, 13.10, 13.45, 14.20  На охотничьей 
тропе с Сергеем Астаховым. (16+)

14.50, 15.25, 16.00, 16.35  Охота с лу-
ком. (16+)

17.05, 17.35, 18.10  Экспедиции Андрея 
Старкова. (16+)

18.40, 19.10, 19.40  Фотоохота с Евгени-
ем Полонским. (16+)

20.15, 20.45, 21.10  Поехали на рыбал-
ку! (12+)

21.40 Давай зарубимся! (16+)
03.25 Рыбалка на Черемшане. (6+)

00.00, 20.00  Танцуй Twerk. (16+)
01.00, 17.00, 22.00  «Йога Refl ex» с Ири-

ной Нельсон. (12+)
02.00, 18.00, 23.00  Дыхание стретчинга. 

(12+)
03.00 Здоровые и знаменитые: Русская 

версия. (12+)
04.00, 07.00, 10.00  Боди-балет. (12+)
04.30, 07.30, 10.30  Аэробика в стиле 

ретро. (12+)
05.00, 08.00, 11.00  Витамин-шоу. (12+)

Мы нашли лучшие ингредиенты и собра-
ли их вместе. Звезды шоу-бизнеса при-
гласят вас на чашечку кофе и расскажут 
о своих секретах. Очаровательные ин-
структоры проведут утреннюю зарядку. 
Благодаря практикам йоги вы достигни-
те абсолютной гармонии, а талантливый 
шеф-повар найдет лучший ответ на во-
прос, чем побаловать себя утром?

06.00 «Скульптурное лицо» с Викторией 
Цепляевой. (12+)

06.30, 09.30, 12.30  Мистер Драйв. (12+)
09.00, 12.00  Фитнес для лица. (12+)
13.00 Фитнес и мотивация с Сергеем 

Глушко. (12+)
13.30 Табата-хард. (12+)
14.00 Фитнес-мама. (12+)
14.30 «Делай тело» с Русланом Байрамо-

вым. (12+)
15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
16.00 Латинский квартал. (12+)
19.00 Ароматный мир. (6+)
19.30 POPSUGAR. Классная тренировка. 

(12+)

УСАДЬБА ЖИВИ!

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

05.00, 07.00, 13.00  «Маша и 
Медведь», «Маша и Мед-
ведь. Машины Песенки», 
«Машины сказки», «Маш-
кины страшилки». Мультсе-
риалы. (0+)

06.40 «Маша и Медведь. 
12 месяцев». Мультфильм. 
(0+)

12.40 «Маша и Медведь. Ска-
жите «Ой!» Мультфильм. 
(0+)

16.30 «Фиксики». Мультсери-
ал. (0+)

17.30 Теперь я босс. (16+)
18.40, 20.00, 21.00  Богиня 

сыска. (16+)
22.10 Богиня шопинга. (16+)
23.20, 00.20, 01.20, 02.00, 

02.40  «МЯТЕЖНЫЙ ДУХ». 
(16+)

03.25 «Нильс», «Маша и Мед-
ведь», «Машкины страшил-
ки». Мультсериалы. (0+)

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

06.40 «МАЖОРЫ НА МЕЛИ». 
(18+)

08.15 «ТЕРМИНАТОР-2: СУД-
НЫЙ ДЕНЬ». (18+)

10.55 «МЕХАНИК». (18+)
12.25 «МЕХАНИК: ВОСКРЕШЕ-

НИЕ». (18+)
14.05 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ КИЛ-

ЛЕРА». (18+)
16.05 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ ЖЕНЫ 

КИЛЛЕРА». (18+)
18.00 «ГЕНИАЛЬНОЕ ОГРАБЛЕ-

НИЕ». (18+)
20.00 «РЭД». (16+)

США, Китай, 2010 г.
21.55 «РЭД-2». (16+)
23.50 «КИЛЛЕРЫ». (16+)
01.25 «УБЕЙ МЕНЯ ТРИЖДЫ». 

(18+)
02.50 «ЕСЛИ ТОЛЬКО». (12+)
04.20 «БОЛЬШЕ, ЧЕМ ДРУГ». 

(16+)
05.55 «ПРИНЦЕССА СПЕЦИЙ». 

(16+)

06.00 «Монстры на канику-
лах-3: Море зовёт». Мульт-
фильм. (12+)

07.30 «АМЕЛИ». (16+)
09.35, 09.55, 10.20  Путеше-

ствие по Западной Австра-
лии. (16+)

10.45, 11.05, 11.30, 11.50, 
12.15  Гастромаркет. (16+)

12.40, 13.15, 13.45, 14.20, 
15.00, 15.30, 16.10, 
16.45, 17.25, 18.05, 
18.45, 19.20  «МАЛЕНЬКИЕ 
СОВПАДЕНИЯ». (16+)

20.00 «ЗЕЛЁНАЯ КНИГА». 
(16+)

22.15 «ГАМБИТ». (16+)
23.50 «ОДЕРЖИМОСТЬ». (16+)
01.45 «ПОЧТИ ЗНАМЕНИТЫ». 

(16+)
03.35 «РАЗРИСОВАННАЯ ВУ-

АЛЬ». (16+)
05.35 Секреты идеального са-

да. (16+)

06.35, 17.25  «НАЙТИ И ОБЕЗ-
ВРЕДИТЬ». (16+)

08.00 «Дядя Степа - милицио-
нер». Мультфильм. (16+)

08.20 «Королева Зубная Щет-
ка». Мультфильм. (16+)

08.40 «Мешок яблок». Мульт-
фильм. (16+)

09.00, 10.15, 12.00, 13.25, 
14.40, 05.05  «ВПЕРЕДИ 
ОКЕАН». (16+)

11.35 «Последний лепесток». 
Мультфильм. (16+)

16.00 «НАЛЕВО ОТ ЛИФТА». 
(16+)

19.00, 00.30  «ДНИ ЛЮБВИ». 
(16+)

20.50, 02.10  «ЛЕСНЫЕ КАЧЕ-
ЛИ». (6+)

22.00 «ЭТОТ НЕГОДЯЙ СИДО-
РОВ». (16+)

23.10 «ИЩИ ВЕТРА». (16+)
Приключения, СССР, 1979 г.

03.10 Мультфильмы. (16+)

РУССКИЙ 
РОМАН

06.25 «АЛЬПИНИСТ». (12+)
08.00 «ВИНА». (12+)
11.20 «МИЛЛИОНЕРША». 

(12+)
15.00 «ДЕРЕВЕНСКАЯ ИСТО-

РИЯ». (12+) 
2012 г. В ролях: Екатерина 
Гусева, Александр Дьячен-
ко, Андрей Биланов

18.30 «ДОЖДАТЬСЯ ЛЮБВИ». 
(12+) 
2013 г. В ролях: Карина Ан-
доленко, Анатолий Руден-
ко, Лариса Лужина, Татьяна 
Агафонова

21.55 «ЛЮБИМЫЕ ЖЕНЩИНЫ 
КАЗАНОВЫ». (12+) 
2014 г. В ролях: Кирилл За-
порожский, Полина Сырки-
на, Тамара Семина

01.20 «НИКОГДА НЕ РАЗГОВА-
РИВАЙ С НЕЗНАКОМКАМИ». 
(12+)

04.25 «НЕЗАБУДКИ». (12+)

CINEMA .RED

ОХОТА И РЫБАЛКА

РЕТРО

РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН
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«… Ныне же он здесь 
утешается, а ты страдаешь» П ритча о богаче 

и Лазаре – одна 
из важнейших в 

Евангелии. С ее помо-
щью Христос Спаситель 
сразу решает несколько 
острейших практических 
вопросов, которые сто-
яли перед Его слушате-
лями.

П ервый вопрос – 
как соотносятся 
блага этой, зем-

ной, жизни, с последую-
щей участью в вечности? 
Оказывается, богач не 
просто просчитался в 
своих ожиданиях – он 
получает полную про-
тивоположность своей 
земной жизни, попав в 
ад. Нищий же Лазарь, 
образ презираемый, из-
бегаемый большинством,  
оказывается в раю вместе 
с праотцем Авраамом, 
своего рода «гарантом» 
подлинности райского 
блаженства.

Т аким образом, 
Христос дает 
четкий ответ: по-

смертная участь не сим-
метрична участи земной 
жизни, а может оказаться 
прямо противоположной.

В торой практиче-
ский вопрос, ко-
торый разрешает 

притча, – вопрос о по-

мощи тем, кто оказался 
в аду. Мы видим, что в 
аду богач искренне со-
жалеет о том, что вся 
предыдущая жизнь в 
итоге привела его в ад, 
и он умоляет о снисхож-
дении со стороны Лаза-
ря. Но, увы, Лазарь не 
может ничего сделать: 
образ бездонной пропа-
сти, разделяющей жите-
лей ада и рая, однознач-
но говорит о том, что 
эти два «пространства» 
не могут друг с другом 
взаимодействовать в 
принципе. Как говорит 
апостол Иоанн, тьма не 
только не может «объ-
ять свет» – но и вообще, 
в свете не может быть 
никакой тьмы.

Н аконец, третий 
вопрос – возмож-
ность загробного 

покаяния. Богачу при-
ходится услышать очень 
жесткий ответ Авраама 
за, казалось бы, вполне 
правильную, логичную 
просьбу явиться к чле-
нам семьи богача и пред-
упредить их о пагубном 
образе жизни. Самому 
богачу в этом видится хо-
тя бы малое, но уже об-
легчение его незавидной 
участи: ладно, ему уже не 
выйти самому из ада – но 

хотя бы братья его туда, 
быть может, не попадут. 
Однако, увы, и этой на-
дежды богач лишается: 
то, как его родные будут 
и дальше идти той же до-
рогой гарантированной 
погибели, становится 
еще одной причиной его 
мучений.

С чем же связана 
такая, на первый 
взгляд, совершен-

но «антипедагогическая» 
жестокость отказа? Бог 
постоянно, ежесекундно, 
создает вокруг каждого 
человека условия, со-
вершая выбор в которых, 
человек включается в 
процесс созидания, само-
раскрытия человеческой 
Богозданной природы –
либо, напротив, ее раз-
рушения через потакание 
страстям, грехам. Но Сам 
Бог в эти подмены с нами 
не играет:  Он никогда не 
позволит Себе подменить 
наш собственный выбор 
тем, который был бы на-
вязан Им. Каждый наш 
поступок, каждое слово, 
каждое действие – своего 
рода «печати», которы-
ми мы жестко фиксируем 
наш выбор: либо к Богу, 
к следованию Его воле, 
либо, напротив, к себе, 
в сторону самоутверж-

дения, создания своей, 
альтернативной Богу, все-
ленной «моего Я». 

Н о в притче, кроме 
ответов на эти три 
вопроса, есть и 

одно очень светлое, вдох-
новляющее утверждение: 
Бог не играет с нами в 
прятки, а снова и снова 
предлагает взять в каче-
стве яркого фонаря, про-
водника по жизни слово 
Божественного Писания, 
и учиться подсвечивать 
именно им каждый мо-
мент нашей жизни, про-
являя либо его верность, 
либо ошибочность. И, 
главное, тот, кто преуспе-
ет в этом, точно не повто-
рит судьбу застрявшего 
в своем благоденствии 
богача!

Этот отрывок из Евангелия от Луки будет читаться в православных храмах 
3 ноября, в воскресенье.ЧИТАЕМ ЕВАНГЕЛИЕ

Комментирует 
протоиерей 
Павел Великанов

Некоторый человек был 
богат, одевался в пор-
фиру и виссон и каждый 
день пиршествовал бли-
стательно. Был также не-
который нищий, именем 
Лазарь, который лежал 
у ворот его в струпьях и 
желал напитаться крош-
ками, падающими со 
стола богача, и псы, при-
ходя, лизали струпья его. 
Умер нищий и отнесён 
был Ангелами на лоно 
Авраамово. Умер и богач, 
и похоронили его. И в аде, 
будучи в муках, он под-
нял глаза свои, увидел 
вдали Авраама и Лазаря 
на лоне его и, возопив, 

сказал: отче Аврааме! 
умилосердись надо мною 
и пошли Лазаря, чтобы 
омочил конец перста сво-
его в воде и прохладил 
язык мой, ибо я мучаюсь 
в пламени сем. Но Авраам 
сказал: чадо! вспомни, 
что ты получил уже до-
брое твое в жизни твоей, 
а Лазарь – злое; ныне же 
он здесь утешается, а ты 
страдаешь; и сверх всего 
того между нами и вами 
утверждена великая про-
пасть, так что хотящие 
перейти отсюда к вам не 
могут, также и оттуда к 
нам не переходят. Тогда 
сказал он: так прошу те-
бя, отче, пошли его в дом 
отца моего, ибо у меня 
пять братьев; пусть он 
засвидетельствует им, 
чтобы и они не пришли в 
это место мучения. Авра-
ам сказал ему: у них есть 
Моисей и пророки; пусть 
слушают их. Он же сказал: 
нет, отче Аврааме, но ес-
ли кто из мёртвых придёт 
к ним, покаются. Тогда 
Авраам сказал ему: если 
Моисея и пророков не 
слушают, то если бы кто 
и из мёртвых воскрес, не 
поверят. (Лк. 16: 19-31)  

05.00 Ранние пташки. «Лунтик», «Енот-
ки. Первые слова». (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.35 «Беби Борн». (0+)
07.50 «Петроникс». (0+)
08.20 «Мини-Мишки». (0+)

Малыши Кеша, Тучка, Лисичка, крот 
Валя, еноты-близнецы Саня и Соня, 
а также цыплёнок Цыпа живут в ма-
леньком игрушечном городке, где все 
выглядит нарядным и весёлым. Каж-
дый день они выходят из своих до-
миков и увлечённо играют на детской 
площадке, где постоянно попадают 
в различные сложные ситуации: то 
Лисичка боится спуститься с горки, то 
Кеша решает поменять свой собствен-
ный хвост, то Валя стесняется своего 
неумения танцевать. Проблемы, ка-
жущиеся взрослым незначительны-
ми, для наших героев очень важны, и 
они отважно справляются с ними. 

11.00 «Семья на ура!» (0+)
Неунывающая активная семья Тутты 
Ларсен и Валеры Колоскова встретит 
утро субботы вместе с нашими теле-
зрителями!

11.25 «Царевны». (0+)
Мультсериал «Царевны» о приключе-
ниях, тайнах, волшебстве и, конечно, 
о дружбе, с помощью которой девоч-
ки вместе преодолеют все трудности и 
станут настоящими волшебницами!

13.00 «Это супер!» (0+)
Варя, Милана, Лёша, Мира, Вита и 
Артемий устраивают распаковки, со-
ревнования, необычные вечеринки, 
играют и испытывают всё на свете! 
Ведь это - супер!

13.20 «Ну, погоди!» (0+)
14.50 «Буба». (6+)
18.45 «Лунтик». (0+)

О приключениях Лунтика, удивитель-
ного пушистого существа, родивше-
гося на Луне и свалившегося с нее 
на Землю.

21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.20 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
23.00 «Ералаш». (6+)
01.55 «Смешарики». (0+)
03.20 «Простоквашино». (0+)

05.00 «Фиксипелки». (0+)
05.05 «Приключения Ам Няма». (0+)
06.00 «Бодо Бородо. БОкварь». (0+)
07.00 «Ничего себе имя!» (0+)
07.30 «Смешарики. Новый сезон». (0+)
10.00 «Еда как в сказке». (0+)
10.20 О! Кино! «Барбоскины на даче». 

(6+)
Семья Барбоскиных отправляется 
на каникулы.

11.35 «Клуб вопросики». (0+)
11.45 «Бодо Бородо. Путешествия». (0+)
14.20 «Ум и Хрум». (0+)
17.00 О! Кино! «Барбоскины team». (0+)
18.20 «Эмми и Гуру. Уроки природы». 

(0+)
Девочка Эмми и ее друг, добрый 
пушистик Гуру, отправляются в 
увлекательное путешествие по миру 
животных, растений и занимательных 
(а иногда и странных) явлений при-
роды.

18.25 «Три кота». (0+)
21.30 «Смешарики. Пинкод». (6+)
01.00 «Турбозавры». (0+)
03.00 «Оранжевая корова». (0+)

06.00 «ДиноСити». (0+)
08.00 «Чуч-Мяуч» (с сурдопереводом). 

(0+)
09.00 «Бодо Бородо. Букварь». (0+)
09.15 «Бодо Бородо. Путешествия». (0+)
10.00 «Иван Царевич и Серый Волк». (6+)
11.30 «Иван Царевич и Серый Волк 2». (6+)
12.50 «Иван Царевич и Серый Волк 3». (6+)
14.10 «Иван Царевич и Серый Волк 4». (6+)
15.45 «Иван Царевич и Серый Волк 5». (6+)
17.10 «Простоквашино». (0+)
18.00 «Приключения Пети и Волка» 

(с сурдопереводом). (12+)
19.30 «Нэйт опять опаздывает». (6+)
21.00 «Бодо Бородо. Путешествия». (0+)
21.15 «Читаем вместе! Маугли». (6+)
21.30 «Бодо Бородо. Путешествия». (0+)
22.30 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
23.30 «Царевны». (0+)
01.00 «Чуч-Мяуч» (с сурдопереводом). 

(0+)
02.45 «Три кота». (0+)

06.00, 14.00, 22.00  «Легенды Спарка». 
(6+)

12.10, 20.10, 04.10  «Ум и Хрум». (0+)
О вкусных приключениях двух обая-
тельных друзей-монстриков. Они оби-
тают на удивительной планете, где всё 
вокруг состоит из еды. Но Хрум совер-
шенно не знает меры и все время объ-
едается разными вкусняшками, после 
чего моментально превращается в то, 
что съел. И теперь уже его умнейшему 
лучшему другу Уму предстоит выпу-
тываться из разных неприятностей.

13.15, 21.15, 05.15  «Чуч-Мяуч». (0+)
Девочка Маруся и волшебный кот 
Мяуч живут в городской многоэтажке, 
рядом с которой соседствует неболь-
шой частный домик - магазин ди-
ковинных товаров Эммы Карловны. 
Маруся загадывает Мяучу желание, 
и у них начинаются волшебные при-
ключения. 

06.00, 09.00, 12.00, 15.00, 21.30, 
02.00  «Буба». (6+)
Откуда появился Буба? Никто не зна-
ет. Этот герой проживает каждый 
день так, чтобы запомнить его. Он 
постоянно открывает для себя что-то 
новое, чем несомненно смешит зри-
телей всех возрастов, а особенно тех, 
кто помладше. У него есть и комания 
друзей: Лула, Гуга, Дуда, Спайк. А ещё 
кое-кто из прошлого и даже из буду-
щего. Есть ощущение, что Буба про-
спал последние лет сто от эволюции 
человечества, так что не удивляйтесь 
тому, что он мало что знает и пони-
мает. Буба всему научится опытным 
путём.

11.00 «Монсики». (0+)
«Монсики» - детский развивающий 
мультсериал, который показывает на-
ши с вами эмоции. На самом деле всё 
происходит на другой планете, покры-
той водой, а герои в любой момент 
могут оказаться в совершенно любой 
точке планеты. 

18.00 «Приключения Бубы». (6+)

16.00, 02.35  Дзюдо. Конти-
нентальная лига. Финал. 
Трансляция из Москвы. 
(16+)

16.55 Волейбол. Кубок Рос-
сии. Мужчины. 1/4 фи-
нала. «Зенит» (Санкт-
Петербург) - «Зенит-Ка-
зань». Прямая трансляция

18.55 «Спорт, который есть. 
Страйкбол». (12+)

19.10, 00.05  Спортивная не-
деля. Итоги. (12+)

19.40 Гандбол. Чемпионат 
России. OLIMPBET Суперли-
га. Мужчины. «Чеховские 
медведи» (Московская об-
ласть) - ЦСКА. (6+)

21.25 «Як-15». Документаль-
ный фильм. (12+)

22.15 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. «Локомотив-Кубань» 
(Краснодар) - «Зенит» 
(Санкт-Петербург). (6+)

00.35 Боулинг. BetBoom Ку-
бок КЛБ. Про-тур. (0+)

04.00 Пляжный волейбол. 
Кубок России. (6+)

05.15 «Небесная грация». 
(0+)

05.30 «Что по спорту? Ивано-
во». (12+)

06.00 Гандбол. Чемпионат 
России. OLIMPBET Супер-
лига. Мужчины. Муж-
чины. «Зенит» (Санкт-
Петербург) - «Виктор» 
(Ставрополь). (6+)

07.25, 15.05, 03.30  Авто-
спорт. Чемпионат России 
по ралли. (12+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.55  
Новости

07.55 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. ЦСКА - «Пари Нижний 
Новгород». (6+)

09.45 «Скованные одной се-
тью». Специальный репор-
таж. (12+)

10.05 Бокс. Международная 
матчевая встреча. Сборная 
команда «Динамо» - Сбор-
ная мира. (16+)

12.10, 15.35, 21.05  «Страна 
спортивная». Специальный 
репортаж. (12+)

12.30 «Что за спорт?» (12+)
13.05 «Ты в бане!» (12+)
13.35 Спортивно-патрио-

тический проект Алексея 
Немова «Легенды спорта». 
(6+)

05.00 Караокинг. (16+)
07.00 PRO-новости. Лучшее. 

(16+)
07.30 У-Дачный чарт. (16+)
08.30 Teen чарт. (16+)
09.00 Без кутюр. (16+)

Фэшн-шоу.
09.30 МУЗ-ТВ чарт. (16+)
10.30 Лига свежих клипов. 

(16+)
11.00 Юмор FM чарт. (16+)
12.00 МузРаскрутка. (16+)
12.30 Битва поколений. Ла-

риса Долина / ST. (16+)
14.00 Моя волна. (16+)

15.00 10 самых! (16+)
15.30 Приехали! Благове-

щенск. (16+)
16.00 Яндекс.Музыка чарт. 

(16+)
17.00 Главные герои. Есть 

ли жизнь после сериалов? 
(16+)

18.00 Лихие хиты. (16+)
19.00 Tоп-30. Русский плей-

лист недели. (16+)
21.00 Муз’итив. (16+)
22.00 Короли Чартов. (16+)
23.00 Золотая лихорадка. 

(16+)
01.00 Муз’итив. (16+)
03.00 Караокинг. (16+)

05.00 Новый Завет вслух. 
(0+)

05.35 В поисках Бога. (12+)
06.05 Профессор Осипов. 

(0+)
06.40 Святыни России. (6+)
07.45 Свидетели Христа. Му-

ченики первых веков. 6 се-
рия. (6+)

09.00 Простые чудеса. (12+)
10.00 Божественная литур-

гия. Прямая трансляция. 
(0+)

12.45 Паломница. Остров 
Корфу. 2 серия. (12+)

13.45 Моя большая семья. 
(6+)

14.45 Русский мир. (12+)
15.50 «ДВАДЦАТЬ ДНЕЙ 

БЕЗ ВОЙНЫ». (0+)

18.00 Главное. С Анной Шаф-
ран. Новости на СПАСЕ. 
(16+)

19.30 Щипков. (12+)
19.40 «ПРОЩАНИЕ СЛАВЯН-

КИ». (0+)
21.20 Лики Богородицы: Ка-

занская икона Божией Ма-
тери. (0+)

22.00, 03.10  Парсуна. С Вла-
димиром Легойдой. (6+)

23.00 День Патриарха. (0+)
23.10 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

00.20 Спас-стрим. (16+)
01.45 Главное. С Анной Шаф-

ран. Новости на СПАСЕ. 
(16+)

04.00 «Бесогон». Авторская 
программа Никиты Михал-
кова. (18+)

« Не жизнь создана для пищи и питья, 
но для жизни пища и питье. Так не ста-

нем же извращать этого порядка, и не будем 
так угождать чреву и плотским удовольстви-
ям, как будто бы мы для этого и созданы». 

Свт. Иоанн Златоуст 

3 ноября
Неделя 19-я по Пятидесятнице. Глас 2. 

Прп. Илариона Великого. 
Перенесение мощей свт. Илариона, 
еп. Меглинского. Мчч. Дасия, Гаия и 
Зотика. Прп. Илариона, схимника Пе-
черского. Прпп. Феофила и Иакова 
Омучских. Прп. Илариона Псковое-
зерского, Гдовского. Сщмчч. Павлина, 
архиеп. Могилевского, Аркадия, еп. 
Екатеринбургского, и с ними Анатолия 
и Никандра пресвитеров и мч. Кипри-
ана. Сщмч. Дамиана, архиеп. Курско-
го. Сщмчч. Константина, Сергия, Васи-
лия, Феодора, Владимира, Николая, 
Иоанна, Василия, Александра, Дими-
трия и Алексия пресвитеров, Сергия и 
Иоанна диаконов, прмчч. Софрония и 
Неофита. Прмц. Пелагии. Собор ново-

мучеников и исповедников земли Карельской.
Поста нет.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР МУЛЬТИЛАНДИЯ
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Все объявления на правах рекламы

 ¡ 8 (495) 142-81-39, 8 (977) 753-51-48
ДОМ БЫТА  – ремонт крупной быто-
вой техники. Выезд на дом, професси-
ональные мастера. СРОЧНЫЙ РЕМОНТ 
всех моделей Холодильников, Стираль-
ных машин, Телевизоров (плазма, ж / к, 
кинескопные), ремонт Антенного ка-
беля, настройка  ТВ, ремонт Швейных 
машин, Оверлоков, Электроплит, Га-
зовых плит, Индукционных плит, элек-
тропанелей. Гарантия, скидки! Тел.: 
8 (495) 142-81-39, 8 (977) 753-51-48

 ¡ 8 (495) 166-32-41, 8 (963) 711-51-48 
Р Е М О Н Т   Х О Л О Д И Л Ь Н И К О В
от 300 руб. Городская мастерская про-
изводит РЕМОНТ ХОЛОДИЛЬНИКОВ 
на дому марок СТИНОЛ, ИНДЕЗИТ, АТ-
ЛАНТ, МИНСК, ЗИЛ, САРАТОВ, ОКА, БИ-
РЮСА, SAMSUNG, ELECTROLUX, и  др. 
Пенсионерам и  льготникам скид-
ка до  50%. ВЫЗОВ БЕСПЛАТНО. Тел.: 
8 (495) 166-32-41, 8 (963) 711-51-48

 ¡ 8  (499)  394-06-57 Ремонт, установ-
ка, настройка: компьютеров, ноутбу-
ков, Apple, планшетов, смартфонов, 
телевизоров, стиральных и  посудо-
моечных машин, холодильников, 
электро- и  газовых плит, СВЧ. Услуги 
сантехника, электрика, муж на  час, 
ремонт квартир. Гарантия, каче-
ственно, пенсионерам скидка 30 %! 
Тел.: 8 (499) 394-06-57

 ¡ 8  (499)  703-41-94 Ремонт: телеви-
зоров! Холодильников! Компьюте-
ров! Швейных машин и  оверлоков! 
Ремонт и  подключение: стиральных 
и  посудомоечных машин! Электро- 
и газовых плит! Тел.: 8 (499) 703-41-94

 ¡ 8  (926)  601-56-70, 8  (499)  259-60-28 
РЕМОНТ ТЕЛЕВИЗОРОВ всех типов. Подклю-
чение и  настройка каналов. Разводка ан-
тенны. ПЕНСИОНЕРАМ СКИДКА 20 %. Без вы-
ходных. Гарантия. Опыт работы 20 лет. Тел.: 
8 (926) 601-56-70, 8 (499) 259-60-28.

 ¡ 8  (926)  705-30-59 Куплю: чугун-
ные, бронзовые, фарфоровые стату-
этки ЛФЗ, Гарднера, Кузнецова, са-
мовары, подстаканники, картины, 
монеты, значки, фото, архивы, доку-
менты, мундиры, открытки, старые 
детские и ёлочные игрушки, патефоны, 
часы, иконы, и  др. старинные вещи. 
Тел.: 8 (926) 705-30-59

 ¡ 8  (967)  273-29-40, Иконы, серебро 
875, 84, 916, 88  пробы, коронки, мо-
неты юбилейные, золото, мелочь 
1961-93, фарфор, чугунные статуэтки, 
Касли, Будды, часы, сервизы, значки, 
фото, открытки, книги, янтарь, мель-
хиор, подстаканники, портсигары, 
самовары и  др. КУПЛЮ ДОРОГО. ВЫ-
ЕЗД. Тел.: 8 (967) 273-29-40, Дмитрий, 
Ирина

 ¡ 8  (916)  993-36-64 Куплю. Ткани СССР, 
духи, парфюм, журналы мод, старинную 
одежду, вышивки, кружева, бижутерию, 
сумочки и  шляпки, наручные часы, ко-
ньяк СССР. Тел.: 8 (916) 993-36-64

 ¡ 8  (916)  155-34-82 Ёлочные игруш-
ки, кукол, настольные игры, значки, 
картины, книги, монеты, мебель, от-
крытки, посуду, подстаканники, радио-
аппаратуру, серебро, пластинки и  стату-
этки из  бронзы, дерева, камня, чугуна, 
фарфора; фотоаппараты, самовары, ико-
ны. Янтарь. Весь Китай до 1965 года. Тел.: 
8 (916) 155-34-82

КОЛЛЕКЦИОНЕР ДОРОГО. Награды, знач-
ки, медали, монеты, банкноты, подста-
канники, портсигары, фарфор. посуду, 
статуэтки, Касли, столовое серебро, ико-
ны, игрушки СССР, ГДР, кортики, сабли, 
интересные старинные предметы. ВЫ-
ЕЗД БЕСПЛАТНО. БУДНИ, ПОСЛЕ 19.00 
ИЛИ В  ВЫХОДНЫЕ. ОПЛАТА СРАЗУ. Тел.: 
8 (985) 179-79-30, ВЛАДИМИР

 ¡ 8 (916) 929-09-41, 8 (917) 515-71-93, 
С  П  А  С  И  Б  О    З  А    З  В  О  Н  О  К.
КУПЛЮ: открытки, фото, плакаты, 
картины, графику, документы, архи-
вы, автографы, значки, игрушки, ста-
туэтки, изделия из  фарфора, стекла, 
любого металла. ВСЁ О  САМОЛЁТАХ, 
ДИРИЖАБЛЯХ, КОСМОСЕ, РЕКЛАМЕ 
и ОЧЕНЬ МНОГОЕ ДРУГОЕ. Книги, жур-
налы до 1945 г. Тел.: 8 (916) 929-09-41, 
8 (917) 515-71-93

Статуэтки, сервизы полные и  нет, ико-
ны, книги, грампластинки, аудио-
кассеты, значки, награды, столовые 
приборы, лампы, вазы, конфетницы, 
подстаканники, портсигары, детские 
и  ёлочные игрушки, янтарь, фигуры 
из  бронзы, чугуна, дерева, хрусталь, 
фотоаппараты, фото, мебель, часы. 
Тел.: 8 (925) 626-97-59, Геннадий

 ¡ 8  (963)  921-08-38 Книги, архивы, 
иконы, монеты Царской России и СССР, 
юбилейные рубли, знаки ударников, 
бижутерию, часы, янтарь, подстакан-
ники, портсигары, коронки, мельхи-
ор, столовое серебро до  350  руб. / г, 
фотоаппараты, открытки, фото, фар-
фор. статуэтки, сервизы, хрусталь, 
Китай, духи, самовары. КУПЛЮ ДОРО-
ГО. Тел.: 8 (963) 921-08-38

 ¡ 8  (916)  993-36-64 Времён СССР: при-
гласительные билеты, меню, этикетки, ре-
кламные листовки и  буклеты, каталоги, 
прейскуранты, акции времён приватиза-
ции. Довоенные: альбомы военных заве-
дений, карты географические и  военные, 
чертежи техники, открытки и  конверты, 
боны и  купюры, вексели, счета и  прочее. 
Тел.: 8 (916) 993-36-64

 ¡ 8  (495)  128-50-09 Книги. Вы-
езд от  130  экз. Оплата сразу. Тел.: 
8 (495) 128-50-09

8 (495) 643-72-12 Книги куплю, знач-
ки, ИКОНЫ, фарфор, СТАТУЭТКИ, под-
стаканники, самовары угольные, порт-
сигары, Будды, шкатулки, монеты, 
ёлочные и  детские игрушки СССР, от-
крытки до  1940 г., бижутерию, гене-
ральскую форму, фотоаппараты, часы 
и прочее. Оплата сразу. Выезд бесплат-
но. Тел.: 8 (495) 643-72-12

 ¡ 8 (980) 800-66-77 Дорого покупаем ан-
тикварные книги, книги советского пери-
ода, библиотеки целиком. Выезд в любой 
район. Оплата сразу. Тел.: 8 (980) 800-66-77

 ¡ 8  (495)  508-53-59 Модели авто, же-
лезную дорогу, старые фото, военную фор-
му, генеральские вещи, фарфор, хрусталь, 
подстаканники, самовары, монеты, книги, 
иконы, янтарь, статуэтки, патефоны, фото-
аппараты, хронометры, игрушки и  духи 
СССР, Касли, солдатиков, кукол, часы, мар-
ки, открытки, документы, знаки, этикет-
ки, радиоаппаратуру, игровые приставки. 
Тел.: 8 (495) 508-53-59

Библиотеку домашнюю: собрание сочи-
нений русских и  зарубежных авторов, 
любую научную и  техническую лит-ру, 
книги по истории, философии, архитек-
туре, а  также книги до  1917 г. Куплю. 
Выезд. Тел.: 8 (495) 721-41-46

 ¡ 8  (916)  774-00-05 КУПЛЮ РАДИОТЕХ-
НИКУ, магнитофон, проигрыватель, уси-
литель, колонки, динамики, запчасти. 
В  любом состоянии. Радиоизмеритель-
ное оборудование (осциллографы, ра-
диодетали и  т. д.). Пластинки, аудиокас-
сеты, CD-диски. Инструмент, метчики, 
плашки, тиски, станки, др. Дмитрий. Тел.: 
8 (916) 774-00-05

 ¡ 8 (999) 916-28-14 Куплю: детские кни-
ги СССР до  1970 г. от  500 до  30  тыс.  руб. 
за  книгу, журналы, до  1960 г., газеты, 
игрушки СССР от  1 до  50  тыс.  руб. за  шт., 
модели авто от 1 000 до 10 тыс. руб. за шт., 
ёлочные игрушки СССР от 500 руб. за шт., 
духи СССР, фарфор, иконы, серебро, бо-
ны, картины и др. Тел.: 8 (999) 916-28-14, 
Сергей

 ¡ 8 (925) 514-36-14 Фарфор, ВАЗЫ, СТА-
ТУЭТКИ, СЕРВИЗЫ, ГРАФИНЫ, КУБКИ, по-
суду, ножи. ГЖЕЛЬ. Пив.  круж. «Мадон-
на». Самовары. Подстаканники. Хрусталь. 
МЕЛЬХИОР, СЕРЕБРО. ОТКРЫТКИ, АКТЁРЫ. 
ФОТО. Значки, ФАНТИКИ. Дет.  книги, жур-
налы. Машинки, ж.  дорогу «Piko». ЁЛОЧ. 
ИГР. Картины. ИКОНЫ. Бронзу, чугун Кас-
ли. Часы. Моб. ТЕЛЕФОНЫ. ВИДЕОКАМЕРЫ. 
МАГНИТОФОНЫ, КАССЕТЫ, CD, пластинки. 
Патефоны, приёмники, муз.  инстр. НО-
ТЫ. Фотоаппараты, ОБЪЕКТИВЫ, БИНОК-
ЛИ. Готовальни. Печат., шв.  машинки. 
Керосин. лампы. Подсвечники. Приму-
сы. ПОРТСИГАРЫ. Пер.  ручки. Жест.  бан-
ки. Юбилейн.  руб., монеты. БРОШИ. БИ-
ЖУТЕРИЮ. ДУХИ. Шкатулки и  др. Тел.: 
8 (925) 514-36-14

 ¡ 8  (917)  533-57-50 Куплю книги 
до  1940 г, марки, монеты, значки, от-
крытки, календарики, столовые прибо-
ры, чайные сервизы СССР и  Царской Рос-
сии, старинные иконы, картины до 1950 г, 
самовары, патефоны, ёлочные игрушки 
на прищепках и папье-маше, фарфоровые 
статуэтки, подсвечники, старые шахматы, 
игрушки СССР. Тел.: 8 (917) 533-57-50

 ¡ 8  (905)  517-59-27 Фантики от  жева-
тельных резинок и  конфет, календари-
ки, разное об  автоэкспорте и  внешторге 
СССР, фотографии, значки, открытки. Тел.: 
8 (905) 517-59-27

 ¡ 8  (985)  985-60-25 Профессиональ ная 
сваха. УСТАЛИ ОТ  ОДИНОЧЕСТВА? Звони-
те! Знакомства для Москвы и Московской 
области. До 90 лет. Тел.: 8 (985) 985-60-25

 ¡ 8  (495)  772-19-81 Агентство зна-
комств для  встречи и  брака! Недорого. 
Тел.: 8 (495) 772-19-81

 ¡ 8 (903) 525-31-87 МПТ «Опера-Белис-
сима» Приглашает на оперный спектакль 
«Норма» 26 октября в 16 : 00. М. «Полежа-
евская», ул. Куусинена, д. 19А, КСРК  ВОС, 
большой зал. Вход БЕСПЛАТНЫЙ (би-
леты при  входе). Справки по  телефону: 
8 (903) 525-31-87

 ¡ 8  (903)  681-02-37 Недорогие пе-
реезды дач, квартир, офисов. Грузчи-
ки-славяне, машины со  сдвоеной ка-
биной на  5  мест. Перевозка домашних 
животных, утилизация старой мебели 
и  вещей. Скидка пенсионерам и  ветера-
нам ВОВ. Работаем круглосуточно. Тел.: 
8 (903) 681-02-37

 ¡ 8 (495) 728-69-81, 8 (963) 628-67-80 
Автогрузоперевозки + грузчики. Квар-
тирные переезды по  Москве, МО, 
РФ, СНГ. «Газель». Разборка, сбор-
ка, упаковка, утилизация мебели. 
24  часа. Недорого. 8  (495)  728-69-81, 
8 (963) 628-67-80

 ¡ 8  (495)  589-00-78 Недорогой пере-
езд. Квартирные, дачные. Грузчики. Раз-
борка, упаковка, утилизация мебели. Тел.: 
8 (495) 589-00-78

 ¡ 8 (968) 058-66-78, 8 (916) 624-10-58
Доставка, перевозки квартирные, дач-
ные и  др. Москва, МО, регионы. Рабо-
таю сам  – БЕЗ  ПОСРЕДНИКОВ, диспет-
черов и  т. п. Время  – не  ограничено. 
Цельнометаллический фургон «Пе-
жо Боксер» (свой, не  аренда). Челове-
ческий подход к  делу. Без  выходных 
и  праздников. Тел.: 8  (968)  058-66-78, 
8 (916) 624-10-58

 ¡ 8 (495) 744-78-52, 8 (925) 435-13-99 
Грузовые и  легковые перевозки НЕ-
ДОРОГО. Дачи. Грузчики. Квартирный 
переезд, упаковка. Сборка, разбор-
ка мебели. Недорого. Пенсионерам 
СКИДКА. Индивидуальный подход 
к  каждому клиенту. Утилизация ме-
бели и  мусора. Тел.: 8  (495)  744-78-52, 
8 (925) 435-13-99

 ¡ 8  (917)  548-19-76 ГОРОДСКАЯ САН-
ЭПИДЕМ СТАНЦИЯ. Уничтожим тара-
канов, клопов, грызунов, плесень. 
Обработка садовых участков. С  ГА-
РАНТИЕЙ И  НАВСЕГДА! Сертифициро-
ванные дезинфекторы, эффективные 
и  безопасные средства без  запаха. 
Конфиденциально. Бесплатный вы-
езд (Москва и  МО). ПЕНСИОНЕРАМ 
СКИДКА! Тел.: 8 (917) 548-19-76

 ¡ 8  (965)  386-47-09 СЭС. 100 % ПРО-
ФЕССИОНАЛЬНОЕ УНИЧТОЖЕНИЕ любой 
сложности  – КЛОПОВ, ТАРАКАНОВ, КЛЕ-
ЩЕЙ НА  УЧАСТКЕ, ПЛЕСЕНИ и  т. д. Пар 
холодного и  горячего туманов. Безо-
пасные препараты для  людей, живот-
ных, растений. ГАРАНТИЯ КАЧЕСТВА  – 
официальный договор. Работаем 24 / 7. 
Система скидок. Москва и  МО. Тел.: 
8 (965) 386-47-09

По вопросам 
размещения 
рекламы в газете 
«ТЕЛЕК» звоните!

8 (495) 792-47-73
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 ¡ 8  (495)  978-03-44 КОСМЕТИЧЕСКИЙ РЕ-
МОНТ КОМНАТЫ, КВАРТИРЫ НЕДОРОГО И ПО-
ЭТАПНО. Обои, покраска, плитка, сантехника, 
электрика. Ванна под  ключ. ЦИКЛЁВКА и  ре-
монт паркета. Укладка линолеума, ЛАМИНАТА, 
доски. НАТЯЖНОЙ потолок. ОКНА. Отделка ван-
ных, лоджий панелями. Доставка материалов. 
Пенсионерам скидки. Тел.: 8 (495) 978-03-44

 ¡ 8  (905)  557-77-37 Косметический ре-
монт за  3  дня! Идеальная чистота и  ка-
чество. Обои, покраска, подготовка стен 
и потолков, электрика, ламинат, плинтуса. 
Семейная пара – Слава и Ольга. Доставка 
материалов. Пенсионерам скидки! Работа-
ем на результат. Тел.: 8 (905) 557-77-37

 ¡ 8  (966)  099-99-53 РЕМОНТ КВАРТИР 
ОТ  ПРОФЕССИОНАЛОВ. Делаем все  виды 
ремонтных работ по  доступным ценам, 
предоплату не  берём, оплата по  факту. 
Нас рекомендуют друзьям и  знакомым. 
Выезд мастера БЕСПЛАТНО! Пенсионерам 
скидки. Помощь в подборе и покупке ма-
териалов. Тел.: 8 (966) 099-99-53

 ¡ 8 (495) 902-77-12, 8 (965) 161-74-85 
КОСМЕТИЧЕСКИЙ РЕМОНТ КВАРТИР. СЕ-
МЕЙНАЯ ПАРА. Без  предоплаты! По-
клейка обоев любых видов за  1  день 
(малярка, покраска, ламинат). НА-
ТЯЖНЫЕ ПОТОЛКИ  – большой ассорти-
мент расцветок и  фактур, материалы 
от  лучших, проверенных производи-
телей. Ванна под  ключ. Пенсионерам 
скидки! Телефоны: 8  (495)  902-77-12, 
8 (965) 161-74-85

 ¡ 8  (985)  723-87-03 Укладка ламината, 
паркетной и  массивной доски, линолеу-
ма. Установка дверей. Отделка пластико-
выми панелями ванных комнат, лоджий. 
Сборка-разборка мебели, навес карнизов, 
люстр, полок и  многое другое. Помощь 
в  выборе и  доставке материалов. Тел.: 
8 (985) 723-87-03

Юристы и  адвокаты. Пенсионерам 
скидка до 50 %! Консультация бесплат-
ная! Тел.: 8 (495) 201-25-12

 ¡ 8 (499) 409-91-42 Московская социаль-

ная юридическая служба. БЕСПЛАТНЫЕ кон-

сультации. 20 лет адвокатской практики. Со-

ставление исков. Участие в судах. Все споры, 

в  т. ч.: вернём или  расслужебим квартиру. 

Выпишем из квартиры. Наследство. Семей-

ные споры. Автодела. Банкротство физлиц. 

www . socuristy . ru. Тел.: 8 (499) 409-91-42

 ¡ 8 (495) 664-65-88, 8 (926) 313-90-00
АВТОВЫКУП МАКСИМАЛЬНО ДОРО-
ГО!!! АВАРИЙНЫЕ, БИТЫЕ, ПОДЕРЖАН-
НЫЕ автомобили всех марок купим 
ДОРОГО в  день обращения. Выезд, 
оценка, снятие с  учёта. ЭВАКУАЦИЯ  – 
Москва, МО. БЕСПЛАТНО. РАСЧЁТ 
НА  МЕСТЕ. ВЫКУПАЕМ ДОРОЖЕ АВТО-
САЛОНОВ. ПРОФЕССИОНАЛИЗМ И  ПО-
РЯДОЧНОСТЬ. Тел.: 8  (495)  664-65-88, 
8 (926) 313-90-00

 ¡ 8  (926)  032-69-99 АВТОВЫКУП ОЧЕНЬ 
ДОРОГО!!! В  любом состоянии, все марки: 
битые, целые, горелые, кредитные, за-
логовые купим очень дорого!!! Порядоч-
ность 100 %. Снимаем с учёта, деньги сра-
зу. Тел.: 8 (926) 032-69-99

 ¡ 8 (916) 841-89-94 Срочный выкуп аб-
солютно любого авто максимально до-
рого. С  абсолютно любыми проблемами. 
С  запретом регистрационных действий, 
арест, кредитные, без ПТС. Старые, новые 
любые, Москва и  МО, не  на  ходу. Приеду 
в любое время, деньги сразу, оформление 
полностью за мой счёт. Куплю дорого. Тел.: 
8 (916) 841-89-94

 ¡ 8 (495) 771-28-64 ОБИВКА, РЕСТАВ-
РАЦИЯ МЕБЕЛИ В ЦЕХУ и ДОМА. ВЫБОР 
ТКАНИ, КОЖЗАМ, КОЖА. Вызов консуль-
танта на дом. Тел.: 8 (495) 771-28-64

 ¡ 8  (968)  089-44-57 Абсолютно любой 
ремонт и  обивка мяг. мебели. Кожаной, 
корпусной. Большой выбор тканей, ко-
жи, кожзам. Замена различных механиз-
мов, пружин. Нестандартная мебель. Тел.: 
8 (968) 089-44-57

 ¡ 8 (495) 585-45-12, 8 (977) 585-45-25
ПОДУШКИ ДЛЯ  СОФЫ. Матрасы ортопедиче-
ские, пружинные, беспружинные. Замена рас-
кладушек в диване. Профессиональная ОБИВКА 
МЕБЕЛИ. Большой выбор мебельных тканей. 
Гарантия. Доставка бесплатно. svk-matras . ru. 
Тел.: 8 (495) 585-45-12, 8 (977) 585-45-25.

 ¡ 8 (926) 981-93-63 Перетяжка мягкой ме-
бели на дому. В Москве и Подмосковье. Выезд 
мастера с  образцами (ткани, искусственная 
и натуральная кожа). Тел.: 8 (926) 981-93-63.

 ¡ 8  (495)  999-28-82, 8  (985)  999-28-82 
Квартиру / комнату СНИМУ у  добропоря-
дочных хозяев. Чистоту, порядок, своев-
ременную оплату гарантирую. Срочно! 
Тел.: 8 (495) 999-28-82, 8 (985) 999-28-82

 ¡ 8  (903)  515-85-33 Срочно выкуплю 
для себя квартиру, комнату. Сложные до-
кументы не  пугают. Можно без  ремонта, 
после пожара. Возможно с  задолженно-
стями и др. проблемами. Выкуплю из ипо-
теки. Тел.: 8 (903) 515-85-33, Эля.

 ¡ 8  (903)  720-58-79 Организация сни-
мает квартиры для сотрудников в разных 
районах Москвы и  Подмосковья на  дли-
тельный срок. Порядок и чистоту гаранти-
руем. Тел.: 8 (903) 720-58-79

 ¡ 8 (495) 772-50-93 1–3-комнатные квар-
тиры, комнаты снимет мед. центр для своих 
сотрудников-москвичей, европейцев. Есть 
одинокие, семейн. Возможно предоплата, 
можно без  мебели. Порядочность гаранти-
руем. Тел.: 8 (495) 772-50-93, Спасибо

 ¡ Организатор торгов – конкурсный управля-

ющий ООО «Интеграл» (ОГРН 1147746874483, 

ИНН 7722850899; 109052, г. Москва, ул. Подъ-

ёмная, д. 14, стр. 11, помещ. 17, каби-

нет 36) Калерина Наталия Маратовна (ИНН 

774300299470, СНИЛС 029-517-969-89, адрес 

для  направления корреспонденции: 115419, 

г. Москва, а / я 36, телефон 8  (495)  108-04-17), 

член Союза арбитражных управляющих 

«Авангард» (ОГРН 1027705031320, ИНН 

7705479434, адрес: 105062, г. Москва, ул. Ма-

каренко, д. 5, стр. 1А, пом. I, комн. 8, 9, 10), 

действующая на  основании решения Арби-

тражного суда города Москвы от  18.01.2022 

по  делу № А40-226761 / 20-175-271Б, сооб-

щает о том, что электронные открытые торги 

№ 142366 по продаже имущества ООО «Инте-

грал» в  форме аукциона с  открытой формой 

представления предложений о  цене, назна-

ченные к проведению на 09.10.2024 в 13 час. 

00  мин. (объявления о  проведении торгов 

опубликованы в газете «Коммерсантъ» № 158 

от  31.08.2024, сообщение № 77035918457 

и  на  сайте ЕФРСБ, сообщение № 15207171 

от 29.08.2024), по Лоту № 1 признаны несосто-

явшимися ввиду отсутствия заявок с предло-

жениями о цене имущества.

 ¡ Утерян паспорт гражданина Афганиста-

на на имя: Захир Шах Хан Хабиб Шах Хан, 

12.06.1993 года рождения. Номер паспор-

та: PO3052805. В связи с утерей прошу счи-

тать недействительным

 ¡ Утерян паспорт гражданина Афганиста-

на на имя: Ханзай Абдуллах, 06.10.1986 го-

да рождения. Номер паспорта: Р04281040. 

В связи с утерей прошу считать недействи-

тельным

 ¡ Утерян паспорт гражданина Афганиста-

на на имя: Зарифи Эйса Хан, 15.05.1993 го-

да рождения. Номер паспорта: Р03344875. 

В связи с утерей прошу считать недействи-

тельным

К А К  П ОД АТ Ь  О БЪ Я В Л Е Н И Е
О Т Д Е Л  Р Е К Л А М Ы  ГА З Е Т Ы  « Т Е Л Е К »
ПО ТЕЛЕФОНУ 8 (495) 792-47-73
ПО ПОЧТЕ reklama@kardos.ru
ПО АДРЕСУ г. Москва, м. «Марьина Роща»

ЦЕНА
Стоимость 
строчного 
объявления от 1000 рублей

за 1 выход

КАК ОПЛАТИТЬ

1. Через «Робокассу»: со счёта мобильного телефона, на сайте kardos.
media, в магазинах «Связной» и «Евросеть» (подробности у менеджера);

2. В отделениях любого банка:
ООО «Издательская группа «Кардос», ИНН 3245505893, КПП 772001001, 
ПАО СБЕРБАНК, БИК 044525225, к/c 30101810400000000225, 
р/с 40702810038000020635
В назначении платежа указать:
«Оплата за объявление в газете» и Ф.И.О.

Комиссия оплачивается отдельно (при наличии).
Оплачивая объявление, Вы даёте согласие на обработку персональных данных.
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ДОРОГИЕ ЧИТАТЕЛИ! 
А у вас есть история любви, изменившая вашу 
судьбу, которую вы хотели бы рассказать? Ждем 
ваши истории по адресу: telek@kardos.ru

«От судьбы не уй-
дёшь», – любила по-
вторять моя бабушка. 

Д о определенного 
возраста я не при-
давала значение 

этой фразе, но со време-
нем убедилась в мудрости 
и прозорливости народ-
ных пословиц. И все, что 
с нами происходит, – это 
звенья одной цепи, из ко-
торой нельзя выбросить 
ни одного звена.

С недавних пор я 
влилась в одну очень сим-
патичную женскую бан-
ную компанию (не только 
у мужчин есть эта замеча-
тельная привилегия). Ба-
рышни подобрались с бо-
гатым внутренним миром 
и интересными судьбами. 
На одной из наших «пар-
ных посиделок» зашел 
разговор о знакомстве с 
будущим мужем. И…

Судьбоносный 
цветок

Светлана по профессии 
врач, по жизни – веселая, 
энергичная, творческая 
личность. Известная фра-
за будто про нее: «спорт-
сменка, комсомолка и 
просто красавица». Лю-
бовь к туризму и горно-
лыжному спорту несет че-
рез всю жизнь.

Муж хоть и ворчит от 
волнения за любимую су-
пругу, но никогда не оста-
навливает. Бесполезно. 
Характер у Светы спортив-
но-нордический, и любое 
покушение на ее личное 
пространство карается 
мгновенно и жестко. Они 
нашли друг друга на скло-
не алтайских гор, где рас-
положились на ночевку 
два туристических лагеря: 
в одном была Светлана, в 
другом – Алексей. Купидон 
мгновенно пронзил серд-
це молодого человека, но 
до девушки стрела летела 
долго.

– Мы с Лешей часто заду-
мываемся о нашей встре-
че, – рассказывала нам 
Света. – Наверное, это бы-
ло прописано где-то там, 
наверху. Иначе как объяс-

объясни ей сит уацию 
и дай мой 
номер те-

лефона.
– Все пере-

дам, не пережи-
вай. Главное, чтоб с 
батей все было нор-

мально.
Оксану в том 

автосервисе ни-
кто не знал, она 

была там в первый 
и последний раз. Разоби-
девшись на Михаила, она 
хотела вычеркнуть его из 
памяти. Но сделать это 
оказалось не так-то про-
сто: улыбчивый серогла-
зый парень не выходил из 
головы. Тогда она решила 
воспользоваться старым 
проверенным способом: 
вышибить клин клином. 

– Удалось? – спросила я.
– Почти. За мной давно 

бегал Вовка – брат одно-
классницы. Мы с ним не-
сколько раз на танцы хо-
дили, в кино. Он был мне 
просто другом, хотя ждал 
большего. Словом, реши-
ла Михаилу назло выйти 
замуж за Владимира.

Они отправились в загс 
подавать заявление и в 
коридоре столкнулись с 
Михаилом, он оказался 
свидетелем на свадьбе 
у друга. Увидев девушку, 
парень кинулся к ней, но 
Оксана сделала вид, что 
не узнала его.

– Миша стал объяснять, 
почему не смог приехать 
тогда в кафе, но я не слы-
шала ни одного слова. В тот 
миг во мне все смешалось: 
удивление, злость, обида, 
радость, ликование. Я по-
няла, что ошибалась, но 
сразу признать этого не 
смогла – опять гордость 
полезла из ушей. И тогда 
Миша подхватил меня на 
руки и понес к выходу.

– Мы обязательно сюда 
еще вернемся, – тихо про-
шептал он мне на ухо. – Но 
только уже в другом каче-
стве.

ИННА

На третий день того судь-
боносного похода группа 
Светланы расположилась 
на ночлег. Вскоре туда же 
прибыла другая группа, 
которая шла параллель-
ным маршрутом. К пункту 
назначения туристы шли 
уже вместе.

Алексей сразу привлек 
внимание женской поло-
вины лагеря. Высоченный, 
сильный, статный и немно-
го застенчивый. Девушки 
наперебой старались про-
демонстрировать свои луч-
шие внешние и внутренние 
качества, но Свету данный 
субъект не заинтересовал. 
На тот момент у нее уже был 
ухажер в родном городе.

– Лешка глаз на меня 
сразу положил, – продол-

жала рассказывать прия-
тельница. – Стал опекать, 
с шутками-прибаутками 
старался переложить на 
себя мои обязанности. 
Рюкзак мой на себя взва-
лил, посуду за меня в ру-
чье мыл, песни под гитару 
распевал. Мне было, ко-
нечно, приятно такое вни-
мание, но не более.

– И когда же твое серд-
це дрогнуло? – спросила я.

– Когда он полез за 
эдельвейсом и чуть не 
разбился. В последний мо-
мент ухватился за камен-
ный выступ, поэтому летел 
вниз уже с небольшой вы-
соты. Отделался вывихом 
лодыжки. Я к тому време-
ни была уже почти дипло-
мированным врачом, и Ле-
ша стал моим первым па-
циентом.

– А цветок-то достал?
– Он до сих пор в нашем 

доме, только в засушен-
ном варианте.

Светлана и Алексей уже 
более двадцати лет вме-
сте. Но после того турпо-
хода ему пришлось еще 
два года доказывать своей 
любимой, что он – главный 
мужчина в ее жизни.

Из загса села в 
другую машину

– А наше первое знаком-
ство случилось в автосер-
висе: Миша приехал ме-
нять масло в своем внедо-
рожнике, а я – проколотое 
в дороге колесо, – стала 
рассказывать свою исто-
рию Оксана. – Его внима-
ние к себе ощутила телом: 
я стояла к нему спиной, 
разговаривала с масте-
ром, но чувствовала на-

От любви к жен-
щине родилось 
всё прекрасное на 
земле.

Максим Горький

О
щ
в
з

нить, что мы жили в одном 
городе, на соседних ули-
цах, учились в школах, ко-
торые находились рядом 
друг с другом, бегали на 
одни и те же танцплощад-
ки, но так и не встрети-
лись. Тогда нас отправили 
на Алтай.

Юность требует приклю-
чений и авантюр. После 
своего первого туристи-
ческого похода Светлана 
поняла: это самое пре-
красное, что есть в жиз-
ни. Экстремалить, любо-
ваться красотами живой 
природы, идти навстречу 
неизведанному, сложно-
му, преодолевая себя и 
решая непростые вопро-
сы при минимальных ре-
сурсах.

пряжение, возникшее в 
затылке. Как будто меня 
засасывало в воронку. По-
вернулась и провалилась 
в бездну его глаз. Мы по-
тянулись друг к другу сра-
зу, как будто были знако-
мы тысячу лет.

– И в обратный путь вы 
поехали уже на одной ма-
шине, – засмеялась Ири-
на, еще одна участница 
наших банных посиделок.

– Нет, каждый на своей, 
но договорились встре-
титься в кафе. Я прожда-
ла его там два часа, а он 
так и не появился. Уехала 
с обидой и убеждением, 
что мужики – обманщики. 
Искать его не стала, у ме-
ня же гордости выше кры-

Стрелы Купидона 
попадают в цель

ши, а телефонами мы не 
обменялись.

– Значит, он все-таки на-
шел тебя?

– Нет, наши дороги сно-
ва пересеклись случайно.

Когда Михаил уже со-
бирался выезжать из ав-
тосервиса, ему позвонила 
его мама. У отца Михаила 
случился инфаркт. Он тут 
же помчался к родителям 
в соседний город. Из ма-
шины крикнул мастеру:

– Петрович, если меня 
будет искать эта девушка, 

Н
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Íàéäè 10 îòëè÷èé

Ответы: веточка с орехами справа внизу, 
цвет шляпы, лента шляпы, лист рябины 
вверху у шляпы, предметы на подносе, лист 
на юбке внизу справа, дубовый лист на по-
ляне между деревьями справа, ствол де-
рева справа, гриб у развилки этого дерева, 
лист вверху на краю кроны дерева.

Краски осени 
У осени огромное количество 
красок.  Эти краски природы и 
восхищают, и удивляют, и раду-
ют.  Наслаждайтесь и, конечно, 
фотографируйте. Остановись, 
прекрасное мгновение.



¹ 43 (664), 
28 îêòÿáðÿ – 3 íîÿáðÿ 2024 ã.

47ТОВАРЫ ДЛЯ ДОМА И ДАЧИ



48 ЭТО ПОЛЕЗНО ЗНАТЬ

Избавляемся от шума в голове и ушах, 
чтобы жизнь не омрачалась немощной старостью

Организм человека – 
это сложный и хо-
рошо отлаженный 
природой механизм, 
который при любом 
сбое, пусть даже не-
значительном, сра-
зу же посылает нам 
сигнал

*  Сроки проведения акции 
с 23.10 по 03.11.2024 г. 
Информацию 
об организаторе 
акции, о правилах ее 
проведения, количестве 
подарков, сроках, месте 
и порядке их получения 
уточняйте по телефону 
8 (495) 792-30-40.

Именно поэтому постоянный шум 
в голове относится к таким важным 
«звоночкам», свидетельствующим 
о развитии какого-либо недо-
могания. Это бомба замедленно-
го действия в вашем организме. 
Шум может иметь различную интен-
сивность, постоянный или присту-
пообразный характер. Очень часто 
неприятные ощущения сопрово-
ждаются головокружением, тошно-
той, снижением работоспособности 
и другими последствиями для ваше-
го организма.

Главная опасность таких шумов 
заключается в том, что они являют-
ся симптомами развития широкого 
спектра опасных заболеваний – 
от сосудистых нарушений до злока-
чественных опухолей мозга. Именно 
поэтому при возникновении у вас 
шума в голове или ушах так важна 
ранняя диагностика и вовремя на-
чатое лечение.

Что будет, если
не обратиться
к специалисту?
В большинстве случаев шум в голо-
ве или ушах свидетельствует о на-
личии у вас серьезных патологий, 
представляющих реальную угрозу.

Согласно проведенным медицин-
ским исследова-
ниям, скорость 
развития этих 
патологий и ослож-
нений в последние 
годы стремительно 
растет.

Если вы не при-
мете срочные меры 
или будете ис-
пользовать неэф-
фективное лечение, 
то в вашем организме неиз-
бежно запустятся мощные 
патологические процессы, которые 
приведут к прогрессированию ос-
новного заболевания и необратимым 
последствиям для вашего организма. 
Кроме того, постоянный шум в голове 
вызывает множественные неврологи-
ческие расстройства и существенно 
снижает качество жизни.

Как победить
шум в голове и ушах 
быстро и эффективно?
Ответ очевиден: необходимо регу-
лирование процессов внутреннего 
обмена веществ – первопричины 
расстройств системы кровообра-
щения. Очень важно затормозить 
склеивание тромбоцитов, проще 
сказать – разжижить кровь. А еще – 
ускорить образование тканей при 
повреждении. Необходим продукт, 
который восстановит работу мозго-
вых центров, отвечающих за регуля-
цию кровеносной системы.

Сосудистый комплекс рекомендован 
людям с целью питания и укрепления 
сердечной мышцы, а также лечения 
сердечно-сосудистых заболеваний. 
У кого уже есть проблемы с сердцем, 
сосудистый комплекс необходим при 
комплексном лечении стенокардии, 
аритмии, сердечной недостаточности, 
во время реабилитации после инфаркта 
миокарда. Регулярный прием магния 
снижает риск инфаркта в 2 раза, прием 
калия снижает риск инсульта на 40%.

Почему так важен 
сосудистый комплекс?
Селен в сочитании с Калием и Магни-
ем питает и укрепляет сердечную мыш-
цу, нормализует обменные процессы 
в миокарде, улучшает работу сердца, 
предотвращает преждевременное 
старение и изнашивание миокарда, 
препятствует развитию атеросклероза, 
гипертонии, аритмии, ИБС и метаболи-
ческих изменений в миокарде.

Как это работает?
Альгинат натрия, входящий 

в состав сосудистого комплекса, 
воздействует на управляющие 
центры головного мозга.

Мозг начинает вырабатывать 
десятки нейрогормонов и фор-

мировать «корректирующие» 
нервные импульсы.
Нейрогормоны во много раз 

эффективнее самых мощных лекарств, 
помогают в лечении. Нервные импульсы 
устраняют патологические процессы на 
клеточном уровне и корректируют рабо-
ту других органов и систем организма.

Главная причина
шума в голове и ушах

Абсолютно все процессы в нашем 
организме управляются головным 

мозгом. Его клетки получают ин-
формацию от всех органов и си-

стем, анализируют эту инфор-
мацию, вырабатывают нужную 
реакцию и по нервным 
клеткам передают соответ-
ствующие приказы различным 
органам тела. Иными словами, 
человек остается здоровым, 
пока мозг четко и корректно 

управляет этими 
процессами.

Шум в голове (как 
и любые другие симпто-
мы) возникает от совокуп-
ности различных факторов. Эти факторы 
приводят к сбою в работе определенных 
отделов головного мозга и нарушениям 
нейронных связей. Другими словами, мозг 
перестает отдавать «правильные» при-
казы для четкой работы вашей системы 
кровообращения, что приводит к появле-
нию шумов, а потом и к более серьезным 
последствиям, которые отмечались выше.

Улучшится обмен веществ в клетках за счет нормализации капиллярного 
кровотока. Усилятся процессы вывода шлаков и токсинов из клеток и органов. 
Окрепнет иммунитет.

Вы почувствуете новый прилив сил и активности. Вернется ощущение свеже-
сти, бодрости, поднимется настроение.

За счет улучшения чистоты внутренних органов ваш организм начнет активно 
сопротивляться разрушительному течению времени – другими словами, повы-
сится ваш уровень молодости.

А ТЕПЕРЬ САМОЕ ВАЖНОЕ:
ü Собственный производственный комплекс, построенный в соответ-

ствии с требованиями государственных и международных стандартов, 
научная база под руководством доктора технических наук, профессора 
Подкорытовой Антонины Владимировны.
ü Сосудистый комплекс – наиболее мощное оружие современной прак-

тики при шуме в голове. РЕКОМЕНДУЕМЫЙ КУРС – 3 МЕСЯЦА.
ü Сосудистый комплекс – можно эффективно использовать совмест-

но с любыми лекарственными продуктами, без каких-либо побочных 
эффектов.

Кроме этого, сосудистый комплекс восстановит вашу иммунную систему. Он по-
может при очищении организма от шлаков и токсинов. Это повысит 
ваш уровень молодости и предотвратит развитие многих возрастных 
патологий. Вы будете оставаться крепким и активным до глубокой 
старости, а не вести вялотекущий образ жизни, ожидая помощи от 
своих детей, врачей, родных и близких.

Как вам поможет прием 
сосудистого комплекса?

ИП Петрова Е.С. Юр. адрес: Москва, ул. Заповедная д.16, корп.1, ИНН 771532709964, ОГРНИП 323774600475864 от 31.07.23. РЕКЛАМА.

Как 
правильно 
питать организм
и восстановить 
вашу иммунную 
систему?

Скидки*

с 23.10.24 по 03.11.24

Доставка по Москве 
и Подмосковью 

БЕСПЛАТНО

www.vita-li.ru
Бесплатные звонок, консультация специалистов, а также бесплатная адресная доставка 
Наш магазин: Москва, ул. Заповедная дом.16, корп.1

Режим работы: с 9:00 до 19:00

8 (495) 792-30-40 
8 (925) 985-92-25

При покупке При покупке 
сердечно-сосудистого сердечно-сосудистого 
комплекса комплекса 
бальзам на травах бальзам на травах 
«Здоровые сосуды» «Здоровые сосуды» 
и целительный крем и целительный крем 
в подарок!в подарок!
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