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Долги стучатся в дверь. 
Как выплатить кредит 
и не потерять квартиру, 
взятую в ипотеку?

Сбились со счета. Жильцов 
больше всего волнует 
непрозрачность платежей 
по ЖКХ и капремонт 

Работаю на себя. 
Как не остаться без пенсии 
индивидуальному 
предпринимателю?

Спасите наши уши. 
Профессор Лейзерман: 
Увлечение наушниками — 
дорога к глухоте
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В огненном кольце
Власти обещают 
оказать помощь 
каждому 
пострадавшему 
от пожаров 
в Сибири

Охота 
на вакансии
Как сегодня 
найти работу 
человеку 
с ограниченными 
возможностями 



2 тема недели>

17 апреля 2015——Пятница № 81 (6652) WWW.RG.RU

Проект Первого и «России»
В зале на «Прямой линии» 
присутствовало 260 человек

«ПРЯМАЯ линия» прошла в Гостином дворе недалеко от Кремля — как и в предыдущие годы. 
Помимо журналистов были приглашены политики и общественные деятели, представите-
ли бизнеса — всего 260 человек. В студии были и те, кто так или иначе на протяжении года 
контактировал с президентом, и различные герои репортажей федеральных каналов. «Это 
все-таки проект двух каналов, Первого и «России», — пояснил Дмитрий Песков.

Умом и сердцем
Владимир Путин ответил на 74 вопроса

ПРЯМАЯ ЛИНИЯ

В четверг президент Путин провел Прямую 
линию, в ходе которой ответил на множест-
во актуальных вопросов. Он, в частности, 
говорил…

Об итогах года
Главными итогами 2014 года Путин на-

звал присоединение Крыма, Севастополя, 
работу в сложных внешнеэкономических 
условиях и победную Олимпиаду в Сочи. 

Он отметил, что в прошлом году России 
пришлось столкнуться с внешними огра-
ничениями, что так или иначе сказалось на 
ее экономическом развитии и темпах ро-
ста. Тем не менее ВВП страны продемон-
стрировал рост на 0,6%, промпроизводство 
— на 1,7%, рост в обрабатывающей промыш-
ленности составил 2,1%, в сельском хозяй-
стве — 3,7%. Россия обновила рекорд добы-
чи нефти — 525 млн тонн, и собрала один из 
самых богатых урожаев — 105,3 млн тонн 
зерновых. Рекорд установили строители — 
ввели в строй 82 млн кв. метров жилья.

Положительная динамика наблюдалась и 
в банковском секторе. «Портфель кредитов 
реальному сектору возрос, но, что особенно 
приятно, активы российских банков увели-
чились до 77 трлн рублей, впервые превы-
сив ВВП страны», — заявил Путин, отметив, 
что это хороший признак экономического 
развития страны.

«В целом сейчас и рубль укрепляется, и 
фондовые рынки растут. Нам удалось не до-
пустить раскрутки спирали инфляции», — 
сказал президент.

«Безусловно, среди положительных ито-
гов года нужно назвать положительную де-
мографическую ситуацию. Увеличивается 
рождаемость, сокращается смертность. 
Продолжает расти средняя продолжитель-
ность жизни», — сообщил Путин.

О том, когда снимут санкции 
Президент подтвердил, что на недавней 

закрытой встрече с членами бюро РСПП 
вопрос санкций поднимался: «И я им ска-
зал, что вряд ли сейчас стоит ожидать сня-
тия санкций, потому что это вопросы чи-
сто политического характера, стратегиче-
ского характера для некоторых наших пар-
тнеров, стремящихся сдерживать наше 
развитие».

По его словам, санкции напрямую не от-
носятся к событиям на Украине: «Мы делаем 
все, чтобы выполнить минские договоренно-
сти». Вместе с тем он призвал не терпеть 
санкции, а использовать их для развития 
отечественных отраслей производства, 
особенно сельского хозяйства. И подчер-
кнул, что «на самом деле правительству и 
Центральному банку эти санкции только 
помогли».

В качестве примера Путин назвал про-
грамму импортозамещения. По его словам, 
«мы вынуждены будем это делать», причем 
«большими темпами», чем при отсутствии 
санкций. В частности, было указано на зада-
чу сельскохозяйственного импортозамеще-
ния. Ранее, напомнил Путин, российский 
аграрный рынок «был занят для отечествен-
ного сельхозпроизводителя», особенно по-
сле вступления России в ВТО. «А теперь мы 
его очистили». 

О том, что пик проблем пройден
Путин отметил, что Россия уже прошла 

пик проблем в финансовом секторе: «Эк-
сперты видят, что мы прошли пик проблем с 
выплатой внешних кредитов нашими бан-

ковскими и другими предприятиями из ре-
ального сектора. Мы провели корректиров-
ку курса национальной валюты, и ничего не 
лопнуло, все работает». 

Он подчеркнул, что компании и физлица 
начали возвращать рубли, снятые или пе-
реведенные в валюту в конце прошлого — 
начале этого года. По данным президента, 
вклады граждан в банках возросли на 9,4%, 
а хозяйствующих субъектов — на 40,6% в 
прошлом году и продолжают расти в этом. 
«За январь вклады населения выросли еще 
на 2,8%, а организаций — на 5,1%»,— сооб-
щил он, заметив, что не видит ничего ката-
строфического в росте оттока капитала из 
России, к которому привела экономиче-
ская неопределенность.

Хотя президент не отрицал и наличие не-
которых сложностей: «Инфляция подросла, 
чуть-чуть подросла безработица, но не так, 
как в еврозоне, — там 11 с лишним процен-
тов, у нас 5,8 пока».

О том, когда восстановится 
экономика России

Президенту задали вопрос, может ли он 
скорректировать свой прогноз, что эконо-
мика России восстановится за два года. 

«То, что мы сейчас видим в связи с укре-
плением рубля, ростом рынков и по некото-
рым другим позициям, я думаю, что это 
произойдет и быстрее, но где-то в районе 
примерно двух лет, мне кажется. В этом году 
мы прогнозируем определенный спад про-
изводства, включая все факторы. Но мы и на 
начало этого года исходили из того, что спад 
производства будет существенный. А этого 
не произошло», — ответил Путин.

О работе Центробанка 
«Нам не хватает профессионалов. Мы и 

зарплаты соответствующие выставляем, 
чтобы на госслужбе были профессионалы. 
Но что касается Центрального банка, у меня 
нет больших претензий к его работе», — со-
общил Путин. 

По его словам, можно покритиковать 
Центробанк, что немного затянул с решени-
ем по повышению ключевой ставки в конце 
прошлого года, которое можно было бы при-
нять и пораньше, и тогда «не пришлось бы 
загонять ее под 17%». (Ключевая ставка 
была резко увеличена ЦБ до 17% в декабре 
для стабилизации ситуации на валютном 
рынке, в январе регулятор понизил ее до 
15%, а позднее — до 14%. — Ред.).

«Но все без исключения эксперты — и 
наши, и зарубежные — считают, что Цен-
тральный банк действует весьма професси-
онально и эффективно», — заключил он.

О том, что уровень долга США— 
тревожный сигнал для мировой 
экономики

«Госдолг Соединенных Штатов уже стал 
выше, чем ВВП страны. Это вообще очень 
тревожная штука, тревожный сигнал не 
только для Штатов, но и для всей экономи-
ки», — сказал Путин.

Коснулся он и проблем в еврозоне: «Она 
там трещит по швам. Что там будет со 
странами-должниками, у которых долг 
174% к ВВП? Что там будет с ценами? Спра-
вятся ли лидеры еврозоны с теми, кто от-
стает?».

КОЛЛЕГИ

Диалог с Кудриным: «Нужно иметь еще и сердце»

Бывший министр финансов 
РФ Алексей Кудрин раскрити-
ковал действия властей по ра-
боте над преодолением кри-
зиса и поставил под сомнение 
правильность самого вектора 
развития экономики РФ. 
«Первый президентский 
срок характеризовался эко-
номическим ростом в сред-
нем на 7% в год, хотя цена на 
нефть была $30 за баррель. 
Сейчас цена на нефть в сред-
нем $70 за баррель, а рост 
экономики — всего 1,5%. Вы 
сказали, что правительство 
уже делает корректировки. 

Но старая модель роста из-
жила себя, а новая пока не 
просматривается», — заявил 
Кудрин, поинтересовавшись 
у президента, что он готов 
сделать, чтобы создать но-
вую модель. 
Путин отметил, что они с Куд-
риным много лет работали 
вместе, сегодня он — член эк-
спертного совета при прези-
денте РФ, и у них практиче-
ски дружеские отношения: 
«Алексей Леонидович, вы 
знаете, с каким уважением 
мы все относимся к вашему 
мнению и, безусловно, будем 
к вам прислушиваться». Вме-
сте с тем президент напом-
нил, что тот был одним из ав-
торов программы развития 
страны до 2020 года, которая 
действует и сегодня, и под-
черкнул, что в возможных не-
достатках этой программы, 

которые проявились сейчас, 
есть и вина самого Кудрина.
По словам Путина, Кудрин и 
его сторонники настаивают 
на понижении социальных 
выплат и критикуют слишком 
быстрый рост зарплаты, счи-
тая, что правительство делает 
недостаточно, чтобы оптими-
зировать расходы. «Нужно 
иметь голову, но чтобы нам 
доверяли граждане, нужно 
иметь еще и сердце. Если мы 
будем действовать, не обра-
щая внимание на то, что про-
исходит в реальной жизни, 
можем скатиться к началу 90-
х, и будем вынуждены заты-
кать социальные проблемы 
гораздо большим количест-
вом денег. Чтобы этого не 
происходило, мы пойдем по 
такому пути, который предла-
гают правительство и ЦБ», — 
заявил президент.
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Больше 3 миллионов вопросов
Максимальное число звонков, 
принятых за минуту, — 3 135

ОБ ИНТЕРЕСЕ к Прямой линии говорят такие цифры. Организаторы начали прием вопро-
сов за неделю, 9 апреля. В итоге к ним поступило свыше 3 млн вопросов, и граждане продол-
жали их задавать вплоть до окончания трансляции. Каждую минуту поступали тысячи во-
просов — максимальное количество принятых звонков в минуту — 3 135. На этот раз в эфире 
были представлены только российские регионы — порядка десяти.

Об идее создания торговых точек 
для фермеров

Путин поддержал предложение ферме-
ров из Костромской области о создании 
своих торговых точек для реализации фер-
мерских продуктов. По его словам, прини-
мались решения на законодательном уров-
не, но проблема с реализацией: нужно вер-
нуться и снова это рассмотреть.

Он также отметил, что вопрос о постав-
ках фермерских продуктов в детские сады 
и социальные учреждения необходимо ре-
шать на региональном и местном уровнях, 
и это должны учитывать губернаторы: «Я 
обязательно пошлю такой сигнал руково-
дителям регионов».

Об ипотечных заемщиках 
Президент рассказал, что правительст-

во России может подумать, как поддержать 
валютных «ипотечников». 

«Тем, кто взял ипотеку и оказался в 
трудной жизненной ситуации — работу, на-
пример, потерял, — правительство окажет 
помощь. На поддержку рублевых ипотеч-
ных заемщиков правительство выделило 
4,5 млрд рублей», — сообщил он, допустив, 
что власти могут взять на себя и помощь 
валютным ипотечникам, но «точно эта по-
мощь не должна быть больше, чем помощь 
тем, кто взял ипотеку в рублях». 

По мнению Путина, ипотечные кредиты 
целесообразно брать только тем, кто полу-
чает заработную плату в валюте: «Заем-
щик, который взял ипотечный кредит в ва-
люте, а получает доходы в рублях, берет на 
себя и риски курсовой разницы. Курс изме-
нился — и он попал».

После того, как ему сообщили, что Сбер-
банк выдает кредиты малому и среднему 
бизнесу под 23—25% годовых, а ставки в не-
которых других банках доходят до 55% го-
довых, Путин пообещал разобраться. По-
ручение он дал и главе ЦБ Эльвире Набиул-
линой.

О том, что Украина отторгает от себя 
Донбасс 

Путин опроверг информацию о том, что 
президент Украины Порошенко предлагал 
ему забрать Донбасс: «Ничего подобного не 
было. Мы обсуждали вопросы, связанные с 
возрождением экономики».

Он также отметил необходимость выпол-
нения минских договоренностей. Однако  
подчеркнул, что сейчас наблюдается пол-
ная блокада Донбасса: «Власти Украины 
сами своей рукой отрезают от себя Донбасс, 
вот в чем проблема».

Объяснил глава государства и то, чем он 
руководствуется при общении с руководст-
вом Украины: «Партнеров мы не выбираем. 
Мы не должны руководствоваться симпати-
ями или антипатиями, мы должны руковод-
ствоваться интересами страны».

Путин сообщил, что у него нет желания 
перестать общаться с Порошенко, которого 
автор вопроса назвал «настоящим пре-
ступником». По словам президента, Укра-
ина совершает много ошибок, но это не 
причина прекращать общение.

«То, что происходит сейчас там — это про-
вал внутренней политики Украины. Мы по-
могали, годами поставляли сырье, эта под-
держка исчисляется миллиардами долла-
ров. У нас кооперация была, торгово-эконо-
мические связи. Что произошло? Люди 
устали, от коррупции, от жадности, от оли-
гархов», — пояснил Путин.

Вместе с тем он отметил, что выход из тя-

желой ситуации на Украине только один — 
исполнение договоренностей, конституци-
онная реформа, решение социальных про-
блем. Хотя навязывать Украине то или иное 
поведение — не наше дело, добавил прези-
дент.

О том, что Россия будет восстанавливать 
отношения с Украиной 

В ходе Прямой линии прозвучал и вопрос 
о предоставлении Украине скидок и льгот, 
в частности на газ, уголь и электроэнер-
гию.

Президент заявил, что «политическая 
ситуация меняется, а народ остается», от-
метив, что предоставление льгот — это по-
мощь именно украинскому народу. По его 
словам, он не видит разницы между рус-
скими и украинцами — «это вообще один 
народ».

«Мы предоставляем скидку на газ, пото-
му что знаем, что экономика сегодня не по-
тянет те цены, которые даже по контракту 
предусмотрены, — объяснил Путин. — Мы 
не обязаны это делать, но мы считаем, что 
это целесообразно. Мы помогаем людям 
прежде всего, помогаем украинскому на-
роду. Кроме того, мы заинтересованы в 
том, чтобы украинская экономика вышла 
из кризиса»: «Нам нужен благополучный 
партнер».

Путин также констатировал разрыв 
украинско-российских экономических 
связей, но сообщил, что Россия заинтере-
сована в восстановлении отношений с Ук-
раиной: «Условия простые — Россия ничего 
не ждет от киевских властей, кроме одно-
го: отношения к нам как к равноправному 
партнеру во всех отношениях. А также со-
блюдения законных прав русских на Укра-
ине. Ничего запредельного здесь нет. Мы 
заинтересованы в нормализации отноше-
ний с Украиной. Нужно соблюдать мин-
ские договоренности. Но не только гово-
рить, но и делать».

О том, что  российских войск 
на Украине нет 

Об этом президент заговорил, отвечая 
на вопросы Ирины Хакамады об убийстве 
Бориса Немцова. Хакамада напомнила, что 
у Немцова незадолго до смерти могли ока-
заться доказательства присутствия рос-
сийских военных на юго-востоке Украины.

«Говорю вам прямо и определенно: рос-
сийских войск на Украине нет», — ответил 
ей Путин, заметив, что лучше всего об 
этом сказал начальник Генштаба украин-
ской армии, который «прямо и публично 
на встрече со своими иностранными кол-
легами заявил: мы не воюем с российской 
армией». 

Путин также заверил жителей Ростов-
ской области, что войны с Украиной не бу-
дет: «Живите спокойно».

О статусе Донбасса
«В конечном итоге право на то, чтобы ска-

зать решающее слово: кто, как и с кем хочет 
жить, на каких условиях, должно принадле-
жать людям, которые живут на этих терри-
ториях», — считает Путин.

Вместе с тем он подчеркнул, что Россия 
уважает независимость Украины.

Об условиях нормализации отношений 
с Западом 

Отвечая на вопрос главного редактора 
«Независимой газеты» Константина Рем-
чукова, президент разъяснил, каким обра-
зом Запад может найти компромисс с Рос-
сией.

«Не мы портили отношения с Западом, 
и мы всегда выступаем за нормальные от-
ношения. Главное условие восстановле-
ния отношений — уважение к России и ее 
интересам», — заявил он. По словам Пути-
на, в 1990-е годы Россия открылась к до-
брым отношениям к Западу, однако попа-
ла под вал критики, высказав свою пози-
цию.

«Как только Борис Николаевич Ельцин 
заявил позицию по Югославии, на него 
спустили всех собак. Не буду повторять 
звучавшие в его адрес нецензурные выра-
жения», — сказал Путин. — Это не значит, 
что мы должны надувать губы и сердиться 
на кого-то. Мы хотим сотрудничать, гото-
вы к этому и будем делать это, несмотря на 
пози ц и ю р у ковод и т е ле й о тде л ьн ы х 
стран». 

ОКОНЧАНИЕ НА СТР. 3—4

ПРО МОЛОКО

Ответ фермеру Джону

В начале «Прямой линии» слово взял гражда-
нин России Джон Кописки (на фото) из города 
Петушки Владимирской области, который за-
нимается производством молока. Он расска-
зал, что продает свой товар ниже себестоимо-
сти и не может выйти в прибыль, хотя занима-
ется бизнесом уже 10 лет. Джон также отме-
тил, что не хватает льготных кредитов для 
сельхозпроизводителей — по его словам, 
ставки кредитов достигают 30%. 
Президент признал, что закупочные цены мо-
лока действительно часто ниже себестоимо-
сти, что, в частности, объясняется поставками 
сухого молока из других стран, особенно Бе-
лоруссии. Он пообещал провести переговоры 
с партнерами: «Как и в любом экономическом 
объединении, мы должны будем разбираться 
по-честному, разговаривать, выяснять и дого-
вариваться о единых способах и едином уров-
не субсидирования сельского хозяйства и его 
отдельных отраслей, в том числе молочного 
производства». 
Путин также отметил, что правительство 
должно увеличить поддержку сельского хо-
зяйства, в частности молокопроизводителей, 
отметив при этом, что «надои молока пока 
низковаты» — всегоо 40—50 литров на корову.
А журналисты вскоре выяснили, что фермер 
Джон торгует сыром по 1800 рублей за кг.
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Как уговорить Бориса купить Елене собаку? 
Были на «Прямой линии» и небанальные вопросы. Так, ведущие зачитали просьбу телезрительни-
цы Елены к Путину приказать ее мужу, военному в отставке Борису разрешить ей завести собаку.
«У нас люди по-особому относятся к военным. Женщины любят военных. Все эти известные шу-
точки про военных. Но приказать я ничего не могу, а то мне муж скажет: ты там сам у себя разбе-
рись, а потом ко мне лезь. Вы меня поставили в сложную ситуацию. Но мы можем вместе вырабо-
тать план действий. Елена могла бы сказать: мне не надо собаку, как ты скажешь. Он тогда не только 
собаку, даже слона подарит — если она его попросит в нужное время и в нужном месте. Ну или 
просто давайте вместе попросим. Борис, пожалуйста, будь добр, разреши жене купить собаку, это 
дело доброе, укрепляющее семью», — обратился Путин к бывшему военному.
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О помощи пострадавшим от пожаров 
регионам Сибири 

Всем пострадавшим при пожарах выпла-
тят компенсации, пообещал президент.

По его словам, 10 тыс. рублей дадут всем 
пострадавшим, по 1 млн рублей — семьям 
погибших. Тем, кто полностью утратил жи-
лье, выплатят по 100 тыс. рублей, тем, кто 
частично, — 50 тыс. рублей. Кроме того, 
всем, кто получил легкие или средние теле-
сные повреждения, будет выплачено по 200 
тыс. рублей, а в случае получения тяжелых 
повреждений — 400 тыс. рублей.  

«В одной Хакасии нужно будет где-то 2,4 
тыс. домов построить. Это потребует из фе-
дерального бюджета 5—6 млрд рублей. А вся 
система помощи (выплаты пострадавшим и 
семьям погибших) — еще 1—1,5 млрд рублей. 
Все это требует тщательного подсчета. Пер-
воначальные деньги должны выплатить в 
ближайшее время», — сообщил Путин, зая-
вив о необходимости восстановить все объ-
екты инфраструктуры к 1 сентября.

О том, что Россия не намерена 
возрождать империю 

Как заявил президент, создание Евразий-
ского союза направлено не на то, чтобы «под-
тянуть» к России сопредельные страны, а 
чтобы добиться благополучия для людей.

«Мы не собираемся империю возрождать. 
Нет у нас таких целей, в чем нас постоянно 
пытаются обвинить», — сказал Путин.

По его словам, весь мир идет по пути ин-
теграции, и Россия — не исключение, при 
этом российские власти руководствуются 
необходимостью интеграции, а не импер-
скими амбициями.

О том, почему Москва не будет требовать 
выплаты неустойки по «Мистралям»

По словам Путина, отказ Франции от по-
ставки вертолетоносцев типа «Мистраль» 
по действующему контракту является пло-
хим знаком.

Он сообщил, что контракт был заключен 
«прежде всего для поддержки наших пар-
тнеров и обеспечения загрузки француз-
ской верфи». «Мы планировали использо-
вать корабли на Дальнем Востоке», — сказал 
Путин, отметив, что для России ситуация с 
«Мистралями» некритичная.

По его мнению, «французы — люди поря-
дочные». «Мы не намерены требовать неу-
стоек, запредельных штрафов, но надо, что-
бы все понесенные Россией издержки были 
возвращены французской стороной», — под-
черкнул президент, добавив, что сложивша-
яся ситуация с «Мистралями» будет учиты-

ваться российской стороной в ходе дальней-
шего сотрудничества с Францией.

О врагах и союзниках России 
Президент ответил и на вопрос, кого Рос-

сия считает своими врагами: «Это между-
народный терроризм и организованная пре-
ступность».

Он пошутил, что «быть нашими врагами 
и нашими друзьями одинаково почетно», 
напомнив, что у России один из крупней-
ших, наряду с США, ядерный потенциал. 
Вместе с тем, по его словам, «из участников 
международного общения мы никого врага-
ми не считаем и никому не рекомендуем 
считать нас своими врагами».

Говоря о союзниках России, Путин на-
помнил слова Александра III: «В России есть 

только два союзника — армия и флот». «Ко-
нечно, надо смотреть на угрозы сегодняш-
него дня. Терроризм, ксенофобия, организо-
ванная преступность. В этой связи у нас 
много государств и людей, которые поддер-
живают борьбу по противодействию этим 
угрозам», — отметил президент, упомянув о 
сотрудничестве с организациями БРИКС и 
ШОС, а также с республиками бывшего Со-
ветского Союза.

«Воевать ни с кем не собираемся. Будем 
укреплять свою обороноспособность», — 
подчеркнул он.

Об электричках 
Президент заявил, что государству при-

дется взять на себя возобновление приго-
родных железнодорожных маршрутов в тех 
местах, где у людей нет другой транспор-
тной альтернативы. 

Житель Саратовской области пожаловал-
ся Путину на отмену электричек, в частно-
сти по маршруту «Балашов— - Саратов». 
«Как учиться молодежи из деревень, когда 
нет электричек?» — спросил он. 

«Я с вами согласен, что это недопусти-
мо», — согласился Путин. 

Он напомнил, что проблемы начались, 
когда произошло резкое увеличение тари-
фов на содержание железнодорожной ин-
фраструктуры: «Когда увеличили в разы, 
выяснилось, что регионы не в состоянии 
платить — у них просто нет ресурсов, и 
просто эти электрички отменили». «Вот эта 
несогласованность действий, отсутствие 
прогноза по результатам принимаемых ре-
шений и вызвали такую реакцию с моей сто-
роны», — пояснил президент. 

«Многие направления восстановлены, но 
не везде. И, видимо, одно из невосстановлен-
ных — это ваше», — обратился Путин к зво-
нившему, пообещав взять на заметку мар-
шрут «Балашов — Саратов». 

«Мы будем и дальше стремиться к тому, 
чтобы были найдены оптимальные решения 
и с экономической точки зрения — для пере-

возчика и для регионов, но и для людей. Есть 
вещи, которые придется региону и государст-
ву взять на себя, особенно когда нет другой 
альтернативы для граждан, которые должны 
жить нормальной жизнью — в данном случае 
речь идет и о детях, которые должны учиться, 
да и вообще о людях, которые хотят посещать 
крупные города по своим личным делам, по 
семейным и тому подобное. Я пометил для 
себя, позанимаемся», — заключил Путин. 

При этом президент согласился, что по 
некоторым маршрутам курсируют пустые 
составы. «Это от страха запустили, просто 
только, чтоб ходили, — с иронией заметил 
Путин. — Это тоже не решение вопроса». 
«Надо сказать, что на правительственном 
уровне ряд решений принят, таких серьез-
ных», — продолжил глава государства, на-
звав среди них восстановление субсидиро-
вания РЖД, понижение стоимости содержа-
ния инфраструктуры и обнуление НДС, 
«против чего минфин всегда возражает». 

О «вашингтонском обкоме»
Президент отреагировал и на решение не-

которых мировых лидеров не приезжать в 
Москву на Парад Победы.

«Это выбор каждого отдельного полити-
ческого лидера. Кто-то сам не хочет. Кому-то 
не разрешает «вашингтонский обком», го-
ворят: «нельзя». Хотят — пусть приезжают, 
не хотят — пусть не приезжают. Мы отмеча-
ем свой праздник, это наш праздник», — зая-
вил он.

Об обеспечении ветеранов жильем
Президент заверил, что все нуждающие-

ся ветераны Великой Отечественной полу-
чат новые квартиры в 2015—2016 годах, не-
смотря на то, что очередь выросла в 10 раз. 

Отвечая на вопрос семьи ветеранов Еро-
хиных из Владимирской области, он напом-
нил, что программа безвозмездного предо-
ставления нового жилья ветеранам нача-
лась в 2008 году. «Когда мы это начинали, 
исходили из того, что должны были предо-

Умом и сердцем

Только на ОТР 
Трансляция Прямой линии 
впервые шла с сурдопереводом

ТРАНСЛЯЦИЯ Прямой линии по традиции началась ровно в полдень по московскому вре-
мени, вели ее телеканалы «Первый», «Россия 1», «Россия 24», радиостанции «Маяк», «Ве-
сти FM» и «Радио России». Кроме того, в эфире Общественного телевидения России впер-
вые была доступна онлайн-трансляция с сурдопереводом. ОТР стал единственным телека-
налом, предоставившим зрителям такую возможность.

ОКОНЧАНИЕ. НАЧАЛО НА СТР. 1—2

ОРУЖИЕ

О поставках С-300 Ирану: «Это фактор сдерживания» 

Отвечая на вопрос ректора 
МГИМО Анатолия Торкунова о 
поставках С-300 Ирану, Путин 
отметил, что возобновление 
поставок не будет угрожать 
переговорам «шестерки» и 
Ирана, несмотря на опасения 
Ангелы Меркель.
Он напомнил, что Россия в 
2010 году приостановила вы-
полнение контракта с Ираном 
на поставку С-300 в связи с 
проблемами вокруг иранской 
ядерной программы. «Но се-

годня иранские партнеры де-
монстрируют большую гиб-
кость и желание достичь ком-
промисса. И теперь мы не ви-
дим оснований в односторон-
нем, подчеркиваю, порядке 
поддерживать этот запрет».
Президент пояснил, что по-
ставки С-300 не угрожают Из-
раилю и служат сдерживаю-
щим фактором в связи с собы-
тиями в Йемене: «Это исклю-
чительно оборонительное 
оружие». 
Кроме того, по его словам, 
приостановка контракта на 
поставку комплексов не вхо-
дила в число санкций против 
Ирана, утвержденных Совбез-
ом ООН. Путин напомнил, что 
в похожей ситуации после 
протестов Израиля Россия от-

менила поставки С-300 в дру-
гую ближневосточную страну 
и даже вернула предоплату. Он 
не назвал эту страну, но ранее 
в СМИ проходили сообщения 
о том, что в С-300 была заинте-
ресована Сирия. 
Был затронут и денежный ас-
пект. «Наши предприятия про-
извели это оборудование, оно 
дорогостоящее, стоит $900 
млн. И никто им за это не пла-
тит. Правда, намекали, что мо-
гут купить, но никто не покупа-
ет. Почему мы должны нести 
убытки?» — добавил президент. 
При этом он отметил, что Рос-
сия — не самый крупный по-
ставщик вооружений на Ближ-
ний Восток: «США поставляют 
туда оружия на гораздо боль-
шие суммы».
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КРИМИНАЛ

Об убийстве журналиста Олеся Бузины
Во время Прямой линии пришло сообщение об убийстве в Ки-
еве журналиста Олеся Бузины. Недавно оставивший пост 
шеф-редактора газеты «Сегодня» он был расстрелян во дворе 
своего дома. Это стало вторым громким убийством в Киеве за 
последние сутки. В среду бывший народный депутат Украины 
от Партии регионов Олег Калашников был найден погибшим 
от огнестрельного ранения. 
Комментируя происходящее в Киеве, Путин заявил, что Укра-
ина не делает ничего, чтобы раскрыть последние громкие по-
литические убийства, напомнив, что правоохранительным 
органам в России поставлена задача сделать все, чтобы изо-
бличить преступников, причастных к убийству Немцова. 
«На Украине, которая претендует на то, чтобы быть демокра-
тическим государством, и стремится в демократическую Ев-
ропу, ничего подобного не происходит. Где убийцы этих лю-
дей? Их просто нет — ни исполнителей, ни заказчиков. И это 
предпочитают не замечать ни в Европе, ни в Северной Амери-
ке», — заключил Путин, выразив свои соболезнования.

Информационный батальон
Пригласили 250 журналистов, 
из них 70 иностранных

ПЕРВАЯ Прямая линия прошла в декабре 2001 года, и с тех пор их было проведено 12. В 
прошлом году Путину поступило свыше 2,4 млн вопросов, на 85 из них он отвечал 3 часа 56 
минут. Для освещения разговора президента с жителями России в этом году пресс-служ-
бой Кремля были аккредитованы более 250 журналистов (в прошлом было 180). 70 из них 
представляли иностранные издания, телеканалы и информагентства.

ставить квартиры 25—35 тысяч человек — по 
предварительным заявкам регионов мы так 
считали», — напомнил Путин. На сегодня 
жильем обеспечены 281 тысяча ветеранов, 
на что из бюджета ушло 308 млрд рублей. 

«В этом году должны обеспечить еще 10 
тысяч и останется еще 5 тысяч», — сообщил 
он, подчеркнув, что «несмотря на такое рез-
кое увеличение нуждающихся и на неточ-
ные предварительные расчеты, мы приняли 
решение довести эту работу до конца в этом 
году и следующем. Это будет сделано». 

«Часто мы оказываем помощь уже не на-
прямую ветеранам, а их ближайшим родст-
венникам, но все равно это делаем, исходя 
из того, что ветераны имеют на это право», 
— добавил президент, пообещав персональ-
но разобраться с проблемой семьи Ерохи-
ных и еще одного ветерана из Забайкальско-
го края, фотографию жилья которого на 
«Прямую линию» прислали соседи. 

О росте тарифов ОСАГО
Резкое увеличение тарифов ОСАГО Пу-

тин признал вынужденной мерой.
Среди причин были названы рост стои-

мости запчастей, выплат по страховым слу-
чаям, а также стоимость, связанную с охра-
ной жизни людей. Тем не менее в связи с рез-
кой корректировкой тарифов Путин пообе-
щал поручить Центробанку и правительст-
ву разработать возможные меры по поддер-
жке граждан.

О лекарствах для льготников
Позвонившая в эфир женщина рассказала 

о своем ребенке, который страдает лейко-
зом и находится в списке на льготное полу-
чение необходимых лекарств, однако в апте-
ках их нет в наличии.

«Важно то, что, по докладам минздрава, 
все необходимые препараты закуплены по-
чти на квартал вперед. Дополнительно вы-
делено 16 млрд, но они даже не нужны, пото-
му что в наличии все есть. Если лекарства не 
доходят до людей, то это действия крими-
нального характера», — ответил Путин, поо-
бещав разобраться со случаями отсутствия 
в открытом доступе льготных лекарств.

Коснулся он и слухов о том, что минздрав 
планирует импортозамещение лекарствен-
ных препаратов: «Во-первых, минздрав не 
собирается отказываться от импортных ле-
карств. Во-вторых, нам надо развивать нашу 
отечественную фармакологию. У нас в Рос-
сии производят качественные препараты. К 
сожалению, наблюдается рост цен. Это свя-
зано, в частности, с курсовой разницей».

О том, как канцлер Германии сжег ему 
баню 

Президент ответил и на вопрос, пригла-
шал ли он кого-то из зарубежных партнеров 
в русскую баню.

«Мы с бывшим канцлером ФРГ господи-
ном Шредером однажды пошли в баню в 
моей резиденции. Она загорелась», — расска-
зал Путин. По его словам, Шредер налил себе 
пива, и когда он призвал его уходить из горя-
щего здания, сказал: «Сейчас пиво допью – и 
пойдем». Несмотря на увещевания Путина, 

«настойчивый мужчина» Шредер все-таки 
допил пиво, а баня в итоге сгорела дотла.

Блиц-вопросы 
В заключение Прямой линии президент 

ответил на несколько блиц-вопросов, кото-
рые уже стали традиционными. 

В частности, он коротко ответил «Нет» на 
вопросы, не хочет ли он быть клонирован-
ным и не собирается ли претендовать на 
пост генсека ООН. 

По поводу того, есть ли, на его взгляд, в 
России человек, которого можно было бы 
назвать «совестью нации», как раньше на-
зывали академика Андрея Сахарова, Путин 
заметил: «Само общество называло Сахаро-
ва совестью нации. Даже я, будучи прези-
дентом, не считаю себя вправе присваивать 
кому бы то ни было такое почетное звание».

На вопрос, не кажется ли ему, что друзья 
пользуются его добротой, Путин ответил: 
«Почему только друзья? Все пользуются до-
бротой». 

Дал он и ответ на вопрос, какой видит Рос-
сию своей мечты: «Это традиционный во-
прос, я на него много раз отвечал. Я вижу Рос-
сию процветающей, а ее граждан счастливы-
ми, уверенными в том, что будет завтра». 
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До 45 рублей
«Альфа-банк» предсказал 
заметное ослабление доллара  

ДОЛЛАР продолжит дешеветь и в ближайшие недели может опуститься до 45—50 руб., про-
гнозирует Центр макроэкономического анализа «Альфа-банка», объясняя это скупкой 
российских активов в ожидании нового снижения ставки ЦБ. По мнению авторов прогноза, 
тенденция может сохраниться до конца года: пик выплат по внешнему долгу пройден, инте-
рес населения к покупке валюты снижается, но растет к рублевым активам у нерезидентов.

ПРАВИТЕЛЬСТВО

 Владимир Кузьмин

До сентября 2017 года правительство наме-
рено переселить из аварийного жилья 730 
тысяч человек. Премьер Медведев обязал 
глав регионов лично отчитываться за реа-
лизацию программ по расселению ветхого 
жилого фонда.

Кабинет министров на очередном заседа-
нии обсудил, как продвигается работа по 
ликвидации аварийного жилищного фонда. В 
текущем году в этом плане стоят большие за-
дачи, напомнил премьер. К переселению из 
аварийного жилья готовят 180 тысяч чело-
век. На ближайшие два года задачи еще боль-
ше. «Наша цель — до сентября 2017 года пере-
селить в новые квартиры 730 тысяч человек и 
избавиться от аварийного жилья на площа-
дях 11,5 млн кв. метров», — заявил Медведев. 

Как и во многих других вопросах, сейчас 
решать эти задачи мешает экономическая 
ситуация. Однако отменять их никто не со-
бирается. «Расселение жилья — это по сути 
сегодня антикризисная мера, которая сти-
мулирует спрос в строительстве», — напом-
нил премьер.

Вместе с тем в регионах есть проблемы с 
реализацией программ. По данным мини-
стерства строительства и ЖКХ, в прошлом 
году 12 субъектов Федерации не достигли 
нужных показателей, в 4-х работа по пере-
селению не сделана даже наполовину. По-
мощь придет по линии Фонда содействия ре-
формированию ЖКХ. «В этом году фонд на-
правит в субъекты дополнительные средст-
ва — 6 млрд рублей, которые получены от ин-
вестирования, что позволит снизить сред-
ний уровень софинансирования со стороны 
регионов до 41,5%», — сообщил глава мин-
строя Михаил Мень.

На большее регионам рассчитывать не 
стоит. Вице-премьер Дмитрий Козак высту-
пает за то, чтобы финансирование програм-
мы осуществлялось в рамках утвержден-
ных параметров. С регионами подписаны 
соглашения о финансовой ответственности 
за выполнение программы, напомнил Ко-
зак, и они должны ориентироваться на эти 
параметры, в т.ч. за счет своих бюджетов. 

«Как только мы даем какие-то надежды о 
том, что, может, еще увеличим объемы 
средств, реализация программ приостанав-
ливается, и субъекты начинают выжидать 
дополнительные деньги», — пояснил он.

Кроме того, Козак обратил внимание пра-
вительства на положение дел с федераль-
ным аварийным жильем. Регионы получают 
федеральную помощь на расселение, а феде-
ральный фонд находится в плохом состоя-
нии. В этой связи вице-премьер предложил 
либо передать эту работу регионам, либо 
немедленно принимать решение по этим до-
мам. «Понятно, что ресурсы ограничены, но 

хотя бы с 2016 года надо запланировать про-
ведение этой работы. Потому я предложил 
бы дать поручение минстрою и минэконо-
мразвития вместе с минфином до начала 
бюджетного процесса на 2016—2018 годы за-
вершить эту работу», — заявил Козак. Пре-
мьер согласился с предложением, заодно на-
помнил об ответственности регионов и по-
требовал, «чтобы губернаторы лично отчи-
тывались о том, что происходит».

Плановое расселение
Ликвидация ветхого жилья в кризис не отменяется

Дмитрий Медведев: «Наша цель — до сентября 
2017 года переселить в новые квартиры 730 тысяч 
человек».
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Штрафы 
для «зайцев» 
вырастут
многократно

ТРАНСПОРТ

Любителям прокатиться на элек-
тричках и поездах дальнего следо-
вания без билета придется раско-
шеливаться: их теперь ждут в разы 
увеличенные штрафы. 

Такое изменение в администра-
тивный и Налоговый кодексы со-
держат подписанные президентом 
Путиным документы.

До принятия изменений штра-
фы для безбилетников в электрич-
ках составляли 100 рублей, а в по-
ездах дальнего следования — 200 
рублей. Естественно, с «зайцев» 
требовали еще оплатить и стои-
мость проезда.

Теперь в электричках штраф 
станет 50-кратным, с привязкой к 
тарифу на 10 км, при этом еще бу-
дет учтен тип и класс вагона. 10 км  
— это одна тарифная зона. По реги-
онам цена проезда по ним разнит-
ся. В Подмосковье она составляет 
19 рублей, то есть штраф получа-
ется 950 рублей — в 9,5 раза боль-
ше, чем было до этого.

«Зайцы», которые путешеству-
ют на поездах дальнего следова-
ния, заплатят 5-кратный штраф от 
цены перевозки на 100 км. Здесь 
речь уже о нескольких тысячах ру-
блей.

Решение проблемы назрело, по-
скольку, по недавним данным мин-
транса, без билетов в пиковые 
часы ездят от 25 до 30% пассажи-
ров. Также изменениями в законо-
дательство предусматривается 
обязанность пассажира сохранять 
билет до момента выхода на пун-
кте контроля. Перевозчик будет 
иметь право обеспечивать контр-
оль наличия проездных докумен-
тов как в движущемся поезде, так и 
при выходе через контрольный 
пункт.

РОМАН МАРКЕЛОВ

CO2

«САМОЗДРАВ» – ЗДОРОВЬЕ В ВАШИХ РУКАХ:
Почему «Самоздрав» так популярен среди россиян? 

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ СО СПЕЦИАЛИСТОМ

ООО НПП «Самоздрав», ОГРН 1086350000648. 443034, г. Самара, ул. Севасто-
польская, 35. РОСЗДРАВНАДЗОР №РСЗН 2014/1595. Реклама

Подарок каждому!

8-800-555-17-31
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КОМПЕТЕНТНО

 Татьяна Зыкова 

Пик невыплат по ипотечным кредитам при-
ближается, свидетельствует шквал обраще-
ний граждан к юристам. Этими наблюдени-
ям поделились с «РГ» юристы портала «Пра-
вовед.ru». С начала февраля количество во-
просов в разделе «ипотека» увеличилось 
вдвое. В марте уже каждый 5-й вопрос свя-
зан с отсрочкой или заморозкой платежей, 
уточняет руководитель портала, юрист Ва-
лерий Мешков. 

Сами заемщики открыто говорят, что 
главная причина отказа или невозможности 
полностью вносить ежемесячные взносы — 
значительное сокращение заработной пла-
ты или потеря работы. При этом больше все-
го люди боятся потерять квартиру, которая 
находится в залоге у банка. И ищут возмож-
ность все-таки ее сохранить. Драматичных 
житейских историй много. Сегодня на са-
мые частые вопросы ипотечных заемщиков 
отвечает юрист портала Эдуард Мирасов. 

Отсрочку по ипотеке на год 
может дать суд 
Если банк уже подал в суд из-за просрочки пла-
тежей, как пойти с ним на примирение? Есть 
полезные схемы?
Э Д УА Р Д  М И РАС О В: В этом случае необходимо 
определиться, что выгоднее для вас. Сохра-
нить жилье? Как правило, это выгодно, когда 
уже оплачена значительная часть кредита. 
Тогда нужно пытаться набрать сумму хотя бы 
в 20—40% от суммы просроченной задолжен-
ности для частичного погашения долга. Ког-
да банк видит ваши намерения исполнять 
обязательства, то идет на уступки. Если же 
долг значительно превышает стоимость 
квартиры, то выгоднее максимально долго 
затягивать судебный процесс, а это может 
быть и больше года. А потом оставшийся долг 
списать через процедуру банкротства, кото-
рая будет действовать с 1 июля 2015 года. И 
на протяжении судебного процесса, не платя 
за квартиру, фактически копить на другую 
квартиру. 

Кроме того, в соответствии с ч. 3 ст. 54 За-
кона «Об ипотеке (залоге недвижимости)» 
заемщик может просить суд о предоставле-
нии отсрочки на срок до 1 года, если есть  
уважительные причины. Какие именно при-
чины в законе не указано, но такими основа-
ниями могут служить, скажем, наличие ма-
лолетних детей, возможность улучшения 
финансового состояния заемщика в бли-
жайшее время. 

Пени и штрафы можно уменьшить 
Возвращаются ли гражданам за квартиры 
деньги при их продаже с торгов? 
Э Д УА Р Д  М И РАС О В: Если после продажи кварти-
ры вырученная сумма превышает сумму за-
долженности, она передается заемщику. 
Если же вырученная сумма не покрывает 
сумму задолженности по ипотечному креди-
ту, то заемщик все равно обязан погасить 
долг.

Восемь лет назад семья купила квартиру по 
ипотеке за 1,3 млн. рублей, погашено 700 тыс. 
рублей. Осенью 2014 г. погибает глава семьи, 
мать с двумя детьми остается без работы. 
Банк подает иск в суд, выставляет на торги. За 
какие деньги при этом выставляется кварти-
ра? 
Э Д УА Р Д  М И РАС О В: Все зависит от того, какова 
была рыночная стоимость квартиры в 2014 
году. И хотя банк может включить в договор 
условие, что квартира будет реализовываться 
по рыночной цене 2007 года, в суде можно 
требовать установления рыночной цены на 
момент судебного процесса. Если стоимость 
квартиры, скажем, составляет 2,5 млн. ру-

блей, то начальная ее цена на торгах опреде-
ляется судом в размере 85% от рыночной 
оценки квартиры. Это 2,125 млн. рублей. Ска-
жем, на торгах квартира продана за 2,2 млн. 
рублей. В итоге заемщик получит 1,6 млн. ру-
блей. Минус 20—80 тыс. рублей у него удержат 
на расходы, связанные с исполнительным 
производством и проведением торгов. Конеч-
но, это большие потери. 

Если все-таки приходится отдать квартиру, 
то что выгоднее — самому продать квартиру 
или предоставить это банку?
Э Д УА Р Д  М И РА С О В : Конечно, не доверять это 
дело банку. Если вы найдете покупателя на 
квартиру, который даст за нее цену, превы-
шающую сумму задолженности, то никаких 
проблем возникнуть не должно. Но такие 
сделки все равно необходимо согласовывать 
с банком. Если же банк выставит квартиру 
на торги и она не будет продана, то он имеет 
право оставить ее за собой за 55% от рыноч-
ной стоимости, то есть в два раза дешевле, 
чем ее рыночная стоимость. Если банк та-
ким правом не воспользуется в течение ме-
сяца после объявления повторных публич-
ных торгов несостоявшимися, то реализо-
вать квартиру за долги будет нельзя. В этом 
случае квартира остается в собственности у 
заемщика, но долги платить он по ней дол-
жен. 

Банк забирает ипотечную квартиру. Насчи-
тан долг и штраф. Их уже не вернуть?
Э Д УА Р Д  М И РАС О В: Можно. На основании ст. 333 
Гражданского кодекса РФ заемщик может 
требовать уменьшения суммы штрафов и 
пени. При этом чем выше процентная ставка 
по пеням, тем чаще суды значительно умень-
шают сумму. Иногда до десяти раз.

Материнский капитал «сгорит» 
Измучили коллекторы. Как защитить себя? 
Э Д УА Р Д  М И РАС О В: В первую очередь направьте 
письменное требование коллекторам, чтобы 
предоставили копии документов, на основа-
нии которых требуют с вас погасить задол-
женность. Если такие документы они не пре-
доставят, пишите жалобу в прокуратуру и Ро-
спотребнадзор. Если предоставят, то обрати-
те внимание, на основании какого документа 
они требуют с вас долг. Если на основании 
агентского договора, то значит, банк по-преж-
нему остается вашим кредитором, и все пере-
говоры необходимо вести только с банком. 
Рекомендую, к примеру, сменить номер теле-
фона, чтобы не беспокоили звонками. Если 
коллекторы работают на основании договора 
цессии, то значит, переговоры надо вести 
именно с ними. Но и здесь, в зависимости от 
условий кредитного договора, вы можете об-
жаловать договор цессии в судебном порядке. 

А что будет с материнским капиталом? Его 
вернут?
Э Д УА Р Д  М И РА С О В: К сожалению, законом не 
предусмотрена возможность возврата мате-
ринского капитала, если он использовался 
при покупке ипотечной квартиры. То есть 
фактически средства материнского капитала 
будут утрачены.

Имеет ли банк право выселить несовершенно-
летних детей из залоговой квартиры, если она 
уже выставлена на торги?
ЭДУАРД МИРАСОВ: Снятие с регистрационного 
учета и выселение, в том числе и несовер-
шеннолетних детей, происходят через суд 
(если добровольно заемщики сниматься с 
учета не хотят). Как правило, суд всегда удов-
летворяет подобные иски. Сам банк не имеет 
права выселять заемщика из квартиры. Пока 
у квартиры не появился новый собственник, 
заемщик продолжает оставаться собствен-
ником квартиры, а значит, имеет право про-
живать в ней. 

Долги стучатся в дверь
Как выплатить ипотечный кредит и не потерять квартиру?

Должнику не поможет даже бронированная дверь. Если долгов по ипотеке много, банк все равно 
подаст в суд, и квартиру могут продать с молотка. Но есть шанс получить год отсрочки.
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Материалы «Юридической 
недели» подготовлены совместно 
с Ассоциацией юристов России

50 ТЫС. ЧЕЛОВЕК вместе с членами семей находятся под риском выселения из жилья из-за 
проблем с погашением валютной ипотеки, сообщил депутат Госдумы Андрей Крутов. По 
его словам, разработан вариант законопроекта о реструктуризации ипотечных валютных 
кредитов. В Госдуму он был внесен 16 января, после чего документ поступил в правительст-
во. Заключение оттуда, утверждает Крутов, должно было поступить еще 19 февраля. 

«Настойка Сабельника» Эвалар — это единствен-
ное лекарство на основе сабельника2, которое:

  лечит суставы, не повреждая слизистую желудка; 
  оказывает выраженное противовоспалительное 
действие и устраняет боль в комплексном лече-
нии артритов и артрозов; 
  при совместном приеме с нестероидными про-
тивовоспалительными средствами усиливает их 
эффект и позволяет снизить дозу.

Настойка Сабельника Эвалар бережно лечит суста-
вы, не повреждая желудок!

Спрашивайте в аптеках!                 www.evalar.ru.
«Линия здоровья «Эвалар»: 8-800-200-52-52 (звонок бесплатный).

Только Сабельник Эвалар «отсекает» 
боль в суставах, не повреждая желудок!1

Заказывайте на сайте apteka.ru с бесплатной доставкой в ближайшую аптеку.
1 Среди лекарств на основе сабельника. 2 По данным государственного реестра ЛС, 
зарегистрированных в РФ, на ноябрь 2013 г.  Реклама
ЗАО «Эвалар» ОГРН 1022200553760. 659332, Алтайский край, г. Бийск, ул. Социалистическая, 23/6. 
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ПЕНСИИ

 Ирина Невинная

У тех, кто работает сам на себя, а не 
по найму в любой организации, 
обязанностей выше крыши. И от-
ветственности тоже. Например, 
никто не будет бегать за человеком 
и требовать уплатить страховые 
взносы в Пенсионный фонд. Но 
если гражданин законопослуш-
ный, зарегистрироваться в ПФР и 
перечислять пенсионные взносы 
он обязан.

На то оно и обязательное стра-
хование! Но по факту многие «са-
мозанятые» эту обязанность иг-
норируют. Взносы-то нужно отда-
вать сегодня. А пенсия будет еще 
через много лет. Возможно, поэто-
му, по оценкам  минтруда, в стра-
не десятки миллионов людей, ко-
торые, конечно же, чем-то зани-
маются, деньги зарабатывают, но 
с государством в «отношения» не 
вступают. 

Такая вольница рано или позд-
но закончится. Уже сегодня госу-
дарство потихоньку «завинчива-
ет» гайки. Пенсионный фонд с 
минтрудом объявили, что одна из 
ближайших задач совместно с ре-
гионами — «наступление» на «не-
легалов». Все самозанятые со вре-
менем  должны легализоваться. 

Кто относится к самозанятым?
Это индивидуальные предпри-

ниматели (без регистрации юри-
дического лица), главы и члены 
крестьянских (фермерских) хо-
зяйств, а двокаты, нотариусы, 
представители других профес-
сий, занимающихся частной пра-
ктикой — например, частные так-
систы, няни, педагоги на дому. 

Сегодня специалисты Пенсион-
ного фонда рассказывают, как ор-
ганизовано пенсионное обеспече-
ние таких работников. Речь идет 
только о тех представителях само-
занятого населения, кто работает 
индивидуально, не нанимая к себе 
на работу других лиц.

Важно! Граждане из числа само-
занятого населения уплачивают 
страховые взносы в Пенсионный 
фонд самостоятельно. Это опреде-

ляет их участие в системе обяза-
тельного пенсионного страхования.

Как оформить пенсионную 
страховку?

1 Нужно зарегистрироваться 
в Пенсионном фонде России. 
Обращаться (приходить) в свое 

отделение ПФР не обязательно. Ре-
гистрация проходит «автоматом», 
по сведениям, которые пенсионное 
ведомство получает из Федераль-
ной налоговой службы и минюста. 
Документ, подтверждающий факт 
регистрации, направляется страхо-
вателю по почте, а также электрон-
ным письмом.

Важно! Уведомление о реги-
страции в ПФР с регистрацион-
ным номером в виде бумажного 
документа получать не обязатель-
но. Кстати, для снятия с регистра-
ционного учета также не требует-
ся личного визита в Пенсионный 
фонд.

2 Необходимо получить зеле-
ную пластиковую карточ-
ку — свидетельство обяза-

тельного пенсионного страхова-
ния. Эта карточка должна быть у 
каждого работающего, в том чи-
сле и у индивидуального пред-
принимателя наряду с такими 
важными документами, как сви-
детельство о регистрации ИП, 
свидетельство о постановке на 
налоговый учет, уведомление о 
регистрации в ПФР, а также вы-

писка из ФНС, подтверждающая 
ИНН.

В «зеленой карточке» указан но-
мер индивидуального лицевого  
счета в Пенсионном фонде. На 
этом счете фиксируются все взно-
сы, уплаченные в ПФР граждани-
ном. Карточку нужно оформить в 
подразделении ПФР по месту жи-
тельства.

3 После регистрации нужно ре-
гулярно платить страховые 
взносы. Взносы перечисляют-

ся отдельно на медицинское (ОМС) 
и пенсионное (ОПС) страхование. 
Как платить — каждый решает сам. 
Кому-то удобнее внести годовую 
сумму сразу, кому-то — частями в 
течение года. Закон разрешает лю-
бой вариант. Реквизиты для упла-
ты можно взять в ПФР по месту 
учета либо на официальном сайте 
www.pfrf.ru

Важно! За неуплату или непол-
ную уплату взносов, начиная с пер-
вого дня следующего года, начисля-
ются пени.

4 Накопительная часть пенсии  
будет продолжать формиро-
ваться у граждан 1967 года 

рождения и моложе, кто сделал вы-
бор раньше или отдаст распоряже-
ние до конца 2015 года. Также до 
конца года можно принять реше-
ние направлять все взносы на фор-
мирование страховой пенсии. 
Уплачивать взносы надо единым 
платежным документом, без рас-
пределения на страховую и нако-
пительную пенсии. Все дальней-
шие перечисления сделает ПФР в 
соответствии с распоряжением 
гражданина.

5 Доход, из которого исчисля-
ется 1% для расчета взно-
сов, определяется исходя из 

налогооблагаемого дохода.  Это 
либо вмененный доход, либо (у 
работающих по патенту) потен-
циально возможный к получе-
нию доход. Если предпринима-
тель использует несколько ре-
жимов налогообложения, дохо-
ды по разным режимам сумми-
руются.

Работаю на себя
Как не остаться без пенсии индивидуальному предпринимателю

Холодная весна 2015-го
Амнистия ко Дню Победы может 
коснуться 260 тысяч человек

ПРЕЗИДЕНТ Путин внес в Госдуму проект постановления «Об объявлении амнистии в свя-
зи с 70-летием Победы в Великой Отечественной войне 1941—1945 годов», сообщается на 
сайте Кремля. Амнистия может затронуть до 60 тыс. осужденных к лишению свободы и до 
200 тыс. условно осужденных. Согласно проекту постановления предлагается амнистиро-
вать осужденных по нетяжким статьям.

Все «индивидуалы» со временем 
легализуются.

Опять запой. Боже, как это страшно! Его Снова трясет, он постоянно 
твердит: «Дай выпить, дай, дай, дай…» Сердце разрывается от крика: 
«Хочу  — пью, хочу  — брошу! Отстань! Не лезь! Моя жизнь!» А запои 
все чаще и продолжительнее... Домой ноги не несут, там пьяный сын, 
скандалы, драки. Сижу часами на лавочке у подъезда и плачу , домой 
идти боюсь. Надоело все так, что сил нет терпеть! Вам это знакомо?! 
У Вас так же?! Много хорошего слышала от знакомых о новом 
средстве «Алкофинал», компоненты которого вызывают отвращение к 
спиртному. Решила попробовать, стала незаметно подкапывать сыну в 
еду... Дорогие мои! Теперь я точно знаю, нельзя мириться с пьянством, 

наблюдать, как гибнет в вине родной человек, 
не надо сидеть сложа руки, необходимо 
действовать! Пока ходят Ваши ноги, пока 
бьются Ваши сердца  — вытаскивайте своих 
родных из алкогольного омута! Обращайтесь 
к специалистам которые помогут Вам решить 
проблему и справиться с бедой.

Возможно анонимное применение,  
звонок бесплатный  ОО
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8-800-100-81-41

Сыночек, я тебя вытащу! 
 Я помогу тебе бросить пить!

СКОЛЬКО ПЛАТИТЬ

Тариф обязательного пенсионного страхования — 26%
При доходе до 300 тыс. руб. в год плата составляет:
МРОТ х тариф (26%) х 12
При доходе более 300 тыс. руб. в год плата составляет:
МРОТ х тариф (26%) х 12 + 1%
Пример:
в 2014 году МРОТ составлял 5554 рубля.
Размер страховых пенсионных взносов составил: 
при доходе менее 300 тыс. руб. 17 328,48 руб. в год.

Размер ежемесячного платежа: 1444,04 руб.
При доходе более 300 тыс. руб. 17 328,48 + 1% от суммы 
свыше 300 тысяч. Но не более 138 627,84 руб.
Размер ежемесячного платежа: не более 11 552,32 руб.
Плата в ОМС от дохода не зависит и составляет: 
МРОТ х тариф (5,1%) х 12
Сроки уплаты: не позднее 31 декабря текущего календар-
ного года, а для суммы сверх 300 тысяч рублей — не позд-
нее 1 апреля следующего года.
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Вы замечали, как легко, свобод-
но, здорово дышится в сосновом 
лесу? Уникальные целебные и обще-
укрепляющие свойства хвои были 
открыты людьми много столетий на-
зад. Из нее делали мази и порошки, 
готовили отвары  – лечили многие 
болезни: от простуды до цинги.

И все это благодаря неповтори-
мому природному поливитаминно-
фитонциальному комплексу.
1.  Хвоя содержит комплекс мощных антиоксидан-

тов, которые предотвращают повреждение сво-
бодными радикалами клеток организма.

2.  Витаминный комплекс усиливает защиту анти-
оксидантов, улучшает обмен веществ и работу 
всех систем организма.

3.  Фитостерин нормализует уровень холесте-
рина в крови и снижает нагрузку на печень 
и почки.

4.  Полипренолы и жирные кислоты способ-
ствуют укреплению иммунитета.

   5.  Натуральные бальзамические вещества и 
эфирные масла обладают ярко выражен-

ным противомикробным и противови-
русным действием.

Феокарпин – натуральный хвойный 
комплекс, который объединяет все полезные 

свойства хвои. Он помогает справиться с негативным 
воздействием окружающей среды и укрепляет есте-
ственную сопротивляемость организма.

Телефон горячей линии
8-800-5555509

5 полезных свойств хвои,
о которых вы не знали

ООО «Торговый дом «Альга-Медика». ИНН 7840471618. КПП 784001001. ОГРН 1127847310513. 191025, СПб, Владимирский пр., д. 1/47, а/я 48. Реклама.

БАД. НЕ ЯВЛЯЕТСЯ ЛЕКАРСТВОМ
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КОШЕЛЕК

 Елена Домчева

У жителей России по-прежнему много вопро-
сов к коммунальщикам. Это показала стати-
стика обращений в некоммерческую органи-
зацию «ЖКХ Контроль», эксперты которой 
ежедневно принимают и анализируют сотни 
жалоб. Как выяснилось, в этом году у потре-
бителей больше всего вопросов к порядку на-
числения платы за жилищные услуги, капи-
тальному ремонту и работе управдомов.

Дальше в рейтинге жалоб идет качество 
коммунальных услуг, неудовлетворительное 
состояние многоквартирных домов и дворо-
вых территорий, проблемы с приборами уче-
та, аварийное и ветхое жилье, бездействие 
уполномоченных органов, непростые взаи-
моотношения собственников и управляю-
щих организаций, «двойные квитанции», 
фальсифицированные решения общего со-
брания и так далее. Всего операторы органи-
зации приняли 7685 обращений из 71 региона 
России.

«Уверенно лидирует тема непрозрачности 
платежей за жилищно-коммунальные услу-
ги, — рассказала исполнительный директор 
«ЖКХ Контроль» Светлана Разворотнева. — 
Люди не понимают, как производятся начи-
сления». В большей степени, кстати, это каса-
ется и счетов за жилищные услуги, то есть за 
ремонт и содержание многоквартирного 
дома. 

Сразу стоит пояснить, что жилищно-ком-
мунальные счета состоят из двух частей. Если 
плату за коммунальные услуги сегодня регу-
лирует государство, то тарифы за жилищные 
услуги определяются жильцами на общем со-
брании по согласованию с управляющей ком-
панией. Но так как многие жильцы предпочи-
тают игнорировать такие мероприятия, уш-
лые управдомы нередко взвинчивают цены на 
ремонт и содержание, говорят эксперты Об-
щероссийского народного фронта (ОНФ).

В связи с этим они предлагают ограничить 
рост тарифов на эти услуги уровнем инфля-
ции, как это сейчас сделано с ценами на ком-
мунальные услуги — свет, воду и газ.

Напомним, что долгосрочное ограничение 
роста платы граждан за коммунальные услу-
ги действует в нашей стране с прошлого года. 
По закону правительство устанавливает уро-
вень платы в среднем по субъекту Федера-
ции. А глава региона на основании этого ре-
шения устанавливает предельный процент 
роста по муниципальным образованиям. И 

это сработало: по данным Федеральной служ-
бы по тарифам, в прошлом году плата за свет, 
газ, тепло и воду росла даже медленнее, чем 
это было запланировано. 

Так, в среднем по РФ при планируемом из-
менении платы граждан за коммунальные 
услуги с июля 2014 года в размере 4,2% фак-
тическое изменение составило 3,8%.

Остановили рост платы за свет, воду, газ и 
тепло, необходимо «тормознуть» счета и за 
содержание дома, считают в ОНФ, добавляя, 
что нерегулируемость этих тарифов — одна из 
основных проблем роста задолженности, ко-
торую уже нельзя остановить увеличением 
штрафов.

«Очевидно, что граждане становятся дол-
жниками по причине невозможности пла-
тить за ЖКУ по мере роста их стоимости. Ко-
личество тех, чьи доходы ниже прожиточного 
минимума, на протяжении многих лет силь-
но не меняется: в 2014 году их насчитывалось 
9,1% от населения страны (13 млн человек), а 
удельный вес задолженности в сумме начи-
сленных платежей за жилье не превышает 
7%», — отметил директор центра независимо-
го мониторинга исполнения указов прези-

дента ОНФ «Народная экспертиза» Николай 
Николаев.

Задолженность за ЖКХ с 2006 года выро-
сла в три раза, это уже 130 млрд рублей (а по 
экспертным оценкам, превысила 190 млрд), 
причем выросла прямо пропорционально ро-
сту стоимости услуг, добавил он.

Между тем в минстрое не считают эту 
идею удачной. «Официальные данные Росста-
та говорят о том, что рост платы за ремонт и 
содержание дома и так растет в пределах ин-
фляции, — заявил в беседе с корреспондентом 
«РГ» замминистра строительства и ЖКХ Рос-
сии Андрей Чибис. — Потому говорить об ог-
раничении тарифов на федеральном уровне 
нет никакого смысла». 

«Кроме того, решение о размере платы за 
жилищные услуги у нас сегодня принимают 
собственники, — напомнил он. — А если жиль-
цы по каким-либо причинам не приняли это 
решение, то управляющие компании исполь-
зуют ставку, установленную для содержания 
муниципального жилья. Увеличивать плату 
самостоятельно управдомы не имеют права».

Что касается муниципальных тарифов на 
содержание и ремонт, то в ближайшее время 
эксперты минстроя планируют установить 
на федеральном уровне методологию расчета 
размера этой платы.

Между тем, как пояснили в «ЖКХ Конт-
роль», граждан волнует не только плата за 
жилищные услуги. «Серьезное беспокойство 
граждан продолжают вызывать начисления 
за коммунальные ресурсы, потребляемые на 
общедомовые нужды, — пояснила Светлана 
Разворотнева. — По этому вопросу в общест-
венные приемные обращается каждый деся-
тый. Несмотря на то что постановлением пра-
вительства большинство субъектов ввело ог-
раничения на величину платы за ОДН, остро-
ту проблемы это не сняло». С каждой из таких 
жалоб эксперты организации разбираются 
сейчас отдельно. 

И, кстати, совсем необязательно писать 
письма с жалобами. В большинстве случаев 
вопросы начисления платы решаются после 
одного разговора с управдомом. Ведь по зако-
ну управляющие компании по требованию 
жильцов обязаны перепроверить цифры и в 
течение трех рабочих дней выдавать доку-
менты, подтверждающие правильность начи-
сления.

Сбились со счета
Больше всего потребителей коммунальных услуг сегодня волнует 
непрозрачность платежей и то, когда в их доме сделают капремонт

Получив платежку за месяц, не каждый жилец сегодня способен сдержать изумление.

КСТАТИ

Каждый гражданин РФ, чей коммунальный 
платеж превышает сегодня 22% от совокупно-
го дохода, имеет право на соцподдержку в 
виде субсидии на оплату услуг ЖКХ. Льготные 
категории граждан получают социальную 
скидку в 50% от коммунального платежа.

«Жилье для российской семьи»
Заявки на участие в этой 
госпрограмме подали 7 тыс. семей

«ПОДАЛИ заявки на участие в программе 7 тыс. семей, это 20 тыс. человек. Интерес проя-
вили, в частности, в Пермском крае, Чувашии и Башкирии», — заявил министр строитель-
ства и ЖКХ Михаил Мень на заседании правительства. Жилье по этой программе должно 
продаваться по цене не более 80% рыночной стоимости за 1 кв. м, или не выше 35 тыс. руб./
кв. м. За 2015—2017 годы должно быть построено 25 млн кв. м такого жилья. 
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По закону управляющие 
компании обязаны 
по требованию жильцов 
перепроверить цифры 
и в течение трех рабочих 
дней выдать документы, 
подтверждающие 
правильность 
начисления
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СОВЕТЫ

 Марина Грицюк

Работодатели все чаще готовы принимать 
на работу людей с ограниченными возмож-
ностями, и на ту же зарплату, что и здоровых 
людей, сообщает портал HeadHunter. 

Некоторое время назад он ввел маркиров-
ку — работодатель, размещая на сайте ин-
формацию о вакансии, может пометить, что 
готов рассмотреть кандидатов с ослаблен-
ным здоровьем. И если в 2013 году таких ва-
кансий было 15 тысяч, то в 2014-м — уже 84 
тысячи. Всего маркированные вакансии за-
няли в прошлом году 2% рынка труда в РФ. 

Чаще всего людям с ограниченными воз-
можностями предлагаются рабочие места в 
IТ-сфере, сферах продаж, маркетинга, ре-
кламы и PR. Готовы их брать и на админи-
стративные должности. Но эксперты отме-
чают, что инвалиды часто бывают инертны 
и не спешат выходить на рынок труда. Во 
многом это связано с тем, что на протяже-
нии многих лет их «не замечали». В послед-
ние годы государство увеличило выделение 
средств на трудоустройство инвалидов и со-
здание для них оборудованных рабочих 
мест. Транспорт, дороги, здания становятся 
более приспособленными для их нужд. Ста-
ли поворачиваться лицом к людям с ограни-
ченными возможностями и работодатели. 

На что инвалидам нужно обратить вни-
мание, подыскивая работу, как грамотно со-
ставить резюме и повысить шансы на трудо-
устройство? Вот мнение руководителя ка-
рьерного направления HeadHunterGroup 
Марины Хадиной.

Выбираем профессию
Вопрос — на кого пойти учиться, чтобы 

получить хорошую работу, и стоит ли тра-
тить время на получение высшего образова-
ния — актуален и для инвалидов. Ответ зави-
сит от того, нравится ли человеку учеба, да-
ется ли? Если да — учиться надо. Высшее об-
разование — не гарант трудоустройства, но 
при прочих равных на вакансию предпоч-
тут взять человека с высшим образованием. 
А знание иностранных языков всегда будет 
дополнительным преимуществом.

Надо ли начинать трудиться еще в сту-
денчестве? Это зависит от ваших интересов. 
Если нужны деньги или вы способны совме-
щать работу с учебой, то почему бы и нет? 
Работодатели охотно берут студентов на 
разные подработки, платные и бесплатные. 
Впоследствии это помогает быстрее трудоу-
строиться. Даже если получен опыт работы 

не по специальности, работодатели это  при-
ветствуют. Для людей с инвалидностью это 
особенно важно, ведь у некоторых работо-
дателей еще сохраняется стереотипный 
страх, что они не готовы трудиться. Опыт 
подработки, пусть и короткий (в каникулы), 
поможет развеять это представление.

Не в двери, так в окно
Поиск работы — это тоже ежедневная ра-

бота. Эффективная тактика такова.

1 Составление резюме, где четко обозна-
чена искомая должность. Не «специа-
лист» или «ассистент», а «ассистент от-

дела ИТ», «младший бухгалтер» и т.д.

2 Публикация резюме на специальных 
сайтах. И ежедневное обновление даты 
публикации, чтобы оно оставалось на 

поверхности свежих поступлений и одним 
из первых попадало в поиски работодателей. 

Можно обратиться также в службу занято-
сти или кадровые агентства. 

3 Не ждать, пока позвонят. Самим каж-
дый день искать вакансии и откликать-
ся на них. Это самый эффективный 

способ. 85% работодателей находят себе ра-
ботников среди откликов на опубликован-
ные вакансии. Чтобы отслеживать новые ва-
кансии на специальных сайтах, нужно со-
хранить условия поиска, и тогда вам будут 
приходить на почту или мобильное прило-
жение уведомления о новых поступлениях. 

Стоит ли инвалидам откликаться только 
на маркированные вакансии или можно 
претендовать и на «немеченые»? Маркиро-
ванные вакансии означают, что работода-
тель сознательно готов нанимать людей с 
инвалидностью на единых условиях с дру-
гими соискателями и основной критерий 
поиска для него профессиональный. Но это 
не значит, что не надо реагировать на немар-
кированные вакансии. Просто надо пони-
мать, что для работодателя может быть не-
ловкой ситуация, когда вы сообщите, что у 
вас есть инвалидность. Но его можно по-
нять: возможно, для него это первый опыт. 

Резюме-картинка
На многих сайтах по поиску работы есть 

удобные формы анкеты для составления ре-
зюме. В ней указываются искомая дол-
жность, образование, опыт работы, навыки. 
Заполнив ее, можно опубликовать резюме 
там же и сохранить у себя копию, чтобы на-
правлять работодателям напрямую.

Сообщать ли в резюме об инвалидности — 
выбор ваш. С одной стороны, это удобно 
тем, что, приглашая вас, работодатель знает 
об особенностях вашего здоровья, и никто 
из вас не будет в стрессе. С другой стороны, 
пока не все работодатели готовы нанимать 
соискателей с инвалидностью из-за страхов 
и стереотипов. И они, увидев в резюме ком-
ментарий про особенности здоровья, могут 
испугаться и не рассмотреть этого кандида-
та. Но нужно понимать: он, может, испугает-
ся, а может, и нет. Проверить это можно 
только опытным путем.  

Приятное общение
После того как работодатель заинтересу-

ется вашим резюме, он пригласит вас на со-
беседование. И к нему стоит подготовиться. 

Для начала нужно узнать детали вакан-
сии, информацию о компании. На ее основе 
и своего опыта, образования и навыков под-
готовить самопрезентацию, отвечая на во-
прос: как я подхожу под требования. 

Например, если мы знаем о вакансии сле-
дующее: обязанности — работа с пользовате-
лями: консультация, помощь в работе; со-
провождение текущей системы на 1С: Пред-
приятие, а требования — базовые знания лю-
бого языка программирования; желание 
развиваться в сфере программирования и 
внедрения ERP-систем, стремление к про-
фессиональному росту, аналитический 
склад ума, обучаемость, отличное знание 
пакета Microsoft Office, то самопрезентация 
должна быть примерно такой: я— молодой 
специалист в области ИТ, у меня завершен-
ное техническое образование (назвать вуз и 
специальность), есть опыт программирова-
ния на языках (привести пример: когда, где 
и что делали), мне действительно интересна 
сфера ERP-систем (и это тоже надо чем-то 
подтвердить), рассказываете, как вы знаете 
MS Office: что делали и в каких программах, 
есть ли сертификаты. Нужно самому уметь 
говорить о своем соответствии вакансии, не 
дожидаться, когда вас о чем-то спросят. 

И еще — обязательно сформулируйте для 
себя комфортную формулировку об инва-
лидности, как она проявляется, сами прого-
ворите, не дожидаясь вопроса от работода-
теля, что это не препятствует вашей работе. 
Добавьте примеры, какой опыт коммуника-
ции с разными людьми у вас есть, и ваши 
особенности здоровья не мешали этому.

Узнайте больше о господдержке инвалидов
www.rg.ru/sujet/2200
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Охота на вакансии
Как человеку с инвалидностью найти работу

Найти силы быть красивой
В Барнауле прошел конкурс 
красоты для девушек-инвалидов

ДЛЯ КОНКУРСА отобрали 6 девушек, большинство — с диагнозом ДЦП, передвигаться они 
могли лишь в инвалидной коляске, сообщает «Алтайская правда». Финал в педуниверсите-
те собрал много зрителей — родителей, друзей конкурсанток, волонтеров. Девушкам надо 
было рассказать о себе, продефилировать по сцене и показать творческий номер. Он был 
один на всех — девушки исполнили песню. 1-е место заняла 19-летняя Настя Плескачева.

Учитель иностранного языка московской школы 
№ 518 Юлия Бессонова и ее ученики прекрасно 
понимают друг друга.
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Жаркое лето 2010-го
Самые страшные пожары 
произошли в России 5 лет назад

САМЫЕ сильные пожары в XXI веке на территории РФ отмечались в июле — сентябре 2010 
года. Начались они на территории Центрального федерального округа, а затем перекину-
лись и на другие регионы. Причина — аномальная жара и отсутствие осадков. Площадь вы-
горевших лесов можно сравнить с площадью целой страны — например, Туниса. В Рязан-
ской, Нижегородской областях и Мордовии фактически произошла настоящая катастрофа.

Как снизить риск инфарктов и инсультов?
Высокий холестерин — как тихий убий-

ца — медленно, но верно разрушает нашу 
сердечно-сосудистую систему. Он в бук-
вальном смысле уродует стенки сосудов, 
образуя холестериновые бляшки. Если 
вовремя не принять меры, дело может 
кончиться инфарктом или инсультом, от 
которых ежегодно в России умирает бо-

лее миллиона человек1.
Чтобы уменьшить риск инфар-

ктов и инсультов, скажите хо-
лестерину  — НЕТ! Принимайте 
Атероклефит от компании Эва-

лар  — безрецептурное лекарство для 
снижения уровня холестерина. Атеро-
клефит  — полностью натуральное лекар-
ство на основе экстракта красного кле-
вера. Его особые вещества (флавоноиды) 
блокируют лишний холестерин и выво-
дят его из организма. Лечебное действие 
Атероклефита заключается в том, что он 
переводит «плохой» холестерин (низкой 
плотности) в «хороший» (высокой плот-
ности) — вот почему при курсовом при-
еме Атероклефита общий уровень холе-
стерина снижается.

Принимайте Атероклефит  — пусть 
уровень холестерина всегда остается в 
норме. Холестерин в норме — это чистые 
сосуды, а значит, здоровое сердце. Атеро-
клефит — фитотерапия от Эвалар!

Спрашивайте в аптеках!         www.evalar.ru.  
Заказывайте на сайте apteka.ru с доставкой в ближайшую аптеку.
1 http://www.mosmedclinic.ru/news/5588. Реклама. 659332, г. Бийск, ул. Социалистическая, 23/6, ЗАО «Эвалар»,  тел./факс: (3854) 39-00-50. ОГРН 1022200553760. 

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. ПЕРЕД ПРИМЕНЕНИЕМ ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ С ВРАЧОМ

Кому рекомендован Атероклефит:
– людям старше 45 лет;
–  у кого в рационе присутствуют 

жирные и жареные продукты, яйца, 
фастфуд;

–  у кого анализ крови показал холесте-
рин выше нормы.

В огненном кольце
Власти обещают оказать помощь каждому погорельцу

О ЧЕМ ГОВОРЯТ

  Екатерина Дементьева, 
Золик Мильман, 
Надежда Столярчук, 
Красноярск — Чита — Абакан — 
Улан-Удэ

Десятки погибших, сотни раненых 
и тысячи оставшихся без крыши 
над головой, сгоревшие дотла соци-
альные и хозяйственные объекты, 
километры рухнувших линий элек-
тропередачи — таков чудовищный 
ущерб, нанесенный пожарами.

Две недели назад в Забайкаль-
ский край, который первым ввел 
режим ЧС, пришлось перебросить 
федеральный резерв: 145 парашю-
тистов-десантников «Авиалесоох-
раны» из Петровска-Забайкальско-
го и Абакана. В Борзинском районе 
рукотворные степные палы, проби-
вая жесточайшие запреты и штра-
фы, привели тогда к первой траге-
дии. В неравной борьбе с огнем по-
гибла глава поселка и два местных 
жителя. После приезда пожарных 
руководитель региональной Го-
слесслужбы Руслан Балагур кон-
статировал с осторожным опти-
мизмом:

— Пик стихии преодолен. Новых 
очагов стало меньше, чем ликвиди-
рованных. Слава богу, Бурятия и 
Хакасия не горят. Но и у нас все еще 
впереди. Летчики-наблюдатели по 
«наводке» из космоса продолжали 
мониторить та к называемые 
термоточки.

А в минувшее воскресенье уже 
Абакан передал SOS. В условиях 
беспрецедентно резкого (до 28 гра-
дусов!) потепления ураганный ве-
тер до 30 м/с воспламенил гигант-
ские площади в 12 районах респу-
блики. За сутки погибли 25 человек 
( затем еще 5 человек умерли в 
больницах), 600 обратились за ме-
дицинской помощью. Уничтожено 
1,4 тысячи домов, 5 тысяч человек 
остались без крова. Огромный 
ущерб, оцененный в 600 млн ру-
блей, понесло сельское хозяйство. 
Регион потерял 1150 голов крупно-
го рогатого скота, 7803 овцы, 514 
свиней, 119 лошадей, 963 птицы. 
Общая же сумма, которая потребу-
ется для помощи пострадавшим, 
восстановления жилищного фонда, 

объектов экономики и социальной 
сферы, даже по предварительным 
оценкам местных властей, поисти-
не колоссальна: 7 млрд рублей. 

Следственное управление СК РФ 
по Республике Хакассия возбудило 
5 уголовных дел по признакам пре-
ступления, предусмотренного ч. 3 
ст. 293 УК РФ (халатность, повлек-
шая по неосторожности смерть 
двух или более лиц). Прибывший в 
Абакан в понедельник глава След-
ственного комитета РФ Александр 
Бастрыкин, выслушав отчеты о 
первоначальных следственных 
действиях, принял решение об их 
объединении и передаче для даль-
нейшего расследования в Главное 
следственное управление СК Рос-
сии. Сейчас идет опрос потерпев-
ших и выемка документов в поме-
щениях пострадавших муниципа-
литетов. В рамках уголовных дел 
будет дана оценка действиям чи-
новников, отвечавших за противо-
пожарную безопасность.

Тем временем вспыхнула Буря-
тия, где за сутки объятая пламенем 
площадь увеличилась втрое. Утром 
15 апреля там бушевал 41 пожар. 
Главная причина повсюду — все те 
же несанкционированные палы. 

Сбылось и «пророчество» главы 
забайкальской Гослесслужбы: ре-
гион обожгло второй огненной вол-
ной. По предварительным данным, 

от нее пострадала уже 21 тысяча че-
ловек. Трое погибли. Уничтожено 
203 жилых дома в 18 населенных 
пунктах края, 284 дачных дома. В 
регион прибыли еще один самолет 
Бе-200 и два вертолета. 

Между тем краевая прокуратура 
провела проверку и выяснила, что 
региональная Гослесслужба систе-
матически не исполняла надлежа-
щим образом свои полномочия: не 
раз возникали вопросы по подводу 
формирования необходимого запа-
са сил и средств для тушения пожа-
ров, защиты населенных пунктов 
от пожаров, ликвидации ЧС. 

Возбуждено уголовное дело о ха-
латности должностных лиц, ответ-
ственных за тушение пожаров, а 
также в отношении 20-летнего жи-
теля села Клин Александрово-За-
водского района. Его подозревают в 
уничтожении имущества в круп-
ном размере в результате неосто-
рожного обращения с огнем и унич-
тожении лесных насаждений путем 
поджога. 

На момент подписания номера 
пожары были зафиксированы так-
же в Алтайском крае, Республиках 
Алтай и Тыва, а также в Иркутской 
области. Есть случаи возгораний и 
в Красноярском крае. 

Президент Путин дал поручение 
об оказании помощи каждому по-
страдавшему от пожаров. Глава 
МЧС уже распорядился присту-
пить к восстановлению поврежден-
ных объектов, оперативно подгото-
вить списки пострадавших, чтобы 
начать выплаты компенсаций, а 
также оказать всю необходимую 
помощь оставшимся без крова лю-
дям. На оказание помощи семьям 
погибших и пострадавшим от по-
жаров в одной Хакасии правитель-
ство выделит 700 млн рублей.

Последствия пожара в селе Смоленка Забайкальского края. 14 апреля. 

Р
И

А
 Н

О
В

О
С

Т
И

КОГДА ВЕРСТАЛСЯ НОМЕР

14 апреля лесные пожары из России перекинулись на территорию Китая, со-
общает агентство «Синьхуа».
По данным китайских журналистов, огонь охватил автономный район Вну-
тренняя Монголия, расположенный на севере страны. От стихии пострадали 
свыше 100 семей. Прямой экономический ущерб оценивается в 20 млн юа-
ней (167 млн рублей).
Согласно предварительным данным огонь охватил 30 жилых домов, 55 коров-
ников, повредил автомобили и другую технику, а также уничтожил значитель-
ный запас корма.
В тушении пожаров на территории Китая задействовано более 660 человек.

Действиям 
чиновников 
будет дана 
правовая оценка
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ЗВЕЗДЫ ПОБЕДЫ

 Елена Мелихова, Ростов-на-Дону

Этот поисковый проект «Россий-
ская газета» ведет вместе с мино-
бороны. Сегодня на нашем сайте 
у же более 20  тысяч фамилий 
участников Великой Отечествен-
ной, кому не были вручены награ-
ды. Каждый день приносит новые 
истории…

В марте 45-го радиста-пулемет-
чика Т-34 Ивана Кипу из 78-й тан-
ковой бригады наградили медалью 
«За отвагу».  Василия Федотова, 
механика-водителя их экипажа — 
орденом Красной Звезды. О том, 
что самого сержанта Кипу такой 
же орден ждет с октября 1944-го, 
Иван и не догадывался. А узнал 

только сейчас, уже отпраздновав 
свое 90-летие. По словам ветерана, 
узнал о проекте из «Российской га-
зеты» и попросил сына посмо-
треть: «А вдруг и я там есть?»  Сын 
фронтовика, Владимир Иванович, 
обнаружив неожиданную наход-
ку, написал в редакцию, чтобы 
убедиться, нет ли ошибки? И толь-
ко получив через «РГ» подтвер-
ждение из архива минобороны, со-
общил отцу. 

В наградном листе на имя Ивана 
Тихоновича Кипы такие слова: 
«Действуя в составе экипажа, бы-
стро и четко заряжал орудие танка, 
что обеспечивало ведение масси-
рованной атаки по противнику…». 

— Действовал по обстановке, — 
коротко уточняет мой собеседник. 
— В экипаже был стрелком-ради-

стом, когда потребовалось, стал 
заряжающим…

Приказ о награждении орденом 
Красной Звезды за выполнение бо-
евых заданий и проявленные при 
этом доблесть и мужество был под-
писан 25 октября. За день до этого 
старшему сержанту Ивану Кипе 
исполнилось двадцать лет... 

О том, где закончил войну танкист, 
как прожил еще 70 лет 
и где он сейчас — на сайте  
http://www.rg.ru/2015/04/13/
orden-site.html

Орден танкисту! 
«Российская газета» помогла фронтовику найти неврученную боевую награду 

Фронтовой рисунок
На интернет-портале минобороны 
открылась необычная галерея

900 ЧЛЕНОВ Союза советских художников стали участниками Великой Отечественной — 
были призваны или ушли на фронт добровольцами. Среди них оказались и мастера студии 
баталистов имени Грекова. Их фронтовые зарисовки и работы коллег, находившихся на 
других участках фронта, теперь представлены в совместном проекте Управления пресс-
службы и информации минобороны и Центрального музея Вооруженных Сил.

С друзьями-танкистами после боев 
в Курляндском котле, октябрь 44-го. 
Иван Кипа — крайний справа.

По фотографии, что семьдесят лет 
хранил Иван Кипа и которую мы пу-
бликуем, удалось установить: к кон-
цу войны весь экипаж этого Т-34 был 
представлен к орденам и медалям. 
Надпись на обороте из октября 44-го 
донесла только пять фамилий:  заря-
жающий Федотов, механик-водитель 
Тимофеев, наводчик Ляшенко, ко-
мандир танка Ермолаев, заряжаю-
щий и радист Кипа. Они стоят перед 
танком. А взобрался на броню ко-
мандир взвода обеспечения Мина-
ков.   
Звоню в Шахты, осторожно спраши-
ваю: а не мог бы Иван Тихонович при-
помнить  хоть какие-то имена — в до-
полнение к фамилиям? И что вы ду-
маете? Даже в 90 лет память не под-
вела ветерана. С оговоркой «я, ко-
нечно, не уверен» Кипа назвал четы-
ре имени: Василий (так звали заря-
жающего), Владимир (это командир), 
механик-водитель Аркадий, а Ляшен-
ко, кажется, Сергей... 
Первые три уже подтверждены в до-
кументах ЦАМО. Более того — на 
каждого найдены наградные листы.  
Командир Т-34 младший лейтенант 
Ермолаев Владимир Федорович ро-
дился в Петербурге в 1917-м.  На 
фронте — с июня 1941 года. В 1944-м 
был дважды ранен, в январе 45-го на-
гражден орденом Красной Звезды, в 
апреле — орденом Отечественной 
войны 2-й степени.  В 1985-м получил 
орден Отечественной войны 1-й сте-
пени — значит, вернулся с войны жи-
вым и 40-летие Победы встретил в 
Ленинграде. В 46-м родные прожи-
вали на ул. Красноармейской, 13.
Старший сержант Федотов Василий 
Константинович, заряжающий, 1921 
года рождения, в Красную Армию 
призван в 1940-м году Мценским 
РВК Орловской области из д. Конев-

ка (по другим данным — Пролетар-
ским РВК). На фронте был трижды 
ранен. В январе 44-го награжден 
медалью «За отвагу», а в марте и 
апреле 45-го — двумя орденами Кра-
сной Звезды.  Адрес родных в авгу-
сте 45-го — Орел, ул. Пролетарская, 
3а. В апреле 1985-го награжден ор-
деном Отечественной войны 2-й 
степени, проживал в это время: Ор-
ловская область, Мценский район, 
д. Теплое. 
Старшина Тимофеев Аркадий Федо-
рович, механик-водитель, 1914 года 
рождения, в мае 45-го награжден ме-
далью «За отвагу». Призван на фронт 
в мае 1942 года Сталинским РВК г. 
Челябинска (Сталинский район). 
Данных о вручении фронтовику ор-
дена Отечественной войны в юби-
лейном 1985-м не найдено, что 
оставляет неопределенным вопрос, 
был ли он жив на этот момент. 
Еще по двум фронтовикам, запечат-
ленным на снимке, — предположи-
тельно, наводчик Сергей Ляшенко и 
командир взвода обеспечения Ми-
наков — документальных сведений 
обнаружить пока не удалось. Но мы 
рассчитываем в этом на оператив-
ную помощь наших соратников в 
ЦАМО. 
И уже сейчас, от имени «РГ» и семьи 
Ивана Тихоновича Кипы, просили бы 
откликнуться тех, кто узнал на фо-
тографии своих родных или распола-
гает сведениями о близких родст-
венниках. Мы не сомневаемся, что 
такие найдутся. И поэтому прямо 
сейчас объявляем: в условленный 
день мы соберем в Москве, на По-
клонной горе, у легендарного Т-34  
Бессмертный экипаж из детей и вну-
ков поколения победителей.    

АЛЕКСАНДР ЕМЕЛЬЯНЕНКОВ, 
ПРОЕКТ «ЗВЕЗДЫ ПОБЕДЫ» 

ПОИСК

Бессмертный экипаж

В чем опасность шейного остеохондроза?
Остеохондрозом позвоночника, 

по данным статистики, страдает 
80-90% трудоспособного населения. 
Более того,  болезнь значительно 
«помолодела», отмечается все боль-
ше случаев заболевания  в возрасте 
от 25 до 45 лет. Главная причина 
– малоподвижный образ жизни. От 
гиподинамии страдает весь орга-
низм, но больше всего позвоночник и 
шейные позвонки.

Почему шейный остеохондроз 
опасное заболевание

Через область шейного отдела 
позвоночника проходит позво-
ночная артерия – один из самых 
крупных сосудов, снабжающих 

мозг необходимыми веществами 
и кислородом. Смещение шейного 
позвонка приводит к ее сдавлива-
нию и, как следствие, ухудшению 
мозгового кровообращения. Шей-
ный остеохондроз при несвоевре-
менном лечении является одной 
из главных причин инвалидности 
(около 40%). Инфаркт, инсульт, ги-
пертония, вегето-сосудистая дис-
тония – все это последствия того 
заболевания, которое является 
самым опасным типом остеохон-
дроза. 

Магнитотерапия входит в стан-
дарты лечения заболеваний по-
звоночника, дает возможность 
устранить причины заболевания: 
восстановить кровообращение и 
остановить деградацию диска.

Медицина рекомендует ДИАМАГ
При шейном остеохондрозе офи-

циальная медицина рекомендует 
использовать аппарат ДИАМАГ 
(АЛМАГ-03), который воздействует 
сразу и на причину болезни, и на 
очаг заболевания. Без этого все уси-
лия могут оказаться напрасными. 

ДИАМАГ дает возможность:
 – улучшить кровообращение, нала-

див поступление питательных 
веществ и кислорода в головной 
мозг;

– остановить дальнейшее разруше-
ние межпозвоночных дисков; 

– восстановить ткани диска и его 
функции. 

В аппарат заложена програм-
ма для индивидуального лечения 
шейного остеохондроза.  ДИАМАГ 
начинает работать с первых минут 
сеанса! Аппарат обладает способно-
стью снимать боль в позвоночнике 
и головную боль, улучшать память 
и сон, приводить в норму давление, 
убирать головокружение и шум в 
ушах. Всего лишь 20 минут в день 
в течение двух недель дают воз-

можность справиться с болезнью и 
предотвратить осложнения.  

Изготовлен аппарат известным 
отечественным производителем – 
компанией ЕЛАМЕД. За изготовле-
ние медицинских аппаратов ком-
пании вручен диплом «Доверие 
потребителей» – это знак высоко-
качественной работы и показатель 
надежности продукции! Поэтому 
ДИАМАГ – отличный помощник в 
решении проблем со здоровьем!

8-800-200-01-13  www.elamed.com

 

8-800-200-01-13

www.elamed-shop.ru
www.elamed.com

ПОКАЗАНИЯ К ПРИМЕНЕНИЮ: 
остеохондроз шейного 
отдела позвоночника, 

головная боль, 
бессонница, 

мигрень
Оказывает успокоительное  

воздействие, снимая  
раздражительность
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ОСТРАЯ ТЕМА

 Ирина Невинная

Одна из самых горячих тем этой 
недели — обнародованные Счетной 
палатой результаты проверок в со-
циальной сфере — здравоохране-
нии, образовании, системе соцза-
щиты. Проводящаяся «оптимиза-
ция» высвободила в прошлом году 
25,7 млрд рублей. Но, по мнению 
аудиторов, эффективного перера-
спределения средств не произош-
ло: лучше работать наша «социал-
ка» не стала.

«Оптимизация предполагает 
действия, при которых улучшает-
ся состояние системы в целом, — 
поясняют в ведомстве Татьяны Го-
ликовой. — При этом комплекс мер 
в основном ограничен сокращени-
ем учреждений соцсферы и чи-
сленности работников». Одним 
словом, «оптимизация», проводи-
мая в регионах, по сути, свелась к 
жестким мерам экономии, затяги-
ванию поясов, не более. 

Хотя почти все высвобожденные 
25 миллиардов пошли на повыше-
ние зарплат, но, во-первых, средст-
ва «размазались» тонким слоем 
так, что у обычных работников 
прибавка оказалась далеко не той, 
что планировалась. А во-вторых, 
на местах с зарплатами изрядно 
«химичили». Тот же минздрав, к 
примеру, признавал, что повыше-
ние проходит волюнтаристски: ру-
ководство медучреж дений не-
редко перераспределяет средства 
в свою пользу, а врачи получают 
прибавку при еще большем росте 
нагрузки, ведь сокращают рядо-
вой персонал, а не начальство.

В результате «средняя темпера-
тура по больнице» в норме — зар-
платы растут. Но очень по-разно-
му. Глава минздрава Вероника 
Скворцова уже не первый раз при-
зывает регионы скорректировать 
такую жесткую дифференциацию 
в заработках, увеличив долю окла-
да в общей сумме до 60%. Тогда 
возможность манипулирования 
надтарифными выплатами станет 
меньше.

В Счетной палате говорили об 
ухудшении ситуации и в образова-

нии, и в сфере соцзащиты. И все же 
здравоохранению «досталось» 
больше всех. Именно туда в преж-
ние «тучные» годы закачали трил-
лион рублей — отремонтировали 
больницы и поликлиники, поста-
вили новое оборудование. Огром-
ные средства затрачены на инфор-
матизацию: внедряются электрон-
ные истории болезни вместо пух-
лых бумажных, появилась элек-
тронная запись к врачам, а в пер-
спективе — электронные рецепты 

на лекарства. Казалось бы, вот-вот 
должна начаться отдача: исчезнут 
или очереди, без проблем можно 
будет попасть к нужному специа-
листу (ведь есть же выбор, о кото-
ром столько говорили!), «скорая», 
если понадобится, приедет бы-
стро, а в больнице, если что, най-
дется место и внимательный врач.

Но пока все это можно получить 
единственным способом — обра-
тившись в коммерческую медици-
ну. А в бесплатной, государствен-
ной параллельно идут другие про-
цессы: сокращается количество 
узких специалистов и видов помо-
щи в поликлиниках, уменьшается 
количество больничных коек. 

По данным, представленным ау-
дитором СП Александром Фили-
пенко, к концу 2018 года число 
больниц сократится на 11,2%, а по-
ликлиник — на 7,2%. В результате 
медпомощь теряет в качестве и до-
ступноcти. Растут очереди: чтобы 
попасть на прием, во многих реги-
онах нужно ждать по 20 дней, а на 
банальное УЗИ записываться за 
1,5 месяца.

«Самое главное, что проведен-
ная оптимизация не привела к 
улучшению качества медпомощи, 
об этом говорит и увеличение на 
3,7% числа умерших в стациона-
рах», — резюмировал Филипенко. 

В минздраве тем не менее при-
держиваются иной точки зрения. 
Большая доля ресурсов здравоох-
ранения тратится неэффективно, 
нужно их грамотно перенапра-
вить. «Сокращение числа больниц, 
их укрупнение — не самоцель», — 
говорит Вероника Скворцова. 
Нужно бороться с «лишними» 
койками, ведь не секрет, что не-
редко больницы работают скорее 
как социальные, а не лечебные уч-
реждения. Во всем мире стацио-
нарная помощь — самая дорогая — 
оказывается в экстренных, тяже-
лых случаях. Многие процедуры, 
рег улярный присмотр врачей 
можно организовать и в дневном 
стационаре. 

Это так. Правда, прежде чем со-
кращать долю стационарного ле-
чения, очевидно, необходимо было 
укрепить работу поликлиник. А 
это не так просто. Работа на участ-
ках — самая тяжелая, терапевтов и 
педиатров там не хватает уже мно-
го лет. В дефиците и узкие специа-
листы: чуть что — уходят в коммер-
ческие клиники. Неслучайно в по-
следние годы минздрав настоял на 
образовательных программах 
фактически «ускоренной» подго-
товки врачей. Ясно, что не от хоро-
шей жизни. Качеством образова-
ния, очевидно, жертвуют ради 
того, чтобы быстро увеличить чи-
сло врачей.

Что касается роста больничной 
летальности, его в минздраве объ-
ясняют увеличением числа палли-
ативных коек (их сейчас около 5,2 
тысячи — в четыре раза больше, 
чем два года назад). 

Вообще, цифры — вещь лукавая. 
Заболеваемость сердечно-сосуди-
стыми болезнями, диабетом рас-
тет, значит, лечить нас стали хуже. 
С другой стороны, сделали обяза-
тельной диспансеризацию, нахо-
дят болезни у людей, которые счи-
тали себя здоровыми. Вот и рост 
числа больных. Перешли на миро-
вые стандарты при рождении де-
тей — теперь обязаны спасать недо-
ношенных с массой тела от 500 
граммов. Но понятно: следом бу-
дет всплеск младенческой смер-
тности, детей-инвалидов тоже ста-
нет больше… «Скорая» стала рабо-
тать только по тяжелым случаям  
— вот вам и рост больничных смер-
тей. Значит, надо искать объектив-
ные и прозрачные критерии, кото-
рые бы отвлекли от эмоций и дава-
ли ясную картину, что в действи-
тельности происходит.

Не надо лукавить: в условиях де-
фицита средств так или иначе «оп-
тимизацию» в соцсфере и, в част-
ности, в здравоохранении продол-
жать придется. Значит, надо четко 
представлять, куда направлять 
деньги, разграничить, в каких пре-
делах государство гарантирует 
бесплатную помощь. «Все и для 
всех», бесплатно, качественно и 
сразу, без очередей и «выбива-
ний», увы, не получится. 

«Все и для всех», 
бесплатно, 
качественно, 
без очередей 
и «выбиваний», 
увы, не получится

Будьте здоровы
Оптимизация  «высвободила» 25 млрд рублей, но лучше от этого никому не стало

Опасная оптимизация
Счетная палата: школ и детсадов 
в России становится все меньше

В ПРОШЛОМ году в рамках оптимизации системы образования было ликвидировано 592 
образовательные организации и реорганизовано 2030. За следующие три года планируется 
ликвидировать или реорганизовать еще 3639 образовательных организаций. В итоге их ко-
личество по сравнению с 2013 годом сократится на 6%, констатировал аудитор Счетной па-
латы Александр Филипенко.  

В селе Красные Станки Новгородской 
области врач по-прежнему принимает 
пациентов. 

Принимайте Глицин Форте Эвалар!
Он отличается:

  Высоким содержанием глицина – 300 мг в од-
ной таблетке. 

  Действие глицина усилено витаминами для 
мозга — В1, В6, В12. 

  Таблетки легко и быстро рассасываются,  что 
способствует быстрому достижению эффек-
та  — уменьшению нервного и умственного 
напряжения, повышению умственной ра-
ботоспособности днем и нормализации сна 
ночью.

  Качество Эвалар:  гарантировано междуна-
родным стандартом GMP.

А какой Глицин принимаете Вы?

Глицин Форте Эвалар — почувствуйте 
разницу!

Спрашивайте в аптеках!                      www.evalar.ru 
«Линия здоровья «Эвалар»: 8-800-200-52-52 (звонок бесплатный). 
Заказывайте на сайте apteka.ru с бесплатной доставкой в ближайшую аптеку. 
ЗАО «Эвалар» ОГРН 1022200553760. 659332, Алтайский край, г. Бийск, ул. Социалистическая, 23/6. БАД. Реклама.
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УСЛУГИ

 Ирина Рыбникова

Когда 1,5 года назад губернатор Подмоско-
вья Андрей Воробьев объявил о старте про-
екта «100 бань», многие встретили это с 
улыбкой. Не в каждом поселении области 
имеется нормальная поликлиника, а тут ка-
кие-то бани! Но первые 15 банных комплек-
сов, уже открытые в рамках проекта, поль-
зуются популярностью. А в этом году влас-
ти планируют открыть в области еще до 16 
новых бань.

Без слез не вымыться
В баню ходят за здоровьем и общением. А 

пожилые и одинокие жители сельской 
местности еще и потому, что альтернативы 
нет. Если и есть у старика собственная баня 
во дворе, рано или поздно наступает мо-
мент, когда топить ее становится тяжелее, 
чем дойти до общественной. Есть еще в Под-
московье и многоэтажные дома без горяче-
го водоснабжения и ванных комнат, у жите-
лей которых тоже одна дорога — в баню.

А что до недавнего времени представляло 
собой областное банное хозяйство? 149 му-
ниципальных бань, на многие из которых 
без слез не взглянешь, и 330 частных. По-
следние, конечно,  в лучшем состоянии, но и 
цены в них кусаются: от 400 до 1,5 тыс. руб. 
за час помывки, тогда как у муниципалов 
тот же час стоит от 100 до 350 руб. Но в про-
дуваемые всеми ветрами госбани, где с по-
толка может свисать плесень и периодиче-
ски отсутствовать всякая вода, народ даже 
за такие деньги идет лишь в случае крайней 
нужды, потому они если и не закрываются 
из-за нерентабельности, то не могут зарабо-
тать себе даже на косметический ремонт. А 
где-то, как, например, в Дзержинском, Вос-
ходе, Черноголовке и Молодежном, вообще 
нет ни одной общественной бани. 

Пар с льготами
У г убернаторской программы «100 

бань», которая реализуется как за бюджет-
ный, так и за частный счет, есть обязатель-
ное условие: льготные категории населе-
ния должны обслуживаться по социальным 
тарифам. То есть хозяева бани выбирают 
часы или дни, когда льготники моются  бес-
платно или за полцены. Первые 15 бань, от-
крытых в рамках проекта, уже 
обслужили 5 тысяч гра-
ждан льготных катего-
рий. «Мы провели мони-
т о р и н г :  о д и н 
комплекс в тече-
н ие мес я ца в 
среднем обслу-
живает по бес-
п л а т н ы м  и 
льготным тари-
фам 100 — 150 че-
ловек», — говорит 
министр потреби-
тельского рын-
ка и услуг Под-
московья Вла-
д и м и р Поса-
женников. Речь 
и о Домодедо-
во, где бани 
построи-

ли с нуля, и в Краснознаменске и Сергиевом 
Посаде, где их восстановили из руин, и в 
Ожерелье, Кашире и Истре, где сделали ре-
монт. Областные власти строго следят, что-
бы это правило соблюдалось. Причем одно-
разовым мониторингом в минпотребрынка 
решили не ограничиваться. Вот-вот грядет 
очередная проверка. «Мы выедем в каждую 
баню, чтобы посмотреть, как они работают, 
и главное — как исполняют свои обязатель-
ства по предоставлению скидок и льготных 
часов социальным категориям граждан», — 
обещает Посаженников.

На плаву
Бани в рамках проекта разные. Скажем, в 

Серебряно-Прудском районе — самая ма-
ленькая в области, всего на 12 человек. А в 
Красногорске инвесторы приступают к 
строительству самого большого в регионе 
6-этажного комплекса — его обещают от-
крыть к концу 2016 года. Сейчас там стоит 
старая двухэтажная баня, которую ремон-
том уже не спасешь. Новый комплекс по 
площади будет больше прежнего в 7 раз. Да 
еще и фотоателье, прачечная и химчистка, 
магазин банных принадлежностей. Плани-
руется, что он обеспечит работой 100 чело-
век, а принимать сможет 50 одно временно. 
По прогнозам стройкомплекса, проект бу-
дет ежегодно приносить в бюджеты всех 
уровней 20 млн руб налогов.

В том, что банный бизнес даже с учетом 
всех предоставляемых гражданам льгот бу-
дет востребованным и успешным, власти не 
сомневаются. Пример тому —  муниципаль-
ные «Городские бани» в Серпухове», не-

сколько лет назад выигравшие 
всероссийский конкурс на 

лучшую банную органи-
зацию в сфере ЖКХ. 

Предприятие когда-то начиналось с одного 
здания, а недавно присовокупило и второе, 
которое власти города безуспешно пыта-
лись продать два года. В нем уже сделан ре-
монт, и теперь жители Серпухова помимо 
традиционного русского пара могут отве-
сти душу в турецкой сауне, фитокабинете, 
массажном салоне, а в теплое время года и 
вовсе на свежем воздухе — обе бани обору-
дованы площадками для летнего отдыха. 

Проект «100 бань» в Подмосковье плани-
ровали завершить в 2016 году. Но теперь по-
нятно, что из-за кризиса он может затя-
нуться. Потому министерство потреби-
тельского рынка и услуг решило помочь ин-
весторам, разместив на своем сайте проек-
ты техзаданий будущих бань. В них уже 
прописаны и конкретные адреса объектов, 
и то, какие дополнительные услуги будут 
востребованы у жителей, и количество 
льготников, которые будут посещать баню, 
и даже телефон конкретного муниципаль-
ного чиновника, ответственного за реали-
зацию проекта. В списке муниципалитетов, 
бани в которых должны быть построены в 
этом году, — Волоколамский, Воскресен-
ский, Зарайский, Коломенский, Луховиц-
кий, Люберецкий, Можайский, Орехово-
Зуевский, Рузский, Сергиево-Посадский, 
Серпуховский, Ступинский и Талдомский 
районы и городской округ Электрогорск.

Банный день
В каждом подмосковном городе власти обещают 
построить льготную общественную баню

На 6 лет больше
Продолжительность жизни 
в Москве выше, чем по России

ОБ ЭТОМ заявил глава департамента здравоохранения Алексей Хрипун. По его словам, за 
прошлый год этот показатель в Москве составил 76,7 года, а в целом по РФ — 70,8 года. «При 
этом показатель смертности значительно ниже среднероссийского уровня — 9,7 на одну ты-
сячу населения», — сказал Хрипун. Россия 2-й год подряд показала естественный прирост 
населения. По итогам 2014 года рождаемость превысила смертность на 33 тыс. человек.

КСТАТИ

На всех банях, построенных по губернатор-
скому проекту, висит табличка, которая напо-
минает об этом. Право на их льготное посеще-
ние имеют участники и инвалиды Великой 
Отечественной войны, пенсионеры, инвали-
ды первой и второй групп, многодетные и ма-
лообеспеченные семьи.

Навигация 
откроется 
17 апреля  

РАЗВЛЕЧЕНИЯ

Первые речные трамвайчики от-
кроют сезон на Москве-реке уже 17 
апреля — на неделю позже, чем в 
прошлом году. Причиной тому по-
служила ветреная погода, но те-
перь речным прогулкам ничто не 
должно помешать.  

Впрочем, в первую неделю на-
вигация откроется только по цен-
тру Москвы и затронет наиболее 
популярные маршруты, а полно-
стью запреты снимут 24 апреля. 
Маршруты и причалы те же — сесть 
на теплоход получится у Киевско-
го вокзала, Новоспасского моста, 
в Парке Горького, на Воробьевых 
горах и в других традиционных 
местах. Цены на билеты начина-
ются от 500 рублей для взрослых и 
300 для детей. 

ДМИТРИЙ ТУМАНСКИЙ

«Бессмертный 
полк» соберет 
тысячи 
москвичей

АКЦИЯ

Менее чем за месяц к акции «Бес-
смертный полк» в Москве решили 
присоединиться  60 тысяч человек. 
Все они в День Победы смогут 
пройти по Красной площади сразу 
после парада, держа в руках пор-
треты тех, кто 70 лет назад дал от-
пор фашизму.  

Столичные власти полагают, 
что к 9 Мая число участников ак-
ции еще увеличится — люди запи-
сываются постоянно. А портреты 
ветеранов и участников войны в 
этом году бесплатно распечатыва-
ют в 104 центрах госуслуг столи-
цы практически в каждом районе. 
Свои колонны «Бессмертного пол-
ка» формируют и подмосковные 
города.  

АЛЕКСАНДР МЕЛЕШЕНКО

В баню в России ходят не только помыться, но и за здоровьем и общением.

Откроется сеть 
фермерских 
магазинов 

ТОРГОВЛЯ

Уже этим летом в крупных городах 
Московской области откроется 
сеть фермерских магазинов, в ко-
торых не меньше половины мест 
займут подмосковные жители. 
Власти региона таким образом хо-
тят поддержать небольших сель-
хозпроизводителей и насытить 
рынок местными продуктами. 

Первый магазин планируется 
открыть в Химках. Развитием сети 
займутся за свой счет инвесторы, 
а фермеры будут платить за обо-
рудованное торговое место около 
тысячи рублей. Аграриям также 
предложат объединяться в коопе-
ративы, чтобы стать соучредите-
лями магазинов.

ЕЛЕНА МИХАЙЛОВА   
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ПРОЕКТ 

 Сергей Жуков 

До конца года в Москве появится своя «До-
лина семьи и детства». Так будет называться 
первый в стране социальный технопарк. 
Кому он адресован? Что будет собой пред-
ставлять? Об этом узнавал корреспондент 
«РГ».

Технопарк с «ядром»
Социальный технопарк — по сути, калька 

Жигулевской долины, недавно появившейся 
в центре отечественного автопрома — горо-
де Тольятти. Там это инновационная пло-
щадка, которая оказывает помощь компа-
ниям, работающим в области высоких тех-
нологий на всех стадиях проекта: от идеи до 
внедрения конечного продукта на рынок. 
Примерно то же самое планируют сделать 
столичные власти, но в социальной сфере. 
«Семейная» долина» откроется на базе Го-
родского ресурсного центра поддержки се-
мьи и детства «Отрадное». Она объединит 
50 учреждений — в основном различных со-
циальных и реабилитационных центров. В 
отличие от технопарка в классическом виде, 
где компании-резиденты размещены обыч-
но на одной площадке, в Москве они рассре-
доточатся по всему городу. 

 — Центр «Отрадное» станет своеобраз-
ным «ядром», вокруг которого будет коор-
динироваться работа всего технопарка, — 
рассказала «РГ» Татьяна Шинина — одна из 
авторов проекта. — В каждом округе столи-
цы, таким образом, появится что-то вроде 
социальных инкубаторов по конкретным 
проблемам, на решении которых специали-
зируются центры. 

По ее словам, сотрудники разных цен-
тров будут сообща придумывать новые 
технологии работы с семьями и развивать 
существующие. По сути, социальный тех-
нопарк — это территория по разработке 
идей и обмену опытом. На выходе должны 
получиться конкретные проекты сначала 
для Москвы, а потом и для других регионов 
страны. Например, говорит замглавы де-
партамента соцзащиты Татьяна Барсуко-
ва, пришла пора научиться правильнее и 
эффективнее работать с многодетными и 
неполными семьями, в которых специали-
сты смогут увидеть и помочь решить про-
блему до того, как она станет очевидна для 
всех. 

«По статистике, 60% детских правонару-
шений совершают ребята, воспитывающи-
еся без отца», — говорит Шинина. Она уве-
рена: не нужно ждать, пока семья придет за 
помощью, надо самим идти в семью. Поэто-
му технопарк планирует создавать мобиль-
ные бригады и делать акцент на выездных 
формах работы. Они смогут выехать в вы-
зывающий тревогу двор и на детской пло-
щадке понаблюдать за родителями и их 
детьми. Затем, если нужно, провести про-
филактическую беседу, чтобы предупре-
дить возникновение проблемы. Начать эк-
сперименты планируется с Троицкого и 
Новомосковского округов, где пока недо-
статочно развита социальная инфраструк-
тура. Затем приобретенным там опытом 
смогут воспользоваться и другие округа 
столицы.

Для тех, кто «на дне»
Распространение наркотиков в столице 

не может не волновать городские власти. 
Ведь только за прошлый год в городе зареги-
стрировано 32,5 тысячи человек, страдаю-
щих наркозависимостью. Это на 6,6% боль-
ше, говорится в докладе мэрии, чем было в 
2013 году. Поэтому одно из приоритетных 
направлений технопарка — работа с нарко-

зависимыми подростками. Сейчас их соци-
альной реабилитацией занимается центр 
«Возрождение». Сейчас в нем находятся 20 
подростков от 14 до 18 лет. За 10 лет работы 
курс реабилитации здесь прошли более ты-
сячи человек: 60% из них к употреблению 
наркотиков больше не возвращались. Пока-
затели, по словам его директора Дмитрия 
Кореняка, неплохие. Технопарк, надеется 
он, поможет вывести «Возрождение» на но-
вый уровень: «Мы получим доступ к опыту 
коллег и поделимся своим». 

 — В России таких центров вместе с мо-
сковским, которые занимаются реабилита-
цией наркозависимых подростков, всего 
три, — говорит он. —Для взрослых же их 4 ты-
сячи. Объясняется это тем, что с детьми ра-
ботать сложнее: люди постарше осознают, 
что скатились на дно, потеряли работу и 
друзей и что скоро всему наступит конец. 
Подростки в силу возраста, к сожалению, не 
понимают всей серьезности ситуации. 

Поэтому, если подозреваете, что ваш ре-
бенок употребляет наркотики, говорит 
Дмитрий Кореняк, надо обязательно обра-
титься в центр за консультацией. Позвонить 
туда могут и сами подростки. В случае необ-
ходимости им предложат пройти бесплат-
ный курс реабилитации. Данные о клиенте, 
заверил Кореняк, за пределы центра не вый-
дут — ни имени, ни фамилии ребенка не поя-
вится в базах данных полиции или нарколо-
гии. 

Стационар для женщин и детейй 
Есть в столице еще одно новшество — год 

назад на северо-востоке города по улице 
Дубки, 9А заработал кризисный центр помо-
щи женщинам и детям. По словам директора 
Натальи Завьяловой, москвичкам, оказав-
шимся в трудной жизненной ситуации, под-
держку в центре оказывает психолог. Юрист 
поможет консультацией, например, при раз-
воде. Здесь можно даже бесплатно поселить-
ся и пройти полный курс социальной реаби-

литации — предусмотрены места для 65 жен-
щин и 15 детей. Условия как в хорошем от-
еле: двух-трехместные номера с ванной, ту-
алетом и  мебелью. На первом этаже столо-
вая, где для женщин — трехразовое питание, 
а для детей — шестиразовое. Но иждивенче-
ство не поощряется, с помощью департа-
мента занятости побуждают найти работу 
или пройти курсы переподготовки квали-
фикации. 

Стационар выбирают обычно те, у кого 
нет другого выхода. Вот реальный пример. 
Москвичка несколько лет пыталась сохра-
нить семью, но с мужем-наркоманом это 
оказалось невозможно. Он избивал жену и 
неоднократно выгонял ее из дома. Однажды 
ее терпение лопнуло, и она фактически сбе-
жала в центр. Подав на развод, женщина по-
нимала, что оставить квартиру мужу, зна-
чит, лишиться крыши над головой — супруг 
в любой момент может продать квартиру по 
дешевке и спустить деньги на наркотики. 
Юристы помогли ей оформить иск в суд. Со-
трудники стационара вместе с центром за-
нятости нашли работу в крупном магазине, 
помогли снять комнату. Сейчас женщина 
надеется, что скоро решится вопрос и с соб-
ственным жильем для нее. 

 — Мы помогаем всем, кто готов изменить 
свою жизнь, — говорит Наталья Завьялова. — 
Без этого любые, самые лучшие специали-
сты бессильны. 

Долина матери и ребенка
В Москве создается первый социальный технопарк 

Крепче за баранку держись
Загруженность дорог столицы 
снизилась на четверть 

УРОВЕНЬ загруженности дорог в столице снизился на 24%, сообщил заместитель мэра Мо-
сквы, руководитель департамента транспорта Максим Ликсутов на заседании правитель-
ства столицы. А на вылетных магистралях скорость движения транспорта выросла на 12%, 
заявил там же мэр Собянин. Он объяснил это расширением зон платной парковки, регули-
рованием движения грузовиков и развитием таксомоторных перевозок. 

КСТАТИ

Недавно в кризисном центре помощи женщи-
нам и детям открылась группа самопомощи 
для мужчин. «У них тоже проблем хватает, и 
мы даем возможность на семинарах и тренин-
гах выходного дня поделиться ими, получить 
квалифицированный совет», — говорит Ната-
лья Завьялова. Затащить туда их сложно. Но 
те, кто все-таки придет и увидит, как страдают 
женщины от агрессии, в будущем никогда не 
причинят боль своим близким.

На модульные 
каникулы 
перейдут 
40% школ 

ОБРАЗОВАНИЕ

В новом учебном году почти в по-
ловине московских школ канику-
лы будут проходить по модульной 
системе. То есть отдыхать там бу-
дут каждые полтора месяца, но 
всего по одной неделе.  

Напомню, определиться с наи-
более оптимальным графиком 
школьных каникул москвичам 
предложили в прошлом году — 
проголосовать можно было в при-
ложении «Активный гражданин». 
Мнения тогда разделились и в ито-
ге школам дали право самостоя-
тельно выбрать между модулями и 
классическими четвертями. По-
сле консультаций с родителями 
56% школ решили ничего не ме-
нять и оставить четверти, а 44% 
перешли на модульную систему.  

АЛЕКСАНДР МЕЛЕШЕНКО
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работу врачей 
начнем 
осенью

ЗДОРОВЬЕ

У пациентов столичных поликли-
ник появится возможность оцени-
вать работу врачей. Каким именно 
образом это можно будет сделать, 
сейчас решают чиновники и эк-
сперты.  

Среди вариантов-фаворитов — 
SMS-сообщения, кнопки «нравит-
ся» и «не нравится» на выходе из 
кабинетов, а также разделы на 
портале госуслуг или в инфома-
тах, которые стоят в холлах поли-
клиник. В департаменте информа-
ционных технологий уже высчи-
тывают, какая схема оценок будет 
наиболее эффективной и сколько 
потребуется денег на ее воплоще-
ние в жизнь. Запустить сервис 
планируют уже осенью.  

ИРИНА МИХАЙЛОВА

В зоопарке 
проведут 
ночные 
экскурсии 

ДОСУГ

Всегда мечтали увидеть, что про-
исходит в зоопарке после закры-
тия? 19 апреля такая возможность 
будет у всех — там пройдут экскур-
сии, на которых расскажут, чем 
живет ночной зоопарк, что делают 
животные после того, как уходит 
последний посетитель. 

Экскурсии будут начинаться в 
18, 19 и 20 часов и займут от одно-
го до двух часов. Записаться на 
«Ночь в зоопарке» нужно заранее, 
а участие стоит 300 руб. плюс 
входные билеты.  

АЛЕКСАНДР АЛЕКСАНДРОВ
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  С 05.00 до 11.45 вещание 
осуществляется по ка-
бельным и спутниковым 
сетям.

05.00  Телеканал «Доброе 
утро».

09.00 → 03.00 Новости.
09.15  «Контрольная закупка».
09.45  «Жить здорово!» (12+).

10.55 → 02.50, 03.05 «Модный 
приговор».

12.00 → 15.00 Новости (с субти-
трами).

12.20 → 21.35
 ▼ «Однажды в Ростове»(S)

(16+).
14.15 → 15.15, 01.05 «Время пока-

жет» (16+).

16.00 → 03.55 «Мужское / Жен-
ское» (16+).

17.00 → 01.55 «Наедине со все-
ми». Программа 
Ю. Меньшовой (16+).

18.00  Вечерние новости (с суб-
титрами).

18.45  «Давай поженимся!» 
(16+).

19.50  «Пусть говорят» с А. Ма-
лаховым (16+).

21.00  «Время».
23.15  «Вечерний Ургант» (S) 

(16+).
23.50  «Познер» (16+).
00.50  Ночные новости.

05.00 → 09.20 Утро России.
  Внимание! С 05.00 

до 11.50 вещание осу-
ществляется по кабель-
ным сетям.

09.00 → 11.00, 14.00, 17.00, 17.30, 
20.00 Вести.

09.55  «О самом главном». Ток-
шоу.

11.35 → 14.30, 17.10, 19.35 Мест-
ное время. Вести-Мо-
сква.

11.55 ▼ «Тайны следствия» 
(12+).

12.55  «Особый случай» (12+).
14.50  Вести. Дежурная часть.
15.00 ▼ «Последний янычар» 

(12+).

16.00 ▼ «Чужая жизнь» (12+).
18.15  «Прямой эфир» (12+).
20.50  Спокойной ночи, малы-

ши!
21.00 ▼ «Склифосовский» (12+).
22.50  «История нравов. Людо-

вик XV» (16+).

23.50  «История нравов. Вели-
кая французская рево-
люция» (16+).

00.50 ● «Отряд специального на-
значения».

03.35  Комната смеха.

06.00  «Настроение».
08.15 ● «Сумка инкассатора».
10.05  «Донатас Банионис. 

Я остался совсем один». 
Док. фильм (12+).

10.55  «Доктор И...» (16+).
11.30 → 14.30, 17.30, 22.00 Собы-

тия.

11.50  «Постскриптум» 
с А. Пушковым (16+).

12.50  «В центре событий» 
с А. Прохоровой (16+).

13.55  «Осторожно, мошенни-
ки!» (16+).

14.50 → 19.30 Город новостей.
15.10  Городское собрание 

(12+).

15.55 → 17.50
 ● «Инспектор Льюис» 

(12+).
18.20  «Право голоса» (16+).
19.50 ▼ «Охотники за головами» 

(16+).
21.45  Петровка, 38 (16+).

22.30  «Беркут». Последний 
бой». Специальный ре-
портаж (16+).

23.05  «Будущее не для всех». 
Док. фильм (16+).

00.00  События. 25-й час.
00.30 ● «Женщина в беде» (12+).
04.00 ● «Пуаро Агаты Кристи» 

(12+).

06.00  «Кофе с молоком» (12+).
09.00  «Дело врачей» (16+).
10.00 → 13.00, 16.00, 19.00 Се-

годня.
10.20 ▼ «Возвращение Мухтара. 

Новые серии» (16+).
12.00  Суд присяжных (16+).

13.20  «Суд присяжных. Окон-
чательный вердикт» 
(16+).

14.30  Обзор. Чрезвычайное 
происшествие.

15.00  «Всё будет хорошо!» 
(16+).

16.20 ▼ «Улицы разбитых фона-
рей» (16+).

18.00  «Говорим и показыва-
ем». Ток-шоу с Л. Зако-
шанским (16+).

19.40 ● «Лесник» (16+).
21.40 ▼ «Ментовские войны» 

(16+).
22.40  «Анатомия дня».
23.30 ▼ «Мастера секса» (18+).
00.35 ▼ «Второй шанс» (18+).

01.50  «Ахтунг, руссиш!»
02.50  Дикий мир.
03.15 ▼ «Наружное наблюдение» 

(16+).
05.00 ▼ «Москва. Три вокзала» 

(16+).
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07.00  «Евроньюс».
10.00 → 15.00, 19.00, 23.00 Ново-

сти культуры.
10.15  «Наблюдатель».
11.15 ● «Мичман Панин» (*).
12.50 → 18.40, 02.40 «Мировые 

сокровища культуры».
13.10  «Линия жизни». М. Аве-

рин.

14.05 → 01.40
 ▼ «Петербургские тайны».
15.10  К 70-летию Великой По-

беды. «Мальчики держа-
вы. Павел Коган» (*).

15.35 ● «Майские звезды» (*).
17.05  «История киноначальни-

ков, или Строители и пе-
рестройщики» (*).

17.45 → 00.15 К 175-летию со дня 
рождения П. И. Чайков-
ского. Симфония № 4.

19.15  Главная роль.
19.30  «Сати. Нескучная клас-

сика...» — 5 лет в эфире.
20.15  «Спокойной ночи, малы-

ши!»
20.30  «Правила жизни».

21.00  «Моя великая война. Ле-
онид Рабичев» (*).

21.35  «Написано войной».
21.40  «Тем временем».
22.30  «Те, с которыми я... Ри-

чард Гир» (*).
23.20  «Юргис Балтрушайтис: 

последний рыцарь Сере-
бряного века» (*).

01.00  «Городское кунг-фу». 
Док. фильм.

  Внимание! Для Москвы 
и МО канал заканчивает 
вещание в 01.45.

  (*) — программы, содер-
жащие скрытые субти-
тры. Стр. 888 телетек-
ста.

06.00 → 19.25 «Прав!Да?» (12+).
07.00  «Судьбы солдатские. 

Степан Попов». 
Док. фильм (12+).

07.25  «Следствие по делу» 
(12+).

08.05  «Основатели» (12+).
08.20  «Большое интервью» 

(12+).

08.45 → 14.05, 23.35 «Строки па-
мяти» (12+).

09.00  «Мифы медицины» 
(12+).

09.10 → 14.15 «Кинодвижение» 
(12+).

10.00 → 13.00, 19.00, 22.00 Ново-
сти.

10.20 → 20.25
 ● «Еще раз про любовь» 

(12+).
12.00 → 00.35 «Большая страна» 

(12+).
13.20 → 22.50 «Севастопольские 

рассказы. Разрыв». 
Док. фильм (12+).

15.00 → 02.00 Программа «ОТРа-
жение» (12+).

18.40  «Новости Совета Феде-
рации» (12+).

22.20  «Де-факто» (12+).
23.50  «За дело!» (12+).
01.30  «Судьбы солдатские. 

Александр Боднарь». 
Док. фильм (12+).
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Большие деньги —
большая кровь
К 70-летию Победы в Великой Отечествен-
ной войне НТВ покажет фильм Владимира 
Чернышева «Путь к победе. Деньги и кровь» 
из цикла «Вторая Мировая. Великая Отече-
ственная». Проект рассказывает том, как 
деньги направляли движение армий и поли-
тиков. Даже на исходе войны Германия обла-
дала огромными финансовыми и военными 
возможностями. Но кто инвестировал в ее 
экономику в 30-е, чтобы в 40-е та по инерции 
еще раскручивала маховик производства? 
Бизнесмены Англии и США владели акциями 
предприятий военной индустрии Германии. 
Так что в течение всей Великой Отечествен-
ной войны Красная Армия, по сути, была вы-
нуждена сражаться не только против фа-
шистской военной машины, но и против сво-
их же союзников по антигитлеровской коа-
лиции, чей бизнес получал прибыль с гер-
манского военного оборота.
НТВ, 25 апреля, 15.10

Они всё
преодолели
На телеканале «Россия К» — премьера доку-
ментального фильма «Дух в движении», 
ставшего официальным фильмом XI Зимней 
Паралимпиады в Сочи. Лента была снята вы-
пускницами мастерской Сергея Мирошни-
ченко во ВГИКе Софией Гевейлер, Юлией 
Бывшевой и Софией Кучер. Зрителям пред-
ставят несколько новелл, рассказывающих 
об участии в Паралимпийских играх спор-
тсменов с ограниченными возможностями, 
представлявших свои страны в таких видах 
спорта, как биатлон, лыжные гонки, горные 
лыжи, следж-хоккей, керлинг на колясках. «В 
этой картине есть то, что уже давно забыто — 
чувство интернационального локтя, дружбы 
народов, — говорит продюсер ленты Сергей 
Мирошниченко. — Причем показано это не 
натужно, а так искренне, что ты начинаешь 
вспоминать 60—80-е годы прошлого века, 
когда это было нормой жизни». 
«РОССИЯ К», 25 апреля, 20.15

Достаточно одной
таблетки
На телеканале «ТВ-Центр» — премьера детек-
тивного триллера «Охотники за головами» с 
Елизаветой Боярской и Филиппом Янков-
ским в главных ролях. Во время операции в 
одном из модных клубов Санкт-Петербурга 
следователь отдела по борьбе с распростра-
нением наркотиков Тимур Громов (Янков-
ский) задерживает несовершеннолетнего с 
партией неизвестных препаратов. Оказыва-
ется, этот препарат — лекарство от рака, но 
наркомафия планирует использовать его как 
наркотик. Выясняется, что подросток — сын 
Антона Делового, одного из криминальных 
авторитетов города. Полицейским прихо-
дится отпустить парня. Тем временем хед-
хантер Рита Орлова (Боярская) уговаривает 
гениального химика, причастного к созда-
нию лекарства, сотрудничать с британской 
фармкомпанией... Так дорожки Орловой и 
Громова пересекутся.  
«ТВ-ЦЕНТР», 20—23 апреля, 19.50

Летописец
народа
14 марта 2015 года ушел из жизни выдаю-
щийся писатель современности Валентин 
Распутин. Писатель всегда утверждал, что 
литература — это летопись народа. Он строго 
и несуетно вел эту летопись, переживал и 
рассказывал о трагических поворотах рос-
сийской истории. В память о нем в эфире те-
леканала «Россия К» — спецвыпуск ток-шоу 
«Наблюдатель» (22 апреля, 10.15 и 20.15), в 
котором своими размышлениями о творче-
стве Валентина Распутина поделятся режис-
сер Сергей Мирошниченко, советник прези-
дента РФ по культуре Владимир Толстой, пи-
сатель Алексей Варламов. Ведущая програм-
мы — Фекла Толстая. Также в эфире телекана-
ла — художественный фильм «Прощание» (22 
апреля, 11.10 и 21.10), снятый Ларисой Ше-
питько и Элемом Климовым по мотивам по-
вести Валентина Распутина «Прощание с Ма-
терой». 
«РОССИЯ К», 22 апреля, 10.15

В телепрограмме возможны изменения по независящим от редакции причинам
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12.20 «Однажды в Ростове».

22.50 «История нравов».

22.30 «Беркут». 

19.40 «Лесник».

10.20 «Еще раз про любовь».
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 среда 22 апреля

 вторник 21 апреля
▼  сериал   ●  фильм

05.00  Телеканал «Доброе 
утро».

09.00 → 03.00 Новости.
09.15  «Контрольная закупка».
09.45  «Жить здорово!» (12+).
10.55 → 02.50, 03.05 «Модный 

приговор».
12.00 → 15.00 Новости (с субти-

трами).

12.20 → 21.35
 ▼ «Однажды в Ростове» (S)

(16+).
14.15 → 15.15, 02.00 «Время по-

кажет» (16+).
16.00 → 03.55 «Мужское / Жен-

ское» (16+).

17.00 → 01.10 «Наедине со все-
ми». Программа 
Ю. Меньшовой (16+).

18.00  Вечерние новости (с суб-
титрами).

18.45  «Давай поженимся!» 
(16+).

19.50  «Пусть говорят» с А. Ма-
лаховым (16+).

21.00  «Время».
23.20  «Вечерний Ургант» (S) 

(16+).
23.55  Ночные новости.
00.10  «Структура момента» 

(16+).

05.00 → 09.20 Утро России.
09.00 → 11.00, 14.00, 17.00, 17.30, 

20.00 Вести.
09.55  «О самом главном». Ток-

шоу.
11.35 → 14.30, 17.10, 19.35 Мест-

ное время. Вести-Мо-
сква.

11.55 ▼ «Тайны следствия».

12.55  «Особый случай» (12+).
14.50  Вести. Дежурная часть.
15.00 ▼ «Последний янычар» 

(12+).
16.00 ▼ «Чужая жизнь» (12+).
18.15  «Прямой эфир» (12+).
20.50  Спокойной ночи, малы-

ши!
21.00 ▼ «Склифосовский» (12+).

22.50  «История нравов. Напо-
леон I» (16+).

23.50  «История нравов. Напо-
леон III» (16+).

00.50 ● «Отряд специального на-
значения».

03.50  Комната смеха.

06.00  «Настроение».
08.05 ● «Внимание! Всем по-

стам...» (12+).
09.40 → 11.50
 ● «Женщина в беде-2» 

(12+).
11.30 → 14.30, 17.30, 22.00 Собы-

тия.

13.40  «Мой герой». Ток-шоу 
с Т. Устиновой (12+).

14.50 → 19.30 Город новостей.
15.10  «Будущее не для всех». 

Док. фильм (16+).
15.55 → 17.50
 ● «Инспектор Льюис» 

(12+).
18.20  «Право голоса» (16+).

19.50 ▼ «Охотники за головами» 
(16+).

21.45  Петровка, 38 (16+).
22.30  «Осторожно, мошенни-

ки!» (16+).
23.05  Премьера «Прощание. 

Владимир Высоцкий» 
(12+).

00.00  События. 25-й час.

00.30  «Завербуй меня, если 
сможешь». Док. фильм 
(12+).

  Внимание! Профилакти-
ка с 02.00 до 12.00. Ве-
щание для Москвы 
и МО осуществляется 
по кабельным и спутни-
ковым сетям.

06.00  «Кофе с молоком» (12+).
09.00  «Дело врачей» (16+).
10.00 → 13.00, 16.00, 19.00 Се-

годня.
10.20 ▼ «Возвращение Мухтара. 

Новые серии» (16+).
12.00  Суд присяжных (16+).

13.20  «Суд присяжных. Окон-
чательный вердикт» 
(16+).

14.30  Обзор. Чрезвычайное 
происшествие.

15.00  «Всё будет хорошо!» 
(16+).

16.20 ▼ «Улицы разбитых фона-
рей» (16+).

18.00  «Говорим и показыва-
ем». Ток-шоу с Л Зако-
шанским (16+).

19.40 ● «Лесник» (16+).
21.40 ▼ «Ментовские войны» 

(16+).
22.40  «Анатомия дня».
23.30 ▼ «Мастера секса» (18+).
00.40 ▼ «Второй шанс» (18+).
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06.30  «Евроньюс».
10.00 → 15.00, 19.00, 23.00 Ново-

сти культуры.
10.15  «Наблюдатель».
11.15 → 23.20
 ● «Подсолнухи» (*).
13.05 → 20.30 «Правила жизни».
13.30  «Эрмитаж-250» (*).
14.05 ▼ «Петербургские тайны».

15.10  К 70-летию Великой По-
беды. «Мальчики держа-
вы. Михаил Кульчиц-
кий» (*).

15.40  «Сати. Нескучная клас-
сика...» — 5 лет в эфире.

16.20  «Метафизика света. 
Александр Антипенко». 
Док. фильм (*).

17.05  «История киноначальни-
ков, или Строители и пе-
рестройщики» (*).

17.45 → 01.05 К 175-летию со дня 
рождения П.И. Чайков-

                        ского. Концерт для 
скрипки с оркестром.

18.30  «Твое Величество — По-
литехнический!» (*).

19.15  Главная роль.
19.30  Искусственный отбор.
20.15  «Спокойной ночи, малы-

ши!»
21.00  «Моя великая война. 

Сумбат Сумбатов» (*).
21.35  «Написано войной».
21.40  «Игра в бисер» с И. Вол-

гиным.

22.20  «Эдуард Мане». 
Док. фильм.

22.30  «Те, с которыми я... Ри-
чард Гир» (*).

01.45  «Эрнест Резерфорд». 
Док. фильм (*).

  Внимание !!! Профилак-
тика до 09.59.

05.45 → 08.05, 18.45 «От первого 
лица» (12+).

06.00 → 19.25 «Прав!Да?» (12+).
07.00  «Судьбы солдатские. 

Александр Боднарь». 
Док. фильм (12+).

07.25 → 22.20 «Де-факто» (12+).
07.50  «Новости Совета Феде-

рации» (12+).

08.20  «Гамбургский счет» 
(12+).

08.45 → 23.35 «Строки памяти» 
(12+).

09.10 → 14.10, 23.50 «Культур-
ный обмен с Сергеем 
Николаевичем» (12+).

10.00 → 13.00, 19.00, 22.00 Ново-
сти.

10.20 → 20.25
 ● «Фома Гордеев» (12+).
12.00 → 00.35 «Большая страна» 

(12+).
13.20 → 22.50 «Севастопольские 

рассказы. Марш энтузи-
астов». Док. фильм 
(12+).

15.00 → 02.00 Программа «ОТРа-
жение» (12+).

01.30  «Судьбы солдатские. Ми-
хаил Троицкий». 
Док. фильм (12+).

05.00  Телеканал «Доброе 
утро».

09.00 → 03.00 Новости.
09.15  «Контрольная закупка».
09.45  «Жить здорово!» (12+).
10.55 → 02.50, 03.05 «Модный 

приговор».
12.00 → 15.00 Новости (с субти-

трами).

12.20 → 21.35
 ▼ «Однажды в Ростове» (S)

(16+).
14.15 → 15.15, 02.05 «Время по-

кажет» (16+).
16.00 → 03.55 «Мужское / Жен-

ское» (16+).

17.00 → 01.10 «Наедине со все-
ми». Программа 
Ю. Меньшовой (16+).

18.00  Вечерние новости (с суб-
титрами).

18.45  «Давай поженимся!» 
(16+).

19.50  «Пусть говорят» с А. Ма-
лаховым (16+).

21.00  «Время».
23.20  «Вечерний Ургант» (S) 

(16+).
23.55  Ночные новости.
00.10  «Политика» (16+).

05.00 → 09.20 Утро России.
09.00 → 11.00, 14.00, 17.00, 17.30, 

20.00 Вести.
09.55  «О самом главном». Ток-

шоу.
11.35 → 14.30, 17.10, 19.35 Мест-

ное время. Вести-Мо-
сква.

11.55 ▼ «Тайны следствия» 
(12+).

12.55  «Особый случай» (12+).
14.50  Вести. Дежурная часть.
15.00 ▼ «Последний янычар».
16.00 ▼ «Чужая жизнь» (12+).
18.15  «Прямой эфир» (12+).
20.50  Спокойной ночи, малы-

ши!

21.00 ▼ «Склифосовский» (12+).
22.50  Специальный корре-

спондент (16+).
00.30  «Долгое эхо вьетнамской 

войны» (16+).
01.40 ● «Отряд специального на-

значения».
03.20  Комната смеха.

  Профилактика на канале 
«ТВ-Центр» до 12.00. Ве-
щание для Москвы 
и МО осуществляется 
по кабельным и спутни-
ковым сетям.

12.00 ● «Разрешите тебя поцело-
вать... На свадьбе» (12+).

13.40 → 04.40 «Мой герой». Ток-
шоу с Т. Устиновой.

14.30 → 17.30, 22.00 События.
14.50 → 19.30 Город новостей.
15.10  «Прощание. Владимир 

Высоцкий» (12+).
16.00 → 17.50
 ● «Инспектор Лью-

ис»(12+).

18.20  «Право голоса» (16+).
19.50 ▼ «Охотники за головами» 

(16+).
21.45  Петровка, 38 (16+).
22.30  Линия защиты (16+).
23.05  «Хроники московского 

быта. Сталин и чужие 
жены» (12+).

00.00  События. 25-й час.

00.25  «Русский вопрос» (12+).
01.10 ● «Туз» (12+).
03.05 ● «Внимание! Всем по-

стам...» (12+).
05.25  «Простые сложности» 

(12+).

06.00  Уважаемые телезрители! 
В связи с профилактиче-
скими работами веща-
ние телеканала начнет-
ся в 10.00. Приносим из-
винения за причинен-
ные неудобства.

10.00 → 13.00, 16.00, 19.00 Се-
годня.

10.20 ▼ «Возвращение Мухтара. 
Новые серии» (16+).

12.00  Суд присяжных (16+).
13.20  «Суд присяжных. Окон-

чательный вердикт» 
(16+).

14.30  Обзор. Чрезвычайное 
происшествие.

15.00  «Всё будет хорошо!» 
(16+).

16.20 ▼ «Улицы разбитых фона-
рей» (16+).

18.00  «Говорим и показыва-
ем». Ток-шоу с Л. Зако-
шанским (16+).

19.40 ● «Лесник» (16+).

21.40 ▼ «Ментовские войны» 
(16+).

22.40  «Анатомия дня».
23.30  Футбол. Лига чемпионов 

УЕФА. «Реал Мадрид» 
(Испания) — «Атлетико» 
(Испания).

01.40  «Лига чемпионов УЕФА. 
Обзор».

02.10  Квартирный вопрос.
03.15 ● «Дело темное» (16+).
04.10 ▼ «Наружное наблюдение» 

(16+).
05.00 ▼ «Москва. Три вокзала» 

(16+).
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  Канал начинает вещание 
с 10.00.

10.00 → 15.00, 19.00, 23.15 Ново-
сти культуры.

10.15 → 20.15 «Наблюдатель». 
Спецвыпуск. В. Распути-
ну посвящается...

11.10 → 21.10
 ● «Прощание» (*).

13.20  «Правила жизни».
13.50 → 18.40 «Мировые сокро-

вища культуры».
14.05 → 01.55
 ▼ «Петербургские тайны».
15.10  К 70-летию Великой По-

беды. «Мальчики держа-
вы. Николай Майо-
ров» (*).

15.40  Искусственный отбор.
16.20  «Больше, чем любовь». 

С. Гейченко и Л. Сулей-
манова (*).

17.05  «История киноначальни-
ков, или Строители и пе-
рестройщики». Док. се-
риал (*).

17.45 → 01.05 К 175-летию со дня 
рождения П.И. Чайков-

                        ского. Симфония № 6.
19.15  Главная роль.
19.30  «Абсолютный слух». Аль-

манах по истории музы-
кальной культуры.

23.35 ● «Короткая встреча» (*).

  Внимание! Для Москвы 
и МО канал заканчивает 
вещание в 02.00.

02.50  «Бенедикт Спиноза». 
Док. фильм (*).

05.45 → 08.05, 18.45 «От первого 
лица» (12+).

06.00 → 19.25 «Прав!Да?» (12+).
07.00  «Судьбы солдатские. Ми-

хаил Троицкий». 
Док. фильм (12+).

07.25 → 22.20 «Де-факто» (12+).
08.20  «От прав к возможно-

стям» (12+).

08.45 → 23.35 «Строки памяти» 
(12+).

09.00  «Мифы медицины» 
(12+).

09.10 → 14.10, 23.50 «Культур-
ный обмен с Сергеем 
Николаевичем» (12+).

10.00 → 13.00, 19.00, 22.00 Ново-
сти.

10.20 → 20.25
 ● «Увольнение на берег» 

(12+).
12.00 → 00.35 «Большая страна» 

(12+).
13.20 → 22.50 «Севастопольские 

рассказы. Победа любой 
ценой». Док. фильм 
(12+).

15.00 → 02.00 Программа «ОТРа-
жение» (12+).

01.30  «Судьбы солдатские. Ни-
колай Егорычев». 
Док. фильм (12+).

00.50 «Отряд специального назначения».

09.45 «Жить здорово!»

19.50 «Охотники за головами».

13.20 «Севастопольские рассказы.

00.10 «Политика».

01.10 «Туз».

12.00 «Большая страна».

21.40 «Ментовские войны».

00.30 «Долгое эхо вьетнамской войны».

21.00 «Склифосовский».

12.00 Суд присяжных.

15.00 «Последний янычар».
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 пятница 24 апреля

 четверг 23 апреля
▼  сериал   ●  фильм

05.00  Телеканал «Доброе 
утро».

09.00 → 03.00 Новости.
09.15  «Контрольная закупка».
09.45  «Жить здорово!» (12+).
10.55 → 02.50, 03.05 «Модный 

приговор».
12.00 → 15.00 Новости (с субти-

трами).

12.20 → 21.35
 ▼ «Однажды в Ростове» (S)

(16+).
14.15 → 15.15, 01.05 «Время пока-

жет» (16+).
16.00 → 03.55 «Мужское / Жен-

ское» (16+).
17.00 → 01.55 «Наедине со все-

ми» (16+).

18.00  Вечерние новости (с суб-
титрами).

18.45  «Давай поженимся!» 
(16+).

19.50  «Пусть говорят» с А. Ма-
лаховым (16+).

21.00  «Время».
23.20  «Вечерний Ургант» (S) 

(16+).

23.55  Ночные новости.
00.10  «На ночь глядя» (16+).

05.00 → 09.20 Утро России.
09.00 → 11.00, 14.00, 17.00, 17.30, 

20.00 Вести.
09.55  «О самом главном». 
11.35 → 14.30, 17.10, 19.35 Мест-

ное время. Вести-Мо-
сква.

11.55 ▼ «Тайны следствия» 
(12+).

12.55  «Особый случай» (12+).
14.50  Вести. Дежурная часть.
15.00 ▼ «Последний янычар» 

(12+).
16.00 ▼ «Чужая жизнь» (12+).
18.15  «Прямой эфир» (12+).
20.50  Спокойной ночи, малы-

ши!
21.00 ▼ «Склифосовский» (12+).

22.50  «Вечер с Владимиром 
Соловьёвым» (12+).

00.30  «Легенды канала имени 
Москвы». (12+).

01.30 ● «Вам телеграмма...»
03.00  «Долгое эхо вьетнамской 

войны» (16+).
03.55  Комната смеха.

06.00  «Настроение».
08.15 ● «Жизнь и удивительные 

приключения робинзо-
на Крузо».

10.05  «Владимир Басов. Льви-
ное сердце». Док. фильм 
(12+).

10.55  «Доктор И...» (16+).

11.30 → 14.30, 17.30, 22.00 Собы-
тия.

11.50 ● «Искупление» (16+).
13.40 → 04.40 «Мой герой». Ток-

шоу (12+).
14.50 → 19.30 Город новостей.
15.10  «Хроники московского 

быта. Сталин и чужие 
жены» (12+).

16.00 → 17.50
 ● «Инспектор Льюис» 

(12+).
18.20  «Право голоса» (16+).
19.50 ▼ «Охотники за головами» 

(16+).
21.45  Петровка, 38 (16+).
22.30  «Обложка. Влюбленный 

нищий» (16+).

23.05  «Советские мафии. Бан-
да Монгола» (16+).

00.00  События. 25-й час.
00.30  «Внебрачные дети. За ку-

лисами успеха». 
Док. фильм (12+).

02.10 ● «Одиножды один» (12+).

04.05  «Тайны нашего кино. 
«Здравствуйте, я ваша 
тетя!» (12+).

05.25  «Простые сложности» 
(12+).

06.00  «Кофе с молоком» (12+).
09.00  «Дело врачей» (16+).
10.00 → 13.00, 16.00, 19.00 Се-

годня.
10.20 ▼ «Возвращение Мухтара. 

Новые серии» (16+).
12.00  Суд присяжных (16+).
13.20  «Суд присяжных. Окон-

чательный вердикт».

14.30  Обзор. Чрезвычайное 
происшествие.

15.00  «Всё будет хорошо!» 
(16+).

16.20 ▼ «Улицы разбитых фона-
рей» (16+).

18.00  «Говорим и показываем» 
(16+).

19.40 ● «Лесник» (16+).

21.25  «Анатомия дня».
21.50  Футбол. Лига Европы 

УЕФА. «Зенит» (Россия) 
— «Севилья» (Испания). 
Прямая трансляция.

00.00 ▼ «Ментовские войны» 
(16+).

01.00  «Лига Европы УЕФА. Об-
зор».

01.35  «Дачный ответ».
02.40  Главная дорога (16+).
03.15  «Герои «Ментовских 

войн» (16+).
04.05 ▼ «Наружное наблюдение» 

(16+).
05.00 ▼ «Москва. Три вокзала» 

(16+).

П
Е

Р
В

Ы
Й

 К
А

Н
А

Л
Р

О
С

С
И

Я
 1

Т
В

 Ц
Е

Н
Т

Р
Н

Т
В

Р
О

С
С

И
Я

 К
О

Т
Р

06.30  «Евроньюс».
10.00 → 15.00, 19.00, 23.00 Ново-

сти культуры.
10.15  «Наблюдатель».
11.15 ● «Короткая встреча» (*).
12.45  «Бенедикт Спиноза». 

Док. фильм.
12.55 → 20.30 «Правила жизни».
13.25 ● «Человек в футляре» (*).

15.10  К 70-летию Великой По-
беды. «Мальчики держа-
вы. Михаил Луконин».

15.40  «Абсолютный слух».
16.20  «Александр Галин. Чело-

век-оркестр» (*).
17.05  «История киноначальни-

ков, или Строители и пе-
рестройщики» (*).

17.45  К 175-летию со дня ро-
ждения П. И. Чайковско-
го. Концерт № 1 для фор-
тепиано с оркестром.

18.50 → 02.50 «Герард Мерка-
тор». Док. фильм.

19.15  Главная роль.
19.30  Черные дыры. Белые пят-

на.

20.15  «Спокойной ночи, малы-
ши!»

21.00  «Моя великая война. Ни-
колай Литвиненко» (*).

21.35  «Написано войной».
21.40  «Культурная револю-

ция». 
22.30  «Те, с которыми я... Дина-

ра Асанова» (*).

23.20 ● «Культ кино» с К. Разло-
говым.

01.25  В. Моцарт. Концертная 
симфония ми-бемоль 
мажор. 

01.55 ▼ «Петербургские тайны».
  Внимание! Для Москвы 

и МО канал заканчивает 
вещание в 02.00.

05.45 → 08.05, 18.45 «От первого 
лица» (12+).

06.00 → 19.25 «Прав!Да?» (12+).
07.00  «Судьбы солдатские. Ни-

колай Егорычев». 
Док. фильм (12+).

07.25 → 22.20 «Де-факто» (12+).
08.20  «Школа 21 век» (12+).

08.45 → 23.35 «Строки памяти» 
(12+).

09.10 → 14.10, 23.50 «Культур-
ный обмен с Сергеем 
Николаевичем» (12+).

10.00 → 13.00, 19.00, 22.00 Ново-
сти.

10.20 → 20.25
 ● «Валентина» (12+).

12.00 → 00.35 «Большая страна» 
(12+).

13.20 → 22.50 «Севастопольские 
рассказы. Цена победы». 
Док. фильм (12+).

15.00 → 02.00 Программа «ОТРа-
жение» (12+).

01.30  «Судьбы солдатские. 
Иван Цапов» (12+).

05.00  «Доброе утро».
09.00  Новости.
09.15  «Контрольная закупка».
09.45  «Жить здорово!» (12+).
10.55  «Модный приговор».
12.00 → 15.00 Новости (с субти-

трами).
12.20 ▼ «Однажды в Ростове» (S)

(16+).

14.15 → 15.15 «Время покажет» 
(16+).

16.00 → 04.40 «Мужское / Жен-
ское» (16+).

17.00  «Жди меня».
18.00  Вечерние новости (с суб-

титрами).
18.45  «Человек и закон» (16+).
19.50  «Поле чудес» (16+).

21.00  «Время».
21.30  «Голос. Дети». Луч-

шее (S).
23.40  «Вечерний Ургант» (S) 

(16+).
  «Городские пижоны».
00.35  «Лондон — современный 

Вавилон» (S) (16+).
03.05 ● «Горячие головы» (16+).

05.00  Утро России.
08.55  Мусульмане.
09.10  «Вильям Похлебкин. Ре-

цепты нашей жизни».
10.05  «О самом главном». Ток-

шоу.
11.00 → 14.00, 17.00, 17.30, 20.00 

Вести.

11.35 → 14.30, 17.10, 19.35 Мест-
ное время. Вести-Мо-
сква.

11.55 ▼ «Тайны следствия» 
(12+).

12.55  «Особый случай» (12+).
14.50  Вести. Дежурная часть.
15.00 ▼ «Последний янычар» 

(12+).

16.00 ▼ «Чужая жизнь» (12+).
18.15  «Прямой эфир» (12+).
21.00  «Юморина» (12+).
22.55 ● «Улыбнись, когда плачут 

звезды» (12+).
00.50 ● «Допустимые жертвы» 

(12+).
02.50  Горячая десятка (12+).
03.50  Комната смеха.

06.00  «Настроение».
08.10 → 11.50
 ● «Государственная грани-

ца» (12+).
11.30 → 14.30, 17.30, 22.00 Собы-

тия.
13.55  «Обложка. Советский 

фотошоп» (16+).
14.50 → 19.30 Город новостей.

15.10  «Советские мафии. Бан-
да Монгола» (16+).

16.00 → 17.50
 ● «Инспектор Льюис» 

(12+).
18.20  «Право голоса» (16+).
19.45 ● «Человек-амфибия».
21.45 → 03.45 Петровка, 38 (16+).

22.30  «Жена. История любви». 
Я. Поплавская (16+).

00.00 ● «Тот, кто рядом» (16+).
01.55 ● «Маленький купальщик» 

(12+).
04.00  «Мой герой». Ток-шоу 

с Т. Устиновой (12+).
04.50  «Простые сложности» 

(12+).

06.00  «Кофе с молоком» (12+).
09.00  «Дело врачей» (16+).
10.00 → 13.00, 16.00, 19.00 Се-

годня.
10.20 ▼ «Возвращение Мухтара. 

Новые серии» (16+).
12.00  Суд присяжных (16+).
13.20  «Суд присяжных. Окон-

чательный вердикт».

14.30  Обзор. Чрезвычайное 
происшествие.

15.00  «Все будет хорошо!» 
(16+).

16.20 ▼ «Улицы разбитых фона-
рей» (16+).

18.00  «Говорим и показыва-
ем». Ток-шоу с Л. Зако-
шанским (16+).

19.40 ● «Чужое» (16+).
23.10  «Геноцид. Начало». 

Док. фильм (16+).
00.20 ● «Честь» (16+).
02.15  Дикий мир.
02.50 ▼ «Наружное наблюдение» 

(16+).
04.40 ▼ «Москва. Три вокзала» 

(16+).
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06.30  «Евроньюс».
10.00 → 15.00, 19.00, 23.00 Ново-

сти культуры.
10.20 ● «Волочаевские дни».
12.25  «Образы воды». 
12.40  «Письма из провинции». 

Приморско-Ахтарск 
(Краснодарский 
край) (*).

13.10  «Нефронтовые заметки». 
13.40 ● «Летчики» (*).
15.10  К 70-летию Великой По-

беды. «Мальчики держа-
вы. Борис Слуцкий» (*).

15.40  Черные дыры. Белые пят-
на.

16.20  «Укрощение коня. Петр 
Клодт». Док. фильм (*).

17.05  «История киноначальни-
ков, или Строители и пе-
рестройщики» (*).

17.45  П.И. Чайковский. Форте-
пианные сочинения.

19.20 ● «Начальник Чукотки».
20.50  «Моя великая война. Ни-

колай Попович» (*).
21.30  «Написано войной».

21.35  И. Козловский, С. Леме-
шев. Песни и романсы.

22.05  «Линия жизни» (*).
23.20  Спектакль «Мамапапа-

сынсобака» (*).
00.55  Квартет Ли Ритнаура-

Дэйва Грузина на фести-
вале мирового джаза 
в Риге.

01.45  «Письмо». М/ф.
01.55  «Искатели». 
  Внимание! Для Москвы 

и МО канал заканчивает 
вещание в 02.00.

02.40  «Мировые сокровища 
культуры».

05.45 → 08.05, 18.45 «От первого 
лица» (12+).

06.00 → 19.25 «Прав!Да?» (12+).
07.00  «Судьбы солдатские. 

Иван Цапов». 
Док. фильм (12+).

07.25  «Де-факто» (12+).
08.20  Студия «Здоровье» 

(12+).

08.45 → 23.35 «Строки памяти» 
(12+).

09.00  «Мифы медицины» 
(12+).

09.10 → 23.50 «Культурный об-
мен с Сергеем Николае-
вичем» (12+).

10.00 → 13.00, 19.00, 22.00 Ново-
сти.

10.20 → 20.25
 ● «Свет в конце тоннеля» 

(12+).
12.00  «Большая страна» (12+).
13.20 → 22.50 «Севастопольские 

рассказы. Особый ста-
тус». Док. фильм (12+).

14.10  «Культурный обмен 
с Сергеем Николаеви-
чем» (13+).

15.00 → 02.00 Программа «ОТРа-
жение» (12+).

22.20  «Следствие по делу» 
(12+).

00.35 ● «Юнга со шхуны «Ко-
лумб» (12+).

00.10 «На ночь глядя».

00.30 «Легенды канала имени Москвы».

05.00 «Москва. Три вокзала».

01.30 «Судьбы солдатские».

00.35 «Лондон — современный Вавилон».

00.50 «Допустимые жертвы».

00.00 «Тот, кто рядом».

00.20 «Честь».

10.20 «Свет в конце тоннеля».

10.20 «Валентина».

18.45 «Человек и закон».

09.10 «Вильям Похлебкин».

19.45 «Человек-амфибия».

19.40 «Чужое».

11.55 «Тайны следствия».
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 cуббота 25 апреля
▼  сериал   ●  фильм

 воскресенье 26 апреля

05.50 → 06.10
 ▼ «Страна 03» (16+).
06.00  Новости.
08.00  «Играй, гармонь люби-

мая!»
08.45  «Смешарики. Новые 

приключения» (S).
09.00  «Умницы и умники» 

(12+).

09.45  «Слово пастыря».
10.00 → 12.00 Новости (с субти-

трами).
10.15  «Смак» (12+).
10.55  «Василий Лановой. 

«Честь имею!» (12+).
12.15  «Идеальный ремонт».
13.10  «На 10 лет моложе» 

(16+).

14.00  «Барахолка» (12+).
14.50  «Голос. Дети». Луч-

шее (S).
17.00  «Кто хочет стать миллио-

нером?» с Д. Дибровым.
18.00  Вечерние новости (с суб-

титрами).
18.15  «Угадай мелодию» (S) 

(12+).

19.00  Коллекция Первого кана-
ла.

21.00  «Время».
21.20  «Сегодня вечером» 

с А. Малаховым (16+).
22.55  «Что? Где? Когда?» Фи-

нал весенней серии игр.
00.15 ● «Таинственный лес» (S)

(12+).

02.05 ● «Голубоглазый Мик-
ки» (S)(12+).

04.05  «Модный приговор».
05.05  «Контрольная закупка».

04.45 ● «Акция».
06.35  «Сельское утро».
07.05  Диалоги о животных.
08.00 → 11.00, 14.00 Вести.
08.10 → 11.10, 14.30 Местное вре-

мя. Вести-Москва.
08.20  «Военная программа» 

А. Сладкова.
08.50  «Планета собак».

09.25  Субботник.
10.05  «Освободители». «Ис-

требители» (12+).
11.20  «Иван Черняховский. За-

гадка полководца» 
(12+).

12.20 → 14.40
 ● «Старшая сестра» (12+).
16.50  «Танцы со звездами». 

20.00  Вести в субботу.
20.45 ● «И в горе, и в радости» 

(12+).
00.35 ● «Красавец и чудовище» 

(12+).
02.50 ● «Пикап. Съем без пра-

вил» (16+).
04.25  Комната смеха.

05.25  Марш-бросок (12+).
05.50  АБВГДейка.
06.20 ● «Здравствуй и прощай».
08.15  Православная энцикло-

педия (6+).
08.40  «Михаил Кононов. На-

чальник Бутырки». 
Док. фильм (12+).

09.30 → 11.50
 ● «Человек-амфибия».
11.30 → 14.30, 23.05 События.
12.20 ● «Капитан» (12+).
14.45 ● «Выйти замуж за генера-

ла» (16+).
17.00 ● «Расплата» (12+).
21.00  «Постскриптум» 

с А. Пушковым.

22.00  «Право знать!» Ток-шоу 
(16+).

23.20  «Право голоса» (16+).
01.35  «Беркут». Последний 

бой». Специальный ре-
портаж (16+).

02.10 ● «Искупление» (16+).
04.00  Линия защиты (16+).

04.30  «Ирина Алферова. Не ро-
дись красивой». 
Док. фильм (12+).

05.15  «Тайны агента 007». 
Док. фильм (12+).

05.40 → 01.40
 ▼ «Хозяйка тай-

ги-2. К морю» (16+).
07.25  Смотр.
08.00 → 10.00, 13.00 Сегодня.
08.15  Лотерея «Золотой ключ».
08.45  «Медицинские тайны».
09.25  «Готовим с Алексеем Зи-

миным».

10.20  Главная дорога (16+).
11.00  «Поедем, поедим!»
11.50  Квартирный вопрос.
13.20  «Я худею» (16+).
14.15  Своя игра.
15.10  «Вторая мировая. Вели-

кая Отечественная». 
«Путь к Победе. День-
ги и кровь» (16+).

16.00 ▼ «Улицы разбитых фона-
рей» (16+).

18.00  Следствие вели... (16+).
19.00  «Центральное телевиде-

ние» с В. Такменевым.
20.00  «Новые русские сенса-

ции» (16+).
22.00  Ты не поверишь! (16+).
23.00 ● «Шрам» (16+).

03.35 ▼ «Наружное наблюдение» 
(16+).

05.15 ▼ «Москва. Три вокзала» 
(16+).
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06.30  «Евроньюс».
10.00  Библейский сюжет.
10.35 ● «Начальник Чукот-

ки» (*).
12.00  «Острова». М. Коно-

нов (*).
12.45  Большая семья. Соломи-

ны. Ведущие Ю. Стоянов 
и А. Карлов.

13.40  «70 лет легендарной 
встрече на Эльбе. «Со-
юзники. Верой и прав-
дой!». Док. фильм.

14.40 ● «Встреча на Эльбе».
16.25  «70 лет директору Рус-

ского музея. «Линия 
жизни». В. Гусев.

17.15  «Романтика романса». 
Б. Фомину посвящает-
ся...

18.10  «Острова». Л. Быков (*).
18.50 ● «Алешкина любовь» (*).
20.15  «Дух в движении». 

Док. фильм.
21.30  «Белая студия».
22.10 ● «Афера».

00.20  Джазовый фестиваль 
в ММДМ.

01.35  «Слондайк 2». М/ф.
01.55  «Искатели». 
  Внимание! Для Москвы 

и МО канал заканчивает 
вещание в 02.00.

02.40  «Мировые сокровища 
культуры».

05.50 → 12.10 «Большая наука» 
(12+).

06.45  «Нервы войны» (12+).
07.15 → 13.20, 21.05
 ● «Секретный фарватер» 

(12+).
09.35  «Конструкторы грёз. 

И пришел звук» (12+).

10.30  «Школа. 21 век» (12+).
11.00 → 02.05 «За дело!» (12+).
11.41  «Гамбургский счет».
13.05  «Основатели» (12+).
15.35 ● «Юнга со шхуны «Ко-

лумб» (12+).

16.50 → 00.00, 05.00 «Дух Эль-
бы». Док. фильм (12+).

17.35 → 04.30 «Тайны Британско-
го музея» (12+).

18.10  «Кинодвижение» (12+).
19.00  Новости.
19.20 → 02.45
 ● «Зеркало» (12+).

23.15  «Севастопольские рас-
сказы. Под грифом «Се-
кретно» (12+).

00.50 ● «Дамы приглашают кава-
леров» (12+).

06.00  Новости.
06.10 ▼ «Страна 03» (16+).
08.10  «Служу Отчизне!»
08.45  «Смешарики. ПИН-

код» (S).
08.55  «Здоровье» (16+).
10.00 → 12.00 Новости (с субти-

трами).

10.15  «Непутевые заметки» 
с Дм. Крыловым (12+).

10.35  «Пока все дома».
11.25  «Фазенда».
12.15  «Горько!» (16+).
13.10  «Теория заговора» (16+).
14.15  Коллекция Первого кана-

ла.

17.45  Вечерние новости (с суб-
титрами).

18.00  «Точь-в-точь» (S) (16+).
21.00  Воскресное «Время». Ин-

формационно-аналити-
ческая программа.

22.30  «Танцуй!» (S).
00.50 ● «Большие надежды» (S)

(16+).

02.50  «Модный приговор».
03.50  «Мужское / Женское» 

(16+).

05.40 ● «Город принял».
07.20  Вся Россия.
07.30  Сам себе режиссер.
08.20  «Смехопанорама» 

Е. Петросяна.
08.50  Утренняя почта.
09.30  «Сто к одному». 
10.20  Местное время. Вести-

Москва. Неделя в городе.

11.00 → 14.00 Вести.
11.25  «Россия. Гений места».
12.25 → 14.30
 ● «Высокая кухня» (12+).
16.55  «Один в один». (12+).
20.00  Вести недели.
22.00  «Воскресный вечер 

с Владимиром Соловьё-
вым» (12+).

00.35 ● «Отдаленные последст-
вия» (12+).

02.55  «Россия. Гений места».
03.50  «Планета собак».
04.20  Комната смеха.

06.00  Марш-бросок (12+).
06.35 ● «Жизнь и удивительные 

приключения Робинзо-
на Крузо».

08.20  «Фактор жизни» (12+).
08.55 ● «Уроки обольщения» 

(16+).
10.55  «Барышня и кулинар» 

(12+).

11.30 → 00.05 События.
11.45  Петровка, 38 (16+).
11.55 ● «Женатый холостяк».
13.40  «Один + один» (12+).
14.50  Московская неделя.
15.25 ● «Разрешите тебя поцело-

вать... Отец невесты» 
(12+).

17.20 ● «Половинки невозмож-
ного» (12+).

21.00  «В центре событий» 
с А. Прохоровой.

22.10 ● «Пуаро Агаты Кристи» 
(12+).

00.20 ● «Расследования Мердо-
ка» (12+).

02.15 ● «Здравствуй и прощай».
04.05  «Заговор послов». 

Док. фильм (12+).
05.15  «Как прокормить медве-

дя». Док. фильм (12+).

06.05 → 01.30
 ▼ «Хозяйка тай-

ги-2. К морю» (16+).
08.00 → 10.00, 13.00, 15.30 Сегод-

ня.
08.15  Лотерея «Русское лото 

плюс».
08.50  Их нравы.

09.25  Едим дома.
10.20  «Первая передача» (16+).
11.00  «Чудо техники» (12+).
11.50  «Дачный ответ».
13.20  СОГАЗ — Чемпионат Рос-

сии по футболу 
2014/2015. «Спартак» — 
«Рубин». Прямая тран-
сляция.

15.50 ▼ «Улицы разбитых фона-
рей» (16+).

18.00  Чрезвычайное происше-
ствие. Обзор за неделю.

19.00  «Сегодня. Итоговая про-
грамма» с К. Поздняко-
вым.

20.00  «Список Норкина» 
(16+).

21.05 ● «Дубровский» (16+).
03.20 ▼ «Наружное наблюдение» 

(16+).
05.05 ▼ «Москва. Три вокзала» 

(16+).
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06.30  «Евроньюс».
10.00  «Обыкновенный концерт 

с Эдуардом Эфировым».
10.35 → 23.55
 ● «Вы мне писали...» (*).
12.05  «Легенды мирового 

кино». Г. Хьюз (*).
12.35  «Россия, любовь моя!» 
13.00 ● «Петя и волк».

13.35  Гении и злодеи. Лев Вы-
готский (*).

14.00 ● «Алешкина любовь» (*).
15.25  «Пешком...» Москва сту-

дийная (*).
15.55  «Интерлюдия в стиле 

джаз». Док. фильм.
16.40  «Кто там...» Авторская 

программа В. Верника.

17.15 → 01.55 К 70-летию Вели-
кой Победы. «Искате-
ли». «Тайное оружие ар-
мии Рокоссовского» (*).

18.00  Итоговая программа 
«Контекст».

18.40  К 70-летию Великой По-
беды. «Война на всех 
одна».

18.55 ● «Отец солдата».
20.25  «Нина Усатова. Нечаян-

ная встреча». 
Док. фильм (*).

20.55 ● «Байка» (*).
22.20  Спектакль «Dona nobis 

pacem (Даруй нам 
мир)». Высокая месса 
И.-С. Баха.

01.25  «Серый волк энд Кра-
сная шапочка». М/ф для 
взрослых.

  Внимание! Для Москвы 
и МО канал заканчивает 
вещание в 02.00.

02.40  «Мировые сокровища 
культуры».

06.45 → 16.15 «Позывные Побе-
ды». Док. фильм (12+).

07.15 → 13.20, 21.05
 ● «Секретный фарватер» 

(12+).
09.35 → 18.25 «Большое ин-

тервью» (12+).
10.00  «От прав к возможно-

стям» (12+).

10.30  Студия «Здоровье» 
(12+).

11.00 → 03.50 «Кинодвижение» 
(12+).

11.40  «Следствие по делу» 
(12+).

12.10  «Большая наука» (12+).
13.05  «Основатели» (12+).

15.45  «Нервы войны». 
Док. фильм (12+).

16.45  «За дело!» (12+).
17.30  «Конструкторы грёз. 

И пришел звук». 
Док. фильм (12+).

19.00 → 00.00 Отражение недели.
19.50 ● «Дамы приглашают кава-

леров» (12+).

23.30  «Тайны Британского му-
зея». Док. фильм (12+).

00.40  «Большая страна» (12+).
01.40  «Судьбы солдатские. 

Петр Базанов». 
Док. фильм (12+).

02.05 ● «Зеркало» (12+).
04.35 ● «Юнга со шхуны «Ко-

лумб» (12+).

00.35 «Красавец и чудовище».20.45 «И в горе, и в радости».

04.30 «Ирина Алферова».

23.00 «Шрам».

10.00 Библейский сюжет.

07.15 «Секретный фарватер».

00.50 «Большие надежды».

00.35 «Отдаленные последствия».12.25 «Высокая кухня».

08.55 «Уроки обольщения».

21.05 «Дубровский».

23.30 «Тайны Британского музея».
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ЖКХ

 Любовь Проценко

По всей Москве идут собрания 
жильцов многоквартирных домов, 
на которых москвичи решают жиз-
ненно важный для них вопрос. 
Кому доверить капремонт своего 
дома? Где лучше копить деньги на 
него? Иногда разгораются целые 
дискуссии, что и понятно. Тра-
титься-то теперь на капремонт бу-
дут деньги не ЖЭКа, не из бюджета 
города, а свои, кровные. До 1 июля, 
когда в платежках у каждого вла-
дельца квартиры появится новая 
графа — оплата капремонта, оста-
лось меньше трех месяцев. Так что 
надо решаться! 

15 рублей с «квадрата» 
Напомню, региональную про-

грамму капремонта многоквар-
тирных жилых домов столица ут-
вердила в канун 2015 года. Сделала 
это одной из последних в стране — 
слишком уж велик у нее жилой 
фонд — 243 млн кв. м. Больше всех в 
России! Зато, считает Александр 
Козлов, руководитель проекта 
«Школа грамотного потребителя», 
это дало ей возможность учесть все 
ошибки, допущенные в других ре-
гионах. А главное, сформировать 
программу, основанную на реаль-
ном техническом состоянии домов, 
которое в течение многих лет об-
следовала Московская жилинспек-
ция. Разбитая по трехлеткам, она 
не составляет ни для кого секрета. 
Любой москвич, войдя на сайт де-
партамента капремонта http://dkr.
mos.ru, узнает, что и когда в его 
доме отремонтируют, достаточно 
ввести адрес дома, что я и сделала. 
Увидела: лифт нам заменят в 2015—
2017 годах, систему тепло- и водо-
снабжения — в 2030-м, а крышу и 
вовсе в 2041-м… Все справедливо, 
ведь дом недавно ремонтировали. 
Ну а следующий ремонт, как и всем 
москвичам, предстоит делать уже 
на деньги жильцов. 

Платить москвичи будут по 
15 руб. с квадрата в месяц. Мосгор-

дума предлагала брать по 18, но 
мэр Москвы Сергей Собянин счел 
эту цену  завышенной и потребо-
вал снизить на 20%. Посчитаем. 
Получается, что семье с «однуш-
кой» площадью 33 кв. м ее капре-
монт обойдется в 495 руб. в месяц, 
а тем, у кого «трешка», — 1050. 
Приемлемо, если учесть, что пра-
вительство Москвы предусмотре-
ло меры поддержки нуждающих-
ся. Всем категориям горожан, 
пользу ющимся льготами при 
оплате жилищных услуг, предо-
ставили  такую же льготу и на кап-

ремонт. Например, самая много-
численная группа льготников — 
ветераны труда, инвалиды ВОВ, 
труженики тыла, приравненные к 
участникам ВОВ, граждане, под-
вергшиеся воздействию радиа-
ции, реабилитированные лица, 
многодетные семьи и дети-сиро-
ты. Все они имеют 50-процентную 
скидку на оплату жилья. А теперь 
и на оплату капремонта. Размер ее 
в рублях у каждого свой. Скажем, 
вы живете в квартире общей пло-
щадью 35 кв. м. Умножим эту циф-
ру на 15, полная оплата капремон-
та в месяц составила бы 515 руб., а 
с 50-процентной скидкой — 257 
руб. 50 коп. 

Другая группа льготников — ма-
лоимущие. От попадания в нее 
никто не застрахован. Потеряешь, 
например, работу, а дома трое де-
тей и жена сидит с малышом. В та-
ких ситуациях все москвичи, у ко-
торых оплата услуг ЖКХ превыша-
ет 10% совокупного дохода семьи, 
получают субсидию. Ее размер с 
появлением расходов на капре-
монт вырастет до той величины, 

чтобы теперь уже общая плата за 
коммуналку, жилье и капремонт 
не была выше 10% семейного дохо-
да. Всех льготников в Москве, по 
оценке властей, в этом году набе-
рется 2,5 млн человек. И всем бюд-
жет поможет оплатить капремонт. 
Зато к 17 млрд руб., которые город 
тратит на капремонт жилья, доба-
вится еще 30 млрд руб. из кармана 
москвичей. 

Сомневаетесь? Спросите!
Сейчас у горожан главный во-

прос, как лучше собирать деньги 
на капремонт. Вариантов два — от-
крыть спецсчет на свой дом или 
доверить средства Фонду капи-
тального ремонта (ФКР). 

На первый взгля д, открыть 
спецсчет, а значит, в будущем са-
мим распоряжаться накопления-
ми на нем, надежнее. Тогда можно 
будет не ждать срока для ремон-
та, определенного региональной 
программой, а начать его в любой 
момент по мере необходимости. 
Самим выбрать подрядную орга-
низацию, которой доверяют жи-
тели. Все так. Вот только принять 
такое решение может лишь общее 
собра ние, в котором прим у т 
участие не менее двух третей жи-
телей дома. Те, кто хоть раз пы-
тался собрать его, знают, как это 
непросто! Проще отдать все на от-
куп ФКР — и деньги, и сам капре-
монт. Тогда и собрание  не надо 
проводить. Дома, жители кото-
рых не представят протоколов об-
щих собраний, после 1 июня авто-
матически уйдут под эгиду фон-
да. Только что жителям делать с 
сомнениями: где он будет через 
три десятка лет, этот фонд, — как 
раз на такой срок рассчитана ре-
гиональная программа кап-ре-
монта — с 2014 по 2044 год? Не об-
анкротится ли?

Городские власти не торопят 
москвичей с принятием решения. 
На против, стара ются, чтобы 
люди получили ответы на все вол-
нующие вопросы. Их можно за-
дать на «горячей линии», откры-
той в городе, а можно сходить еще 

в информационную комнату — та-
кие есть в каж дой райуправе. 
Здесь окажут даже методическую 
поддержку ТСЖ или ЖСК при от-
крытии спецсчета. 

Кроме того, в префект у ра х 
прошли встречи с жителями, в 
которых приняли участие руко-
водство ФКР и представители Ас-
социации некоммерческих орга-
низаций по содействию развитию 
ТСЖ и ЖСК, а также банки, упол-
номоченные городом на открытие  
спецсчетов домов. «Где гарантия, 
что банк, которому мы доверим 
свои деньги, не лопнет?» — во-
прос, который задают. «Для уве-
ренности в этом право открывать 
такие счета получили лишь бан-
ки с уставным капита лом не 
меньше 20 млрд руб.», —сказал на 
встрече в Восточном округе с го-
рожанами гендиректор ФКР Ар-
тур Кескинов. Председатель ТСЖ 
«Перовская, 22» Сергей Шиянов 
считает такие встречи очень по-
лезными: «В ходе них мы взвеси-
ли все плюсы и минусы. И в конце 
концов приня ли решение от-
крыть спецсчет». Объяснил он 
это так: 

— У нас новый дом, 2002 года по-
стройки. С самого начала мы при-
выкли сами поддерживать его в 
хорошем состоянии. Все догово-
ры с поставщиками услуг заклю-
чаем напрямую. Сами выбираем 
организацию и закупаем матери-
алы. Понимаем, что можно что-то 
купить подешевле и через год 
надо будет ремонтировать снова. 

А можно подороже — и это будет 
служить 10—15 лет. Хотим и даль-
ше сами решать судьбу своего 
дома.

В общем, не случайно эксперты 
считают московскую программу 
капремонта жилья самой про-
зрачной и открытой для жителей. 

Что отремонтируют и когда? 
Конкретный перечень работ в 

ходе капремонта утвержден феде-
ральной программой. Это ремонт 
крыш, фасадов, подвалов, фунда-
ментов, приведение в порядок 
всех систем инженерного обеспе-
чения дома — водоснабжения, ка-
нализации, замена лифтов. Столи-
ца добавила в него еще ремонт си-
стем пожаротушения, дымоудале-
ния и лифтов. 

Всего в региона льн у ю про-
грамму капремонта домов столи-
цы включено 31 590 домов и 325 
тысяч инженерных систем. Рас-
пределение по годам идет в зави-
симости от постройки дома и сро-
ков предыдущих ремонтов. Кап-
ремонт жилья начнется с июля. 
Адреса первых 1945 домов, кото-
рые отремонтируют за 2015—2016 
годы, утвержден правительством 
Москвы. В него вошли дома, со-
стояние которых сейчас хуже все-
го, — пятиэтажки, дома довоенной 
постройки и первого периода ин-
дустриального домостроения.

Льготы по оплате 
капремонта 
в Москве получат 
2,5 млн горожан

Капремонт по-новому
Деньги москвичей не попадут в руки фирм-однодневок и посредников

Хрущобы уходят в прошлое
В столице осталось снести 
200 ветхих пятиэтажек

ПРОГРАММА сноса ветхих пятиэтажек в Москве не будет остановлена, несмотря на кри-
зис, заявил мэр Собянин. «Нам осталось расселить меньше 200 пятиэтажек сносимых се-
рий, и все необходимые для этого деньги выделены из бюджета в полном объеме. Выполня-
ют свои обязательства и инвесторы», — отметил градоначальник. Снести оставшиеся па-
нельные хрущевки планируется в течение двух лет. 

Когда увидеть за окнов таких вот 
верхолазов-ремонтников, москвичи 
теперь смогут решать сами. 

КСТАТИ

Правительство Москвы утвердило и порядок отбора подрядных организа-
ций, которым будет доверено вести ремонт. Для того чтобы сразу отсечь не-
добросовестные фирмы (однодневки, посредников), им предусматривается 
предварительный отбор претендентов на участие в конкурсах. У всех, кто хо-
чет получить заказ на такие работы, должны быть предусмотренные законо-
дательством допуски и лицензии по работам, относящимся к капремонту. 
Кроме того, они должны иметь квалифицированный персонал, входящий в 
штат организации, опыт такого рода работ не менее 3 лет. И ни в коем случае 
не иметь налоговой задолженности, а также расторгнутых договоров из-за 
нарушений в ходе работ. Не должны эти организации и числиться также в рее-
страх недобросовестных поставщиков. У вас есть еще вопросы по капремон-
ту? Позвоните по телефону «горячей линии»: 8-495-539-37-87. 
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ЭКСКУРСИИ

 Наталья Соколова

Отдохнуть в Москве за 200 или 400 
рублей? «Невозможно», — ответите 
вы. И будете не правы. «РГ» выбра-
ла мероприятия, которые стоят 
очень мало или не стоят почти ни-
чего. Для всех их можно купить 
скидочный купон в Интернете и 
воспользоваться акцией. Цена би-
лета по такой акции будет гораздо 
ниже той, которая заявлена в обыч-
ном прейскуранте. 

Экскурсии «Выход в город»

Идея Департамента культурно-
го наследия города Москвы. На эк-
скурсиях можно познакомиться с 
местами, которые не всегда до-
ступны широкой публике. Орга-
низаторы предлагают 200 темати-
ческих программ. Например, 
«История и архитектура Киевско-
го вокзала», «Русское купечест-
во», «Авангард на Самотеке» (об 
одном из самых древних районов 
Москвы), невероятно популярный 
цикл «80 лет Московскому метро-
политену» или экскурсию по Мо-
сковскому ипподрому. Экскурсии 
ведут архитекторы, реставрато-
ры, искусствоведы, журналисты, 
писатели. Количество человек в 
группах — от 15 до 40. Записывать-
ся нужно на сайте. И заранее — сво-
бодные места быстро заканчива-
ются. 

Спектакли в Московском 
драмтеатре под руководством 
Армена Джигарханяна

До конца весны театр предлага-
ет антикризисную акцию: два би-
лета на любой спектакль со скид-
кой 30%. Акция для московских 
т е ат р ов не с л ы х а н на я ,  е с л и 
учесть, что многие популярные 
театры продают билеты от 1000 до 
5000 рублей. По акции в театре 
Джигарханяна можно увидеть 
фантасмагорию «Васса» по пьесе 
Максима Горького «Васса Желез-
нова», драматическую фантазию 
по Бернарду Шоу «Пигмалион», а 
также лирическую комедию «Без-
ымянная звезда». 

Экскурсия на смотровую 
площадку башни Федерации 
«Запад»

Во время экскурсии можно уви-
деть Москву с высоты 54-го этажа 
одной из башен «Москва-Сити». 
Вообще комплекс башни Федера-
ции — это две башни: «Восток» —  
95 этажей, и «Запад» — 62 этажа. 
Скоростной лифт доставит вас на 
смотровую площадку, которая от-
делена от основного помещения 
стеклом от пола до потолка. В 
ясную погоду круговая панорама 
открывается на всю столицу. Сто-
имость — 250 рублей. Акция дейст-
вует до 17 мая. Необходимо иметь 
при себе документ, удостоверяю-
щий личность. Дети до 7 лет не до-
пускаются. На 62-м этаже башни 
«Запад» находится самый высо-
кий в Европе ресторан.

Океанариум «Московский 
аквариум на Чистых прудах»

В самом центре столицы можно 
увидеть подводный мир Индий-
ского и Тихого океанов. Гостям 
предлагают осмотреть 300 аква-
риумов с обитателями морских 
глубин. Всего в океанариуме про-
живает 1000 видов экзотических 
рыб и морских беспозвоночных 
животных со всего мира — зуба-
стые мурены, ядовитые рыбы-жа-
бы, рыбы-львы и морские коньки, 
наутилусы и медузы, трепещу-
щие актинии с ядовитыми щу-
пальцами, кораллы, пираньи  и 
гигантские камчатские крабы.

В круговом «Батискафе» дли-
ной 25 метров можно увидеть стаи 
рифовых акул. Стоимость —350 
рублей для взрослого и 250 рублей 
для ребенка до 12 лет. Для малы-
шей до 3 лет вход бесплатный.

Музей трех актеров
На севере Москвы (Новопетров-

ская улица) работает музей знаме-
нитой гайдаевской троицы — Бал-
беса, Труса и Бывалого. Его основа-
тель — артист эстрады и цирка Вла-

димир Цукерман. В своей малога-
баритной двухкомнатной кварти-
ре он собрал все, что относится к 
знаменитым актерам. Много лет 
назад маленький Володя, посмо-
трев фильм Леонида Гайдая «Пес 
Барбос и необычный кросс»,  влю-
бился в веселую троицу. Начало 
коллекции положила открытка с 
изображением Никулина, Вицина 
и Моргунова, купленная им в 1966 
году за 8 копеек. Потом Цукерман 
подговаривал одноклассников, 
если те увидят на улицах афиши с 
любимыми актерами, приносить 

их ему. И щедро оплачивал наход-
ки: все деньги, которые родители 
давали ему на завтрак, тратил на 
покупки новых экспонатов. На от-
крытии м узея присутствова л 
Юрий Никулин. Сегодня в экспо-
зиции 15 тыс. экспонатов — фотог-
рафии, плакаты, статуэтки, визит-
ные карточки, письма, телеграм-
мы, книги, сценарии, рисунки, 
личные вещи актеров. До конца 
апреля — скидка 50%. В стоимость 
билета входит не только часовая 
экскурсия: для детей предусмо-
трена программа с фокусами, а 
также гостям показывают 30-ми-
нутный отрывок из фильма с уча-
стием трио. 

Музей анимации
Музей анимации на ВВЦ откры-

ли ветераны студии «Союзмульт-
фильм». Сначала это была пере-

движная экспозиция, рассказываю-
щая об истории создания лучших 
отечественных мультфильмов с 
1960 по 1980-е годы, в том числе 
«Боцман и попугай», «Ну, погоди!», 
«Чебурашка», «Снежная королева» 
и др. Среди экспонатов — куклы из 
мультов, макеты, декорации, тех-
ника, приборы, с которыми работа-
ли операторы прошлого века. Стои-
мость экскурсии — 155 рублей для 
взрослых и 280 рублей для детей (в 
стоимость детского билета входит 
CD-диск с программой по созданию 
компьютерной анимации). За эти 
деньги посетители не только смогут 
осмотреть экспозицию, но попро-
бовать снять свой анимационный 
фильм. 

Аттракцион «Виртуальная 
реальность»

Если вам надоели игры, зака-
чанные у вас на компьютере, тогда 
вам стоит посетить аттракцион 
«Виртуальная реальность» на пер-
вом этаже техномолла «Горбуш-
кин двор». Здесь можно пройти 52 
игры различных форматов. В до-
полнение к играм — розыгрыш 
призов и возможность бесплатно 
сфотографироваться с самым 
большим (трехметровым) робо-
том России — Роботроном. Он уме-
ет не только ходить, но и танце-
вать, петь и даже шутить. Стои-
мость — от 200 рублей. За эти день-
ги можно пройти две любые игры 
на выбор. 

Лабиринт ужасов
Самый страшный аттракцион 

Москвы. Посетителей ждут таин-
ственные подземелья, темные ко-
ридоры, населенные призраками 
и монстрами, воплощенные в ре-
альность сюжеты из «хоррор»-
фильмов, а также квесты «Колы-
бель пандоры», «Лик смерти», 
«Цирк со смертью», «Последний 
шаг». Аттракцион занимает 290 

кв. метров — это самый большой 
лабиринт в Европе. Билет стоит 
224 рубля. Расположен лабиринт 
на юге Москвы, рядом с метро Бе-
ляево. 

Экскурсия «Олени, хаски и мини-
лошадки»

Семейный экоклуб «Еду в го-
сти» расположен недалеко от под-
московного Чехова (50 км от Мо-
сквы). Стоимость посещения — от 
395 руб лей. Здесь в мини-зоопар-
ке можно пообщаться с хаски, 
ру чными олен ями, ездовыми 
лайками, северными миниатюр-
ными лошадками (не путать с 
пони) и верблюдами. Экскурсово-
ды расскажут о местах обитания 
этих животных и их повадках. 
После прогулки гостей напоят 
чаем со сладостями в большом 
чукотском чуме. Затем пригласят 
пострелять из лука и посетить 
мастер-к лассы по заряжению 
у п ря ж к и северн ы х оленей и 
упряжки ездовых собак, изготов-
лению подковы на счастье и рос-
писи деревянных фигурок. Для 
совсем маленьких работает дет-
ская комната. За дополнитель-
ную плату можно покататься на 
ездовых упряжках и порыбачить.

Грош цена
Как в Москве хорошо провести время, имея в кармане всего 400 рублей

Двери откроют для всех
В День Победы шесть столичных 
музеев будут работать бесплатно

В ДЕНЬ Победы шесть столичных музеев будут работать бесплатно. Это Государственный му-
зей обороны Москвы, музейные комплексы «История танка Т-34» и «Северное Тушино», Музей 
Зеленограда, выставочный зал «История войны в Афганистане» и Музей Героев Советского Со-
юза и России. Их двери будут открыты для всех желающих на протяжении всего дня — с 12.00 до 
21.00. При этом в каждом музее к празднику подготовят отдельные акции и мероприятия. 

19 апреля — день бесплатного посещения 
московских музеев
В каждое 3-е воскресенье месяца для бесплатного посеще-
ния доступны десятки московских музеев, но только тех, 
которые подчинены департаменту культуры города. Бли-
жайшая дата — 19 апреля. Но третье воскресенье апреля — 
это еще и день исторического и культурного наследия Мо-
сквы. В этот день бесплатно можно будет посетить даже 
Третьяковку. Количество посетителей в такие дни втрое 
превышает показатели «обычных» дней, а у касс наиболее 
популярных музеев обычно выстраиваются длинные оче-
реди. Так что приходить в музей 19 апреля лучше заранее. 
В этот день свои двери откроют:
  Музей Москвы;
  Краеведческий музей «Дом на набережной»; 
  Государственный Музей истории ГУЛАГа; 
  Музейно-мемориальный комплекс «История танка Т-34»;

  Музей-панорама «Бородинская битва»; 
  Мемориальный музей космонавтики;
  Мемориальная квартира А.С. Пушкина; 
  Мемориальная квартира Андрея Белого; 
  Дом-музей Марины Цветаевой; 
  Центральный выставочный зал «Манеж»;
  Московский музей современного искусства;
  Галерея Ильи Глазунова;
  Музеи-заповедники и усадьбы «Царицыно», «Коломен-

ское», «Лефортово», «Люблино», «Измайлово»;
  Галерея А.М. Шилова и другие. 

Кроме музеев, посетить можно будет знаменитые москов-
ские гостиницы и популярные культурные кластеры 
Artplay, Flacon, ЦТИ «Фабрика», также запланированы 
специальные экскурсии по 12 посольствам иностранных 
государств, которые для обычных посетителей в другие 
дни закрыты. 

КСТАТИ
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Натуральные1 препараты Эвалар – отличные по качеству, выгодные по цене
Высокое качество и выгодная цена  – фирменное отличие продукции  производства  Эвалар. Компания  Эвалар одной из первых 

в России внедрила международный стандарт качества GMP для производства не только лекарств, но и БАДов. Стандарт  GMP га-
рантирует потребителю высокое качество препаратов. Выбирайте качество Эвалар!

Выбирайте качество Эвалар! Гарантировано международным стандартом GMP.

Импорт-замещение
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Экстракт гинкго билоба – 40 мг 
Улучшает память и внимание

Устраняет головную боль и головокружение, 
в том числе при метеозависимости2

Экстракт цимицифуги – 20 мг 
Негормональное растительное средство

для облегчения симптомов климакса

Раствор натрия хлорида (0,65%)
Для лечения любого вида насморка – и 

простудного, и аллергического3

МЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ СО СПЕЦИАЛИСТОМИМ

ДНЕ ЯВЛЯЮТСЯ ЛЕКАРСТВЕННЫМИ СРЕДСТВАМИ
Спрашивайте в аптеках! 
«Линия здоровья «Эвалар»: 8-800-200-52-52 (звонок бесплатный), 
Указаны цены от 24.03.2015г. по данным «Аптека.ру и «еАптека». Цена в конкретной аптеке может отличаться от средней и зависит от торговой наценки 
аптеки. Аналоги для сравнения выбраны по действующим компонентам.
1 По действующим веществам.  2 Если данные симптомы вызваны нарушением мозгового кровообращения. 3 В комплексной терапии.
ЗАО «Эвалар» ОГРН 1022200553760. 659332, Алтайский край, г. Бийск, ул. Социалистическая, 23/6. БАД. Реклама

Кальций, витамин Д3, минералы
Для прочности и упругости костей

Бета-аланин – 400 мг 
Способствует уменьшению приливов

при климаксе

Экстракт и эфирное масло шалфея 
Для горла и верхних дыхательных путей

Хондроитинсульфат – 500 мг
Глюкозамина гидрохлорид – 500 мг

Способствуют естественному обновлению 
хрящевой ткани суставов и позвоночника

Натуральные витамины 
для красоты и здоровья волос 

Уменьшают выпадение и стимулирует рост волос

Экстракт валерианы – 125 мг
Экстракт мелиссы – 25 мг

Экстракт мяты – 25 мг
Способствуют снятию повышенного нервного 

напряжения и тревоги

Магний – 48 мг
Витамин В6 – 5 мг

Способствуют повышению устойчивости 
организма к стрессам

L-аргинин, L-карнитин
Способствуют повышению количества 

сперматозоидов, улучшению их подвижности и 
оплодотворяющей способности

от 197 руб.

от 190 руб.

от 537 руб.

от 191 руб.

от 329 руб.

от 359 руб. от 465 руб.

от 198 руб.

от 280 руб. от 69 руб.

от 167 руб. от 151 руб.от 625 руб.

от 470 руб.

от 673 руб.

от 567 руб.

от 492 руб.от 1900 руб.

от 1187 руб. от 3338 руб.

от 355 руб. от 136 руб.

от 352 руб. от 256 руб.

Индол-3-карбинол – 100 мг
Способствует сохранению здоровья молочной 

железы

www.evalar.ru.

Гинкоум 

Горный кальций Д3 с мумие

Хонда Форте

Магний В6 Эвалар Индол Форте СпермаПлант

Эксперт волос Релаксозан

Ци-Клим Аланин Шалфей Эвалар

Ци-Клим АкваМастер

Заказывайте на сайте apteka.ru 
с бесплатной доставкой в ближайшую аптеку
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Расцветет библейский сад
Библейские растения высадили 
на русском подворье в Хевроне

120 РАСТЕНИЙ, упоминаемых в Ветхом и Новом Заветах, можно будет увидеть в саду рус-
ского подворья Святых Праотцев в Хевроне. Началом сада стал Мамврийский дуб, у которо-
го праотцу Аврааму явилась Святая Троица (дубу — 5000 лет). Древние гробницы окружены 
растениями, о которых мы знаем из книг пророков. Вокруг колодца, символизирующего 
источник Жизни — Христа, высажены лилии, виноград, ячмень, пшеница, оливы.

21 апреля 2015 г. православные от-
мечают Радоницу — день, специ-
ально установленный для помино-
вения усопших. Причем не просто 
день — праздник. Многим уже само 
название «Радоница», созвучное 
слову «радость», покажется стран-
ным. Чему же мы радуемся на Ра-
доницу? Могут ли молитвы изме-
нить посмертную участь души? 
Как Церковь советует поминать 
тех, кого уже с нами нет? Об этом и 
поговорим накануне жизнеутвер-
ждающего праздника. 

«Какой смысл молиться за мер-
твых, ведь они нас уже не слышат?» 

МАКСИМ Р., 17 ЛЕТ.

Максим, молитва — это обраще-
ние к Богу, Богородице, Ангелам, 
святым. Молитва — наша беседа с 
ними, и в первую очередь с Богом — 
как с Творцом всего, и человека в 
том числе. Когда мы молимся, наше 
духовное начало, а именно наша 
душа и дух (о том, что это, мы еще 
обязательно поговорим), входят в 
непостижимое, но тем не менее не-
посредственное соприкосновение с 
Богом и всем потусторонним таин-
ственным миром. Молитва за дру-
гого человека основана на том, что 
и другой — тоже существо духовное, 
тоже создан по образу и подобию 
Божьему, тоже сын Отца Небесно-
го, вне зависимости от того, на-
сколько на данный момент он эту 
связь со Своим Отцом осознает и 
ценит. Именно поэтому возможна 
молитва не только за нас самих, но 
и за тех, кто нам дорог, в том числе 
за души заблудшие. То есть молит-
ва — это отношения в сфере духов-
ной, но — и это крайне важно! — от-
ношения, простраиваемые через 
наше ходатайство, наши прошения 
к Богу. Можно напрямую обратить-
ся к непослушному дитяти: «Ты что 
творишь! С чего решил, что можно 
вливать в себя все, что горит? Алко-
голиком стать хочешь!», а можно 
молиться Богу и Богородице о вра-
зумлении отрока N и отвращении 
его от греха пьянства. Последний 
способ эффективней. Хотя осу-
ществляется он на уровне духов-
ном, то есть глазу незримо, а уху не-
слышимо.

Все сказанное касается не толь-
ко душ тех, кто еще здесь и в прин-
ципе имеет все, что позволяет че-
ловеку молиться, — мозг, волю, сер-
дце, органы чувств. Еще в большей 
степени в нашей молитве нужда-
ются души, уже лишенные тела. 
Вот что об этом пишет великий 
русский святой, чье двухсотлетие 
со дня рождения мы отмечаем в 
этом году, Феофан Затворник: 
«Отшедшие живы, и общение у нас 
с ними не пресекается. Как о жи-
вых молимся мы, не различая, 
идет ли кто путем праведным или 

другим; так молимся и об отшед-
ших, не доискиваясь, причислены 
ли они к праведным или к греш-
ным. Это долг любви братской. 
Пока последним судом не разделе-
ны верующие, все они, и живые, и 
умершие, единую Церковь состав-
ляют. И все мы взаимно друг к дру-
гу должны относиться, как члены 
одного тела, в духе доброхотства и 
любительного общения, и живые, 
и умершие, — не разгораживаясь 
пополам умиранием».

Максим, душа человеческая со-
творена бессмертной, она не уми-
рает вместе со своим телом и после 
разлучения с ним, то есть после 
физической смерти, предстает пе-
ред Богом на частный суд. Пройдя 
этот частный суд, до всеобщего 
воскресения и Страшного суда 
душа пребывает в ожидании своей 
вечной участи. Где именно пребы-
вает? Нам знать не дано. «В доме 
Отца Моего обителей много», — го-

ворит Своим ученикам Иисус Хри-
стос. Но раз душа бессмертна, раз 
она «пребывает», пусть даже и не-
известно где, значит, она не только 
находится в зоне доступа наших 
молитв, но и нуждается в них. 

Пришествие в наш мир Иисуса 
Христа, Его искупительная жер-
тва за наши грехи, Его Крестная 
Смерть, а потом Его Воскресение 
из мертвых сделало нашу молитву 
за тех, кто уже вне рамок нашего 
земного мира, не просто словами 
прошения и надежды, а реально-
стью, связующей наш земной мир 
с миром горним. Опыт Церкви сви-
детельствует: загробная участь 
души до Страшного суда оконча-
тельно не предрешена, и молитва 
живых, молитва, исполненная го-
рячей и искренней любовью, спо-
собна эту участь изменить.

С другой стороны, именно пото-
му, что духовная связь между жи-
выми и умершими возможна, мы 
тоже получаем молитвенную по-
мощь — оттуда, от святых. Наши 
усопшие тоже духовно способны 
подавать нам сигналы, спасать нас. 

Митрополит Антоний Сурож-
ский приводит поразительную 
историю, явственно доказываю-
щую существование связи между 
нами и нашими умершими. Одна-
жды к нему пришел пожилой чело-
век, пришел с болью. Он уже не мог 
выносить муку, с которой прожил 
шестьдесят лет. Во время Граждан-
ской войны в России этот несчаст-

ный случайно убил любимую де-
вушку. Они горячо любили друг 
друга, собирались пожениться, но 
во время перестрелки она внезап-
но высунулась, и он нечаянно за-
стрелил ее. И шестьдесят лет не 
мог найти покоя: ведь он оборвал 
жизнь, которая была ему беско-
нечно дорога. «Что только не делал 
горемыка, — рассказывает митро-
полит Антоний, — молился, просил 
прощения у Господа, каялся, полу-
чал разрешительную молитву, 
причащался. Но так и не обрел по-
коя. Охваченный горячим состра-
данием, я сказал несчастному: «Вы 
обращались ко Христу, Которого 
вы не убивали, к священникам, ко-
торым вы не нанесли вреда. Поче-
му вы никогда не подумали обра-
титься к девушке, которую вы уби-
ли?» Он изумился. Разве не Бог 
дает прощение? Ведь только Он 
один и может прощать грехи людей 
на земле... Разумеется, это так. Но 
я сказал ему, что если девушка, ко-
торую он убил, простит его, если 
она заступится за него, то даже Бог 
не может пройти мимо ее проще-
ния. Я предложил ему сесть после 
вечерних молитв и рассказать де-
вушке о шестидесяти годах душев-
ных страданий, об опустошенном 
сердце, о пережитой им муке, по-
просить ее прощения, а затем по-
просить также заступиться за него 
и испросить у Господа покоя его 
сердцу, если она простила. Он так 
сделал, и покой пришел...»

Радоница
Могут ли наши молитвы изменить посмертную участь души

Мария Городова

Пишите: 125993, г. Москва,
ул. Правды, д. 24, «Российская 
газета», или pisma-maria@mail.ru 
Статьи на сайте: ww.rg.ru/sujet/3341

Души умерших 
нуждаются
в наших молитвах
не меньше,
чем души живых

КАК ПРОВЕСТИ РАДОНИЦУ

Девятый день после Пасхи, празд-
ника Воскресения Христова, Цер-
ковь посвящает особому помино-
вению усопших. Отрывок из Еван-
гелия, читаемый на Радоницу в хра-
мах, напоминает: Бог так возлюбил 
мир, что отдал Сына Своего Едино-
родного — чтобы всякий верующий 
в Него не погиб, но имел жизнь веч-
ную. Ведь Бог послал Сына Своего 
в мир не для того, чтобы судить мир, 
но для того, чтобы спасти его.
  На Радоницу стараются непре-

менно приехать на кладбище. Но 
так как для души усопшего важнее 
наша молитва, чем любой ритуал 
вокруг могилы, день надо начать с 
посещения Божественной литур-
гии. Придя к началу службы в храм, 
верующие подают записку с име-
нем умершего для его молитвенно-
го поминовения в алтаре во время 
Литургии. Считается, что нет дейст-
венней молитвы, чем та, которая 
вполголоса произносится священ-
ником во время таинства Евхари-
стии. Поэтому часто за усопшего 
заказывают так называемые соро-
коусты — молитвенные поминания 
во время таинства Евхаристии, тво-
римые в течение сорока дней.
  После Божественной литургии в 

храмах на Радоницу служат вселен-
скую или родительскую панихиду. 
Во время панихиды мы, уповая на 
милосердие Божие, испрашиваем 
усопшему прощение его согреше-
ний и блаженную вечную жизнь. Па-
нихиды — это специальные заупо-
койные богослужения, совершае-
мые как до погребения умершего, 
так и после — в 3-й, 9-й, 40-й дни по-
сле смерти, в дни его рождения и 
годовщины смерти. Важно не 
просто отстоять панихиду, но и мо-
литвенно участвовать в ней. 
  Кроме сорокоуста, панихиды, до-

машних молитв об усопших, еще 
одним средством их поминовения 
является милостыня. Под милосты-
ней надо понимать не только подая-
ние нищим в память об умершем, 
но и шире — всякое благодеяние, 
доброе дело. Святитель Иоанн Зла-
тоуст учил: «Роскошное погребе-
ние не есть любовь к умершему, но 
тщеславие. Если хочешь соболез-
новать об умершем, покажу тебе 
иной способ погребения… достой-
ный его и его прославляющий: это 
милостыня». Опыт Церкви показы-
вает: и постоянная молитва об 
усопшем, и милостыня, творимая в 
его память, способны изменить по-
смертную участь человека.
  Святые свидетельствуют: добрые 

дела, творимые в память о наших 
родных, тоже облегчают их посмер-
тную участь. Если, к примеру, близ-
кий погиб от алкоголизма, помоги 
больному, мучимому этой пагубной 
страстью, сделай все, чтобы он не 
повторил путь твоего родного. Не 
смог спасти близкого, спаси даль-
него, и твой поступок, совершен-
ный в память об умершем, облегчит 
и его посмертные мучения.
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ПРОСТО ЛЕКАРСТВА

 Ирина Невинная

Головная боль многолика и пере-
менчива. Иногда это — только ощу-
щение тяжести и дискомфорта, 
иногда — сущая пытка, такая, что 
невозможно открыть глаза и под-
нять голову с подушки. Врачи гово-
рят: для появления головной боли 
можно назвать 300 причин. При 
150 заболеваниях пациент жалует-
ся в первую очередь именно на то, 
что болит голова. Но поскольку 
причин много, важно установить, 
отчего же все-таки болит. 

Между тем большая часть насе-
ления лечится самостоятельно, во-
обще не приходит к врачам, гово-
рит профессор кафедры нервных 
болезней 1-го МГМУ им. И.М. Сече-
нова, президент «Российского об-
щества по изучению головной 
боли» Гюзяль Табеева. Списывают 
на усталость, стресс, «плохие со-
суды»… К счастью, чаще всего об-
ходится: только 5 из 100 присту-
пов дают повод для госпитализа-
ции. И все же надеяться на авось 
глупо. 

Отчего болит?
«В 40% случаев имеет место го-

ловная боль напряжения, обуслов-
ленная повышенным тон усом 
мышц шеи и головы, — поясняет 
Гюзяль Табеева. — В 13% у пациен-
тов наблюдается мигрень. При-
мерно в 3% случаев мы имеем дело 
с медикаментозно индуцирован-
ной болью — человек, у которого 
болит голова, применяет симпто-
матические средства бездумно, и 
они не помогают, а даже усугубля-
ют его состояние, могут привести 
к хронизации боли».

Источников головной боли ве-
ликое множество. Банальное недо-
сыпание, стресс, остеохондроз, 
простуда, грипп. Часто провоци-
рует боль дефицит в организме ми-
кроэлементов — калия, меди, маг-
ния, фосфора. Есть метеочувстви-
тельные люди — меняется атмос-

ферное давление, сосуды реагиру-
ют спазмом, возникает боль. Назы-
вают врачи и такую причину, как 
хронобиологические циклы — ког-
да голова болит, например, строго 
в полнолуние. 

Когда надо обращаться к врачу? 
Если речь идет не о разовом не-

домогании, а повторяющихся при-
ступах, если боль не проходит 
сама, не купируется анальгетика-
ми, нарастает, сопровождается та-
кими симптомами, как сонли-
вость, спутанность сознания, — 
это может указывать на такие се-
рьезные заболевания, как менин-
гит, инсульт, опухоль мозга. 

Если голова болит более 15 дней 
в месяц, речь идет о хроническом 
заболевании, и в этих случаях 
тоже надо проводить диагностику, 
разбираться в причинах недуга.

Пишем дневник
Если состояние пациента не 

острое, но боль стала привычным 
явлением, надо постараться само-
му понять, что ее провоцирует. А 
для этого — вести дневник. Фикси-
ровать, когда и с какой интенсив-
ностью случился приступ, что его 
спровоцировало. Это поможет вра-
чу разобраться в природе боли и 
назначить адекватное лечение.

Напрягся? Расслабься
Головная боль напряжения — 

встречается чаще всего. Справить-
ся с болью помогают привычные, 
хорошо проверенные временем 
средства на основе ибупрофена. 
Немедикаментозная терапия — 
расслабляющий массаж, теплая 
(не горячая!) ванна, сон. Помогают 
натуральные успокоительные, чай 
с ромашкой, настойка пустырни-
ка, валерианы, пиона. Хорош и са-
момассаж головы: обычное дли-
тельное расчесывание волос щет-
кой усиливает кровоток, а мышцы 
расслабляются. 

Боль из тарелки
Провоцировать головную боль 

может даже пища. Причина — в ве-
ществах, влияющих на сосуды:

— Тирамин — содержится в шоко-
ладе, твердом сыре, сметане, соле-
ной рыбе, копченостях, пиве. 

— Нитрат и глютамат натрия — 
мясные деликатесы, колбасы, блю-
да китайской и корейской кухни (в 
частности, корейские салаты), 
бульонные кубики, чипсы, сухари-
ки со вкусовыми добавками. 

— Кофеин — но тут головная боль 
возникает от его нехватки, обычно 
при пониженном давлении.

Как бороться с мигренью
Иногда пациент может поста-

вить себе диагноз сам. Например, 
очень характерны признаки миг-
рени. Можно вспомнить Понтия 
Пилата (из булгаковского «Мастер 
и Маргарита»). Он страдал класси-
ческим проявлением мигрени. 
Раздражение, предчувствие при-
ступа и боязнь боли, непереноси-
мость запахов (Пилат не выносил 
аромат розового масла…), а когда 
боль приходит — непереносимость 
света, — все это типичные призна-
ки приступа мигрени.

Помимо правильно подобран-
ных лекарств (обычно это мощные 
комбинированные препараты) 
врачи дают такие рекомендации:

1. Гигиена сна — соблюдать ре-
жим, не отклоняясь от обычного 
времени засыпания на два часа.

2. Физическая нагрузка — не ме-
нее 30 минут три раза в неделю. За-
нимайтесь тем, что нравится — 
нужны положительные эмоции. 
Хороши йога и медитации.

3. Регулярный режим еды. За-
втрак пропускать нельзя. Жид-
кость — минимум 1,5—2 литра чи-
стой воды в день. Пропуски пищи 
могут провоцировать приступы.

4. Если мигрень «пищевая», 
определить свои триггеры — сыр, 
шоколад, красное вино и т.д. И со-
блюдать диету.

С больной головы 
на здоровую
300 причин головной боли: как справиться?

В плавках и на лыжах
На курорте Шерегеш установят
рекорд по спуску с горы в бикини

ОЖИДАЕТСЯ, что в акции на горе Зеленая (Шерегеш, Кемеровская обл.) 18 апреля примут 
участие до 1 тыс. человек. 6 камер, установленных на протяжении 500-метровой дистан-
ции, будут непрерывно фиксировать спуск туристов. В 2013 г. в Шерегеше в таком спуске 
участвовали 700 человек, но в итоговый протокол для Книги Гиннесса внесли лишь 500, т.к. 
некоторые спускались в горнолыжной одежде.

Врач Булгаков очень точно описал все 
признаки болезни Понтия Пилата — его 
голова раскалывалась от мигрени.

Монопрепараты:

Действующее вещество ибупрофен:
Ибупрофен
Ибуфен
Долгит
Нурофен
Бурана
Фаспик
Миг

15—78 руб.
80 руб.
150 руб.
200 руб.
80 руб.
95 руб.
80 руб.

Старый, проверенный препарат с опти-
мальным соотношением эффективно-
сти и безопасности.
Используется во всем мире. Побочные 
эффекты возможны, но реже, чем у дру-
гих обезболивающих.
Имеет противопоказания.

Действующее вещество ацетилсалициловая кислота:
Ацетилсалициловая 
 кислота
Аспирин
Упсарин

3—20 руб.

140—490 руб.
120—220 руб.

В дозе более 325 мг применяется как бо-
леутоляющее и жаропонижающее.
Используется во всем мире. Вызывает 
разжижение крови (в небольших дозах 
используется как тромболитик). Отсю-
да — побочные эффекты — в частности, 
угроза внутренних кровотечений.

Действующее вещество парацетамол:
Парацетамол
Панадол
Калпол
Перфалган (1 ампула)
Эффералган

4—40 руб.
39—100 руб.
80 руб.
89—95 руб.
100—155 руб.

Жаропонижающее и болеутоляющее.
Помогает при умеренной боли. Проти-
вопоказан при заболеваниях печени. 
Категорический запрет на прием алко-
голя при лечении.

Действующее вещество метамизол натрия
Анальгин
Анальгин-ультра
Баралгин

10—120 руб.
70 руб.
10—200 руб.

Показан при головной, зубной боли, по-
вышенной температуре. 
Запрещен во многих странах из-за воз-
можных серьезных осложнений — раз-
вития лейкопении, агранулоцитоза, ког-
да в организме снижается выработка 
лейкоцитов.
Особенно опасно принимать длительно 
и в больших дозах.

Комбинированные препараты:

Действующее вещество ибупрофен + парацетамол:
Ибуклин
Некст

85—135 руб. 
138—158 руб.

Комбинированные препараты действу-
ют мощнее, чем каждое по отдельности. 
Возможно возникновение тех же по-
бочных эффектов, что и при лечении 
монопрепаратами.

Действующее вещество парацетамол + кофеин:
Панадол Экстра
Солпадеин Фаст
Мигренол Экстра

33—47 руб. 
95—165 руб.
265 руб.

Добавление кофеина усиливает эффект 
анальгетиков, устраняет сонливость и 
чувство усталости, временно повышает 
физическую и умственную работоспо-
собность. Подходит для лечения голов-
ной боли на фоне пониженного давления. 
Гипертоникам, при бессоннице и повы-
шенной возбудимости применять нельзя.

Действующее вещество ацетилсалициловая кислота + парацетамол + кофеин:
Аскофен-П
Цитрамон-П
Цитрамон-Ультра

14—40 руб. 
5 руб.
68 руб.

Помогают при несильных болях. Сни-
женная дозировка парацетамола и аце-
тилсалициловой кислоты уменьшают 
вероятность побочных эффектов каж-
дого из компонентов. Но применять 
длительно не рекомендуется. Противо-
показаны при гастрите, язвенной бо-
лезни, заболеваниях печени.

Действующее вещество парацетамол + кодеин + кофеин:
Солпадеин*
Каффетин (также вклю-
чает пропифеназон)

95—156 руб. 
75 руб.

Кодеин и кофеин усиливают
обезболивающий эффект, кодеин ока-
зывает противокашлевое действие.

Действующее вещество напроксен + метамизол натрия + кодеин + кофеин + 
фенобарбитал:
Пенталгин-Н* 100 руб. Сильное обезболивающее. 

Фенобарбитал усиливает действие ме-
тамизола и напроксена. 
Кофеин эффективен при мигрени. 
Кодеин облегчает кашель. Желательно 
не злоупотреблять. При приеме дольше 
5 дней необходим контроль за биохими-
ческими показателями крови.

Действующее вещество кофеин + метамизол натрия + тиамин:
Седальгин Плюс
Бенальгин

129—200 руб.
48 руб.

Тиамин (витамин В1) улучшает нервно-
мышечную проводимость. Поэтому эти 
препараты хорошо помогают при миг-
рени, головной боли на фоне понижен-
ного давления, усталости, простудах. 
Применять с осторожностью, возмож-
ны нарушения функций почек и печени.

Действующее вещество фенпивериния бромид + метамизол натрия+ питофе-
нон:
Спазмалгон
Спазган
Брал
Ревалгин
Спазмалин

127—255 руб.
70—155 руб.
66—237 руб.
78—392 руб.
313 руб.

Обладают спазмолитическим эффек-
том, хорошо помогают, когда головная 
боль вызвана спазмом сосудов, а также 
при болезненных месячных. Есть про-
тивопоказания. Запрещено принимать 
беременным и кормящим женщинам.

*Препараты с кодеином и фенобарбиталом продаются строго по рецепту врача. 

Их нельзя применять спортсменам, сдающим тесты на допинг.

ЧЕМ ЛЕЧИТЬ ГОЛОВНУЮ БОЛЬ
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КОМПЕТЕНТНО

 Ирина Краснопольская 

Последние данные Всемирной организации 
здравоохранения неутешительны: различ-
ными формами тугоухости уже страдают 
12% населения Земли. И никаких признаков 
улучшения ситуации. Напротив, работы у 
отоларингологов все больше. Что делать, 
чтобы приостановить процесс? На вопросы 
отвечает доктор медицинских наук профес-
сор Михаил Лейзерман.

Михаил Григорьевич, когда-то вычитала у 
Ильи Эренбурга: «Тишина, ты лучшее из всего, 
что слышал». Парадокс? Не без того. Но порой 
действительно очень хочется тишины. За-
ткнуть уши? Комфорт глухоты длится недол-
го — без мира звуков жизнь ущербна. Но в кате-
горию ущербности попадает все больше людей?
М И Х А И Л  Л Е Й З Е Р М А Н: В последнее время появи-
лось немало возможностей предотвращения 
развития тугоухости, глухоты. Немало новых 
средств избавления от них. И при этом, как вы 
правильно заметили, жертв глухоты все боль-
ше. С различными нарушениями слуха стал-
кивается каждый пятый человек планеты. И 
такое может произойти в любом возрасте. 
Главный виновник этой парадоксальной ситу-
ации — достижения цивилизации. И не только 
среди тех, кто любит громкую музыку. Моло-
дежь не расстается с наушниками с утра до ве-
чера. И даже ложась спать, забывает их снять. 
Так она приобщается к музыке, так слушает 

новости, «читает» книги, изучает иностран-
ный язык. Как будто все во благо. Но тем са-
мым они наносят травму, подчас необрати-
мую, своему уху. 

Почему?
М И Х А И Л  Л Е Й З Е Р М А Н: Дело в том, что звук, исхо-
дящий из наушников, на близком расстоянии 
от барабанной перепонки, нефизиологичен 
для органа слуха. Среднее ухо так устроено, 
что тихие звуки оно усиливает, а громкие бла-
годаря системе мышц барабанной полости, на-
против, уменьшает. А обладатель наушников 
хочет слышать громкую музыку и усиливает 
звук. И такое, без последствий для слуха, ухо 
выдерживает не более часа. По громкости не 
больше 90 дцб. 

То, что происходит за пределами этих 
цифр, явно во вред нашему слуховому анали-
затору. Ухо остается беззащитным, посколь-
ку мышцы, утомленные звуком, перестают 
выполнять свои защитные функции, и гром-
кие звуки повреждают волосковый аппарат 
внутреннего уха. А это напрямую ведет к сни-
жению слуха. По данным ВОЗ, за последние 
10 лет количество плохо слышащих детей 
возросло в 4 раза. Со взрослыми несколько 
лучше ситуация. Прежде всего потому, что у 
них уже сформирован орган слуха, он менее 
уязвим. Кроме того, взрослые все-таки мень-
ше времени проводят в наушниках.

Представляю, как ополчатся производители и 
продавцы наушников. Ведь то и дело идет мас-
сированная реклама чудо-наушников, которые 
и внешне красивы, и удобны, и звук не искажа-
ют, и так далее. 
М И Х А И Л  Л Е Й З Е Р М А Н: Я не против рекламы. Но я 
прежде всего врач. И буду говорить именно с 
точки зрения врача. Так вот, существует не-
сколько типов наушников. Вы спросите меня, 
какие выбрать, какие менее опасны? Менее 
опасны большие наушники, которые закрыва-
ют ушную раковину и тем самым изолируют 
ухо от внешнего шума. И потому они не требу-
ют самой большой громкости. Опаснее всего 
маленькие наушники, которые вставляются не-
посредственно в слуховой проход. Они не отго-
раживают человека от внешнего шума. А пото-
му, чтобы лучше слышать нужные звуки, носи-
тель таких наушников увеличивает громкость. 

Должен еще сказать: человек с наушника-
ми на улице не только теряет остроту слуха, 
но все чаще становится жертвой ДТП. Пеше-
ходы с наушниками в три раза чаще попада-
ют под машину. Я сам постоянно за рулем. И 

когда вижу на дороге человека в наушниках, 
да еще с капюшоном на голове, который ог-
раничивает боковое зрение, начинаю сроч-
но тормозить — понимаю, что он меня не ви-
дит и не слышит. 

Я знаю, что среди ваших пациентов немало рок-
исполнителей. И вы бываете на их концертах.
МИХАИЛ ЛЕЙЗЕРМАН:  Помню, сидел в первом 
ряду. После этого три дня меня мучил шум и 
заложенность в ухе. Короче, от такого кон-
церта такой же эффект, как при стрельбе из 
артиллерийских орудий. Известно же, что 
большинство артиллеристов страдают туго-
ухостью. Свежий пример: знаменитый ан-
глийский музыкант и ударник группы Genesis 
Фил Коллинз объявил о прекращении кон-
цертной деятельности в связи с резким сни-
жением слуха. То есть стал жертвой собствен-
ного таланта.

Тупик? Дети будут пополнять ряды тугоухих?
М И Х А И Л  Л Е Й З Е Р М А Н: Думаю, родители не долж-
ны идти на поводу у детей и покупать им сов-
ременные, модные, красивые наушники. Я на-
ивен? Детей от наушников, как и от компьюте-
ров, не оторвать? Увы, может, и так. И все-та-
ки: надо не просто стараться. А надо добиться, 
чтобы время в наушниках было строго ограни-
чено. Иного пути, к сожалению, нет. Но если 
такая беда уже произошла, а это именно беда, 
не теряйте времени, ведите ребенка к врачу — к 
отоларингологу или сурдологу. Надо вовремя 
начать лечение, чтобы предотвратить необра-
тимые изменения, глухоту.

А еще можно что-то исправить? Как?
МИХАИЛ ЛЕЙЗЕРМАН: Нужно прекратить воздей-
ствие громких звуков на ухо, проводить гра-
мотную сосудистую и витаминную терапию по 
назначению и под руководством специалиста.

Спасите наши уши
Увлечение наушниками — дорога к глухоте

Кто получит миллион долларов
Российский миллионер заплатит 
1 млн тому, кто проживет 123 года

СТАРШИЙ партнер гонконгского венчурного фонда Deep Knowledge Ventures Дмитрий Ка-
минский пообещал заплатить $1 млн человеку, который побьет рекорд продолжительности 
жизни и проживет дольше 123 лет, выяснила «Газета.Ru». Пока рекорд долголетия принад-
лежит француженке Жанне Кальман, которой удалось прожить 122 года и 164 дня. Камин-
ский уверен, что и этот рекорд может быть превзойден.

За последние 10 лет количество плохо слышащих детей возросло в 4 раза. 

Михаил Лейзерман: Время в наушниках нужно 
максимально ограничить.

ЦИФРА

12
процентов
жителей Земли страдают различными формами 
тугоухости.
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МОИ ПЕРВЫЕ КНИЖКИ

 Дмитрий Шеваров

Была война, и для смерти не было 
границ, кроме одной — картонной 
книжной обложки. 

Сказать, что книги во время 
войны согревали и утешали — ни-
чего не сказать. Они были послед-
ним прибеж ищем домашнего 
уюта, нежности и улыбки. Они по-
могали взрослым сохранить чело-
веческий облик, а детям — остаться 
детьми. Часто определяли род за-
н ятий на всю пос левоенн у ю 
жизнь. Как пел Владимир Высоц-
кий, который войну пережил ре-
бенком:

Если, путь прорубая отцовским 
    мечом,
Ты соленые слезы на ус намотал,
Если в жарком бою испытал, 
    что почем, — 
Значит, нужные книги 
   ты в детстве читал!..

«Мама сказала, что это 
разновидность психоза…»

Из блокадного дневника 13-лет-
него Мити Афанасьева:

«18 февраля 1942 г. После обеда 
си де л на диванчике и чита л 
«Мифы Древней Греции». Но читал 
мало, так как быстро устал.

28 февраля. Нашли в шкафу по-
варенную книгу Елены Малахо-
вец. Целый день ее перелистывал и 
читал рецепты. Мама сказала, что 
книга очень редкая. Я решил пере-
писать ее.

18 марта. Вечером при коптилке 
читал А.К. Толстого. 

24 апреля. Я сидел и переписы-
вал книгу Малаховец, когда вдруг 
раздался свист, грохот, а затем все 
стекла балконной двери рухнули 
мне на спину, а меня отшвырнуло 
от окна. Мама очень испугалась, 
что меня ранило, и долго осматри-
вала, вынимала осколки стекла из 
волос и пальто. Но крови не было. 
Оказывается, бомба попала в мо-
стовую перед соседним домом.

7 июня. После обеда переписы-

вал Малаховец. Мама сказала, что 
это разновидность психоза. Но я 
решил, что все равно эту работу 
закончу. Я же не для себя ее делаю.

12 июня. Поехал на Невский. 
Около Дома книги продавали мно-
го книг. Я купил большой однотом-
ник Маяковского с обожженными 
краями. Говорят, что это из партии 
книг, пострадавших при пожаре на 
Печатном дворе.

7 июля. Весь день читал «Дэвида 
Копперфилда», пытался отвлечься 
от тяжелых мыслей о делах на 
фронте...»

Дмитрий Владимирович Афана-
сьев с золотой медалью окончил 
художественную школу при ин-
ституте им. Репина и стал теа-
тральным художником. Препода-
вал в Ленинградском институте 
театра, музыки и кинематографии. 
Умер в 1988 году.

«В городе было несколько книг, 
за которые предлагали самое 
драгоценное — кусочек хлеба…»

Из читательского блокадного 
дневника 11-летнего Юрия Маре-
тина, март 1942 года: «Р. Фраерман 
— «Дальнее плавание». Фраерман 
очень хорошо знает детск у ю 
душу… Его книги кажутся мне чу-
десными. Когда их читаешь, то сам 
живешь жизнью героев этих книг. 
Он очень верно описывает дево-
чек…»

Позднее Юрий Васильевич вспо-

минал: «Когда мы все поняли, что 
война началась всерьез, когда кни-
ги день за днем заменили мне при-
ятелей, игрушки, беготню, школу 
— все-все, вот тогда отец и сказал:

— Ну, времени, сынок у тебя те-
перь много. Вот смотри, что у нас 
есть. Прочтешь — про весь мир уз-
наешь… Положи-ка на стол, что 
нравится, да и читай с Богом.

Это я и сделал. А потом перета-
щил поближе целую этажерку 
книг. Когда утратился счет дням, 
ночам, неделям, когда за окном 
виднелось только серо-белое ледя-
ное небо, — тогда я был рад, что мои 
книжки со мною, рядом, что за 
ними не надо куда-то тащиться, 
вставать, разгоняя пригретый уют 
маминого жакета.

В то время в городе было не-
сколько книг, за которые предла-
гали самое драгоценное — кусочек 
хлеба. Две из них, может быть, са-
мые заветные, самые любимые — 
«Ленинградская поэма» Ольги 
Берггольц и «Пулковский мериди-
ан» Веры Инбер…»

Юрий Васильевич Маретин стал 
доктором наук, выдающимся би-
блиографом. В Государственной 
публичной библиотеке имени М.Е. 
Салтыкова-Щедрина заведовал от-
делом книг стран Африки и Азии. 
Маретин был первым собирателем 
книг блока дного Ленингра да. 
Именно он документально устано-
вил, что во время блокады в уми-
рающем городе вышло в свет около 
2 400 названий книг! Сейчас книж-
ная коллекция Юрия Маретина на-
ходится в музее «Прорыв блокады 
Ленинграда».

«Рыцарь ехал на своем 
Росинанте через мою комнату…»

Из воспоминаний Радия Пого-
дина (в 1941 году ему было 16 лет): 
«До войны я брал книги в четырех 
библиотеках. Мне кажется, что 
именно библиотеки остерегли 
мое поколение от бандитизма.., 
именно они спасли нас от дикости 
тем, что, не веря в Бога, все же бла-
годаря книге сохранили о нем 

представление и от этого еще 
сильнее верили в честь, долг и му-
жество…

В блокаду я остался один. Выу-
чился на автослесаря. Ремонтиро-
вал грузовики, разбитые на фрон-
те. Сам сделал печурку из листо-
вого железа. Дрова у меня из сарая 
украли. И я украл — книги. Из со-
седнего сарая. Связки книг. Хозя-
ева их эвакуировались в Алма-
Ату.

Всю домашнюю мебель сжег. 
Когда тело мое приняло форму ске-
лета, а отечные ноги — форму вале-
нок, я перешел на бумажное то-
пливо. Книги горели плохо. Я ста-
рался не думать, что жгу книги, 
пока мне не попался в руки «Дон 
Кихот». Это была книга моего 
старшего брата, который уже по-
гиб где-то в Карпатских горах… Я 
сидел у печурки и рассматривал 
картинки Доре. Художник Доре все 
предвидел. Рыцарь ехал на своем 
Росинанте через мою комнату — он 
был ленинградцем с изможденным 
до смерти лицом и непокоренным 
сердцем. В его глазах полыхал 
огонь, может быть, огонь тех книг, 
которые я уже сжег. «Дон Кихота» 
я не сжег…»

В 1942 году 17-летний Радий По-
годин ушел на фронт. Закончил 
войну в Берлине командиром отде-
ления разведки танковой дивизии. 
Награжден многими боевыми ор-
денами. В 1949 году был репресси-
рован. Освобожден после смерти 
Сталина. В 1960-е годы Радий Пет-
рович Погодин стал одним из са-
мых известных детских писателей. 
Скончался в 1993 году. 

Из воспоминаний поэта Новел-
лы Матвеевой. В 1941 году ей было 
13 лет.

— Во время войны я слепла — ави-
таминоз так подействовал. Отец 
устроил меня в военный госпи-
таль, где сам работал. Он считал 
это единственным «злоупотребле-
нием» в своей жизни. Оно меня и 
спасло. Там мне давали сырую 
морковь, и глаза настолько откры-
лись, что я прочитала в госпитале 

«Жизнь на Миссисипи» и «Гекль-
берри Финна», перечитала «Тома 
Сойера». Это была большая синяя 
книга...

«Нам подарил Андерсена отец…»
Рассказывает Авенир Калинин, 

ветеран труда, житель блокадного 
Ленинграда:

— В нашей семье сохранилась 
книга сказок Андерсена. В ней бо-
лее ста иллюстраций художника В. 
Конашевича. Книга была подписа-
на в печать в Ленинграде 25 сентя-
бря 1943 года. Нам (мне и старшей 
сестре Мае) подарил эту книгу 
отец 23 февраля 1944 года, перед 
тем как вместе с госпиталем, в ко-
тором он работал, перебазировал-
ся с фронтом на запад.

В 1946 году в Соляном городке 
около улицы Пестеля был открыт 
музей обороны Ленинграда. Мне 
посчастливилось не раз бывать в 
нем и с родителями, и с классом. 
Это был замечательный музей! 
Его создатели, сами пережившие 
блокаду, сумели воплотить непов-
торимую по выразительности эк-
спозицию, рассказывавш ую о 
трагедии и героизме 900 блокад-
ных дней. В этом музее был стенд 
с книгами, изданными в блокад-
ном городе. Среди них лежали и 
«Сказки» Андерсена, а я был 
очень горд, что у меня дома тоже 
есть точно такая же книга — «как в 
музее».

Этот музей был варварски раз-
громлен в 1949 году, когда было 
сфабриковано «Ленинградское 
дело». Экспонаты большей частью 
уничтожены. 

* * *
Детских книг, переживших Ве-

ликую Отечественную войну, по-
чти уже не осталось на свете. Но 
вот передо мной книжки, которые 
сохранила моя мама: «Золотой 
ключик, или Приключения Бура-
тино» на украинском языке, «Гра-
чи и кот», «Коза-дереза», «Сказка о 
рыбаке и рыбке», «Остров сокро-
вищ», «Телефон», подшивка «Мур-
зилки» за 1940 год…

Вместе с этими книжками мама 
пережила в сорок первом долгую 
дорогу из Одессы — на поезде, под 
бомбежками. А потом эти книги 
были с мамой и ее братом в сибир-
ской эвакуации. Каждую страни-
цу они до сих пор помнят наи-
зусть». 

Сегодня, когда детская книга 
выброшена за борт государствен-
ного бюджета и из последних сил 
борется за выживание, очень важ-
но вспомнить отношение власти к 
детскому книгоизданию во время 
войны. Если бы вдруг в 1941 году 
советское правительство сэконо-
мило на книжках для детей, то за 
это и сегодня никто бы не бросил в 
него камень. Но книги и детские 
журналы продолжали выходить и 
в ту пору, когда враг стоял под Мо-
сквой. Они печатались даже в бло-
кадном Ленинграде. И на девяно-

Во время 
блокады
в Ленинграде  
вышло
более двух тысяч  
названий книг

Дон Кихот был ленинградцем
Во время войны на помощь детям пришли 
герои книг  

Счет водителя ледовой трассы
Документы блокады можно будет 
увидеть на выставке в Петербурге

В РОССИЙСКОЙ национальной библиотеке 17 апреля откроется выставка, где представят 
карточки, плакаты, афиши, выпущенные в Ленинграде во время войны. Среди экспонатов: 
листовки Земельного отдела Ленгорисполкома, посвященные выращиванию овощей и спо-
собам приготовления дикорастущих съедобных растений, «Личный счет водителя ледовой 
трассы 1942—1943 гг.». Многие документы существуют в единственном экземпляре. 

ЛЮБИМЫЕ КНИГИ ДЕТЕЙ ВОЙНЫ

Ч. Диккенс. Оливер Твист и другие произведения.
А. Дюма. Три мушкетера.
А. Пушкин. Капитанская дочка.
Жюль Верн. Пятнадцатилетний капитан.
Елена Малаховец. Подарок молодым хозяйкам или 
средство к уменьшению расходов в домашнем хо-
зяйстве.
Д’Эрвильи. Приключения доисторического мальчи-
ка.  
Р. Фраерман. Дикая собака Динго.
Р. Киплинг. Слоненок.
Сервантес. Дон Кихот.
Д. Лондон. Морской волк.
Р. Джованьоли. Спартак.
Л. Воронкова. Девочка из города. 
А. Гайдар. «Дальние страны», «РВС», «Тимур и его 
команда», «Чук и Гек» и другие книги.
Л. Кассиль. Дорогие мои мальчишки. Командосы 
рыбачьего затона. 
К. Симонов. Майор привез мальчишку на лафете. К
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Война участвует в них
Вышла «Детская книга войны. 
Дневники 1941—1945»

ВПЕРВЫЕ за 70 лет в одном томе собраны все дневники детей войны, которые удалось обна-
ружить журналистам — авторам проекта у потомков, бережно хранящих эти семейные ре-
ликвии, в архивах страны и у самих авторов, доживших до наших дней. Более половины из 
35 дневников публикуются в книге впервые. В книге также представлены детские фотогра-
фии почти всех авторов, документальные кадры тех страшных дней. 

сто девять процентов это была не 
пропагандистская литература, а 
классика мировой и отечествен-
ной литературы, лучшие произве-
дения современных поэтов и писа-
телей.

В 1943 году разоренная и голод-
ная страна нашла возможность 
провести первую Всесоюзную не-
делю детской книги. С тех пор она 
стала традиционной. Весной 1945 
года Всесоюзная неделя детской 
книги прошла в Киеве, который 
еще лежал в руинах. 

В результате в СССР не просто 
сохранили грамотность населе-
ния, а получили невероятно кре-
ативное, как бы сейчас сказали, 
поколение «физиков и лириков», 
уже в 1950 — 60-е годы достигшее 
выдающихся результатов в науке 
и культуре. Космонавты, поэты и 
у ченые начина ли свой п у ть к 
вершинам познания со скромных 
книжек «Детгиза» и «Детизда-
та». 

Посмотрите этот поразитель-
ный, на мой взгляд, список (он со-
ставлен на основе фондов Россий-
ской государственной детской би-
блиотеки: http://arch.rgdb.ru). В 
нем лишь некоторые из книг, из-
данных для детей во время войны. 
 В. и Л. Успенские. Мифы Древней 

Греции. Ленинград, 1941.
 Жизнь животных в рассказах и 

картинках по А. Брэму. М., Дети-
здат, 1941.
 Украинские песенки для малень-

ких. М., Детиздат, 1941.
 С. Кудрявцев. Простейшие летаю-

щие модели. М., Детиздат, 1941.

 М. Твен. Приключения Гекльбер-
ри Финна. Перевод с английского 
под редакцией К. Чуковского. М., 
Детгиз, 1942.

 У. Шекспир. Гамлет. Принц дат-
ский. Перевод Б. Пастернака. М., 
Детгиз, 1942.
 Песнь о Роланде. Вольное стихот-

ворное переложение С. Боброва. 
М., Детгиз, 1943.

 Майн Рид. Всадник без головы. 
Москва, Детгиз, 1943.
 В. Арсеньев. Дерсу Узала. Рисун-

ки Е. Чарушина. М., Детгиз, 1944.
 Герой Советского Союза майор С. 

Борзенко. Десант в Крым. М., Дет-
гиз, 1944.

 Навстречу опасности. Рассказы 
американских писателей. М., Дет-
гиз, 1944. 
 Академик Н. Семенов. Горение и 

взрыв. М.: Детгиз, 1945.
 Н. Чуковский. Морской охотник. 

М., Детгиз, 1945.
 Е. Юнга. Кирюша из Севастополя. 

M., Детгиз, 1945.
Сохранились ли в вашей семье 

книги, пережившие Великую Оте-
чественную войну? Если сохрани-
лись, то напишите нам о них. Исто-
рию каждой такой книги необхо-
димо сберечь для будущих поколе-
ний. 

За неоценимую помощь в подго-
товке этой статьи благодарю Тама-
ру Владимировну Сталеву, автора 
книги «Блокадных детей просвет-
ленные лица». Книга вышла в 2010 
году тиражом всего в пятьсот эк-
земпляров с посвящением «мате-
рям, сохранившим во время бло-
кады своих детей…»

Ленинград. Школьные занятия проводятся на ступеньках разрушенной школы 1942г. /Фотохроника ТАСС

Т
А

С
С



32 из блокнота долгополова>

17 апреля 2015——Пятница № 81 (6652) WWW.RG.RU

РАССЕКРЕЧЕНО

 Николай Долгополов

Юрий Иванович Дроздов — фигура 
легендарная. Вот кто почитаем 
всеми коллегами. И нелегалами — 
особенно. С 1979 по 1991 год гене-
рал-майор Юрий Дроздов возглав-
лял Управление, направлявшее ра-
боту нелегальной разведки. А до 
этого был резидентом в США и в 
Китае. Но мало кто знает, что 
Юрий Иванович Дроздов, родив-
шийся 19 сентября 1925 года, — 
участник Великой Отечественной.

Все-таки вдумайтесь. Юрию 
Ивановичу в сентябре — 90. Мы 
встречались не раз. По-моему, вы-
держки из наших бесед дадут пред-
ставление о талантливом офицере, 
начинавшем в Великую Отечест-
венную артиллеристом и дошед-
шим до самых высот разведки.

Генерал-майор «из бывших» 
Для начало даю слово главному 

герою:
— Мой отец — белорус, мать — 

русская, и жили мы в Минске. И в 
семье о Белоруссии всегда вспо-
минали тепло. Наш дом до сих пор 
стоит на Советской: второй подъ-
езд, первая квартира направо на 
первом этаже. Я из потомствен-
ных военных. Отец из зажиточной 
крестьянской семьи, окончил 
школу прапорщиков и стал офице-
ром еще той, царской армии. В 
Гражданскую перешел к красным 
и был одним из командиров ар-
тиллерии в дивизии Чапаева. Знал 
и Василия Ивановича, и Фурмано-
ва. 

Я не мечтал о военной карьере. 
Но по совету отца поступил в ар-
тиллеристское училище. Началась 
война, и курсантом вместе со всем 
училищем работал на танкоремон-
тном заводе. Закончив учебу, по-
лучил звание младшего лейтенан-
та. Ждал меня Первый Белорус-
ский фронт. И дошел я до Берлина.

Кто поднял «Вымпел»
Юрий Иванович, вы 12 лет руководи-
ли нелегалами. И в то же время вы 
один из главных создателей «Вымпе-
ла» — секретного отряда специально-
го назначения, задачей которого было 
проведение операций за пределами 
СССР в особый период. Но ведь ваши 
коллеги-нелегалы Абель и Молодей 
утверждали, что разведка заканчи-
вается там, где начинаются стрель-
ба, рукопашный бой и прочие дейст-
вия, связанные с применением му-
скульной системы. Нельзя совме-
щать несовместимое.
— Почему же несовместимое? Иног-
да приходилось что-то и совме-
щать. Мы даже придумали термин 
для обозначения такой деятельнос-
ти — «разведчик специального на-
значения». Он объясняет различия 
между обязанностями обычного 
разведчика, никогда не привлекаю-
щегося к выполнению острых раз-
ведзаданий, и разведчика-дивер-
санта. Вот кто действует в особых 
условиях, потому и знаний, навы-
ков ему требуется больше. Иначе 
острых, как мы говорим, задач не 
решить.

Давайте обратимся к конкретному 
примеру. В декабре 1979-го ваш 
«Вымпел» штурмовал в Кабуле дво-
рец Амина.
— Подождите, тогда и названия такого 
не было. «Вымпел» только формиро-
вался. А вот в состав Управления «С» 
нелегальной разведки действительно 
входили неструктурные подразделе-
ния специального назначения.

Значит, это были люди из внешней 
разведки?
— Да, я был их руководителем. И в 
конце 1979-го меня вызвали и ска-
зали, что надо съездить в Афганис-
тан, посмотреть, как они там пожи-
вают. Я съездил, посмотрел, при-
няв участие и в штурме дворца 
Амина. А 31 декабря, уже после 
этих событий, на встрече с предсе-
дателем КГБ Андроповым мы доло-
жили: оценивая афганский опыт, 
надо подумать о создании специ-
ального кадрового подразделения 
в системе нашей госбезопасности. 
В 1980-м началась работа, и в авгу-
сте 1981-го появился, конечно же 
секретно, но официально отряд 
«Вымпел».

Откуда такое название?
— Первым командиром стал тогда 
капитан первого ранга Герой Совет-
ского Союза, участник того самого 
штурма Эвальд Козлов. Он из мор-
ских частей КГБ. Потому и дали от-
ряду имя слегка морское — по ассо-

циации с адмиральским вымпелом 
на мачте. А официально именовался 
он скучновато — Отдельный учеб-
ный центр КГБ СССР.

И кто же в нем учился?
— Люди 32 национальностей. Неко-
торые из них еще до того успели 
пройти обучение даже в спецназах 
некоторых стран НАТО.

Каким образом это удалось? Не по 
студенческому же обмену.
— Очень просто. Существует аген-
турная работа, есть и работа неле-
гальная. Суть нелегальной деятель-
ности в том, чтобы тебя за рубежом 
считали своим. А уж если тебя там 
принимают за своего, то призовут в 
армию. Можешь служить где угодно 
и попытаться проникнуть в элитные 
спецслужбы.

И в «Вымпеле» были люди, которые 
служили в натовских спецподразделе-
ниях?
— А как же. Почему не использовать 
и чужой опыт.

Но в таких случаях это должны 
быть молодые, физически крепкие ре-
бята лет 25—30. А как же их внедря-
ли в чужие страны? Ведь тут требу-
ется и легенда, и время на вживание в 
чужую среду, и язык нужно знать не 
хуже родного.
— Я и говорил вам: в нелегальной 
разведке служили представители 
32 национальностей. Начинали у 
нас в молодом возрасте. Были даже 
18-летние девушки. Народ всякий, 
отбирали мы его тщательнейшим 
образом. Это обычное явление: чем 
моложе человек, тем он более скло-
нен к смелой и решительной рабо-
те.

И всех вы знали лично?
— Всех. И с каждым встречался: 
здесь, в Москве, и выезжал заграни-
цу, ставил перед ними задачи.

На полвека в разведку
Как удавалось проникать в чужие 
веси?
— Я знаю немецкий, английский, по-
нимаю испанский. А въезжал по 
официальной линии и неофициаль-
но.

Но ведь могли и прихватить. А вы 
знаете всех разведчиков-нелегалов. 
Опасно!
— Приходилось немножко смотреть 
по сторонам, слышать, думать. Ме-
роприятие действительно серьез-
нейшее, которое обеспечивается и 
средствами маскировки, и техниче-
скими возможностями. Потом вы 
все время говорите о въезде. Заве-
ряю вас, что выезд иногда не менее 
сложен. Каждый раз все и происхо-
дит по-разному. Скажем, на одну 
операцию я поехал как советник по-
сольства.

Это в ФРГ?
— Затем отдал все документы и 
остался вообще без оных. Только с 
немецким языком и соответствую-
щей внешностью. Зато в окружении 
своих помощников. И приступил к 
нелегальной работе. Такое тоже бы-
вает. Помогала агентура из зару-
бежных граждан, да и не только. 
Было сложно. В период существова-
ния двух Германий в ФРГ, чтобы бо-
роться против разведчиков Восточ-

ного блока, была разработана так 
называемая система признаков. 
Любой человек, прибывший на тер-
риторию Западной Германии, брал-
ся под подозрение автоматически. 
Все, кто проходил через лагеря пере-
селенцев, становились на учет в по-
лиции. Эта система успешно дейст-
вует и сегодня. Но хватит обо мне.

Давайте о тех, кто с вами работал.
— Ну, все начиналось не с нас. Были 
традиции. В 1912 или, боюсь оши-
биться, в 1913 году, как мне расска-
зывали, второе бюро генштаба рус-
ской армии забросило далеко в 
Азию двух юных офицеров: задача — 
проникнуть в Тибет. Началась Пер-
вая мировая война, затем Вторая. 
Ну, и после восстановились у СССР 
отношения, допустим, с Бирмой. И 
как-то представителя нашего по-
сольства вызывают на встречу. При-
ходит, а ждут его два монаха. Из раз-
говора понимают, что перед ними — 
разведчик. И докладывают: были 
введены для проникновения в Тибет. 
Задачу решили, соответствующее 
место в буддисткой иерархии заня-
ли. Из-за революции и войн по неза-
висящим от нас причинам связи не 
было, войти в контакт практически 
не могли. Возможность появилась 
только сейчас, и мы бы хотели доло-
жить нашему российскому коман-
дованию о ходе выполнения зада-
ния. 

И монахов выслушали?
— Еще бы! Это были уже очень-очень 
старые люди, а как с ними работали. 
Дали эти разведчики интересней-
шую информацию.

В центре анализировали информа-
цию двух тибетских монахов?
— Естественно. Англичане интересо-
вались чуть ли не всеми, кто подни-
мался хоть немного наверх в буд-
дисткой иерархии. Двое наших вы-
держали. И это не просто эпизод. А 
история о традиционной верности 
присяге, раз и навсегда избранному 
долгу. 
Или вот еще одна история. Два на-
ших нелегала супруги Т. и Г. попали 
в одной стране в непонятную ситу-
ацию. Никаких нарушений не допу-
скали, все делали правильно, а опа-
сность — почувствовали. Это озна-
чало только одно: произошла неза-
висимо от нас какая-то утечка. Г. за-
метил слежку. Напряжение, боязнь 
за двоих детей, за беременную 
жену были столь велики, что у неле-
гала началось психическое рас-
стройство. Много лет он приносил 
нам большую пользу. И вот... Тогда 
его супруга Т., будучи на 9-м меся-
це, все взяла на себя. Прекратила 
оперативную работу, уничтожила 
улики. Ей надо было разыграть со-
ответствующую ситуацию, чтобы 
уйти через третью страну. И Т. по-
везла заболевшего мужа лечиться — 
якобы на юг. А сама сумела перевез-
ти всю семью в другое государство. 
Супруга положила в клинику, сама 
быстро в роддом, где родила тре-
тьего ребенка. Вскоре нашла силы 
перебраться в СССР: и больного Г. 
спасла, и трех детей. И только по-
том многое прояснилось. Был такой 
предатель Гордиевский... 

Легальный нелегал
Бывший руководитель самого засекреченного подразделения 
советской разведки — о нюансах своей профессии

Памятник разведчику
Советского нелегала — резидента 
в США увековечили в Челябинске

16 АПРЕЛЯ на Алом поле в Челябинске открыт памятник разведчику-нелегалу, урожен-
цу здешних мест Исхаку Ахмерову. Автор монумента — московский скульптор, народ-
ный художник России Андрей Ковальчук. Исхак Ахмеров успешно трудился под чужим 
именем в Турции, Китае, а в 1942 — 1945 годах возглавлял нелегальную резидентуру в 
США.  

Картина маслом — генерал-майор Дроздов. 

Случалось,
в нелегальную
разведку
отправлялись
и на полвека 

Военный институт иностранных 
языков — год 1952-й. 
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ШКОЛА

 Ирина Ивойлова

В нескольких московских школах идет не-
обычный эксперимент — там отменили 
оценки. Правда, не все, пока только теку-
щие. За четверти и триместры выводятся 
обыч ные пятерки, четверки, тройки. Годо-
вые оценки, естественно, тоже сохраняют-
ся. 

— Этот проект опирается на практику пе-
редовых школ и предлагался остальным 
только по их желанию, — рассказал «Россий-
ской газете» директор Центра педагогиче-
ского мастерства Департамента образова-
ния Москвы Иван Ященко. — Нынешняя си-
стема оценивания смешивает прилежание и 
реальные знания. То, что у ученика стоит в 
аттестате «5» по математике, не всегда от-
ражает оценку, которую он получил на ЕГЭ. 
А двойка иногда означает, что ты опоздал, 
забыл дома тетрадь или плохо ведешь себя 
на уроке.

Новая система оценивания, которую 
предложил школам Центр педагогического 
мастерства, в идеале должна разделить си-
туацию: поведение и прилежание — одно, а 
знания — другое. Вдобавок из школы исчеза-
ют ярлыки. Если, к примеру, оценивать зна-
ния в процентах, не будет повода тыкать 
пальцем: «Ты — двоечник!» Правда, и отлич-
ников при таком подходе нет.

— Допустим, сегодня ребенок знает мате-
матику на 40%. Но вчера у него было 20! Ди-
намика видна. А при прежней системе оце-
нок и в том, и в другом случаях стояло бы 
«три», — рассказывает Иван Ященко. — Нея-
сно ни родителю, ни ученику, что за этой от-
меткой.

Как это все выглядит на деле? В школе № 
1286, которая входит в число тех, где согла-
сились на эксперимент, объяснили: «Детям 
ставят оценки только за тесты, которые идут 
в конце каждого триместра (учебный год тут 
разделен не на четыре части, а на три). Обыч-
но это 3—4 отметки у каждого ученика. Так 
что вывести годовые отметки нетрудно».

Текущих оценок вообще нет, в электрон-
ном журнале ставят только тему урока и ука-
зывают домашнее задание. Если не выпол-
нил ДЗ — пожурят: не сделал сегодня, но за-
втра обязательно принеси задание за два дня. 

Директор другой школы, № 1550, Никита 
Лосев рассказал, что по новой системе рабо-
тают четыре старших класса. Текущие 
оценки ставит учитель только в том случае, 
если хочет за что-то поощрить ученика.

— Контрольные работы составляют и оце-
нивают учителя, не преподающие предмет 
в этих классах. Так что главное достижение 
новой системы в том, что ведущий педагог 
освобождается от оценивания, становится 
не ментором, а тренером, который готовит 
школьников к «соревнованиям». Учитель 
может показывать свое отношение к учени-
ку и его работе, ставя, к примеру, восклица-
тельные знаки, галочки, звездочки, улитки, 
— говорит Никита Лосев. — При этом не теря-

ется обратная связь с родителями, учитель 
пишет в электронном дневнике, что получи-
лось или не получилось у ребенка. 

Лосев подчеркивает: идет апробация, 
есть предложения методистов, в которые 
учителя вносят свои поправки. 

— У этой идеи есть и сторонники, и про-
тивники. Оценка для некоторых детей — се-
рьезный стимул. И это важно. Есть дети, ко-
торые будут учить предмет только для 
того, чтобы получить пятерку, — рассказа-
ла завуч одной из экспериментальных 
школ. — Ясно, что пятибалльная система 
устарела и «работают» только четыре 
оценки — двойка, тройка, четверка и пятер-
ка. Хотя некоторые педагоги вдруг вспом-
нили, что есть еще и единица. Но у безоце-
ночной модели тоже есть минусы, так что я 
не отвергаю ни десятибалльной, ни двенад-
цатибалльной системы, ни оценки в про-
центах. 

Пожалуй, проценты были бы понятнее 
всего и детям, и учителям, и родителям. 
Хотя бы потому, что их можно хоть как-то 
соотнести с баллами ЕГЭ. И, если разобрать-
ся, в Москве успешность учеников давно 
уже оценивают в процентах. Возьмите стра-
ничку электронного дневника РУЖЭЛЬ, ко-
торый получают все родители московских 
школьников. Там рядом с обычными пятер-
ками, четверками и тройками всегда указа-
ны проценты. Теперь закройте графу «оцен-

ки». Останутся только проценты — 100, 80, 
60 и 40. Квадратики 100 и 80 зеленого цвета 
— все нормально, 60 — желтого, значит, роди-
телям надо насторожиться. 40 — красный 
цвет: караул! Очень плохо. (Может, у кого 
есть 20% или даже 0. В дневнике моих детей 
я такого не видела.) В принципе родителям 
сейчас можно в оценки вообще не вгляды-
ваться — если все сплошь зеленое, значит, у 
ребенка с учебой все в порядке. 

В обычных бумажных дневниках процен-
ты пока не ставят. Но, в конце концов, чем 
100% хуже пятерки?

Споры о том, какая система оценивания 
лучше, идут давно. В Клину, например, в 
15-й гимназии давно перешли на 10-балль-
ную систему и минусов не видят: у учени-
ков даже тройки редкость, не то что едини-
цы и пары. Правда, и десятку тут заработать 
нелегко. В школе села Ямкино Ногинского 
района Московской области с 1991 года ра-
ботают по 20-балльной системе. В школе 

считают средний балл каждого ученика и 
составляют рейтинги. Допустим, у ребенка 
было 16,7, а стало 16,75. Значит, он улучшил 
результат.

Вопрос об оценках важен еще и потому, 
что в школах теперь будет изучение предме-
тов на разных уровнях. И, к примеру, пятер-
ка по математике базового уровня по сути 
будет означать «четыре» или даже «три» на 
профильном. И, наоборот, тому, кто полу-
чил трояк на профиле, на базовом уровне 
поставили бы пять с плюсом.

Узнайте больше: по каким тестам проверяют 
задания в школе
www.rg.ru/art/1101200

Прощай, двойка!
В московских школах отменили плохие оценки

Взялись за маленьких
Ученики младших классов 
напишут общую контрольную

В РОССИИ стартовало национальное исследование качества образования в начальной 
школе (НИКО). В нем примут участие 70 тыс. школьников 4-х классов из 1499 школ 80 реги-
онов. В Рособрнадзоре пояснили, что проверяться будут знания учеников по математике, 
русскому языку и окружающему миру. Все бланки с заданиями — анонимные, в некоторых 
регионах они распечатываются прямо в аудитории, где дети пишут работу.

Витя Перестукин из мультфильма «В стране 
невыученных уроков»  даже и мечтать не мог 
о школе, где не ставят двойки.  

А КАК У НИХ

Германия
В Германии принята шестибалльная система оценок. Самая высокая отметка — единица, самая низ-
кая — шестерка. Между баллами существуют промежуточные оценки. Например, между единицей и 
двойкой еще есть отметки 1,3 и 1,7, а наша пятерка с плюсом эквивалентна немецкой отметке 0,7. 
Шестерки с плюсом в немецкой школе не существует. В начальной школе до шестого класса в сви-
детельства ставятся даже шестерки, а «промежуточные» отметки не имеют большого веса. Во 
французских школах принята 20-балльная система оценок. Однако она начинается не с первого 
класса. Первые пять лет школы, а это начальная, учитель оценивает устный ответ или письменную 
работу, прибегая к следующим обозначениям: «о.х.» («очень хорошо»), по-нашему пятерка, просто 
«х» («хорошо»), четверка, «д.х.» («достаточно хорошо»), то есть троечка, и «п» («просмотрено»), ну 
это, конечно, «пара». С 20-балльной системой ребята сталкиваются в колледже — средней школе, и 
она их сопровождает до «терминала», последнего, выпускного класса лицея.

ПОДГОТОВИЛИ АННА РОЗЭ, ВЯЧЕСЛАВ ПРОКОФЬЕВ
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Качество Эвалар: гарантировано международным стандартом GMP.

«Овесол»  — №1 для бережного очищения печени1

Спрашивайте в аптеках!                      www.evalar.ru 
«Линия здоровья «Эвалар»: 8-800-200-52-52 (звонок бесплатный). 
Заказывайте на сайте apteka.ru с бесплатной доставкой в ближайшую аптеку. 
1По объему продаж среди БАД за I полугодие 2014 г. по данным ЗАО «Группа ДСМ». 2В ассортименте Эвалар. Состав БАД «Овесол 
усиленная формула». БАД. Реклама.
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ДАЧА

 Лариса Ионова

С Октябриной Ганичкиной, люби-
мицей дачников-огородников, мы 
встречаемся не в огороде, но все 
равно среди рассады и саженцев, 
то есть в ее родной стихии. Она 
участвует в выставке «Дачный се-
зон» в качестве лица компании, ре-
ализующей удобрения и другие 
примочки для растений.

— Хотела бы я в 74 года еще быть 
чьим-то лицом! — неожиданно среа-
гировала моя коллега. 

Кстати, вполне может быть, что 
знаменитой Ганичкиной совсем и 
не 74, это так, где-то в Интернете 
обронили. На самом деле ее воз-
раст никто не знает, а она о нем ни-
когда не говорит.

Октябрина Алексеевна, вас считают 
одной из самых таинственных жен-
щин страны, притом что вы 20 лет 
на экране и раз в неделю вещаете 
многомиллионной аудитории. Вам 
правда 74?
О К Т Я Б Р И Н А  ГА Н И Ч К И Н А: Сколько дади-
те, столько и есть.

Но выглядите вы отлично. Наверное, 
потому что много бываете  на све-
жем воздухе?
О К Т Я Б Р И Н А  ГА Н И Ч К И Н А:  Потому что с 
землей дружу. Все настоящие дачни-
ки такие. Те, кто работает с землей, 
всегда хорошо выглядят, потому что 
всегда улыбаются. А как не улыб-
нуться этому миру? Листочки на де-
ревьях распускаются, травка к сол-
нцу тянется, семечко проклюнулось 
— как не радоваться жизни?

А еще, говорят, у вас на самом деле 
другая фамилия.
О К Т Я Б Р И Н А  ГА Н И Ч К И Н А: Это фамилия 
моего мужа. А моя девичья — Вино-
курова. Имя Октябрина. Отец такое 
имя дал. Вначале это имя не любила, 
сейчас полюбила. Потому что оно 
редкое.

Чтобы сохранить стройность, вы 
йогой не занимаетесь?
ОКТЯБРИНА ГАНИЧКИНА: Да, у меня хоро-
шая фигура. Я никогда не толстею. А 
йога у меня на грядках. И лежа, и 
стоя, и сидя на скамеечке — весь 
день кувыркаюсь. Могу встать 
утром в шесть часов и до одиннад-
цати.

Сейчас все больше людей, вы замети-
ли, тянется к земле. Покупают 
участки, дачи, перебираются жить 
за город. Желающих выращивать 
свои помидоры и редиску тоже ста-
новится больше?
О К Т Я Б Р И Н А  ГА Н И Ч К И Н А: В этом сезоне 
особенно. Кризис, я думаю, на это 
повлиял. Овощи стали дорогие. Ка-
пуста цветная в столице, страшно 
сказать, 300 рублей! А можно посе-
ять свою. Взять пакетик, где 20 се-
мян, и 20 кочанов вырастет. И по-
есть, и заморозить останется. На 
всю зиму обеспечены капустой. 
Люди посчитали — вот и стали эко-
номить. Потянулись к земле. Стали 
выращивать больше картошки, све-
клы, моркови. И государство, спа-
сибо ему, дало простор для дачника.
А сам дачник как помолодел! По-
смотрите вокруг меня — все моло-

дые, лет по 45, нету бабушек с па-
лочками, как раньше. 

А может, это они просто, как вы, у 
земли омолаживаются. Кстати, о 
кризисе. Теперь стало меньше импор-
тных семян. Чем это грозит нашему 
садоводу?
О К Т Я Б Р И Н А  ГА Н И Ч К И Н А: У нас собст-
венных семян очень много. Наши 
компании «Гавриш», «Русский ого-
род», «Семка», «Поиск плюс» пред-
лагают замечательные семена. Я с 
ними работаю уже много лет. Да, гол-
ландских теперь почти нет. Они были 
неплохие. Но замена им есть, поверь-
те. Селекционеры взялись работать, 
пусть огородники не переживают.

Сколько лет вы ведете программу на 
телевидении?
ОКТЯБРИНА ГАНИЧКИНА: Больше 20 лет. 
На разных каналах. Но все зрители 
мне пишут, что мало, надо больше. 
Телевизор заполонили только шоу, 
развлекательные. А деловых шоу 
нет. Как научиться правильно вы-
ращивать цветы и овощи. Зрители, 
бедненькие, все спрашивают. 
Очень жалко их — ничего не знают, 
чем болеют растения, чем обрабо-
тать их.

Мне кажется, обычному человеку не-
возможно все знать.
ОКТЯБРИНА ГАНИЧКИНА: Если давать ему 
больше информации — всему можно 
научиться. На своем опыте знаю.  

Когда к вам пришел интерес к земле?
О К Т Я Б Р И Н А  ГА Н И Ч К И Н А: С 5 лет. У нас 
была большая семья, 8 детей. И я 
больше всех копалась в огороде. По-
лола, поливала. Жили мы на Урале. 
Это потом в Москву переехала, 
здесь живу уже 30 лет.

Как же вы оторвались от земли?
ОКТЯБРИНА ГАНИЧКИНА: Я не оторвалась. 
У меня есть участок в поселке в До-
модедово, на котором мы и прово-
дим много съемок. У меня там гряд-
ки, цветы, газон. Домик деревян-
ный, часть которого, правда, ветром 
снесло. Будем новый строить.

Вы еще и выучиться успели?
О К Т Я Б Р И Н А  ГА Н И Ч К И Н А: Да, техникум, 
институт, аспирантура. Диссерта-
цию даже защитила по огурцам. На-
писала много книг. Лучшая моя ра-
бота — энциклопедия. В ней полная 
агротехника, лучшие сорта, кален-
дарь работ. Это мой труд ручной. 
Пишу ручкой — у меня палец видите 
какой. У меня ни компьютера, ниче-
го нет. Я руками больше. 

Был у вас вопрос, на который вы не 
могли ответить?

О К Т Я Б Р И Н А  ГА Н И Ч К И Н А: Такого не пом-
ню.

— А какие вопросы задают чаще всего?
ОКТЯБРИНА ГАНИЧКИНА: Чем подкормить, 
чем обработать, как бороться с пар-
шой, с паутинной гнилью, с клещом, 
что вносить в почву, нужно ли вно-
сить органику. Не вносите ни кон-
ский, ни коровий навоз, не вносите 
куриный помет! Навозом не поли-
вайте овощи и ягоды. Были случаи, у 
человека весь желудок был набит ли-
чинками от коровьего навоза. Если 
через грязные руки или немытые 
овощи попадут в организм — будете 
плохо чувствовать себя и быстро 
стареть. Сейчас продают готовые ор-
ганические жидкие удобрения, тер-
мически обработанные, а значит, 
без личинок. Лучше использовать 
их. Вот  гуамат калия необыкновен-
ное удобрение. Пять бутылочек за-
меняют машину навоза.  Берете 10 
литров воды, столовую ложку любо-
го гуамата калия — или универсаль-
ного, или овощного. Он содержит все 
микро- и макроэлементы. Видите, 
как все просто. И каждые 10 дней 
кормите все. Мало вроде бы, но 
очень эффективно. И ваши овощи 
будут вкусные, помидоры — мяси-
стые, огурцы — душистые, земляни-
ка — крупная, картошка — без парши, 
яблоки как на тарелочке красивые.

Какое растение у вас самое любимое?
О К Т Я Б Р И Н А  ГА Н И Ч К И Н А: Ромашки, ва-
сильки, голубой лен.

А из съедобного?
О К Т Я Б Р И Н А  ГА Н И Ч К И Н А: Я травоядная. 
Огурцы, помидоры, я вообще такая 
— мне только давай овощи.

Сколько же всего культур на вашем 
участке?
О К Т Я Б Р И Н А  ГА Н И Ч К И Н А: Трудно ска-
зать, не сосчитать даже. У меня во-
семь соток, и все засажено.

Правда, что с растениями нужно 
разговаривать?
О К Т Я Б Р И Н А  ГА Н И Ч К И Н А: Я разговари-
ваю. Иной раз говорю: «Не хочешь 
расти — ну и не надо». А приеду через 
неделю, он совсем по-другому вы-
глядит, пошел в рост. Не бойтесь, не 
жалейте менять растения. Нет спасу 
их спасать — лучше выкорчевывайте 
и на это место сажайте культуру, ко-
торую вы очень любите. Сажайте 
больше смородины, малину жел-
тую, красную и подкармливайте.

Октябрина в апреле
Всероссийская огородница советует огородникам не разбрасываться навозом

Персик, апельсин и яблоко
Фрукты из Европы вскоре 
могут вернуться в Россию 

РФ не исключает отмены продовольственного эмбарго в отношении трех стран Евросоюза 
— Греции, Кипра и Венгрии. На днях в эти страны направляются инспекторы Россельхоз-
надзора. Цель — инспекция сельхозпредприятий, поставлявших в Россию фрукты, овощи и 
продтовары. «Инспектирование продлится с 20 по 30 апреля», — сообщил помощник главы 
Россельхознадзора Алексей Алексеенко.

Октябрина Ганичкина: Я так хорошо выгляжу, потому что с землей дружу. 

РЕЦЕПТ ОТ ОКТЯБРИНЫ

Огурцы в бочке
Берем старую железную бочку, 
можно без дна. Наполняем ее ста-
рыми листьями, прошлогодней тра-
вой. Верхний слой — перегной, хо-
рошую землю до самых краев. В се-
редине втыкаем колышек — для 
поддержки укрытия. По окружно-
сти выкладываем в землю шесть се-
мян огурцов, присыпаем землей. 
Поливаем. Сверху натягиваем 
укрытие из самого тонкого укрыв-
ного материала. Ждем всходов.
Огурцы разрастутся, кинут плети. 
Когда они достигнут земли, обло-
мить кончики. А теперь на свисаю-
щих стеблях ждем огурцы, которые 
будут плодиться много и долго.

Гуамит калия — 
необыкновенное 
удобрение. 
Пять бутылочек
заменяют машину 
навоза
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В России увеличили штрафы за без-
билетный проезд на электричках 
и в поездах дальнего следования. 
Сколько заплатят «зайцы»?
www.rg.ru/dok/1104450

Получить налоговый вычет с сумм, 
потраченных на образование или 
лечение, станет гораздо проще. 
Нужно ли ждать конца года?
www.rg.ru/dok/1104445

В течение этого года чиновникам, 
военным и судьям не будут индек-
сировать зарплату, а население, на-
оборот, получит допвыплаты. 
www.rg.ru/dok/1104448

За призывы к жестокому обраще-
нию с животными в ближайшее вре-
мя могут ввести крупный штраф. 
Что предлагают авторы проекта?
www.rg.ru/art/1105652

На улицах появятся диагональные 
переходы, а водителям разъяснят, 
где машины ставить «елочкой». Ка-
кие еще поправки внесены в ПДД?
www.rg.ru/art/1104369

Каждый шестой 
работодатель повысил 
зарплату сотрудникам
Несмотря на экономические трудно-
сти, 16% работодателей заявили о по-
вышении зарплат своим сотрудникам, 
и только 9% — о снижении. Однако эк-
сперты «РГ» советуют не расслаблять-
ся, а заняться поиском подработки. Хо-
рошо идут дела в IT, телекоммуникаци-
ях, медицине, индустрии общественно-
го питания и гостиничного хозяйства.
www.rg.ru/art/1106381

Роман Маркелов
Еда в магазинах России мо-
жет подешеветь в ближай-
шие две недели. Как дальше 
будут вести себя цены?
www.rg.ru/art/1106371

Алена Узбекова
Ростуризм проверил готов-
ность Крыма к высокому се-
зону. Сколько будет стоить 
отдых на полуострове?
www.rg.ru/art/1105697

Антон Благовещенский
Что делать, если у вас укра-
ли смартфон или планшет? В 
каких случаях поможет уда-
ленная блокировка?
www.rg.ru/art/1106213

Юрий Медведев
Ученые смогли объяснить, 
почему умирающие видят 
свет в конце тоннеля. Как 
это поможет медицине?
www.rg.ru/art/1106514

Самые неожиданные кражи в отелях
Большинство постояльцев гостиниц нередко прихватывают 
с собой разную мелочь. Однако не все готовы довольствовать-
ся малым — кто-то забирает с собой в качестве презента поло-
тенце или банный халат, а кто-то — дверные глазки или мрамор-
ные камины. «РГ» рассказывает не только о привычных, 
но и самых неожиданных кражах из гостиничных номеров. 
Так, из холла роскошного отеля в Торонто воры выкатили ро-
яль — персонал не смог найти следов пропажи. В Дубае смель-
чаки выкатили мини-бар, а за ним — целый диван. А однажды из 
отеля пропала собака, с которой приехал один из постояльцев. 
www.rg.ru/art/1103521

Обезьяны научились сбивать беспилотники
Шимпанзе Туши из голландского зоопарка сбила палкой бес-
пилотник, приблизившийся к ее вольеру. Дрон снимал фильм 
о диких животных в их среде обитания — в зоопарке существу-
ют несколько обширных зон, посвященных разным экосисте-
мам. Теперь беспилотник придется списать. Когда дрон при-
близился к группе шимпанзе, те вооружились палками, а одно 
из животных взобралось на дерево и, выбрав удачный момент, 
сбило дрон хворостиной. Затем шимпанзе внимательно ис-
следовала трофей и, поскольку камера гаджета после паде-
ния продолжала работать, получилось первое в мировой 
истории селфи обезьяны.
www.rg.ru/art/1107942

Фотосравнение: 15 актеров и реальные люди, 
которых они сыграли
В основу огромного пласта сценариев для кинолент легли 
исторические события, случаи из реальной жизни и биогра-
фии известных людей. Если некоторых персонажей, получив-
ших киновоплощение, знает в лицо практически каждый, 
то другие по большей части известны своим появлением 
на  экранах, а значит, ассоциируются с актерами-исполнителя-
ми. При этом далеко не всегда между ними есть внешнее сход-
ство. «РГ» подготовила фотоподборку, в которой сопоставила 
реальных людей, биографии которых были положены в основу 
сюжетов фильмов, и актеров, в этих фильмах сыгравших.
www.rg.ru/art/1104824

Энтузиасты запустили в космос пончик с глазурью
Юные экспериментаторы-ученые из Норвегии совершили 
первый запуск пончика в космос. Для отправки этого аппетит-
ного гастрономического продукта в короткое космическое 
путешествие использовался метеозонд. Весь полет был за-
снят видеокамерой, установленной на борту аппарата. На ви-
део видно, как пончик на крыле аэростата постепенно наби-
рает высоту и добирается до стратосферы. Ему удалось до-
стичь высоты 32 км. После этого шар лопнул, и пончик упал, 
приводнившись на остатках аппарата в море в 137 км от места 
запуска. Позднее размякшего «космонавта» выловили.
www.rg.ru/art/1107487

Какие письма писали Ленину советские дети 
Советские дети, родившиеся в революционные годы, быстро 
полюбили грамоту и мгновенно возненавидели сказки — 
не без старания Наркомпроса. Поэтому и письма ребята писа-
ли не Деду Морозу, а вождям государства и просто чиновни-
кам разных уровней. Одним из самых популярных героев у пи-
онеров был «дедушка Ленин», но сохранились и трогательные 
послания другим партийным деятелям. Далеко не все направ-
ляли сочинения конкретному адресату: многие, в основном 
беспризорники, писали просто всем. «РГ» представляет под-
борку писем ребят.
www.rg.ru/art/1104291

«РГ» признана самой 
цитируемой в соцсетях 
газетой
«РГ» возглавила список газет, наибо-
лее часто цитируемых в соцсетях. 
По оценкам «Медиалогии», в первом 
квартале 2015 года в Facebook, Twitter и 
«ВКонтакте» было размещено 0,5 млн 
ссылок на «РГ». Как и в прошлом году, 
«РГ» сохранила лидерство в группе 
«газеты», войдя в десятку самых попу-
лярных СМИ в соцсетях.
www.rg.ru/art/1107557

ЭКОНОМИКА НАУКАТУРИЗМ ГАДЖЕТЫ

ДОКУМЕНТЫ

Главное за неделю 
с 10.04 по 16.04.2015 г.

ВИДЕОДАЙДЖЕСТ

зашли на сайт 
«Российской газеты» 
за минувшую неделю

САМЫЕ читаемые материалы на сайте за неделю с 10.04 по 16.04.2015 года:
  Минобороны России прокомментировало перехват американского самолета (www.rg.ru/

art/1106187) — 354 512;
  Пушков назвал истерикой поведение посла США в Чехии (www.rg.ru/art/1103651) — 251 006;
  Французская разведка дала пощечину НАТО (www.rg.ru/art/1106176) — 173 700 посещений.человек

ЦИФРА

5 742 935  

В «Авиадартсе» примут участие семь государств
Семь государств подали заявки на участие в конкурсе про-
фессионального мастерства военных летчиков «Авиадартс». 
С российскими асами будут соревноваться представители 
ВВС Армении, Индии и Казахстана. В конкурсе появится но-
вая номинация для пилотажных групп. Пройдет «Авиадартс» 
под Рязанью. «Авиадартс» стал первым конкурсом професси-
онального мастерства военных, он проводится с 2013 года. 
В 2014-м к нему присоединились международный «Танковый 
биатлон», соревнования инженерных войск «Открытая вода», 
военно-морское дерби.
www.rg.ru/art/1106624

ОПРОСЫ

1. Каждый второй житель РФ 
считает, что нам не хватает ка-
чественных социально ориен-
тированных фильмов. Каких 
фильмов вам не хватает?

Социального кино — 37,5%
Боевиков —9,4%
Романтичных лент — 25%
Сериалов — 3,1%
Исторических картин — 56,3%
Фантастики — 37,5%
Триллеров — 21,9%
www.rg.ru/art/1104717

2. Половина жителей РФ 
удовлетворена своей 
жизнью, сообщает ВЦИОМ 
по итогам исследования соци-
альных настроений. Доволь-
ны ли вы своей жизнью?

Да, полностью — 43%
Хотелось бы больше поводов 
для радости — 14%
Нет, что-то пора изменить — 43%
www.rg.ru/art/1103718

Участвуйте в голосовании 
на сайте www.rg.ru
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ПЕРСОНА

 Людмила Безрукова, 
Санкт-Петербург

Прогнозы в спорте дело, как из-
вестно, неблагодарное. Редко сбы-
ваются. Другое дело научные рас-
четы, по «подсказке» которых 
можно довольно точно «подвести» 
спортсмена к нужному для победы 
результату. В этом убеждена из-
вестный петербургский ученый 
Валентина Шапошникова. 

Ей — 94 года, из которых 73 отда-
но спортивной науке. Ее открытия 
используются сегодня не только в 
спорте высших достижений, но и в 
педиатрии, эпидемиологии, герон-
тологии и даже криминалистике. 

Валентина Ивановна, ну как можно 
заранее узнать, какой результат по-
кажет, скажем, лыжник или мета-
тель копья?
— Еще в 1969 году, занимаясь изуче-
нием результатов сильнейших штан-
гистов мира по годам, я обратила 
внимание на одну закономерность. 
Она состояла в том, что одни тяжело-
атлеты успешно выступали в возра-
сте 18, 21, 24, 27 лет. Другие — в 20, 23, 
26, 29. Третьи — в 25, 28, 31, 34. То есть 
добивались побед, устанавливали ре-
корды с периодичностью раз в три 
года. Было понятно, что это может 
быть связано с биологическими про-
цессами в организме. Но с какими 
именно? Я с коллегами проводила все 
новые исследования. В частности, год 
мы работали с группой 16—17-летних 
борцов. Обрабатывали полученные 
данные с помощью компьютерной 
программы. Выяснилось, что лучшие 
результаты каждый показывал в пер-
вый месяц после даты своего рожде-
ния и далее каждый первый месяц 
триместра. А худшие — в месяц, пред-
шествующий рождению, когда за-
щитные силы организма снижаются. 

То есть время нашего появления на 
свет имеет значение?
— Важнейшее! Многочисленные ис-
следования отечественных и зару-
бежных ученых подтвердили суще-
ствование циклов, которые идут от 
даты рождения и повторяются раз в 
три года (пример со штангистами). И 
других, тех, что начинаются от меся-
ца зачатия (пример с борцами). Они 
— трехмесячные, мы называем их 
триместрами. Если все это знать, 
учитывать в работе со спортсмена-

ми, то с большой долей вероятности 
можно предугадать, а точнее, высчи-
тать его результат на соревнованиях.

На практике ваши выводы подтвер-
ждались?
— В советские годы я руководила на-
учной группой сборной СССР по 
прыжкам на лыжах и лыжному дво-
еборью. Работала и с легкоатлетами. 
Рассказывала тренерам о своих ис-
следованиях, давала прогнозы. 
Помню, во время одной из встреч с 
тренерами по легкой атлетике заме-
тила, к слову, что на ближайшем 
чемпионате СССР в забеге стайеров 
победителем может стать Рашид 
Шарафетдинов. Многие скептиче-
ски заулыбались, мол, приехала, га-
далка: Шарафетдинов выступал в то 
время довольно слабо. Но случилось 
так, как я и говорила, он выиграл 
«золото»! Как раз на тот период при-
шелся его трехгодичный пик прили-
ва сил. 
Успешно работала с Акопом Керсе-
ляном, тренером 3-кратного олим-

пийского чемпиона в тройном 
прыжке Виктора Санеева. Перед по-
следней своей Олимпиадой, в Мо-
скве, Санеев хотел уходить из спор-
та. Жаловался на усталость, отсут-
ствие мотивации. На тренировках 
незадолго до Игр у него мало что по-
лучалось, даже на планку для оттал-
кивания редко попадал. Это было за 
месяц до дня его рождения. Спад. 
Мы с Керселяном убеждали Виктора 
продолжать тренировки. Результат 
вы знаете: в Москве, на своей чет-
вертой Олимпиаде, он завоевал «се-
ребро». 

То, что вы рассказали, касается 
только индивидуальных видов спор-
та или игровых тоже?
— Футболистами и хоккеистами я за-
нялась сравнительно недавно и пока 
еще не имею достаточного количе-
ства данных для выводов. Хотя… 
Выше я сказала, что не до конца 
были ясны причины трехгодичной 
периодичности прилива и упадка 
сил. Когда познакомилась с трудами 
новосибирских ученых о солнечной 
активности, многое прояснилось. 
Изучая не так давно статистику вра-
тарей сильнейших команд на миро-
вых первенствах, заметила, что луч-
шие показатели у тех из них, кто ро-
дился в год высокой солнечной ак-
тивности (СА). Худшие — у тех, кто 
появился на свет в период спада СА. 
Таким образом, подтвердилась пря-

мая взаимосвязь трехгодичного ци-
кла с периодами солнечной актив-
ности в год рождения конкретного 
человека. 
Больше, чем спортсменов, касается 
это обычных граждан, страдающих 
от магнитных бурь. После того, как 
это стало очевидным, решила по-
смотреть: а когда люди умирают? 
Изучила 900 случаев смерти муж-
чин от инфаркта. Большинство 
умерли в месяц перед датой своего 
появления на свет и в первый месяц 
после нее. Многие из них имели 
проблемы сердечной и сосудистой 
систем, причем не явные. Подоб-
ные циклы действуют и у рыб, ра-
стений, животных. То есть они при-
родные. 

Как любопытствующему узнать, в 
какой год он родился и чего ему ждать 
от собственного организма? 
— Есть программы Института физи-
ки Земли. Есть разработка пиков и 
спадов активности у спортсменов с 
учетом изменений солнечной ак-
тивности новосибирских ученых. 

Вы сами занимались спортом?
— С детства увлекалась легкой атле-
тикой, фехтованием. Но в итоге оста-
новилась на лыжных гонках. Окон-
чила институт физкультуры им. Лес-
гафта. Благодарна спорту за возмож-
ность продолжать работать и сегод-
ня, в 94 года. Кстати, моя лыжная 
специализация очень пригодилась в 
годы блокады. Я была зачислена в ба-
тальон особого назначения. 

Знаете рецепт долголетия?
— Следую собственной теории пита-
ния, основанной, во-первых, на раз-
работках советских, немецких и 
японских ученых о раздельном пита-
нии; во-вторых, учитывающей 
90-минутный ритм сокращения же-
лудка и поджелудочной железы. Это 
т.н. «ритм ротовой полости», связан-
ный с ритмом движения глаз, кото-
рые каждые 90 минут «ищут-ры-
щут», что бы съесть. А есть необходи-
мо понемногу и раз в 3 часа, не чаще. 
Если работа растянулась до ночи, от-
даю в это время суток предпочтение 
мясу, т.е. белковой пище. Она необхо-
дима для процессов обмена веществ. 
И обязательно нужно двигаться. Дви-
жение — это наш аккумулятор. Ка-
ждое утро начинаю с упражнений на 
все группы мышц с большим количе-
ством их повторений. 

Большинство 
людей умирают 
от инфарктов 
и инсультов в месяц 
перед датой своего 
появления на свет 
и в первый месяц 
после нее

Код победы
Валентина Шапошникова убеждена: успехи в спорте можно прогнозировать

Шум сказал: «Поехали»
В Петербурге запустили 
в космос первого «мышенавта» 

ПИТЕРСКИЕ школьники из клуба космонавтов им. Гагарина запустили в стратосферу шар 
с мышонком Шумом. Гелиевый шар с «мышенавтом», как его назвали школьники, поднялся 
на высоту 25 км, где ожидаемо лопнул. «Мышенавт» вернулся на землю в биокапсуле с па-
рашютом, приземлившись в 350 км от места старта — в Новгородской области. Члены клуба 
также уже запускали и пилотируемую капсулу с двумя «тараканавтами» на борту.

ИНТЕРЕСНЫЕ ФАКТЫ

Когда делать прививку?
Несколько лет Валентина Ивановна вместе с сотрудниками Петербургского ин-
ститута микробиологии изучала статистику, связанную с детскими заболевани-
ями. Обратила внимание, что обострение болезней наблюдается у ребенка, как 
правило, перед датой его появления на свет, а также на то, что сделанные в этот 
период прививки всегда дают осложнение. Когда сроки прививок перенесли 
подальше от даты рождения, число осложнений значительно уменьшилось. 

Следы на воде
К Шапошниковой не раз обращались (и продолжают обращаться) за помо-
щью криминалисты. Используя отработанные в спортивной науке методики, 
она помогла вычислить несколько преступников. Одно из самых известных в 
советское время — так называемое «Дело Кулика», врача-убийцы, работавше-
го на «скорой помощи». Он насиловал и убивал женщин, детей. Долгое время 
считался неуловимым, следов не оставлял. По «строго научному портрету», 
составленному Валентиной Ивановной, Кулик был пойман.
Помогла она также известному иркутскому следователю Николаю Китаеву в 
одном сложном деле, где «фигурировали», как говорит сейчас с улыбкой, 
«тонна золота и много огнестрельного оружия». В основе ее «криминальных» 
расчетов — физиологические и психологические циклы человека. 

СПРАВКА «РГ»

Шапошникова Валентина Ивановна, 
1921 г. р. Кандидат педагогических 
наук. Заслуженный работник физи-
ческой культуры СССР. Работала 
зам директора НИИ физкультуры, 
старшим научным сотрудником 
Проблемной лаборатории Нацио-
нального университета физкульту-
ры им. Лесгафта. Сегодня — член 
Проблемной комиссии РАМН по 
хронобиологии и хрономедицине. 
Автор нескольких научных изобре-
тений. Ветеран войны и труда. 
На фронт ушла добровольцем. Слу-
жила медсестрой в бригаде мор-
ской пехоты, разведчиком артпол-
ка. Награждена орденами Славы и 
Великой Отечественной войны, ме-
далями «За боевые заслуги», «За 
оборону Ленинграда» и др. 
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Виктор Санеев хотел уходить из спорта, на тренировках незадолго до Игр у него 
мало что получалось, даже на планку для отталкивания редко попадал. 
Но Шапошникова с тренером Керселяном убедили его продолжать тренировки. 
В итоге в Москве, на своей 4-й Олимпиаде, Виктор взял «серебро».
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ФЕСТИВАЛЬ

 Валерий Кичин

Кинофестиваль «Дубль дв@» приближает-
ся к концу. Он доступен всем и где угодно: 
«Российская газета» его проводит на своем 
сайте в Интернете. В этом году его аудито-
рия заметно увеличилась. Она и в прошлые 
годы достигла 180 тысяч посещений, а те-
перь этот показатель был перекрыт уже в се-
редине фестиваля. А уж сколько зрителей 
стоит за каждым посещением — двое, семья 
или целый киноклуб, подсчитать невозмож-
но. В Краснодаре, например, энтузиасты ор-
ганизовали просмотры фестивальных тран-
сляций на больших экранах в антикафе и ко-
воркингах.

Фестиваль завоевывает авторитет и у ки-
нематографистов. Если пять лет назад филь-
мы для показа в Интернете давали неохотно, 
то теперь отказов почти не было, и мы полу-
чили программу не просто сильную, но и со-
стоящую из самых громких фильмов года. 
Громких, потому что о них много писали. И 
при этом — невидимых для зрителя. И про-
кат, и ТВ их дружно игнорируют: мол, пипл 
не схавает. Парадокс: в нашем кино сменя-
ются поколения, рождаются и угасают все 
новые «волны», имена и фильмы гремят на 
мировых фестивалях — и только зрители 
России об этом не знают. Между ними и на-
шим кино — глухая стена дикой коммерции.

Поэтому люди так ж дут фестива ль 
«Дубль дв@» как единственную возмож-
ность встретиться с качественным русским 
кино. «Пипл» тянется к кинематографу, ко-
торый умный и побуждает думать. Не 
скрою, мы с волнением ждали результатов 
показа таких рафинированно философских 
картин, как «Роль» Константина Лопушан-
ского, или таких провокационных экспери-
ментов, как «Доктор» Владимира Панкова. 
Но отклики превзошли все ожидания: филь-
мы, которые были не по зубам многим кри-
тикам и даже членам жюри Московского фе-
стиваля, смогли увлечь широкую аудито-
рию и по результатам зрительского голосо-
вания вышли в число лидеров. 

Уровень фильмов в конкурсе таков, что 
выбрать победителей как никогда трудно. 
Мы предложили нелегкую задачку для 
жюри и голосующих зрителей: картины 
разножанровые, порой вообще выламыва-
ются за пределы привычного кино — как 
«Испытание» Александра Котта или тот же 
«Доктор». Рядом со сложной философской 
конструкцией «Роли» — немудреная, но ис-
кренняя комедия «Тупой жирный заяц» 
Славы Росса или снятая на собственные 
средства и практически «на коленке», но с 
обостренно личной интонацией драма 
«Дом, милый дом» Александра Басова. Лю-
бой фестиваль — игра, победы здесь услов-
ны, как в рулетке. Важно, что зрители смо-
гли на две недели погрузиться в поток луч-
шего, что сделано в российском кино, и 
вспомнить, что оно вообще существует, что 
в нем народилась «новая волна» молодых 
авторов, что снимаются сильные фильмы. 

В понедельник будут объявлены резуль-
таты конкурса. А пока фестиваль еще можно 
смотреть на сайте d2.rg.ru. В любой точке 
земли — бесплатно.

Что «хавает пипл»?
«Дубль дв@» сносит стену между кино и зрителем

Хроника одного переезда
Музей кино получит павильон 
на ВДНХ в аренду на 49 лет

БЫВШИЙ павильон «Мелиорация и водное хозяйство» на ВДНХ будет передан Музею кино 
по решению московского правительства. На площади 5000 кв. м разместятся музейное, вы-
ставочное и лекционное пространства, а также кинозалы. Сначала Музей кино размещался 
в здании Киноцентра на Красной Пресне, а затем и вовсе не имел своего помещения. Аренда 
павильона на ВДНХ продлится 49 лет по ставке один рубль за квадратный метр.

«Доктор», рассказ о буднях провинциальной больницы, один из лучших фильмов последнего времени.

Анна Юрьева

Я так ждала этих фильмов! Прекрасная идея, 
настоящий подарок тем, кто любит кино, кто 
благодаря фестивалю получает возмож-
ность, сидя далеко-далеко от кинотеатров, 
смотреть настоящее, умное, бередящее 
душу кино.

Елена Федюхина

Впервые за долгое время увидела нормальное, 
человеческое кино! И очень благодарна Алек-
сандру Басову, режиссеру фильма «Дом, ми-
лый дом», за смелость противопоставить надо-
евшей чернухе, развлекухе и органичненькой 
пустоте «немодное» кино для нормальных лю-
дей. Простое, со смыслом и чувствами, с пре-
красными актерскими работами, а не натура-
листичным подобием людских характеров. 
Жаль, что люди так наелись «кинофастфуда», 
что, наверное, многим уже будет трудно вос-
принимать настоящее живое кино. Низкий по-
клон режиссеру и всей команде.

Мириам Гурова

«Доктор» — потрясающий фильм. Давно не испы-
тывала такого восторга, нечасто на экране — по-
лифония, синтез всех художественных элемен-
тов — и театра, и музыки, и кинематографа. Не ви-
дела спектаклей Владимира Панкова, но теперь 
обязательно пойду в этот театр, как только ока-
жусь в Москве.
Экранизация хороших пьес — нормальный про-
цесс: с момента появления звукового кино в 
Голливуде только тем и занимались, что экра-
низировали бродвейские постановки. И мне 
понравилось, что Панков не стесняется, не 
убегает от театральной природы — но его дей-
ство умеет органично выпадать из сцениче-
ской «коробки» в натуральную заснеженную 
равнину, в реальную развалюху провинциаль-
ной больницы, и снова взлетает на подмостки. 
Прием этот не нов, режиссер явно хорошо зна-
ком с эстетикой Боба Фосса, но, похоже, лю-
бит и Вуди Аллена с его пародийным грече-
ским хором, с пляшущими врачами и пациента-
ми, и Эмира Кустурицу с его балаганом в стиле 

«умца-умца»... Что же, у таких мастеров не грех 
и поучиться... 
И вот еще странность: казалось бы, черный 
юмор, но от фильма веет свободой и надеждой. 
Только сильные люди способны посмеяться над 
собой.

Федор Борисович

«Роль»— история большого актера, покинув-
шего мир благополучия, чтобы в шинели, пах-
нущей землей и потом, не просто погрузиться 
в роль, но слиться с ней, переступив запрет-
ную черту перфекционизма. Эстетика 20-х го-
дов ХХ века показана как произведение искус-
ства — художественно, со вкусом, без смако-
вания неприглядностей. Безупречно убеди-
тельны и открывающий действие монолог 
Амалии (Мария Ярвенхельми), и дальнейший 
монолог Максима Суханова в трех ипостасях 
— актера, роли и «оригинала». В кино несколь-
ко слагаемых успеха. Упорство в кастинге 
должно быть подкреплено везением. Техниче-
ская оснащенность должна встретиться с ма-
стерством оператора, а необычный сценарий 
— с умением художника создать цельный и до-
стоверный мир. Когда все это и кое-что еще 
объединяется с умением режиссера доступ-
ным языком рассказать о серьезном — рожда-
ются незабываемые фильмы, которые хочешь 
пересматривать, разглядывая и заново откры-
вая. «Роль» — случай, когда звезды сошлись, и 
удалось создать «универсальный» фильм, ин-
тересный как для ценителей глубокого содер-
жания, так и для тех, кто смотрит кино ради 
сюжета и картинки.

Феликс Грозданов

Надо отдать должное всем, кто фестиваль приду-
мал: и сайт умный, и ленты достойные, и поддер-
жка в бумажной версии «РГ» сильная.
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Фильмы фестиваля, программа, рецензии 
и интервью с актерами и режиссерами в спец-
проекте «РГ»
d2rg.ru

ЗРИТЕЛИ О ФЕСТИВАЛЕ
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Кольцо — не просто украшение
Социологи наконец выяснили, 
зачем в России люди женятся 

60% опрошенных уверены, что семья создается для продолжения рода, сообщает ВЦИОМ. 
43% идут под венец ради поддержки ближнего. 38% — ради благоустройства быта. 36% — 
чтобы заботиться о ком-либо. 31% — чтобы никогда не расставаться с любимым человеком. 
28% не хотят чувствовать себя одинокими. 23% убеждены, что создание семьи — нравствен-
ный долг каждого человека. 17% считают супружество просто традицией.

ГОВОРИМ ПО-РУССКИ

Словарь ударений Ф. Агеенко и М. 
Зарвы никаких вариантов написа-
ния этого боевого слова нам не 
предлагает: манёвры и только 
манёвры. Манёвр, манёвренность, 
манёвренный и так далее.  Слово 
французское, manoeuvre /манёвр/, 
в точности так оно и произносится.

А вот Толковый словарь ино-
язычных слов Л. Крысина разъя-
сняет: манёвр — организованное и 
быстрое передвижение войск или 
флота с целью создания наиболее 
выгодной группировки своих сил и 
средств. Что до манёвров во мно-
жественном числе, то это военные 
учения, обычно двухсторонние.

Этим словом называют еще пе-
редвижения на железной дороге, 
когда локомотивы и вагоны пере-
мещаются по вокзальным путям 
(нам со стороны может показаться, 
что движутся они беспорядочно, а 
на самом деле там сортируются ва-
гоны, составляются поезда, в об-
щем, происходит нечто полезное). 
И всё это тоже манёвры. 

С этим Е\Ё есть одно «но». Мы 
при всем том, что нам про эти дви-
жения войска известно, не можем 
не признать, что в Орфоэпиче-
ском словаре под редакцией Р. 
Аванесова дается — как допусти-
мое — произнесение манЕвр, с Е. 
Оно там справедливо указано как 
старое: так писали и говорили в 
XVIII — начале XIX века. Если кто-
то произнесет так сейчас, это про-
звучит как грубая ошибка — но в 
любом случае это будет непра-
вильно.

Так что — манёвр и только манёвр.

Ведущая рубрики

Марина Королева
Заместитель главного редактора 
«Эха Москвы»

МанЁвры 
или манЕвры?
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КАЛЕНДАРЬ ПОЭЗИИ

  Дмитрий Шеваров

Мы, родившиеся в 1960-е, еще застали те 
дворы, откуда они уходили на фронт. Пали-
садники, сараи, липа под окном, полуторка, 
поднимавшая клубы пыли на нашей улице, 
— очень многое вокруг было довоенным. Си-
рень, у которой прощались выпускники 41-
го, осыпала на нас свой цвет, когда мы игра-
ли в войну. После дождя в довоенной бочке 
качалась темная вода со звездами. 

Вечером мы уходили со двора все в пыли и 
ссадинах. И тут нам вдруг казалось: там, в 
саду, кто-то тихо плачет. 

Ночная бабочка неслышно билась в сте-
кло, крылья ее дрожали. Так в 41-м повестки 
дрожали в материнских руках. 

В мае вечерние сумерки слишком быстро 
переходят в утренние. Не трезвоньте, бу-
дильники. Не греми, рукомойник. Помолчи-
те, репродукторы. Паровоз, постой еще на 
запасном пути… Дайте дописать стихи. 

Мне противно жить не раздеваясь,
На гнилой соломе спать.
И, замерзшим нищим подавая,
Надоевший голод забывать.
Коченея, прятаться от ветра,
Вспоминать погибших имена,
Из дому не получать ответа,
Барахло на черный хлеб менять.
Дважды в день считать себя умершим,
Путать планы, числа и пути,
Ликовать, что жил на свете меньше
Двадцати.
ВСЕВОЛОД БАГРИЦКИЙ,
1941 Г., ЧИСТОПОЛЬ

В том мае мы еще смеялись, 
Любили зелень и огни. 
Ни голос скрипок, ни рояли 
Нам не пророчили войны. 
Мы не догадывались, споря 
(Нам было тесно на земле), 
Какие годы и просторы 
Нам суждено преодолеть...
Пусть наша юность не воскреснет, 
Траншей и поля старожил! 

Нам хорошо от горькой песни, 
Что ты под Вязьмою сложил.
НИКОЛАЙ ОВСЯННИКОВ, 
МАЙ 1942 Г. 

Еще, пятнадцать лет имея,
Я часто думал перед сном,
Что хорошо бы, не старея,
Всю жизнь быть в возрасте одном.

Мечтал тогда я жить на свете
Двадцатилетним весь свой век.
Я думал — счастье в годы эти
Всегда имеет человек.

Теперь мечты те былью стали:
Настал двадцатый в жизни год.
Но счастья нет. Найду едва ли.
Быстрее смерть меня найдет.

И вот я, двадцать лет имея,
Опять мечтаю перед сном,
Что хорошо бы, не старея,
Быть снова маленьким юнцом.
АРИАН ТИХАЧЕК,
19 ЯНВАРЯ 1943 Г.

Если мне смерть повстречается близко
И уложит с собою спать,

Ты скажешь друзьям, что Захар 
       Городисский
В боях не привык отступать,
Что он, нахлебавшись смертельного ветра,
Упал не назад, а вперед,
Чтоб лишних сто семьдесят два 
            сантиметра
Вошли в завоеванный счет.
ЗАХАР ГОРОДИССКИЙ, 
9 АВГУСТА 1943 Г.

До свидания, мальчики!
Они ушли на рассвете, оставив нам дворы, стихи и голоса 
в ночном саду

Новобранцы входят в ворота казармы имени 
Ворошилова. Москва, 23 июня 1941 года.

Пишите Дмитрию Шеварову: 
dmitri.shevarov@yandex.ru
Календарь поэзии на сайте:
www.rg.ru/plus/poezia

О происхождении и значении слов 
читайте на сайте
www.rg.ru/plus/koroleva

ПАМЯТЬ

Молодые поэты, 
погибшие на фронтах 
Великой Отечественной войны
Андрухаев Хусен, 20 лет
Артемов Александр, 29 лет
Багрицкий Всеволод, 19 лет
Богатков Борис, 21 год
Вакаров Дмитрий, 24 года
Викторас Валайтис, 27 лет
Винтман Павел, 24 года
Городисский Захар, 20 лет
Гурян (Хачатурян) Татул, 29 лет
Занадворов Владислав, 28 лет
Калоев Хазби, 22 года
Квициниа Леварса, 29 лет 
Коган Павел, 24 года
Крапивников Леонид, 21 год
Кульчицкий Михаил, 23 года
Лебедев Алексей, 29 лет
Ливертовский Иосиф, 24 года
Лобода Всеволод, 29 лет
Лукьянов Николай, 22 года
Майоров Николай, 22 года
Овсянников Николай, 24 года
Подаревский Эдуард, 24 года
Подстаницкий Александр, 22 года
Поляков Евгений, 20 лет
Разиков Евгений, 23 года
Размыслов Ананий, 27 лет
Розенберг Леонид, 22 года
Стрельченко Вадим, 29 лет
Суворов Георгий, 25 лет
Сурначев Микола, 27 лет
Тихачек Ариан, 19 лет
Ушков Георгий, 25 лет
Федоров Иван, 29 лет
Шершер Леонид, 25 лет
Шульчев Валентин, 28 лет
Эсенкоджаев Кусейин, 20 лет

Если вдруг в вашей семье сохранилась память 
о ребятах из этого списка, а также о тех моло-
дых поэтах, которых в нем не оказалось, — на-
пишите нам.
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По прогнозу лаборатории рентгеновской астроно-
мии Солнца ФИАН, возмущение магнитосферы 
(по данным астрологов) возможно 18—19.04. Бла-
гоприятные дни: 21, 26.04.

ИА «Метеоновости» Успешность прогнозов погоды на 6—7-е сутки составляет 65—70 процентов.

Анапа +16 +10
Сочи +9 +14
Ялта +15 +9
Анталья +20 +18

Хургада +28 +23
Шарм-эль-Шейх +29 +22
Дубай +37 +27
Паттайя +32 +32

Гоа +33 +30
Ларнака +22 +18
Римини +17 +12
Малага +20 +17

ГОРОД ВОЗДУХ° ВОДА° ГОРОД ВОЗДУХ° ВОДА° ГОРОД ВОЗДУХ° ВОДА°Курорты

16 апреля — 
22 апреля 2015
ГОРОСКОП

 Овен 
Неделя хороша тем, что можно будет догово-
риться практически со всеми. Не исключены 
замечательные успехи в художественном 
творчестве.

Телец 
Отложите реализацию бизнес-проектов на 
неопределенное время: возможны убытки. 
Стоит уделить особое внимание охране иму-
щества.

Близнецы 
Вас ожидают проблемы и интриги, сплетни и 
откровенная клевета, связанные с женщи-
ной. Проявятся козни тайных врагов и недру-
гов.

Рак 
С шефом на работе лучше не сталкиваться. 
Его настроение будет взрывоопасным. Ближе 
к концу рабочей недели возможен мимолет-
ный финансовый успех.

Лев 
Оплатите счета, отдайте долги, решайте дру-
гие вопросы, связанные с деньгами, займи-
тесь планированием расходов. Подумайте об 
отпуске.

Дева 
Неделя неблагоприятна для дорогостоящих 
покупок. Не принимайте на себя ответствен-
ность за других: вас сейчас могут запросто 
подвести.

Весы 
В первой половине недели вы не будете отли-
чаться особым терпением и вниманием к де-
талям. Не стоит браться за работу, даже не 
очень сложную.

Скорпион 
Возникнут разногласия с родными. Чтобы не 
накалять обстановку, постарайтесь спокойно 
поговорить с близкими. Скорее всего, они в 
чем-то правы.

Стрелец
Напряженная конфигурация планет грозит 
непредвиденными денежными потерями, пе-
репадами настроения, нервными срывами и 
спорами.

Козерог 
Хорошее время для романтических свида-
ний. Вам не составит труда создать благопри-
ятную психологическую обстановку в собст-
венном доме.

Водолей 
Общение с родственниками будет не очень 
приятным. Спор по мелочам грозит ослож-
нить обстановку в доме. Постарайтесь прий-
ти к компромиссу.

Рыбы 
Вдохновившись новой идеей, вы захотите во-
плотить ее немедленно, хотя это действие бу-
дет не очень продуманно. Возьмите лучше па-
узу.

ПОДГОТОВИЛА ЕЛЕНА ШМЕЛЕВА 

ПРИМЕТЫ

18 апреля
Федул Теплый Ветряник
 «Пришел Федул — теплый ветер 
подул, окна отворил, избу без 
дров натопил». 

19 апреля
Евтихий 
 В этот день тихо — жди урожая 
ранних яровых.

20 апреля
Акулина
Дождь на Акулину — хорошая 
калина. Считалось, что в этот 
день просыпаются русалки. 

21 апреля
Родион 
Ком земли не рассыпается — 
землю обрабатывать рано, 
а рассыпается — 
время культивировать 
или перепахивать.

Четверг Пятница Суббота Воскресенье Понедельник Вторник Среда 

Ночь День Ночь День Ночь День Ночь День Ночь День Ночь День Ночь День

Москва +2 +7 +2 +7 +1 +8 0 +9 0 +8 +2 +9 +2 +10

Санкт-Петербург +2 +7 +1 +6 0 +6 +1 +6 +1 +6 +2 +5 +1 +7

Казань +1 +9 +2 +5 0 +7 0 +8 +2 +8 +2 +9 +2 +8

Нижний Новгород +2 +9 +1 +5 +3 +6 +2 +8 +2 +9 +5 +11 +3 +11

Ростов-на-Дону +12 +14 +9 +15 +4 +12 +6 +12 +3 +12 +8 +14 +5 +14

Краснодар +9 +12 +11 +16 +11 +17 +5 +12 +7 +12 +5 +15 +6 +15

Екатеринбург +3 +11 +2 +7 0 +8 0 +7 0 +8 0 +8 +1 +7

Новосибирск -4 +6 -1 +5 0 +10 +4 +10 +4 +10 +6 +11 +5 +11

Красноярск 0 +10 -1 +6 -1 +6 0 +7 +3 +8 +4 +11 +4 +11

Иркутск +2 +10 +1 +8 -1 +8 +1 +9 +2 +9 +2 +12 +2 +11

Владивосток +3 +5 +2 +7 +2 +9 +4 +9 +6 +10 +4 +10 +5 +9

Калининград +4 +11 +4 +9 +2 +9 +2 +10 +2 +7 +3 +9 +3 +8

Омск 0 +5 +2 +9 +2 +11 +4 +9 +3 +9 +5 +11 +4 +11

Ханты-Мансийск -2 +2 -2 +6 0 +4 0 +6 -1 +5 -1 +4 -1 +8

Якутск -2 +1 -7 +1 -10 0 -8 +2 -9 +2 -7 +2 -4 +4

Южно-Сахалинск -2 +2 +1 +4 -2 +9 -1 +6 0 +7 -1 +8 +1 +7

Оренбург +3 +9 +3 +14 +2 +10 +3 +7 +2 +9 +2 +10 +4 +10

Воронеж +5 +12 +4 +10 +2 +11 +2 +11 +4 +12 +5 +11 +4 +12

Челябинск +1 +11 +5 +14 +7 +11 +2 +10 +2 +10 +2 +9 +2 +10

Севастополь +9 +14 +8 +16 +7 +12 +6 +13 +7 +16 +5 +16 +6 +16

Волгоград +8 +14 +5 +16 +6 +15 +4 +13 +3 +12 +5 +17 +6 +16

Астрахань +9 +14 +12 +20 +8 +16 +6 +14 +8 +14 +9 +14 +6 +14

Мурманск 0 +6 +1 +2 -1 +4 +1 +7 0 +6 +1 +4 +2 +5

Уфа +6 +10 +4 +10 +4 +9 +4 +10 +4 +10 +3 +8 +5 +8

Ярославль +1 +9 +2 +6 +1 +6 +1 +6 +1 +7 +2 +7 +2 +9

Пермь +1 +6 +1 +7 -1 +7 +1 +6 0 +7 +1 +6 +2 +8

Магнитогорск +2 +12 +6 +9 +2 +9 +1 +9 +1 +8 0 +9 +1 +10

Ставрополь +8 +12 +7 +18 +6 +10 +2 +17 +4 +10 +3 +10 +8 +16
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КАЛЕНДАРЬ ПОГОДЫ НА НЕДЕЛЮ С 16 ПО 22 АПРЕЛЯ

ПОМОГИТЕ СПАСТИ МУЖА!
Мой муж пьет! Знаю, что большинство мужчин вы-

пивает, что эта проблема национального масштаба, но 
от этого не легче!

Живу будто с двумя разными людьми. Когда Лёня 
трезвый, он образцовый муж и отец. Работящий, вни-
мательный, совестливый, спокойный. А как змий этот 
его в оборот берет, словно бес в мужа вселяется. Агрес-
сивный, мстительный, буйный. Мы с сыном буквально 
бегством спасаемся к моей маме. Сами уезжаем, а на 
душе тревога за Лёню.

Как выйдет из запоя, вижу, сам страдает, раскаивается, просит прощения.  
Я осознаю, когда он трезвый —  настоящий Просто не может сам справиться.

Всё думала, как ему помочь, и на днях позвонила подруга. А я как раз после оче-
редного срыва мужа. Всё ей и выложила. Она не стала мне говорить: «мол, бросай 
его». Наоборот, что есть средство помочь. У неё похожая история была и ей посо-
ветовали «Собриус», способствующий появлению отвращения к алкоголю и к со-
стоянию опьянения. Только это давно уже было, и она не знает, где теперь «Со-
бриус» можно приобрести. Очень прошу вас помочь!

Надежда О., г.Томск 

Информацию о «Собриус» Вы можете получить по бесплатному телефону  

8-800-333-83-03  ежедневно с 9.00 до 20.00
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     Заполните пустые клетки цифрами от 1 до 9,      так,      чтобы в 
любой строке по горизонтали и по вертикали и каждом из 
девяти блоков,      отделенных жирными линиями,      не было 
двух одинаковых цифр. Предлагаем вам два варианта. (От-
веты на судоку читайте в следующем номере «РГ–Недели»)
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Ответы на судоку из прошлого номера

1 2

3 4
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Ответы на сканворд
По горизонтали: Выгул | Маринин | Аркан | Аврал 
| Гейтс | Абевега | Ловелас | Заезд | Коллаж | Азарт 
| Мак | Голос | Апсо | Чатл | Радио | Веник | Таро | 
Аграфия | Дрофа | Плумкот | Сборщик.
По вертикали: Лобачёва | Аквамарин | Ласточка 
| Муза | Герпес | Ласка | Верба | Молва | Фармер | 
Кавальканти | Аяччо | Ленин | Тик | Газ | Город | 
Авто | Зеро | Сад | Сдоба.

Викторина
Выберите один из трех вариантов 
с правильным ответом. Экзамен 
пройден, если вы ответили мини-
мум на половину заданий!

1 Профессиональный бокс 
наложил на лицо артиста 
Анджело Боррини неизгла-

димый отпечаток. Однако для ро-
лей гангстеров, полицейских и 
суперменов типаж оказался, что 
называется, «лучше не придума-
ешь». Какой псевдоним он взял 
себе, сделав мировую карьеру в 
кино? 
а) Вентура. б) Бельмондо. в) Челентано.

2Силиконовая долина пода-
рила миру музыкальный 
синтезатор, контактные 

линзы, персональный компьютер 
и телескоп «Хаббл». Здесь рожда-
ются самые передовые в мире ин-
тегральные схемы. А в каком шта-
те она расположена?
а) Алабама. б) Калифорния. в) Кентукки. 

3«Вы знаете, я произвел 30 
наблюдений у себя в кли-
нике. И что же вы думае-

те? Пациенты, не читающие га-
зет, чувствуют себя превосход-
но. Те же, которых я специально 
заставлял читать «Правду», — те-
ряли в весе». А какой темы, кроме 
большевизма, профессор Преоб-

раженский из процитированно-
го «Собачьего сердца» советовал 
избегать за обедом?
а) Гламур. б) Медицина. в) Литература.

4Заводной краковяк полу-
чил свое название в честь 
древней столицы Польши. 

Раньше его частенько исполь-
зовали для вставных номеров в 
классических операх. Одна из 
фигур этого танца имеет тезку 
среди популярных кушаний. Ка-
кая именно?
а) Гуляш. б) Фляки. в) Голубец.

5Купюру достоинством в де-
сять фунтов стерлингов 
украшает портрет «Леди с 

лампой» по фамилии «Ночной 
соловей». На свои деньги она 
поставила на высокой горе над 
Балаклавой большой мрамор-
ный крест в память о погибших 
в Крымской войне. А где она ра-
ботала, чем и снискала всенарод-
ную любовь англичан?
а) Биржа. б) Театр. в) Госпиталь.

6Среди европейских стран 
«пальма первенства» по 
количеству выпитого пива 

на душу населения с большим пе-
ревесом принадлежит Германии. 
Третье место справедливо прису-
дили бельгийцам. Кто занимает 
почетное второе место?
а) Англичане. б) Чехи. в) Румыны.

7Это растение поставля-
ло американцам в XIX веке 
основу лекарства для ле-

чения столбняка, тифа, холеры, 
бешенства, дизентерии, алкого-
лизма, сибирской язвы, змеиных 
укусов, тонзиллита и сумасшест-
вия. Что же оно такое?
а) Ромашка. б) Мак. в) Конопля.

8С тамплиерами связа-
но множество загадочных 
историй и мистических сов-

падений. Надо заметить, орден от-
личался строгостью нравов своих 
членов. Так, строжайше запреща-
лось одно из интимных действий. 
Какое из перечисленных?
а) Поцелуй. б) Чистка зубов. в) Объятия.

1. Вентура. 

2. Калифорния. 

3. Медицина. 

4. Голубец. 

5. Госпиталь. 

6. Чехи. 

7. Конопля. 

8. Поцелуй.

Ответы

  Врач: Вашему супругу нужен 
постоянный покой, вот, я выпи-
сал успокоительное.
— И когда ему давать?
— Никогда. Сами пейте.

  Доверие — это когда тебе гово-
рят: «Знаешь, а он у тебя гуля-
ет». А ты отвечаешь: «Пусть гу-
ляет — он тепло одет».
   — Сижу в кафе. Подходит па-

рень и говорит: «Девушка, мож-
но я за вас заплачу?». Ну, я не 
растерялась — достала квитан-
ции за отопление, свет, газ, 
воду…
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