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П
озволение себе жить так, как ты хочешь, ос-
вобождает не только нас от многих проблем, 
но и других людей от нас (или наших пре-
тензий).
Удивительно то, что человек копит в се-

бе только неприятные переживания. В обществе 
считается, что быть страдающим красиво. Когда 
кто-то пустит слезу, на него сразу обращают вни-
мание. А когда кто-то смеётся, ему злобно зави-
дуют. Когда человек болен, рассказывает о сво-
их диагнозах и финансовых проблемах, мы актив-
но сочувствуем ему. А когда он говорит, что у не-
го всё прекрасно, мы старательно пытаемся вста-
вить палку в колесо: «А за счёт кого это тебе пре-
красно?» От этой установки общественного под-
сознания отдаёт чем-то дьявольским. Люди по-
гружены в тотальный психоз, им подсознательно 
хочется выглядеть несчастнее, чем они есть.

Всеобъемлющие «нельзя», мусор прошлого 
являются основой любых социальных проблем, 
преступлений, конфликтов. И никто не говорит, 
как же на самом деле легко избавиться от этого и 
стать просто счастливым человеком. Ужас в том, 
что мы не хотим даже представить себя счастли-
выми. Мы не можем согласиться с образом здо-
рового, радостного, улыбающегося человека. Он 
не нравится нам. Ничего священного и ценного 

в негативных переживаниях просто нет! Они об-
есточивают психику, высасывают соки. Стряхните 
их, как дохлых комаров!

Необходимо понять, что, став счастливым, ты 
мешаешь другим быть несчастными.

Когда человек переходит от привычного к 
приятному, он обретает абсолютную психологи-
ческую защиту. Он становится недоступным для 
негативных внушений окружения. Многие называ-
ют его равнодушным, чёрствым, неотзывчивым. 
Невротики придумали большой словарь эпитетов, 
чтобы затаскивать друг друга в сети болезней. Че-
ловек, твёрдо решивший стать счастливым, обре-
тает абсолютное сопротивление. Он неподвла-
стен гипнозу. Окружающие начинают замечать 
его, поначалу с раздражением. Но если вы ста-
ли счастливым и это кому-то не нравится, радуй-
тесь. Он входит в контакт с вами. Продолжайте 
оставаться счастливым. Началась суггестия сча-
стья. Вы начинаете проникать в его психику. Сна-
чала он возмущается, беснуется: «Так не должно 
быть. Почему у тебя морда такая довольная?» А 
потом сам делает такую же — благополучным со-
стоянием тоже можно заражать.

Внушение не обязательно негативно. Оно бы-
вает и позитивным. Например, в виде передачи 
собственного благополучия, собственной радост-

ной напряжённости. По замыслу Господнему че-
ловек обязан быть радостным. Радость — это 
ощущение пришедшей Божественной благодати. 
Если вы пребываете в тихой радости, не возвы-
шаясь над людьми, не понукая ими, то незамет-
но производите совершенно реальное внушение. 
Люди не могут сопротивляться ему, потому что 
они прикреплены к вам своей ненавистью. Рерих 
называл этот феномен «увлекать за собой».

Радость заразительна точно так же, как зара-
зительны и зло, и преступление, и любая болезнь. 
Если об этом помнить, вы приобретете сторонни-
ков. Они уже не удивляются тому, что вы «свихну-
лись». Они привыкают к вам, а затем приучаются 
радоваться. Сделать это на самом деле не трудно. 
К примеру, обратитесь к самому себе: «Давай-ка 
улыбнёмся!» Попробуйте повторять этот девиз как 
можно чаще. Таким образом, мы разделяем пси-
хику на две половинки: привычку и новое состоя-
ние. Обращение к новому должно стать устойчи-
вым и приятным — устойчивое чувство свободы, 
независимости: «Хоть весь мир рухни, больной я 
никому не нужен. Хоть весь мир тресни, несчаст-
ный я никому не принесу пользы. Я не смогу да-
вать людям то, в чём они нуждаются — силу, ра-
дость, здоровье, энергию. Для начала счастливым 
должен стать я сам». Как? Начни с улыбки.
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Т
ема сохранения народа Рос-
сии — важнейшая в нашем 
государстве. Но как его со-
хранить, каким радикаль-
ным способом увеличить 

рож даемость кратно, чтобы выта-
щить народ из демографической 
ямы? Предлагаем познакомиться 
с мнением Олега Горемыкина, со-
здателя Родового поместья, живу-
щего в ПРП Славное Тульской об-
ласти, с которым побеседовал ка-
нал «Акцент ТВ».

— Олег, как Вы считаете, 
какую роль играет преемст-
венность поколений как необ-
ходимое условие сбережения 
народа?

— Что такое преемственность 
поколений? Это передача не толь-
ко знаний, умений и навыков, но 
ещё и культурных, духовных скре-
пов, которые соединяют поколе-
ния между собой.

Без преемственности поколе-
ний нет народа. Сейчас в городах 
мы видим, что поколения никак не 
связаны между собой, связь меж-
ду поколениями разрушается. Лю-
ди встречаются дома по вечерам и 
друг другу неинтересны. Дети жи-
вут отдельно, старики живут от-
дельно, взрослые живут отдель-
но. А потом мы удивляемся, поче-
му у нас приходят потом в школу 
и убивают детей. Именно по этой 
причине убивают, что нет духов-
ных скрепов, нет никаких духов-
ных связей. Для таких люди — это 
просто предмет окружающего ми-
ра.

Поэтому я считаю, что первей-
шей задачей государства, если 
оно взялось за сохранение наро-
да России, что и прописано в Ука-
зе Президента РФ № 400 «О стра-
тегии национальной безопасно-
сти Российской Федерации», явля-
ется сбережение народа России и 
развитие человеческого потенци-
ала. Именно сохранение преемст-
венности является основным фак-
тором. Не внутренний валовый 
продукт, а то, насколько у нас со-
хранена преемственность поко-
лений.

Вот в чём смысл того, чтобы со-
единить поколения. А поколения 
мы можем соединить только в сов-
местном хозяйстве на земле. Лю-
дям надо вернуть землю обратно.

Всё, что у нас сейчас происхо-
дит, связано именно с тем, что у 
людей просто отняли эту землю. 
Отняли историческую память, ро-
довую память. Знания утеряны. 
Люди забыли, кем они были сто 
лет назад.

Посмотрите: на Украине для 
людей уже не важно, что их пред-
ки воевали с фашизмом. А эта 
борьба и есть то, что нас связыва-
ет, это является скрепом единого 
народа.

Преемственность поколений 
— это некая единая культурно-
образовательная среда, в которой 
именно целью и задачей ставится 
сохранение культурной традиции.

Например, если мы говорим о 
возрождении сельских террито-
рий на основе поселений Родовых 
поместий, то создание такой куль-
турно-образовательной среды — 
это цель, ради чего всё это должно 
делаться. Именно здесь мы долж-
ны соединять людей.

Если по существу, то что такое 
Родовое поместье? Родовое поме-
стье не предназначено для произ-
водства сельхозпродукции. Оно 
предназначено для производст-

ва «созидательного человека» — 
человека-труженика, человека-
творца, цельного трудящегося че-
ловека. Вот в чём цель. А поселе-
ния в целом предназначены для 
того, чтобы из такого типа людей 
создавать единый народ. Именно 
через преемственность поколе-
ний. Именно через хозяйственные 
связи, через культурное общение, 
через передачу знаний. И в посе-
лении Родовых поместий для это-
го заложен весь потенциал.

— Там духовно объединён-
ные люди на одной платфор-
ме. Там вопрос собственности 
решается коллективно. Хотя 
это разные вопросы. Поселе-
ния же разные бывают. У них 
мироустройства тоже вну-
три разные. Но вот это поня-
тие, что земля не продаётся, 
оно уже исключает ту стер-
жневую ошибку, о которой го-
ворит Иван Викторович Пше-
ницы, оно исключает этот мо-
мент собственничества и мо-
мент конкуренции наследова-
ния этой земли. То есть потен-
циал в Родовых поместьях за-
ложен всё-таки грамотный. Но 
опять же многое зависит от 
людей...

— Некоторые поселения Ро-
довых поместий возникли сти-
хийно, многие из них существу-
ют чисто на бумаге, неофициаль-
но, неформально. Да, люди там 
идеологически скреплены меж-
ду собой. Но есть также и пробле-
мы, существующие в этих посе-
лениях, они все широко извест-
ны. Если взять за основу поселе-
ния Родовых поместий как осно-
ву возрождения сельских терри-
торий, то естественным образом 
государство должно установить 
определённые правила по их ор-
ганизации. Например, некий стан-
дарт, где чётко были бы прописа-
ны запрет на продажу земли, кол-
лективная собственность и земле-
пользование. Особый вид земле-
пользования. Первый пункт, кото-
рый должен быть принят, это вид 
разрешённого использования — 
Родовые поместья.

Земля сельхозназначения 
предназначена для объединения 
мультиотраслевой хозяйственной 
деятельности в целях развития, 
удовлетворения потребностей 
членов одной семьи. 

Но в Родовых поместьях люди 
владеют землёй не в целях про-
изводства какого-то продукта, не 
в целях отчуждения последующе-
го, их задача — именно сбереже-
ние человека.

Некоммерческий характер де-
ятельности на таком типе земли 
(Родовые поместья). Что это зна-
чит?

Вообще сама концепция сбе-
режения России, развития челове-
ческого потенциала — это неком-
мерческий процесс. Он не имеет 
целью получение какой-то при-
были. И вся деятельность для до-
стижения этой приоритетной цели 
должна регулироваться именно 
некоммерческими организация-
ми. Поселения Родовых поместий, 
по сути, должны быть некоммер-
ческими. И та деятельность, кото-
рой они занимаются, это тоже не-
коммерческая деятельность. Но 
тут есть один нюанс.

Если в Родовом поместье мы 
запрещаем, например, занимать-
ся коммерческой деятельностью, 
то коллективно такой деятельнос-

тью заниматься можно, но только 
для достижения основных целей. 
Например, поселения зарабаты-
вают денежку для того, чтобы по-
строить школу, инфраструктуру, 
какую-то среду для детей, для лю-
дей. То есть тратить средства для 
уставных целей и задач. Это тоже, 
в принципе, вписывается в кон-
цепцию некоммерческой органи-
зации, некоммерческой деятель-
ности.

В землепользовании мы ви-
дим определённые ограничения 
на виды деятельности. Но сама 
хозяйственная деятельность — 
не отраслевая, она мультиотрас-
левая. Что это значит? Человек, 
проживая на земле, занимается 
не только сельским хозяйством, а 
ещё обучением и воспитанием де-
тей. Потом он вынужден произво-
дить, например, те вещи, без кото-
рых жизнь его будет неполноцен-
ной, — одежда, обувь и т.д.

На современном уровне эта 
мультихозяйственная деятель-
ность в рамках целого поселе-
ния может привести к качествен-
ному скачку: не только к качеству 
жизни, но и к образу жизни. Если 
мы будем на территории поселе-
ния создавать самодостаточные 
хозяйственные комплексы, то это 
будет новая страница в развитии 
сельских территорий.

Думаю, что поселение Родо-
вых поместий — это вообще но-
вая форма коллективного хозяй-
ства на земле. По существу так и 
должно быть. Основной целью 
здесь будет являться производст-
во сельхозпродукции, как мы это 
привыкли видеть на земле, как го-
сударство это представляет себе, 
а здесь главная цель — человек.

— И его самообеспечение.
— Да. Всё делается для то-

го, чтобы человек смог оставать-
ся человеком, чтобы появлялись 
новые поколения, которые были 
бы не просто разделёнными, не-
счастными, внутренними сущест-
вами, а стали цельными трудящи-
мися людьми, творческими лич-
ностями.

— То есть в таком новом 
образе жизни на земле идёт 
возрождение традиционно-
го уклада семейственности и 
нравственности, преемствен-
ности, передача знаний в рам-
ках родовых понятий мира. 
Проживание определённых ду-
ховных единомышленников на 
определённой территории. Но 
здесь же ещё происходит вза-
имодействие семей в нашей 
традиционной русской куль-
туре — это общинность. И не-

посредственное возрождение 
привязки этих семей и общин 
к определённой территории, 
что накладывает свои отпе-
чатки на хозяйственную де-
ятельность. Поэтому возни-
кает необходимость в объе-
динении этих территориаль-
ных, скажем так, современным 
языком, областных общин, на 
кооперацию, взаимодействие 
между регионами. В результа-
те мы выходим на уровень го-
сударства!

— Конечно.
— А как побочное действие 

всех этих процессов решаются 
основные проблемы государст-
ва, которые мы знаем как при-
рост ВВП, то есть обеспечение 
самого человека внутри семьи, 
внутри общины, оно решает 
стратегическую продовольст-
венную программу и ряд других 
задач.

— Экология решается, демо-
графия.

— Детородность, прирост 
населения и так далее.

— Но почему же люди будут 
объединяться на земле в некие 
коллективные формы хозяйст-
ва на основе поселений Родовых 
поместий? Как происходит объе-
динение людей? На основе некой 
культуры определённого про-
живания семей на земле, опре-
делённого знания. Работа Ивана 
Викторовича Пшеницыны пока-
зала, что человек должен быть в 
определённом геобиоцинозе. Я 
называю это обычным симбио-
зом. Что происходит (хочу заме-
тить сам механизм)? Когда чело-
век в семье взаимодействует с 
окружающей природой, то нала-
живается определённый диалог с 
живыми организмами.

Осознанное отношение к 
окружающей природе становит-
ся причиной возникновения вну-
три человека зачатка коллектив-
ного самосознания (Иван Викто-
рович не очень меня поддержи-
вает в определении коллективно-
го самосознания). И вот это кол-
лективное самосознание в силу 
этого уклада жизни объединяет-
ся с коллективным самосознани-
ем других людей, других семей. 
Вот таким образом возникает ду-
ша народа, которая и становится 
причиной возникновения самого 
народа. То есть сознательное от-
ношение к окружающей природе, 
к окружающим организмам, взаи-
мосвязь с ними, постоянный диа-
лог. Те дачники, которые постоян-
но контактируют с живыми орга-
низмами, знают, что когда они са-

Преемственность поколенийПреемственность поколений
жают растения, ухаживают за жи-
вотными, возникает некое единст-
во с окружающим пространством, 
с живыми организмами. Так вот на 
самом деле налаживается связь с 
Творцом. Через живых организ-
мов мы именно взаимодействуем 
с Создателем. И вот так вот у нас 
рождается душа народа.

— Наверное, уже автома-
тически появляется ощущение 
и понимание малой Родины.

— Конечно. Для человека это 
и есть Родина. Там, где он прирос, 
душой прикипел, где он живёт 
полной жизнью, где у него рожда-
ется душа коллективная, для него 
это и есть Родина. А посмотрите, 
что в городах? Понимаю, что есть 
разные люди, но для большин-
ства городских людей, детей по-
нятия Родины не существует. Как 
может быть квартира Родиной? В 
квартире он знает только себя. И 
даже соседей по лестничной клет-
ке не знает, для него они чужие. А 
на земле, когда человек прожива-
ет с семёй, он всех соседей знает, 
потому что они все вместе реша-
ют одни и те же задачи — как быть 
человеком.

— А почему у дачников не 
возникает ощущения Родины?

— Во-первых, само простран-
ство... Всё необходимое на шести 
сотках можно вырастить только 
используя интенсивные методы 
землепользования. Там нет ника-
ких природосообразных, возоб-
новляемых способов выращива-
ния. Потому что площадь просто 
не позволяет. Поэтому у нас люди 
строят дом на шести сотках, ко-
торый занимает три сотки, потом 
ставят теплички, гараж и остаёт-
ся маленькая грядка. Разве это 
может восприниматься как Роди-
на? Это считается как собствен-
ность...

— Из которой надо выжать 
всё максимально для своей се-
мьи. Да и сам факт, что это 
собственность, что её можно 
продать, несовместим с поня-
тием «Родина».

— Да. Посмотрите, например, 
на те проблемы, что возникают 
в СНТ, дачных кооперативах, са-
довых товариществах. Пробле-
мы одинаковые и связаны с тем, 
что каждый считает себя собст-
венником, самым главным, а об-
щего ничего нет. Конкуренция — 
это нездоровая атмосфера, пото-
му что всё основано на владении, 
на собственности. Дача — это не 
Родина.

— Олег, скажи, пожалуйста, 
чем наша традиционная семья 
и уклад отличается от других 
новых семейственных укладов?

— Ну, Иван Викторович Пше-
ницын правильно сказал, что это 
хозяйственный процесс. Дети 
должны быть в семье востребова-
ны, желанны. В крестьянской се-
мье они были всегда желанны, это 
была потребность, хозяйственный 
процесс. И дети приобщались к 
труду непосредственно в процес-
се хозяйственной деятельности 
вместе со взрослыми. У них были 
свои обязанности, им давали ка-
кие-то поручения — убрать в из-
бе, приготовить еду, пасти живот-
ных... Для ребёнка это был целый 
мир, в котором он постоянно обо-
гащался.

Хозяйственный процесс всег-
да шёл вместе с духовными про-
цессами приобщения к этой при-
роде. Установление связи меж-
ду поколениями. В этой крестьян-
ской семье все поколения прожи-
вали вместе — дедушки, бабушки, 
взрослые, дети. Дедушки и бабуш-
ки всегда делились своими знани-
ями с внуками. Этот непрерывный 
хозяйственный процесс сопрово-
ждался духовным обменом. Это 
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то, что увеличивает и развивает 
человеческий потенциал.

Посмотрите, что сейчас про-
исходит. Сейчас встаёт вопрос, 
что человек — это и есть самый 
большой ресурс любой терри-
тории. Нет человека — нет тер-
ритории. Уехал человек, значит 
территория осталась голой. Что-
бы вернуть туда людей, надо дать 
им землю, дать им возможность 
жить. И вот когда люди там нач-
нут жить, у них будет возникать 
потребность рожать детей. По-
смотрите, какая высокая рожда-
емость в поселениях! В среднем 
3–4 ребёнка в семье. А ведь если 
верить данным, которые были до 
революции, люди рожали по 10–
14 детей. И это было нормаль-
но. Может, и действительно бы-
ла высокая смертность, но все де-
ти были желанные. И каждый был 
по-своему выдающийся человек. 
Они все вырастали именно насто-
ящими творческими созидатель-
ными людьми.

В городах достаточно трудно 
заниматься непрерывным хозяй-
ственным процессом. У нас что в 
городах происходит? Каждое по-
коление занимается своими дела-
ми. Разделение начинается с дет-
ского сада. Нет общего уклада, 
единого образа жизни, где семья 
была бы объединена именно в 
едином хозяйственном процессе. 
У нас взрослые работают на одной 
работе, мамы — на второй, одни 
детки ходят в ясли, другие дети 
идут в школу, третьи учатся в ин-
ституте. Все соединяются только 
вечером, встречаются в опреде-
лённое время. Откуда здесь взять-
ся хозяйственному процессу? Хо-
тя и он есть. Ну хотя бы чисто бы-
товые хозяйственные процессы. 
Даже вот здесь можно использо-
вать любой хозяйственный про-
цесс для установления связи меж-
ду поколениями. Я как это делаю? 
Например, вместе с ребёнком пе-
ку блины. Мы распределяем быто-
вые обязанности, договариваем-
ся, как улучшить нашу жизнь, и у 
нас будет порядок.

Это основная задача. И по-
нятно, что в городских кварти-
рах это трудно, но можно же сде-
лать. Это действительно реально 
помогает.

А если удаётся вывезти ребён-
ка в деревню к бабушке, где он по-
общается с животными, с расте-
ниями, с пчёлками, это же внесёт 
в его душу такое чувство, что мир 
огромный, что он живой, и это на-
всегда останется в ребёнке.

Вот что хочу сказать по пово-
ду процесса воспитания и педаго-
гики. Раньше такого понятия как 
«педагогика» или «образование» 
не было. Эти понятия выделились 
из хозяйственного процесса как 
некая часть целого. Поэтому, ког-
да человека разделили, внутрен-
нюю его деятельность на опреде-
лённые виды деятельности, вот и 
возникло воспитание и образова-
ние. Тогда нам надо детей отдель-
но от хозяйственной жизни как-
то воспитывать, как-то образовы-
вать. Но в хозяйстве это единый 
механизм был.

Если с этой точки зрения рас-
сматривать, то совершенно по-
другому будут восприниматься 
труды Антона Семёновича Мака-
ренко, разработавшего теорию 
коллективизма, который своими 
делами реально доказал, что это 
очень здорово работает. Что кол-
лективные меры воздействия на 
отдельных индивидуумов оказы-
вают очень благоприятное воз-
действие.

Олег Горемыкин
ПРП Славное, Тульская область

Вестник Родовых поместий

В гости к создателям Родового 
поместья (РП Кудиновых, Орлов-
ская область) приезжали друзья 
из Германии — Ирина и Паскаль. 
Какими они увидели нашу стра-
ну, наших людей, наши поместья? 
С гостями беседует Надежда Обе-
режная (Кудинова), хозяйка поме-
стья.

— Меня зовут Ирина Бело-
ва-Цигенгагель. Мы вместе с дру-
гом Паскалем приехали из Герма-
нии. С Надеждой мы знакомы уже 
много лет, друг к другу ездим в го-
сти. Паскаль живёт в Германии. Он 
плохо говорит по-русски, поэтому 
я буду переводить его слова.

Паскаль изучал русскую куль-
туру и теперь хочет непосредст-
венно познакомиться с ней. Поэ-
тому он решил в России посетить 
Родовые поместья.

— Паскаль, как я поняла, пер-
вый раз в России, первый раз в Ро-
довом поместье. Очень хотелось 
бы узнать его впечатление. С утра 
у нас была экскурсия по Родовому 
поместью. Что он отметил, какие 
плюсы и минусы?

— Очень интересно и прият-
но видеть, что может сделать соб-
ственными руками человек, ког-
да он действительно увлечён и 
вдохновлён чем-то. Я был очень 
удивлён, что вы занимаетесь эти-
ми двумя гектарами земли само-
стоятельно и что вы так много де-
лаете. И что вообще возможно 
вдвоём создать пространство та-
кой красоты. В Германии есть та-
кое движение как Пермакуль-
тура, оно в России тоже многим 
знакомо. И вот там я с этим уже 
сталкивался, там есть семьи, ко-
торые применяют принципы пер-
макультуры в огороде или где-
то на своих полях. Что мне было 
важно: в Германии больше смо-

трят на техническую сторону, как 
можно получить больше продук-
ции. Ну, улучшить экосистему то-
же, но техническими методами. А 
сюда приехал и увидел, что здесь 
особенно важна духовная сторо-
на этого процесса. И это очень 
впечатлило.

— Да, на самом деле у нас нет 
коммерческой составляющей в 
Родовом поместье, у нас это боль-
шой дом, и он нацелен на то, что-
бы прокормить конкретную се-
мью. Вот именно в этом задача 
Родового поместья. Что касается 
коммерческой составляющей, это, 
как правило, делается за перифе-
рией, за границами Родового по-
местья, на общих землях, на об-
щих территориях, которые суще-
ствуют в поселении. 

Нам очень приятно, что вы, Па-
скаль, у нас сегодня в гостях. Осо-
бенно значимо это, наверное, в 
современные дни, когда, к сожа-
лению, геополитическая обста-
новка между нашими странами 
достаточно напряжённая, во вся-
ком случае, напряжённее, чем бы-

ло несколько лет назад, когда я 
посещала Германию, Швейцарию, 
Австрию. Это очень показательно 
и знаменательно. 

Я хочу спросить, что вы дума-
ете об отношениях русских про-
стых людей и простых германцев. 
Ведь наши человеческие отноше-
ния как были тёплыми и друже-
ственными, так и остались. Если 
бы они таковыми не были, вы 
бы к нам не приехали в гости. И 
для нас это очень важно и значи-
мо. Не для политиков, не для го-
сударства в целом, а для самих 
людей это важно. Я помню, когда 
мы с вами в Германии делали да-
же братание народов. Помнишь, 
тогда у нас был такой замечатель-
ный вечер, когда мы вспоминали 
Великую Отечественную войну, 
тогда наши предки были по раз-
ные стороны баррикад, тогда они 
убивали друг друга. Конечно, это 
очень печально, но тогда мы на-
шли силы простить друг друга, 
простить наших дедов. И более 
того, попросить прощения друг 
у друга за то убийство, которое 

происходило, и наладить контакт 
своих потомков. И мы обнима-
лись, я помню, плакали. Это было 
очень трогательно. Сегодняшний 
ваш визит — тоже такая хорошая 
лепта в эти отношения. Скажите, 
пожалуйста, как вы это чувству-
ете, как это выглядит? Надеюсь, 
что в дальнейшем мы будем вме-
сте ещё много лет дружить, не-
смотря ни на какие объективные 
обстоятельства.

— Ситуация в Германии сей-
час сложная. До того как я прие-
хал сюда, многие из моей семьи 
или знакомых говорили: «Зачем 
ты едешь в Россию»? Они вообще 
этого не понимали и боялись. Я ду-
маю, это связано ещё и с тем, что 
контакт между простыми людьми, 
между народом больше не проис-
ходит. Но ваш образ распростра-
няется только через средства мас-
совой информации. И Россия в 
глазах немцев — это уже не рус-
ский народ, а российское прави-
тельство.

— Переезжая границу и оку-
нувшись в российскую атмосферу, 
изменилось ли у вас впечатление 
о России, и какое оно у вас на дан-
ный момент?

— Да, безусловно измени-
лось. До этого я вообще не имел 
никакого представления о Рос-
сии. Конечно, слышал всякие рас-
сказы, но на самом деле лично не 
разговаривал и поэтому сомне-
вался. Вот почему мне так хоте-
лось приехать сюда. Просто что-
бы увидеть, насколько приятным 
и тёплым может быть обмен мне-
ниями, и что он вовсе не обяза-
тельно должен быть омрачён гео-
политическими событиями. Рань-
ше я не знал этого. Но когда я был 
так тепло принят, то это мнение о 
русских людях снова укрепилось 
внутри.

Текстовая расшифровка видео: 
Э. МИНИНА

Вестник Родовых поместий

Друзья из Германии

В ПРП Лесная Поляна (Марий 
Эл, Звениговский район) неког-
да скучать ни взрослым, ни де-
тям. Во время школьных каникул у 
нас проводятся лагеря, где ребята 
творят, сочиняют и разносторонне 
проявляют себя.

Одним из направлений лагеря 
является театр, и после несколь-
ких удачных спектаклей появилась 
идея создать в поселении собст-
венную театральную студию «Куз-
ница талантов» под руководством 
нашего соседа Михаила Кузнецова.

Сказано — сделано. И вот сту-
дия уже начала свою работу!

Планов и идей у ребят пол-
ным-полно:

• совместно сочинять сцена-
рии для будущих постановок;

• каждому придумывать пер-
сонажа по душе;

• репетировать постановки;

• работать над сценической ре-
чью;

• практиковать театральные 
этюды;

• играть в театральные игры и 
игры на сплочение коллектива;

• работать над глубиной каж-
дого образа;

• совместно сочинять песни 
для спектаклей;

• играть на музыкальных ин-
струментах;

• петь;
• заниматься звукозаписью;
• придумывать костюмы;
• создавать декорации;
• снимать кино;
• приезжать в другие города, 

чтобы учиться на примерах про-
фессионалов.

На первых занятиях молодым 
артистам было интересно и весело. 

https://vk.com/lepolyana

Театр «Кузница талантов»

В конце августа ПРП Ковчег от-
метил день рождения — 22 года. 
Тихо, по-семейному.

Бывали годы, когда подготов-
ка к празднику охватывала чуть не 
половину лета, и праздники тог-
да бывали насыщенными, ярки-
ми. Сейчас вот так. Но захотелось 
подумать, вспомнить, за что я бла-
годарна Ковчегу. Чем он стал для 
меня?

Дом — первое, что приходит 
в голову. И это действительно так, 
ведь мы живём тут уже 17 лет.

Но кроме этого Ковчег для ме-
ня всегда был чем-то ещё. В пер-
вые годы интенсивность событий 
была настолько высока, казалось, 
что мы живём год за три. Хотя бы 
по касательной, я участвовала во 
всём, чем могла. Семинары, госте-
вые, самые разные мастер-классы 
и лекции.

К нам приезжало много лю-
дей, готовых делиться своими на-
работками, да и внутри Ковчега 
очень сильно было желание «от-
давать» всё, чем были сами бога-
ты. В первую очередь делились 
друг с другом, конечно.

Наша жизнь была похожа на 
ныне популярные фестивали: тут 
училась делать хлеб на заква-
ске, там — плести пояса, здесь 
по крою одежды мастер-класс, на 
хор сходила, потом на субботник, 
морковь прополола и пошла лек-
цию читать на семинаре. Вот так 
мы жили. Зимой и летом. И парал-

лельно стройка, обустройство по-
местья, школа.

Один из гостей тогда назвал 
Ковчег «точкой потока», и это дей-
ствительно больше всего отража-
ло те процессы, через которые мы 
проходили.

Потом был период углубления, 
«специализации». Проекты и сами 
мы стали глубже, профессиональ-
нее — театр, школа, музыкальная 
школа. Сейчас в Ковчеге много ма-
стеров, есть чёткое понимание — 
за чем и к кому обращаться…

За прошедшие годы, конечно, 
было многое — моменты счастья 
и гордости за наше поселение, и 
разочарование, и удивительные 
встречи, и тяжёлые потери.

Много-много опыта, который 
невозможно было бы получить 
каким-то иным образом. В первую 
очередь — опыт взаимодействия 
с людьми. С большинством из тех, 
кто сейчас в Ковчеге, мы прошли 
этот путь вместе.

Поэтому Ковчег для меня — 
место Жизни и, как это ни заезже-
но звучит, Пространство Любви. 
Любви разной, очень «многофор-
матной», но точно любви.

Спасибо Ковчег, что ты есть! 
Спасибо всем сопричастным! И 
многая-многая лета!

Нина ВАРШАВСКАЯ
ПРП Ковчег, Калужская область

https://vk.com/eco_kovcheg

Ковчегу 22 года!
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23 
сентября 2023 г. в Ново-
сибирске прошёл ше-
стой в этом году Всерос-
сийский форум Всемир-

ного Русского Народного Собора 
(ВРНС) «Пространственное разви-
тие и демография в России». 

Среди ключевых организато-
ров и участников — Минстрой в 
лице замминистра Никиты Ста-
сишина и представители регио-
нов, включая губернаторов Но-
восибирской и Курганской обла-
стей Андрея Травникова и Вадима 
Шумкова.

Во Всероссийским фору-
ме ВРНС в Новосибирске на те-
му «Пространственное развитие 
и демография в России» приняли 
участие представители «Справед-
ливой России» — депутат ГД РФ 
Олег Нилов и сопредседатель Ка-
лининградского отделения ВРНС 
Дмитрий Коновалов.

Всероссийский форум Всемир-
ного Русского Народного Собора 
объединил представителей влас-
ти и предпринимателей, духовен-
ство Русской Православной Цер-
кви и лидеров общественного 
мнения.

Заместитель главы ВРНС Кон-
стантин Малофеев в своём высту-
плении кратко описал цель меро-
приятия таким образом: «Основ-
ная идея форума проста — насто-
ящий русский исход из «человей-
ников» в частные дома».

«Действующая либеральная 
стратегия пространственного раз-
вития нашей страны до 2025 года 
не просто устарела. Она изначаль-
но была создана не для России и 
русских, а в интересах застройщи-
ков бездушных «человейников». 
Именно это привело к вымиранию 
государствообразующего русско-
го народа и привлечению миллио-
нов мигрантов из Средней Азии», 
— убеждён Малофеев.

«Мы сейчас другая страна. Мы 
страна, которая на своей шку-
ре прямо сейчас испытывает все 
„прелести“ западного либерализ-
ма. Ни у кого не осталось иллюзий, 
что нам не стоит следовать тому, 
что нам навязывали и предлага-
ли западные консультанты ещё 10 
или даже 5 лет назад», — произ-
нёс Малофеев.

Главной целью политики про-
странственного развития России 
должно стать увеличение рожда-
емости. Каждая женщина должна 
рожать как минимум троих детей, 
чтобы мы могли прекратить демо-
графическую катастрофу.

«Обеспечение высоких пока-
зателей рождаемости для нас сей-
час не менее приоритетная цель, 
чем Победа в войне», — подчерк-
нул учредитель Царьграда.

Мы должны увеличить Русский 
мир, иначе не сможем конкуриро-
вать с Китаем, с Западом и други-
ми центрами силы.

Член Бюро Президиума ВРНС, 
депутат Госдумы Олег Нилов, ком-
ментируя этот тезис, отметил, что 
«для массового перехода от стро-
ительства многоквартирных до-
мов к возведению частных уса-
деб — с большим метражом до-
мов, участком в 25–30 соток и все-
ми необходимыми коммуникаци-
ями — нужно прежде всего ре-
шить вопрос с землёй».

городы. Россия может взять за 
основу американский опыт. 

«Нас может ждать успех, если 
мы комплексно, в масштабах стра-
ны подойдём к этому», — счита-
ет замглавы ВРНС, учредитель те-
леканала «Царьград» Константин 
Малофеев.

Начинать нужно с материаль-
ного. В частности, со стимулиро-
вания индивидуального жилищ-
ного строительства. Ставка на 

Возрождение русской провинцииВозрождение русской провинции
должно стать нашей целью!должно стать нашей целью!

Парламентарий призвал пе-
рераспределить земельные уго-
дья от «латифундистов» к народу: 
«Земля — вот ведь главный во-
прос! Почему так сложно в бога-
тейшей стране мира решается во-
прос о земле? Да потому что очень 
не хочется расстаться с той зем-
лёй, на которой сидят, как соба-
ки на сене, вот эти горе-латифун-
дисты, которые захапали тысячи 
и миллионы гектаров земли, её 
не обрабатывают и мечтают толь-
ко об одном — как бы её повыгод-
нее продать».

Олег Анатольевич Нилов так-
же высказал мысль, что иници-
атива с «дальневосточным» и 
«арк тическим» гектарами долж-
на быть распространена и на тер-
ритории Сибири. При этом без-

платные гектары в приоритет-
ном порядке должны быть вы-
даны участникам специальной 
военной операции. «Чтобы по-
ка они приближают нашу победу, 
гектар семья уже получила и дом 
под «военную ипотеку» под 1–2% 
уже начинал строиться, — под-
черкнул он и добавил: — «Как в 
той песне: «мы ему хороший дом 
построим, чтобы было видно по 
всему: здесь живёт семья россий-
ского героя, грудью защитившего 
страну».

Депутат Госдумы также прив-
лёк внимание участников фору-
ма к выступлению своего колле-
ги и эксперта ВРНС Дмитрия Коно-
валова, который рассказал об уни-
кальном опыте православного по-
селения «Боголюбово» при Свято-
Елизаветинском женском мона-
стыре Калининградской области. 
Там уже сегодня построены мало-
этажные дома, работают воскрес-
ные школы, мастерские и теплицы 
на нескольких гектарах, а жизнь 
устроена так, как она должна быть 
устроена в России исторически и 
общинно.

Дмитрий Коновалов в своём 
выступлении отметил, что госу-
дарственная политика должна 
быть нацелена не на приоритет-
ное развитие мегаполисов, в кото-
рых разврат становится нормой, 

а наоборот, государственная по-
литика должна быть развёрнута 
в сторону русской провинции, на 
возрождение деревни и малых го-
родов. Тех очагов патриархально-
го русского уклада жизни народа, 
в которых веками формировались 
национальная культура, нравст-
венность и мораль.

Коновалов также акцентиро-
вал внимание на том, что сегодня 
главным врагом деревни и малых 
городов является телевидение, 
пропагандирующее красивую сы-
тую и богатую жизнь в крупных 
городах. По его мнению, на теле-
видении нужна цензура нравст-
венности, о которой все постсо-
ветские годы говорили великие 
русские писатели Валентин Гри-
горьевич Распутин, Василий Ива-
нович Белов. Фильмы и передачи 
должны быть о трудовой добле-
сти народа, о национальной куль-
туре — православии, деревне, о 
том, что это наше русское, род-
ное — жить на земле, в своём до-
ме, иметь большую многодетную 
семью.

Кроме того, мы должны ста-
вить вопрос о необходимости раз-
вития малого бизнеса, личных 
фермерских хозяйств, принадле-
жащих народу, а не на поддержку 
агрохолдингов и супермаркетов, 
контролируемых олигархами и 

иностранными капиталами.
Либералы утверждают: в свя-

зи с повышением образованно-
сти женщин рождаемость пада-
ет. Якобы это неизбежно. Исто-
рии известен случай, когда стра-
не удалось выбраться из гигант-
ской демографической ямы. Речь 
о широко известном американ-
ском бэби-буме в 40–60 годах XX 
века. Тогда искусственно и созда-
валась одноэтажная Америка. На 
президентском уровне было при-
нято решение о переселении лю-
дей из городских бараков в при-

районные города, а не областные 
центры и мегаполисы. Параметры 
среднестатистического пригород-
ного посёлка (они уже прорабаты-
ваются совместно с Минстроем) 
должны быть следующие:

- земельные участки должны  
располагаться максимум в 20–30 км 
от города;

- возле домов нужны приуса-
дебные участки;

- размер участка для дома на 
одну семью — около 30 соток;

- средняя площадь дома — 
150–210 м2 (не менее 30 м2 на че-
ловека);

- возводимые жилые дома не 
должны уступать современным 
городским квартирам эконом-
класса.

Разумеется, в посёлках должны 
быть рекреационные зоны, зоны 
транспортной и инженерной ин-

фраструктуры, поликлиники, дет-
сады, школы, храмы, ДК, спортком-
плексы, торговые центры и т.д..

«Мы живём в новой стране, и 
после Победы будем жить в стра-
не, не похожей на ту, которая бы-
ла до начала нашего глобально-
го разрыва с Западом. И поэтому 
мы должны опираться на собст-
венные силы, строить собствен-
ную страну», — заключил заме-
ститель главы ВРНС Константин 
Малофеев.

https://vrns.ru
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у человека, пробуждённого их бо-
лее трёхсот.

Я рассказала вам о самом глав-
ном и постоянном моём помощ-
нике – мудреце Маргелане. Это 
самый первый мудрец, которого 
я увидела и поняла, что вижу му-
дрецов. Ведь я и раньше видела 
их, но считала, что это моё вообра-
жение. А вот когда увидела Марге-
лана, то поняла, что действитель-
но вижу мудрецов, притом чёт-
ко, ясно и никогда не ошибаюсь. 
Ведь у каждого из них своё лицо, 
так же, как и у нас, людей в физи-
ческом теле. У каждого свой цвет 
волос, глаз, своя причёска, у неко-
торых есть борода — они разные, 
так же, как и все люди. Но глав-
ное отличие всех мудрецов от нас, 
современных людей, — это спо-
койный взгляд, иногда строгий, 
иногда очень ласковый, без суе-
ты и напряжения, без ненависти 
и злобности к кому-либо. Прямой 
открытый взгляд, несущий добро, 
и очень большое желание, чтобы 
современные люди могли понять 
их и по возможности выполнять 
то, о чём они повествуют. 

Мне бы хотелось привести 
слова Маргелана о себе, опубли-
кованные в книге «Общение с му-
дрецами дольменов. Село Пшада. 
Геленджикский район Краснодар-
ского края. Часть 2»:

ПУТЬ К СЕБЕ

Дорогие читатели! Расскажу 
вам, как я познакомилась с мудре-
цом Маргеланом. 

В 2001 году я встретилась с не-
большой группой единомышлен-
ников в Геленджике на вокзале. 
Нас было пять человек, и за один 
день мы обошли много мест Си-
лы — дольменов, одним из 
них был дольмен Маргела-
на. Прошло несколько лет, и 
я сама пришла к этому доль-
мену. 

Сидя на земле с другой 
стороны дольмена, обло-
котясь на него, я мечтала о 
чём-то своём. Я тогда счи-
тала, что не вижу мудрецов 
в дольменах, и, естественно, 
не общалась с ними. Про-
сто сидела, посылая любовь 
дольмену. И вдруг увидела, 
что в дольмене на лавочке 
сидит человек, но очень ма-
ленький. Поняла, что это мне не 
кажется. Я действительно ви-
жу в дольмене человека! Вдруг 
он стал больше, а затем в доль-
мене на лавочке сидит мужчи-
на высокого роста — вижу, как 
он одет, его волосы, глаза, лицо. 
Вижу! Вижу! Вижу!

В первый раз увидела му-
дреца в дольмене и, естествен-
но, как и любой современный че-
ловек, стала просить всё, что при-
ходило мне в голову и всё, что мне 
надо. Я даже не помню, что проси-
ла. Но главное, чтобы помог мое-
му сыну бросить курить. Меня это 
всегда волновало. Да и сын сам 
хотел избавиться от курения, но 
молчал и уходил, когда я говорила 
о вреде курения. Возможно, всё, 
о чём я тогда просила Маргела-
на, постепенно стало исполняться 
в моей жизни. А вот то, что прои-
зошло сразу и притом безвозврат-
но и навсегда, я увидела, как толь-
ко вернулась домой. 

Рассказала сыну, что увидела 
мудреца в дольмене и общалась 
с ним, зовут его Маргелан. Сын 
спросил у меня, попросила ли я 
о том, чтобы он бросил курить? Я 
подтвердила, что просила испра-
вить всё то, что меня волновало. 
Сын рассказал, что в нём как будто 
что-то «перевернулось». И полно-
стью исчезло желание курить на-
всегда и по сей день. Это факт, ко-
торый произошёл в моей жизни, в 
моей семье! 

Дома я взяла большую тетрадь, 
на каждом листе провела линию 
по центру: с одной стороны, во-
просы Маргелану, с другой — его 
ответы. Постепенно эта тетрадь 
стала заполняться моими вопро-
сами и 
ответа-

ми Марге-
лана. Сей-
час его от-
веты состо-
ят из об-
ш и р н ы х 
повество-
ваний, а 
тогда — из двух, трёх слов. Но и 
тогда постепенно исполнялось 
то, о чём я просила Маргелана. 

Его имя в переводе для нас 
означает «знание». Для современ-
ного человека диапазон его зна-
ний огромен. Его предназначение 
— дать знания современному че-
ловечеству, которые были у них в 
цивилизации Мудр. Он живой че-
ловек, такой же, как и мы, только 
в тонком теле, Дух и Душа оста-
лись в нём и по сей день. Он ви-
дит всё, что происходит в совре-
менном мире и отвечает на все во-
просы, которые задаю ему я. Глав-
ное — правильно задать вопрос, 
тогда ответ точен и конкретен. А 
если задать «не продуманный», не 
конкретный вопрос, то и ответ бу-

дет либо 
не совсем 
понятный, 
либо бу-
дет иметь 
д р у г о е 
значение, 
не то, что 
я пожела-
ла узнать. 
Б о л ь -
ше все-
го вопро-

сов задаю Маргелану и получаю 
очень нужные и интересные отве-
ты. Часть его ответов опубликова-
на в книгах. 

Все мудрецы очень точно отве-
чают на вопросы и могут помочь 
в той области знаний, которая 
связана с их предназначением. 
Основная их задача — дать сов-
ременному человечеству помощь 
и знания, необходимые для про-
буждения. По их мнению, все сов-
ременные люди пока «спят», ведь 
у современного человека работа-
ют только 3% клеток мозга, этого 
не скрывает наука, и только пять, 
иногда шесть органов чувств. Хотя 

Вопросы читателей

— Может ли мама или бабушка, составляя мыслеобразы (воз-
вращение семейных взаимоотношений к первоистокам, к жизни 
в гармонии с Богом и Божьими творениями), на тонком плане по-
влиять на своих детей и внуков, живя в Родовом поместье, так как 
вербально (словесно) идёт сопротивление?

Нина (Курганская область)

Отвечает мудрец Маргелан (Знание):
— Современный человек пока ещё не может создать такой 

мыс леобраз, чтобы всё соответствовало правильному созданию 
того, что должно произойти. Могут быть искажения. Но если вы хо-
рошо понимаете то, о чём спрашиваете, то пользуйтесь этим. 

Мудрец МаргеланМудрец Маргелан

Дольмен мудреца Маргелана Дольмен мудреца Маргелана 
(с. Пшада, Краснодарский край)(с. Пшада, Краснодарский край)

«— Маргелан, современные 
люди называют тебя Патриар-
хом. Как ты к этому относишься?

— Я очень стараюсь дать пра-
вильный ответ человеку, подо-
шедшему ко мне, к моему дольме-
ну. Людям это часто помогает на 
их жизненном пути, вот они и на-
зывают меня Патриархом. Хотя я 
сам себя не называю таким «име-
нем». Люди заметили мои стара-
ния и отношение к ним — это при-
носит им удовлетворение. Но и 
все мудрецы в дольменах очень 
стараются донести людям свои 
знания, хотя современный чело-
век не всегда может понять их.

— Чем был занят ты до того, 
как войти в дольмен?

— Все знания, которые сейчас 
стараюсь донести людям, я при-
менял и в наше время, только не в 
той степени, как сейчас. Ведь тог-
да люди были совершенно дру-
гими, им достаточно было только 
намекнуть о правильном пути для 
решения вопросов интересовав-
ших их, и они сразу становились 
на тот путь без всяких объяснений 
и разъяснений. Ведь люди знали 
всё, сами творили себя и всё во-
круг себя. Каждый был занят сво-
им предназначением, своими лю-
бимыми занятиями и поэтому мог 
не обратить внимания на какие-
то познания, а я подсказывал и ис-
правлял что-то не замеченное че-
ловеком, чтобы он не принёс себе 
вред.

— А почему ты не подсказал 
людям, что путь, по которому 
они пошли, несёт вред?

— Я никогда не нарушал ос-
новной закон Творца. Человек во-
лен сам творить то, на что настро-
ил себя, да и лжи не было вокруг 

людского общения и общества. 
Когда появились люди с желанием 
изменить путь Творца и увлекли 
весь люд на этот путь, то было уже 
поздно разъяснять весь вред, кото-
рый принесёт этот путь людям. На-
до было зайти в дольмен. Бóльшая 
часть людей из цивилизации Мудр 
вошла в дольмены, и я в том чи-
сле. На это была наша Воля — со-
хранить всё очень важное и даже 
необходимое для человечества и 
Природы на Земле для потомков, 
которые придут на смену вам.

— Маргелан, расскажи о себе, 
о своей жизни до того, как ты во-
шёл в дольмен.

— Я жил в своём Родовом по-
местье. Любимая жена была ря-
дом. Она всегда в моём сердце 
и сейчас. Наши дети, два сына и 
дочь приносили нам с женой ра-
дость. Мы пожелали их, и они по-
явились — пришли к нам. Энер-
гия Любви одаривала нас своим 
теплом. Когда пришло время вой-
ти в дольмен, они помогли мне в 
этом. И сейчас они в моей Душе и 
в моём сердце.

— Чем помогаешь ты чело-
веку, когда он подходит к твоему 
дольмену, к тебе?

— Я вижу все проблемы, ко-
торыми окутан современный че-
ловек. Выбираю самую уязвимую 
для него и стараюсь как-то под-
корректировать жизнь этого че-
ловека, дать ему понять, в чём его 
ошибка или ошибки и как мож-
но поправить что-то в его жизни. 
Подсказать, что надо сделать, от 
чего лучше отойти. В какой-то сте-
пени дать понимание, что проис-
ходит вокруг этого человека, что-
бы он сам смог изменить всё во-
круг себя, стать «чище» и уверен-
нее в своих мыслях, убеждениях 
и поступках. В конечном итоге че-
ловек сам начнёт понимать, к че-
му надо идти, сам может выбрать 
свой путь и сам решает, хочет он 
идти по предложенному пути или 
нет. Это будет его выбор. Конечно 
же, тот путь, который ему показал 
я, будет для этого человека самым 
правильным, и я всегда буду по-
могать ему на этом пути. Но совре-
менный человек не всегда может 
понять то, что предлагаю ему я, он 
не может отойти от тех дел, кото-
рыми заполнен его мозг, он не ве-
рит никому, и нет веры в самого 
себя. Поэтому он часто сам желает 
оставаться в привычной ему жиз-
ненной ситуации. Но придёт вре-
мя, и человек осознанно пойдёт 
по тому пути, который я ему под-
сказал, и я помогу ему в этом».

Читайте и постарайтесь вы-
полнять всё то, что даёт Маргелан 
в этой книге, в которой ему зада-
но много вопросов и даны ответы 
на них. Постарайтесь жить так, как 
советует Маргелан. Он не только 
подсказывает, как надо поступить, 
но и помогает выполнить намере-
ния людям, обращающимся к не-
му с чистыми помыслами.
Людмила Михайловна КУПЦОВА,

автор серии книг «Общение 
с мудрецами дольменов 

Краснодарский край

Книги серии «Общение с му-
дрецами дольменов» можно при-
обрести через официальный сайт 
автора www.dolmens.org, а также 
сделав заказ в редакции газеты 
«Родовая Земля».

Дорогие читатели, задать 
свои вопросы Людмиле Михай-
ловне Купцовой и мудрецам доль-
менов вы можете по электрон-
ной почте: dolmenazovka@yandex.
com, а также написав сообщение 
в WhatsApp на номер 8-952-831- 
9050 или обратившись в редакцию 
газеты «Родовая земля».
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Здесь, на Севере, земля, 
оказывается, имеет свою 
цену, пусть не такую высо-
кую, как, скажем, в средней 
полосе или на юге России. 

По разным подсчётам, сотку мож-
но приобрести за 25–30 тысяч ру-
блей, а то и более.  

Но такая возросшая за по-
следнее время стоимость что-то 
не увязывается с тем, что видишь 
кругом. На дворе — август. Ещё 
необычно тепло для начала по-
следнего летнего месяца. Не спе-
шит сбросить с себя свой зелёный 
наряд разнотравье. Пробежав-
ший лёгкий ветерок чуть всколых-
нёт его, лишний раз как бы напо-
миная: время для косьбы уходит. 

В Курье — в деревнях, распо-
ложенных неподалёку от Холмо-
гор, районного центра, — луга по-
всюду, куда бы ни бросишь взгляд. 
Многие из них заливные — за ка-
чество кормов не нужно сомне-
ваться. Убирается лишь  неболь-
шая площадь, главным образом 
урожай идёт на силос. К осталь-
ным лугам вряд ли уже прикос-
нутся. Не первый уже год подряд. 
Они зарастают бурьяном и кустар-

ником. Спросишь: «Где же хозя-
ин?» — В ответ селяне  лишь рука-
ми  разведут:  

— Раньше он был известен — 
племсовхоз «Холмогорский». Тра-
ва  скашивалась со всех лугов. Да-
же неудобья не оставались  бро-
шенными.

За это время многое измени-
лось. Та же земля — сколько раз 
переходила она из рук в руки. 

Чьи же они теперь, эти земли? 
Поди и спроси — точно никто не 
ответит.

В общем, многое из того, что 
было создано предыдущими по-
колениями, приходит, мягко бу-
дет сказано, в запустение. Хоро-
ший хозяин такое вряд ли позво-
лил бы. На происходящее сегодня 
с печалью на глазах смотрят вете-
раны сельского хозяйства. Сколь-
ко в своё время трудов, денег  бы-
ло вложено в освоение северных 
земель?! В пересчёте на нынеш-
ние российские рубли — ни на 
один миллиард потянет.  

Бывает, поговорят об этом и 
успокоятся: словами делу не по-
можешь. Когда-то одно из круп-
нейших отделений племсовхоза 

Светлана и Валерий Мефодьевы обуст-
раивают своё Родовое поместье на 3,5 га 
земли в Чувашской Республике, в 56 км от 
Чебоксар. Некогда пустырь на окраине де-
ревни, поросший бурьяном, теперь прев-
ращается в молодой красивый лесосад, ра-
дующий своей красотой.

Удивительно трудолюбивые люди, кра-
сивая семейная пара, у которых трое сы-
новей и девять внуков, проживают рядом 
в соседней деревне, помогая родителям. 
Большой сад и огород Мефодьевых при-
носят плоды и обеспечивают семью кру-
глый год.

Светлана и Валерий также успешно 
возрождают традиционные ремёсла чу-
вашского народа: вышивку и ткачество по-
ясов. Их дом похож на музей.

Но главное — это кедры!
Валерий и Светлана много лет назад за-

ложили питомник саженцев кедра сибир-
ского. Благодаря трудолюбивым рукам, а 
также плодородной чувашской земле кед-
ры растут дружно.

За эти годы более 2000 саженцев кедра 
Мефодьевы раздали в дар людям для озе-
ленения окрестных деревень, их вела пре-
красная мечта о том, чтобы их родной край 
стал краше и богаче. И теперь Валерий и 

Светлана предлагают в дар первоклассные 
саженцы кедров тем, кто создаёт свои Ро-
довые поместья!

Сейчас в их питомнике 8000 кедриков 
дружно тянут свои пушистые головы к не-
бу и зовут тех, кто посадит их на своей зем-
ле во благо нашей возрождающейся Роди-
ны.

Орешки для посадки Светлана и Вале-
рий заказывали из Сибири, а также соби-
рали у 50-летних кедров, что растут в боль-
шом кедровнике на окраине их деревни, 
посаженном ещё в советские годы! И ке-
дровник, и родники, и парк деревянных 
скульптур Валерия достойны отдельного 
описания.

От всей души благодарим семью Мефо-
дьевых за чудесные шестилетние саженцы 
кедров, которые украсят рощицу около на-
шего Леподома!

Желаем процветания семейному делу!
ПРП Лесная Поляна, 

Звениговский район, Марий Эл
https://vk.com/lepolyana

Кедры сибирские, кедры могучие

Работать да жить бы на этой землеРаботать да жить бы на этой земле
Прошло уже более 30 лет. Старшее поколение хорошо помнит 
то время. Везде, где только возможно, нам внушали: земле ну-
жен хозяин. Он вроде бы и был, но тот, кто работал на этой зем-
ле, не был собственником, а значит, хозяином его с большим 
трудом можно было назвать. Приватизация, развернувшаяся в 
начале 90-х годов прошлого столетия по всей стране, должна — 
была надежда — разрешить этот  волнующий селян вопрос. Вре-
мя показало, что реализовать задуманное, как в самом начале 
задумывалось, оказалось не так просто. Даже в северных усло-
виях, в которых находится Архангельская область, в частности, 
Холмогорский муниципальный округ. 

(Курейское) давно уже не сущест-
вует. Ликвидировали в целях яко-
бы оптимизации, оставив людей 
без работы. Вначале крупный ро-
гатый скот отсюда вывезли в цен-
тральное отделение, оставив в Ку-
рье лишь один молодняк. В прош-
лом году  последний располо-
женный здесь животноводческий 
комплекс закрыли. 

Лет 10–15 назад ООО «Моло-
ко», что находится в Архангель-
ске, решило прибрать эти земли, 
стало у местных жителей скупать 
земельные  паи, доставшиеся им 
от бывшего приватизированно-
го совхоза, пообещав возродить 
животноводство. Люди поверили. 
Многие продали не ради того, что-
бы получить деньги, а в надежде, 
что появится на земле хозяин, а, 
значит,  перспектива. Но обещан-
ного тогда так и не дождались. То 
ли это был своего рода ход: у кре-
стьянина последнее, что ещё оста-
валось у него в собственности, за-
брать, то ли ещё что-то...

Вот такой результат мы полу-
чили спустя 30 лет, когда наряду 
с приватизацией промышленно-
сти решили провести её и на се-
ле. Понадеялись на собственни-
ка: появится фермер, он и под-
нимет агропромышленное про-
изводство. Не получилось. Если 
дать более точную оценку: стало 
как раз всё наоборот — хуже не-
куда. В личном подворье сегодня 
можно насчитать не больше пяти 
коров вместо не одной сотни, что 
каждое лето паслись на заливных 
лугах, давая приличные удои. И 
виновных в задуманных когда-то 
экспериментах с селом сегодня не 
найти. Этот вопрос теперь уже ма-
ло кого волнует.

А что же селянин? Он живёт 
сегодня своей жизнью. Постояль-
цев, если прикинуть по каждой 
из оставшихся сегодня существо-
вать десяти курейских деревень, 
не больше пяти-десяти наберётся, 
не считая разве что центральную 
— Анашкино. 

Основной житель здешних по-
селений — горожане, когда-то в 
силу личных обстоятельств поки-
нувшие свою малую родину. Зем-
ля их притягивает, и стараются они 
обосноваться либо в своём родо-
витом доме, либо строят новый. 

Строят, нужно отметить, в Ку-
рье немало. Каждый возводит дом 
на свой вкус и лад, что придаёт де-
ревенской жизни современный 
вид. Кому не захочется в таком до-
ме провести самое прекрасное 
время, начиная с весны до позд-
ней осени! 

Каждый хочет не только соб-
ственностью обзавестись, зареги-
стрировать её вместе с землёй, но 
и почувствовать себя хозяином. 
И тут начинают строить настоя-
щие заборы, не такие, как рань-
ше огораживали огороды, спаса-
ясь, чтобы скот не набезобразил, 
а высотой в два и более метров. 
Всё бы это ничего, но одно вызы-
вает безпокойство. За этим самым 
забором оказывается святое свя-
тых — колодец, когда-то принад-
лежавший всей деревне, но те-
перь ретивый хозяин без всякого 
стеснения может перекрыть до-
ступ к нему, заявив: частная соб-
ственность. И тут ещё одно безпо-
койство берёт: проблема с пить-
евой водой.  Многие вынуждены 
её из города привозить. Неволь-
но задумаешься: на чьей стороне 
правда?!

Как-то в разговоре с сельски-
ми жителями зашёл у нас разго-
вор. И что удивительно: мнения 
разделились. Одни упорно дока-
зывали, что правы собственники, 
они не обязаны делиться с сосе-
дями ничем, другие, наоборот, ут-
верждали обратное: уж чем-чем, а 
хлебом, солью и водой поделись. 
В общем, к единому мнению так и 
не пришли. Как и в вопросе с тро-
туаром: должен ли собственник 
земли перегораживать тропинки, 
ведущие по деревне. 

А вообще-то колодцы, если ве-
сти речь о них, на чьей бы земле 
они  ни находились, должны быть 
не в частной, а в общественной 

собственности. А ответственность 
за их содержание, качество во-
ды обязана нести местная власть. 
Ведь речь прежде всего идёт о 
безопасности людей, их здоровье. 
Это тоже один из вопросов, кото-
рый сегодня остался не разрешён-
ным. А что касается земли, нахо-
дящейся возле каждого дома, то 
она, как правило, не простаива-
ет. Большинство хозяев стараются 
приспособить её под урожай соб-
ственного подворья. Но далеко не 
все. Кое у кого складывается мне-
ние: на этой земле нужно отды-
хать, а не работать. 

Жизнь за последнее время 
внесла немало того, что лет 30 
назад и представить было про-
сто-напросто невозможно. Есть 
позитивные изменения. Но и 
осталось немало вопросов и да-
же  проблем, которые не нашли 
пока своего разрешения. Боль-
ше всего они касаются занято-
сти населения. Не появится ра-
бота — не светит здесь никакая 
перспектива. По тому сценарию, 
по которому живёт сегодня село, 
в той же Курье закрыли многое 
из того, что составляло не толь-
ко производственную, но и со-
циальную сферу — школу, ме-
дицинский пункт, отделение по-
чтовой связи, службы бытовых 
услуг. Можно ли после всего это-
го ожидать будущего?! Не прев-
ратятся ли со временем дерев-
ни, освоенные земли кропотли-
вым трудом не одного поколе-
ния крестьян — в дачные посёл-
ки, где жизнь будет оживать в 
интересах каждого в отдельно-
сти гражданина, а не общества и 
страны в целом?!

Михаил БУТОРИН,
член Союза журналистов 

Санкт-Петербурга и Ленинград-
ской области, доцент СПбГУПТД
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Самарская область располо-
жена в самом сердце Рос-
сии и относится к Приволж-
скому федеральному округу 

с центром в Самаре. Это крупный 
город с численностью населения 
более 1 миллиона человек. Про-
мышленной жемчужиной области 
можно считать Тольятти, извест-
ный своим автомобильным заво-
дом. Город насчитывает около 700 
тысяч жителей.

В Самарской области протека-
ет великая русская река Волга. Од-
ной из её ярких природных осо-
бенностей является Самарская 
Лука (с 1984 года признана нацио-
нальным парком) — это террито-
рия, которая образовалась вслед-
ствие необычно глубокого изги-
ба Волги. В северной части к не-
му прилегает Жигулёвский госу-
дарственный заповедник — ста-
рейший в системе российских за-
поведных зон, славящийся свои-
ми прекрасными Жигулёвскими 
горами. Также в Самарской обла-
сти есть национальный парк «Бу-
зулукский бор».

Климат Самарской области 
умеренно-континентальный, как 
правило, с жарким летом и мороз-
ной снежной зимой. Здесь мож-
но выращивать практически все 
основные виды овощей и фрук-
тов. Прекрасно выращиваются в 
открытом грунте не только тома-
ты и огурцы, но и более теплолю-
бивые растения, например дыни 
или абрикосы. Всё это не может не 
привлекать людей, стремящихся 
жить на своей земле и создавать 
свои родовые гнёздышки. Сегод-
ня в Самарской области создаётся 
и обустраивается несколько посе-
лений Родовых поместий.

Поселения родовых поместий 
Самарской области

санитарной лесополосы шириной 
12 м и придорожного комплекса, 
включающего в себя питомник и 
лесопарковую зону. 

Восточная сторона поселения 
также отделена от полей с/х назна-
чения санитарной лесополосой. 

ПРП Солнечное спланировано 
из расчёта постоянного гармонич-
ного проживания на его террито-
рии 225 семей. В коллективе сей-
час примерно 50 семей, 40 из ко-
торых уже начали обустраивать 
свои Родовые поместья, зимует 
в поселении пять семей. Есть об-
щий дом. Организуются различ-
ные совместные мероприятия.

Электричество подведено к 
гостевому дому. Поселение одним 
боком граничит с асфальтирован-
ной трассой (разделяет их лесо-
полоса). Расстояние по грунтовой 
дороге до самых дальних участков 
около 3 км.

Размеры участков — от 1 до 2 
га разной формы, большая часть 
— 1,5 га. С/х земли. Для желаю-
щих приобрести участок дейст-
вует испытательный срок три го-
да, по завершении которого зем-
ля оформляется в собственность.

Группа в ВК: https://vk.com/
prpsolnechnoe.

• Поселение «Родолад» ( 
Ставропольский район).

Расположено между сёлами 
Севрюкаево и Лбище. Примерно в 
55 км от Тольятти и 130 км от Са-
мары. Поселение располагается 
на берегу Волги. Рядом лес. Есть 
овраги и холмы. 

Земля оформлена в собствен-
ность на потребительское обще-
ство «Родолад» с землями сель-
хозназначения. Площадь 410 га. 
Родовых поместий по проекту — 
170. Заполнение на данный мо-
мент 85 пайщиками. Проживают с 
весны до осени 36 семей, кругло-
годично — 6 семей.

Проводятся праздники и суб-
ботники. 

До села Севрюкаево есть ас-
фальтированная дорога, далее 
3–5 км — щебенчатая. В самом по-
селении пока грунтовые дороги.

Поселение разбито на 213 
участков. Есть общие террито-
рии. Размеры участков от 1,2 га. 
Есть свободные участки дальше от 
Волги. Построен общий дом и 12 
небольших домов.

В этом очень красивом, гармо-
ничном месте создают поселение 
люди, которые горят и всем сер-
дцем поддерживают идею Родо-
вых поместий. Они верят, что си-
ла и гармония природы дают лю-
дям внутреннюю силу, любовь и 
баланс в жизни. 

Контакты: Владимир: 8-927-
771-3802, дом. (8482) 25-45-70; 
Александр: 8-987-430-8359; Алек-
сей: 8-927-773-3677; Владислав: 
8-927-219-1581; Иван: 8-987-444-
9268; Надежда: 8-927-612-2141; Та-
мара: 8-927-617-0884.

Материал подготовила 
А. КАВТАСЬКИНА

Вестник Родовых поместий

• Поселение Родовых по-
местий ДУБРАВУШКА (Ставро-
польский район, недалеко от 
села Новое Ерёмкино).

Поселение находится в лож-
бине, окружённой лесом с север-
ной, северо-восточной и восточ-
ной стороны. С северо-западной 
стороны находится небольшая ду-
брава, в которой располагается 
общее место. С юго-западной сто-
роны, на пригорке — лесок пло-
щадью около 60 га. Площадь посе-
ления 67 га + 28 га, примыкающих 
с южной стороны, оформляют-
ся для дополнительных участков. 
Всего 57 участков. Участки от 1 до 
2 га, в основном по 1,5 га. Создан 
коллектив из 30 семей, две семьи 
из которых живут круглый год. 

Есть возможность провести 
электричество. Подъездные пу-
ти — грунтовая дорога 1,5 км, ко-
торую поселенцы строят своими 
силами. Ближайшая деревня — в 

4 км. А районное село с хорошей 
школой — в 10 км по хорошей до-
роге.

Земля оформлена как дачное 
хозяйство, с правом капитально-
го строительства (разрешение 
на строительство оформлено в 
2012 г.). Для новеньких устанавли-
вается кандидатский срок для по-
нимания совместимости и жела-
ний входящих соседей. Принима-
ются полные семьи. Группа в ВК: 
https://vk.com/dubrawushka.

• Поселение КУЗЬМИНОВ-
СКАЯ СЛОБОДА (Шенталин-
ский район, пос. Кузьминовка). 
Основано в 2003 г.

Рядом с поселением находятся 
лес и озеро. Место идеально под-
ходит для устройства пасеки: нет 
пастбищ, множество медоносных 
дикорастущих растений, гречиш-
ные и подсолнечные поля. Бога-
тый и разнообразный лес — дубы, 
липы, сосны, берёзы, лиственни-
цы, осины, клёны и многие другие 
породы деревьев. На склонах хол-
мов хорошо зреет земляника, а в 
лесу — малина и ежевика. Грибов 
тоже много: шампиньоны и луго-
вые опята, подберёзовики, рыжи-
ки, маслята. 

Проживают летом 38 человек 
(8 семей), зимует четыре дома. В 
поселении построен общий дом 
с газом, светом и печкой, в нём 
можно жить круглый год, есть би-
блиотека. Единомышленники, кто 
желает, объединяются в общину.

Находится Кузьминовская сло-
бода в 200 км от Самары. До бли-
жайшего населённого пункта (се-
ло Старая Шентала) — 7 км грун-
товой дороги. Там есть почта, шко-
ла, детский сад, магазины.

Основано поселение на зем-
лях заброшенной деревни, участ-
ки под ЛПХ.

Электронный адрес: 
w.marsavin@yandex.ru.

Телефон 8-927-017-7847 — 
Владимир, Юлия.

• Поселение Родовых поме-
стий ЛИПОВАЯ РОЩА (Кинель-
Черкасский район, недалеко от 
бывшей деревней того же на-
звания).

Поселение расположено в 
красивом месте с холмистым ре-
льефом, лиственным лесом, бога-
той флорой и фауной. Через посе-
ление протекает пересыхающая 
речка Осиновка. На границе с по-
селением есть фермерский пруд, 
в котором можно купаться. Всего в 
поселении 80 участков по 1,5–2,5 
га. Из них осваиваются примерно 
25. Есть общий участок, на кото-
ром заканчивается строительст-

во общего дома. В поселении пос-
тоянно проживают четыре семьи.

ПРП находится в 100 км от Са-
мары, в 40 км от Кинель-Черкасс, в 
15 км от Хилкова, в 5 км от Алек-
сандровки (здесь есть магазины, 
почта, медпункт, школа). До Алек-
сандровки часть дороги — грун-
товка (3 км), после сильного дождя 
и снегопада проезд затруднён. 

Желающие проводят элек-
тричество. Поселенцы пользуют-
ся скважинами глубиной пример-
но 20–40 м. Есть опыт применения 
ветряков и солнечных батарей.

Земли сельхозназначения с 
разрешённым использованием 
под КФХ. Оформлена совместная 
форма собственности всех земель 
поселения.

Группа в ВК: https://vk.com/
club23352360.

• Поселение Родовых поме-
стий РОДОВОЕ на Красной Са-
марке, Кинельский район. 

Основано в 2004 году.
В лесах вокруг поселения рас-

тут дикие яблони, ранетки, заро-
сли дикой ежевики, малины, виш-
ни, боярышника, терновника. Не-
вероятным разнообразием влекут 
к себе сочные лесные ягоды, съе-
добные грибы и запахи лекарст-
венных трав. Поселение примыка-
ет к лесному массиву. Здесь и те-
нистые дубравы, и прохладные 
берёзовые рощи, и частые осин-
ники, и могучий сосновый бор. В 
чаще леса спрятались красивые 
чистые озёра. На самих участках 
самосевом растут сосенки 10–13 
лет (от 10 до 300 деревьев на ка-
ждом участке). Они помогают мо-
лодым посадкам уберечься от ле-
дяных ветров зимой и суховеев в 
летнюю жару. 

Поселение Родовое разделено 
на 20 участков размером от 1 га до 
3 га, и 100 га поделено по 2 га. 

Участки оформлены в аренду 
на 49 лет как земля сельскохозяй-
ственного назначения, семь участ-
ков выкуплены в собственность. 

В настоящее время строят 
свои Родовые поместья 20 семей. 

Зимует в поселении пока две се-
мьи, но приезжают многие ка-
ждую неделю.

Поселение расположено в 70 
км от Самары, в 40 км от Кинели. 
В полукилометре последнего, на 
самом берегу реки стоит леген-
дарный посёлок Красная Самарка 
(Старая Крепость). Недалеко со-
седствуют большие сёла с разви-
той инфраструктурой. 

Практически у всех поселен-
цев на участках пробурены сква-
жины или вырыты пруды. Силами 
поселенцев проведена электри-
фикация участков.

В настоящее время для новых 
участников есть 100 га в аренде. 
Приём осуществляется в соответ-
ствии с Уставом. Действует испы-
тательный срок — один год, окон-
чательное решение принимается 
общим собранием.

Группа в ВК: https://vk.com/
poselenierodovoe.

• Поселение Родовых поме-
стий СОЛНЕЧНОЕ (Ставрополь-
ский район, недалеко от с. Но-
вая Бинарадка). 

Образовано в 2003 году.
Общая площадь земельного 

участка, принадлежащего посе-
лению, составляет 477,9 га, и с вы-
соты птичьего полёта представля-
ется в виде парящей бабочки, ле-
тящей на восток. Тело «бабочки» 
— это центр поселения площа-
дью 3,9 га. Левое, северное кры-
ло «бабочки», заканчивается жи-
вописнейшим оврагом 70,8 га, по 
склонам которого растут сказоч-
но красивые берёзки, осинки, дуб-
ки. На северо-западе овраг грани-
чит со смешанным лесом (180 га), 
в глубине которого бьют целеб-
ные ключи, объединяющиеся в 
ручеёк. Ручеёк бежит по дну овра-
га и образует великолепный нату-
ральный пруд с естественной сре-
дой. Правое крыло своей запад-
ной частью граничит с сосновым 
лесом, а южной стороной примы-
кает к асфальтовой дороге. 

Придорожная зона занимает 
площадь в 8,75 га. Она состоит из 
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те группу людей. Можно устраи-
вать поездки в кинотеатры, аква-
парки или исторические досто-
примечательности. Всё зависит 
от предприимчивости и фанта-
зии. Основной плюс бизнеса за-
ключается в том, что его можно 
начать без вложений. Главное — 
создать выгодное предложение, 
которое заинтересует местных 
жителей.

4. Выращивание 
овощей и зелени

Продажа свежих овощей и зе-
лени актуальна в любое время го-
да. Поэтому выращивать овощи 
в теплице — выгодная идея для 
бизнеса. 

При определении ассортимен-
та нужно опираться на следующие 
моменты:

• проанализируйте, сколь-
ко места может занять теплица. 
Какое понадобится техническое 
оснащение для культуры, которую 
вы решили выращивать;

• сколько времени понадобит-
ся на сбор урожая;

• почитайте специальную лите-
ратуру, попросите советов у све-
дущих в выращивании овощей 
людей. Подготовьтесь к возмож-
ным рискам (болезни растений, 
насекомые и т. п.);

• подумайте о хранении и сбы-
те выращенных овощей.

Такой простой анализ помо-
жет определиться с дальнейшим 
выбором и избежать ошибок на 
старте. В список самых рентабель-
ных овощей, пользующихся по-
стоянным спросом и не требую-
щих применения сложных техно-
логий, можно отнести картофель, 
капусту, томаты, огурцы, лук, ре-
дис. Окупаемость небольшой  те-
плицы составляет в среднем пол-
года. А рентабельность бизнеса 
может достигать 300%. 

5. Продажа семян 
и саженцев

Ещё одно направление в сель-
ском хозяйстве — продажа семян 
и саженцев. Организовать такой 
бизнес достаточно просто. Доста-
точно иметь небольшой земель-
ный участок и обычный инвентарь 
для возделывания. 

Начать бизнес можно и без 
вложений. Например, выращи-
вать кустарниковые растения 
— малину, смородину, крыжов-
ник. Они достаточно неприхот-
ливы, не требуют особого ухода 
и легко размножаются. Однако 
серьёзных денег на этом не за-
работать.

Более серьезное дело — со-
здание полноценного питомника 
по выращиванию саженцев пло-
довых деревьев (яблонь, груш, 
вишни и т. д.). Плодовые деревья 
ценятся гораздо выше. 

Но чтобы заниматься их вы-
ращиванием, потребуется опре-
делённый опыт и высокие стар-
товые вложения. Но самый боль-
шой доход могут принести сажен-
цы хвойных пород. Они значи-
тельно дороже и к тому же поль-
зуются огромным спросом. 

6. Разведение 
домашних животных

Животноводство по-прежнему 
остается прибыльным. Главное — 
правильно определить, каких жи-
вотных разводить. Отталкивать-
ся нужно от своих возможностей, 
ресурсов и регионального спроса.

Сейчас фермеры по всей Рос-
сии выращивают не только коров 
и свиней, но также нутрий, раков, 
пчёл и даже верблюдов. По оцен-
кам опытных фермеров, самую 
большую прибыль приносят кро-
лики, индейки, козы, нутрии, сви-
ньи, бычки. Эти виды животновод-
ства считаются наиболее выгод-
ными в условиях мини-фермы.

Начинающие фермеры мо-
гут продавать мясо, яйца и дру-
гую продукцию на рынках или че-
рез небольшие местные магази-
ны. Крупные фермерские хозяй-
ства обычно сотрудничают с тор-
говыми сетями или компаниями, 
которые занимаются переработ-
кой продуктов животноводства. 
Животноводство — это перспек-
тивное занятие, поскольку про-
дукция всегда пользуется спро-
сом, а само направление получает 
всестороннюю поддержку от госу-

Идеи для бизнеса Идеи для бизнеса 
в сельской местностив сельской местности

Бизнес в деревне вполне реа-
лен. Стать успешным предпри-
нимателем можно не только 
в городе, но и в селе. Самое 
главное — уметь видеть при-
быльную идею собственного 
бизнеса в деревне и грамотно 
её использовать.

У деревенского бизнеса есть 
свои плюсы и минусы.

Плюсы:
• в деревне конкуренция мень-

ше, чем в городе;
• дешёвая производственная 

сила;
• доступность природных ре-

сурсов, необходимых для разви-
тия определённых видов бизнеса;

• низкая арендная стоимость 
производственных площадей;

• законодательная и финансо-
вая поддержка со стороны мест-
ных и федеральных властей.

Минусы:
• сложность при выборе ниши;
• ограниченный выбор на-

правлений: не все товары и услу-
ги будут востребованы в деревне;

• отсутствие квалифицирован-
ного персонала;

• зачастую меньшие доходы, 
чем в городе;

• низкая покупательная спо-
собность населения.

Жители городов полагают, что 
в деревенских условиях весь биз-
нес сводится к разведению жи-
вотных и выращиванию овощей, 
фруктов. Сельское хозяйство, без-
условно, занимает одно из глав-
ных мест среди сельских предпри-
нимателей. Однако это не единст-
венный способ заработка. В сель-
ской местности можно организо-
вать различный бизнес. Начиная 
от продажи овощей и фруктов, за-
канчивая экотуризмом и собст-
венным производством.

1. Выращивание 
цветов в теплице

Бизнес на цветах всегда был 
одним самых надёжных видов за-
работка. Цветы, выращенные в те-
плице, пользуются постоянным 
спросом, а особенно активно их 
покупают во время праздников. 
Организовать такое дело доста-
точно просто. Для этого необхо-
дим земельный участок, отапли-
ваемая и освещаемая теплица; хо-
роший посадочный материал; оп-
товая база, покупающая цветы. 
Чаще всего в тепличных условиях 
выращивают розы на срез.

2. Изготовление 
варенья на дому

Консервированные заготовки 
по-прежнему популярны. Можно 
заняться изготовлением варенья 
в домашних условиях и реализо-
вывать его на рынках, сбывать в 
магазины и оптовые базы. Многие 
с удовольствием купят домашнее 
варенье.

Начать такой бизнес достаточ-
но просто, так как потребуются ми-
нимальные затраты на оборудова-
ние. Важный нюанс — обязатель-
но ознакомьтесь с ГОСТ Р 53118-
2008, где изложены общие техни-
ческие условия при приготовле-
нии варенья. 

3. Организация 
поездок в город

Пока горожане стремятся на 
природу, в деревню, местные 
жители хотят посетить город. По-
этому можно заниматься органи-
зацией поездок в город. Составь-
те культурную программу, про-
думайте маршрут, договоритесь 
с водителем автобуса и набери-

дарства. Безусловно, на практике 
не всё так радужно, как кажется. 
Но все сложности окупаются вы-
соким стабильным доходом.

7. Коптильня

В деревне легко основать коп-
тильню для мясных и рыбных про-
дуктов. Для этого достаточно не-
большого помещения, например, 
гаража, и специальной электри-
ческой коптильни. Особенно ак-
туальным это дело будет для тех, 
кто занимается животноводством, 
ведь тогда не нужно покупать мясо 
и рыбу для копчения. Реализовать 
такую продукцию можно на рынке 
или сдавать на оптовые базы.

Сложность в том, что необхо-
димо получить разрешение на де-
ятельность, поскольку она связа-
на с продуктами питания. Бизнес 
уязвим с точки зрения проверок, 
так что будьте готовы изначаль-
но организовать всё по нормам и 
правилам. Обязательно учтите са-
нитарные требования к помеще-
нию: наличие вытяжки и источ-
ника электропитания для работы 
компрессора.

9. Производство 
из опавших листьев: 
компост и топливо

Вряд ли кто-то может предста-
вить, что деньги могут лежать под 
ногами. Из опавших листьев мож-
но делать компост или экологич-
ное топливо. Как решить пробле-
му с сырьём? Заключите договор 
с парками, лесными хозяйствами 
и ЖКХ, которые убирают листья 

в мусорные мешки. Многие будут 
рады делегировать вам сбор и вы-
воз листьев. Организуйте пункт 
приёма листьев, куда жители мо-
гут сдавать сырьё за символиче-
скую плату.

Чтобы быстро получить ком-
пост из опавших листьев, мож-
но самостоятельно сделать спе-
циальное оборудование. Для это-
го подойдут металлические тру-
бы, пиломатериал или бочки. На 
YouTube есть много видео о том, 
как изготовить такого рода при-
способление. Готовый перегной 
можно продавать цветоводам, са-
довникам, в том числе — владель-
цам питомников, муниципальным 
ЖКХ. В деревне, где почти у каж-
дого есть свой огород или клумба, 
наверняка найдётся много жела-
ющих приобрести перегной. Од-
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нако заработать на этом много не 
получится. Поэтому можно расши-
рить бизнес на листьях.

Отличный вариант для этого 
— производство топливных бри-
кетов (пеллет). Топливный бри-
кет — это спрессованные высу-
шенные листья в форме цилиндра 
или таблетки. Для склейки и улуч-
шения горючих свойств в брике-
ты добавляют воск. Одно «экопо-
лено» выделяет на каждый ки-
лограмм около 30 мегаджоулей 
энергии. Такое топливо использу-
ют для мангалов и каминов.  

Чтобы открыть мини-произ-
водство брикетов из листьев, по-
требуется пресс для брикетиро-
вания (гидравлический, шнеко-
вый или ударно-механический) и 
комплекс для просушки готового 
изделия. Без последнего можно 
обойтись, если есть возможность 
сушить материал на свежем воз-
духе. Главное — учесть, что влаж-
ность материала не должна пре-
вышать 13%. На оборудование 
придётся затратить 20–50 тыс. ру-
блей. Освоить технологию произ-
водства можно самостоятельно – 
в интернете множество полезного 
материала и советов на эту тему.

Потребителями топливных 
брикетов являются владельцы за-
городных коттеджей, дач, частных 
домов, для отопления которых ис-
пользуются камины или котлы. То-
пливо пригодится и тем, кто при-
меняет его растопки мангалов и 
барбекю. Кроме того, биотопли-
во пользуется большим спросом у 
различных сельскохозяйственных 
предприятий, птицефабрик и т.д.

8. Продажа заморожен-
ных овощей и фруктов

В деревне можно выращивать 
различные сорта овощей и фрук-
тов. Урожай собирают, замора-
живают и потом продают в тече-
ние года. Для старта потребуется 
приобрести оборудование шоко-
вой заморозки. Заранее опреде-
лите, какой объём урожая будете 
замораживать, и подбирайте обо-
рудование соответствующей вме-
стимости.

Основными покупателями та-
кой продукции являются заведе-
ния общепита, пищевые комбина-
ты, оптовые базы и городские жи-
тели. Ягодами можно торговать 
как оптом, так и в розницу: замо-
розку берут для приготовления 
домашних соков, компотов и де-
сертов. Из овощей чаще покупают 
сладкий перец и кукурузу. Спрос 
на заморозку возрастает в зимний 
период, когда уже не найти мест-
ных свежих овощей и фруктов, и 
перед Новым годом.

10. Изготовление и мон-
таж модульных теплиц

В сельской местности многие 
ведут тепличное хозяйство. Так 
что спрос на строительство те-
плиц есть всегда. 

Рентабельность такого бизнеса 
может достигать 100–150%. Пер-
воначальные вложения окупают-
ся через 4–5 заказов. Чтобы уве-
личить прибыль, можно занимать-
ся не только изготовлением, но и 
монтажом тепличных конструк-
ций. Однако следует понимать, что 
работа с теплицами — бизнес се-
зонный. Пик продаж приходит-
ся на начало весны. Именно в это 
время и стоит начинать дело.

11. Укладка 
и ремонт кровли

Строительные работы всег-
да актуальны. В сельской мест-
ности хорошим спросом пользу-

ется услуга по ремонту кровель 
и крыш. Для старта потребуются 
вложения в размере 150 тыс. ру-
блей. На эти деньги вы приобре-
тете набор инструментов для де-
монтажа и замены кровли, а также 
расходные материалы.

Заниматься ремонтом кровли 
желательно при наличии должных 
знаний и опыта работа. Лучше ор-
ганизовать бригаду. Так выполнять 
заказы будет быстрее, качествен-
нее и безопаснее. Бизнес сезон-
ный, но достаточно прибыльный.

12. Лесопилка 
и деревообработка

Открыть деревообрабатываю-
щий цех не так просто — потре-
буется купить достаточно дорогое 
оборудование. Чтобы запустить 
мини-производство, придётся по-
тратить минимум 500 тыс. рублей. 
Такова цена бюджетной пилора-
мы. Более дорогое и профессио-
нальное оборудование обойдётся 
уже в 1–3 млн. рублей.

На своём производстве вы мо-

жете изготавливать доски, шта-
пик, брусья и сбывать продук-
цию строительным компаниями 
или частным лицам, которые за-
нимаются строительством. Дан-
ный бизнес нельзя назвать высо-
коприбыльным, хотя лесопилки 
становятся всё более выгодными 
и имеют большой потенциал.

13. Производство 
сетки рабицы

Сетка рабица — востребован-
ный товар на рынке строймате-
риалов. Сетку рабицу использу-
ют для ограждения, основания 
под кровлю сараев и т. д. Поэто-
му можно открыть свое мини-про-
изводство сетки рабицы. Для это-
го потребуется минимум: неболь-
шая площадь, чтобы разместить 
станок, оборудование и материал. 
Оборудование может быть руч-
ное, полуавтоматическое и авто-
матическое. Конкуренция в дан-
ном бизнесе невысока, а спрос на 
продукцию всегда есть. Производ-
ство сетки рабицы является рента-
бельным и малозатратным пред-
приятием, которое может прино-
сить хороший доход.

14. Создания садовых 
дорожек из дерева

На сегодняшний день зарабо-
ток на ландшафтном дизайне до-
статочно актуален. Многие вла-
дельцы частных домов желают 
сделать свой двор не только функ-
ционально полезным, но и уют-
ным. Поэтому вы не останетесь 
без клиентов, если займётесь про-
изводством деревянных доро-
жек. Технология достаточно про-
ста: древесный ствол или пеньки 
распиливают на спилы толщиной 
1–12 см. Затем их зачищают, поли-

руют, покрывают грунтом против 
гниения. Готовым материалом вы-
кладывают дорожки.

Чтобы открыть такое дело, не-
обходимо приобрести станки для 
нарезки древесины, партию брё-
вен, а также инструменты для 
укладки плитки. Разместить про-
изводство можно в небольшом 
помещении. Желательно также 
иметь личный автомобиль, что-
бы выезжать к заказчику и тран-

спортировать готовую плитку. На 
первых порах можно справиться 
в одиночку. Но при росте заказов 
лучше взять помощников, чтобы 
успевать работать в цехе и на тер-
ритории заказчиков.

15. Художественная 
ковка

Владельцы частных домовла-
дений любят украшать свои участ-
ки предметами с коваными эле-
ментами: это заборы, навесы, ко-
зырьки, ворота, беседки, перила, 
скамейки, цветочницы и т. д. В за-
городных домах популярны набо-
ры для камина, балконы, решет-
ки на окна. Высокий спрос на ко-
ваные изделия и их стоимость по-
зволяет заработать предприимчи-
вому бизнесмену. Чтобы открыть 
свою мини-кузницу, потребуют-
ся станки для декоративной гиб-
ки, а также для холодной и горя-
чей ковки с газовой печью в ком-
плекте. На таком станке можно из-
готавливать более 40 сложных ко-
ваных элементов.

Разместить производство 
можно на 10 м2. Однако позаботь-
тесь о соблюдении всех правил 
безопасности, которые предъяв-
ляются таким цехам. Заниматься 
таким бизнесом имеет смысл че-
ловеку, который  имеет навык и 
опыт работы в кузнечном деле. 
Поэтому если вы новичок в этом 
ремесле, для начала стоит об-
учиться данному мастерству. Ведь 
успех бизнеса зависит от качества 
ваших изделий.

16. Деревенский музей

Многие наши деревни нахо-
дятся на грани вымирания, по-
этому само слово «бизнес» мо-
жет вызывать иногда лишь горь-
кую усмешку. Рассчитывать на то, 
что удастся заработать на местных 
жителях и их потребностях быва-
ет просто глупо и безполезно. По-
этому активные жители сёл дума-
ют над тем, как привлечь к себе 
платёжеспособных горожан. Один 
из вариантов — организовать не-
обычный деревенский музей или 
выставку, на которую будут съез-
жаться жители крупных городов.

Примеров необычных музе-
ев на селе можно найти предоста-
точно. Например, в деревне Кирь-
яново Ярославской области суще-

ствует Музей дыр и заплат. В му-
зее представлено большое коли-
чество предметов быта, починен-
ных своими хозяевами: лоскут-
ные одеяла, ковры, половики, за-
штопанная одежда. Первые экс-
понаты основатели музея нашли 
на чердаке у бывших хозяев одно-
го сельского дома. Бережливость 
и трепетное отношение сельских 
жителей к вещам в условиях от-
сутствия в деревнях специализи-
рованных ателье и швейных ма-
шинок и легли в философию всей 
дальнейшей коллекции.

Популярный формат — со-
здание деревенской усадьбы, на-
пример, по мотивам русских на-
родных сказок. В Тверской обла-
сти работает Резиденция Бабы-
Яги. Здесь можно увидеть не толь-
ко избушку на курьих ножках, но 
и мастерскую ремёсел, огород и 
баньку. Сказочный антураж, экс-
курсии и мастер-классы — всё это 
вместе заставляет людей приез-
жать сюда целыми семьями.

17. Производство 
и установка заборов

Ещё одна услуга, которая бу-
дет пользоваться спросом в де-
ревне, — установка заборов. Че-
ловек обращается за помощью 
к специализированным компа-
ниям, которые занимаются мон-
тажом конструкций. Вы може-
те основать бригаду и занимать-
ся установкой заборов. Для рабо-
ты понадобится купить оборудо-
вание: сварочный аппарат, дрель, 
шуруповёрт и прочий мелкий ин-
вентарь. Окупиться эти вложения 
могут уже через 5–7 заказов. Од-
нако имейте в виду, что установ-
ка заборов — бизнес сезонный, 
и вам придётся конкурировать с 
крупными организациями, кото-
рые изготавливают металлокон-
струкции для заборов и могут 
оказывать услуги по установке.

18. Изготовление 
саморезов

В любом строительстве не 
обойтись без крепёжных элемен-
тов. Поэтому саморезы пользуют-
ся высоким спросом. Можно за-
няться изготовлением саморезов. 
Основать производство достаточ-
но просто: закупить специальный 

станок (производительность — 
55 штук в минуту), который обой-
дётся примерно в 100–200 тыс. ру-
блей. Разместить его можно на не-
большой площади, например, в 
гараже. Чтобы реализовать гото-
вую продукцию, достаточно за-
ключить договор с крупной торго-
вой точкой или строительной ком-
панией, чтобы поставлять саморе-
зы им.

19. Ремонт 
бытовой техники

Бытовая техника периодиче-
ски выходит из строя и требует 
постоянного обслуживания. Поэ-
тому открытие мастерской по ре-
монту бытовой техники — отлич-
ная идея. Особенно, если у вас 
есть опыт подобной работы и вы 
можете гарантировать клиенту ка-
чественный ремонт.

Чтобы найти клиентов на пер-
вом этапе, расклейте объявления 
в своём районе, предложите услу-
ги знакомым, друзьям и коллегам. 
Выполняя свою работу качествен-
но, можете рассчитывать на «сара-
фанное радио», которое приведёт 
к вам новых клиентов.

20. Экотуризм

«Зелёные» туры с каждым го-
дом набирают всё большую по-
пулярность. Городские жители 
устают от суеты и серости, стре-
мятся выбраться на свежий воз-
дух и насладиться природой. Так 
и появляются предпринимате-
ли, которые могут предоставить 
комфортное жильё в аренду и 
организовать досуг туристов в 
деревне.

Идея прибыльная и перспек-
тивная, но имеет определённые 
сложности. Во-первых, не в ка-
ждой деревне можно основать та-
кой бизнес. Одним комфортным 
жильём туристов не привлечешь. 
Хорошо, если в деревне есть чи-
стое озеро, красивый лес или дру-
гие интересные места. Во-вто-
рых, эта идея подходит владель-
цам нескольких домов с удобст-
вами, красивого большого приу-
садебного участка. В-третьих, не-
обходимо продумать, как органи-
зовать досуг туристов (экскурсии, 
рыбалка, развлечения и т. д.). Поэ-
тому хорошо начинать такое дело, 
когда уже есть основа. Если стар-
товать с нуля, потребуется много 
средств и времени.

И всё же главное — предпри-
имчивость.  Даже с минимальным 
капиталом можно открыть бизнес 
в этой сфере. Например, предло-
жить рыбалку, сбор грибов и ягод, 
плавание на лодках, велосипед-
ные прогулки, экскурсии и т. д. 

21. Онлайн-бизнес

Если у вас есть интернет, то 
можно рассматривать любые ви-
ды онлайн-бизнеса или способы 
онлайн-заработка на дому. С раз-
витием социальных сетей и раз-
личных онлайн-платформ количе-
ство вариантов заработать в ин-
тернете стремительно растёт. 

www.openbusiness.ru
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Каждый человек старается вы-
строить свой дом под себя. 
Сделать его удобным, уютным 
местом, где можно рассла-
биться, отдохнуть, восстано-
вить силы. Тогда почему дома 
становится плохо? Куда уходят 
силы? Почему вместо радости 
и уюта дом превращается в 
место раздражения и суеты?

Месторасположение 
дома

Очень важную роль в энерге-
тике дома играет земля, на кото-
рой он стоит. Самыми опасными и 
вредными являются:

• места старых захоронений,
• сражений и битв,
• пожарищ,
• кладбищ,
• засыпанных и высушенных 

озёр и болот,
• оврагов,
• энергетических и тектониче-

ских разломов.
В таких местах будет постоян-

но чувствоваться безпокойство, 
тревога, желание куда-то бежать, 
обостряются страхи и опасения.

Следующим аспектом, влияю-
щим на дом, является его место-
расположение:

• перекрёстки и дороги,
• близость высоковольтных ли-

ний передач,
• трансформаторных подстан-

ций и больших электростанций,
• мощных антенн,
• шахт и карьеров,
• заводов,
• больниц и хосписов,
• аэропортов,
• кладбищ.
В таких местах будет ощущать-

ся упадок сил, человек быстро 
устаёт, чувствует озабоченность, 
раздражительность, безпокойст-
во за будущее.

Также к зоне повышенного ри-
ска относятся: дома старых по-
строек, коммуналки, прежние 
больницы и тому подобные стро-
ения.

В них запечатано слишком 
много истории. Стены записыва-
ют и хранят в себе всё там проис-
ходившее, если никто никогда их 
не очищал. К сожалению, боль-
шинство событий, происходящих 
с людьми, несут отрицательную 
окраску.

Память тоже имеет своё по-
ле, каждое эмоциональное собы-
тие несёт энергетический след. И 
всё это не лучшим образом влияет 
на тех, кто живёт в подобных зда-
ниях.

Чем старше дом, тем больше 
он будет вытягивать сил.

Значение формы дома

Круглая форма дома

Вся энергия в таком доме дви-
жется по кругу – спирали и скапли-
вается в центре. Поэтому важно, 
чтобы были выходы энергии вверх 
и вниз, которые будут уравнове-
шивать энергетические потоки.

Энергетика в круглом до-
ме постоянно курсирует по про-
странству из центра по спирали 
вокруг стен, возвращаясь обрат-
но к центру. В идеале она должна 
выходить через купольный фун-
дамент и купольную крышу, таким 
образом выстраивая ось дома. Но 
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спиваются, семьи распадаются. В 
человеке убиваются творческие 
устремления, мечты, чувства.

Этаж, на котором находится 
квартира, тоже влияет на энерге-
тику дома и людей, которые там 
живут.

Чем выше этаж, тем больше 
удаление от земли, тем меньше 
стабильности и уверенности чув-
ствует человек. Его будет посто-
янно «сносить» то в эмоции, то 
в страхи, то в переживания, то в 
лень. Жизнь превращается в каче-
ли, за которыми сложно уследить 
и успевать. Чем выше этаж, тем 
больше диапазон.

Самые нижние этажи многок-
вартирных домов — тоже не луч-
ший вариант. Близость земли — 
это, конечно, хорошо, но все верх-
ние этажи и люди, проживающие 
в них, давят как физически, так 
и энергетически, психологиче-
ски. Всё, что происходит вверху, 
все эмоции и настроения стекают 
вниз по дому на жителей первых 
этажей.

Также на жителей первых эта-
жей текут и все нечистоты сверху 
по стояку. Нечистоты несут с собой 
не только грязь и испражнения, 
но и соответствующую энергетику, 
с которой хочешь не хочешь стал-
киваешься, если живёшь внизу.

Казалось бы, что посередине 
жить — это оптимальный вари-
ант. На самом деле те, кто живёт 
на средних этажах, находятся как 
бы в эпицентре событий — между 
всеми, и соответственно взаимо-
действуют со всеми вокруг.

Современные многоквартир-
ные дома построены таким обра-
зом, что где бы ты не жил, везде 
будет больше минусов, чем плю-
сов. Слишком маленькое про-
странство для жизни приходит-
ся делить с соседями, которых не 
выбираешь. Это абсолютно чужие 
люди, не друзья, соратники и не 
единомышленники.

Опасные места многок-
вартирного дома

За счёт узости пространства 
энергетически все квартиры взаи-
модействуют между собой и влия-
ют очень сильно друг на друга.

Энергетически выстроить и 
очистить квартиру в высотном 
многоэтажном доме очень слож-
но, практически невозможно, 
а если ещё и место, на котором 
стоит дом, не подходит для жиз-
ни (смотри признаки выше), то 

купольные фундаменты обычно 
не делают.

Кочевые народы использова-
ли дома купольного типа, но они 
не были стационарными, поэто-
му для выхода энергии достаточ-
но было купольного верха и живо-
го открытого огня в центре.

Также форма круга вынуждает 
людей следовать принципу «коло» 
во взаимоотношениях и всех сфе-
рах жизни.

Принцип «коло» — это когда 
каждый несёт 100% ответствен-
ность за всё происходящее в их 
жизни, каждый является хозяи-
ном, и все умеют между собой до-
говариваться. Современные лю-
ди, к сожалению, не умеют вы-
страивать взаимоотношения по-
добным образом. Поэтому очень 
быстро начинают ругаться, ссо-
риться и в итоге расходятся.

Если посмотрите на статистику 
построек купольных домов в сов-
ременных экопоселениях, то уви-
дите, что большинство из них ли-
бо не достраиваются, либо сгора-
ют в течение 3–5 лет, либо дер-
жатся за счёт женщины-хозяйки и 
творимого ею обережья.

Круг — это совершенная фигу-
ра. Чтобы в таком доме нормаль-
но жить, нужно соответствовать, 
т.е. тоже быть совершенным. Ина-
че Вселенная будет постоянно по-
сылать проверки и испытания на 
соответствие.

Многоугольная форма 
и пирамиды

Энергия в таких домах движет-
ся примерно так же, как и в до-
мах круглой формы, с той разни-
цей, что часть её скапливается по 
углам.

Кроме всего описанного выше, 
для многоугольных домов значе-
ние играет и количество — число 
углов. Значение чисел определя-
ется по нумерологии.

Пятигранный дом будет пос-
тоянно требовать ремонта, люди 
в нём будут болеть и испытывать 
материальные трудности. Потому 
что пятигранник будет проверять 
их на умение действовать и во-
площать задуманное, быть здоро-
вым, умение взаимодействовать с 
материальными благами.

В шестигранном доме люди 
будут испытываться на лень, про-
явление равнодушия и жестоко-
сти по отношению к близким. По-
тому что шестигранник будет про-
верять их на умение и любовь 
к труду, развитие душевных ка-
честв, умение вовремя очищать 
и наполнять душу, т.е. быть трудо-
любивым и душевным человеком.

В восьмигранном доме лю-
ди будут за многое браться, но 
оставлять дела незавершёнными; 
много хотеть, но мало что вопло-
щать; иметь большой потенциал, 

но оставлять его на уровне мечты, 
без реализации. Жить в таком до-
ме — всё равно, что участвовать 
в безконечном марафоне. Всю 
жизнь бежишь, а финиша и нету.

Восьмигранник будет прове-
рять на умение доводить дело до 
конца и реализовать весь свой по-
тенциал, чтобы выйти на новый 
виток развития.

Землянка

Энергетика этого дома угне-
тающе влияет на человека, вызы-
вая постоянное желание уйти в 
сон и не вернуться, лень, нежела-
ние жить, депрессивные состоя-
ния (особенно у женщин).

Дома-землянки выстраивают 
те, кто подсознательно стремится 
спрятаться от жизни, не принима-
ет этот мир, устал и не может ре-
ализовать себя в социуме, хочет 
уйти от людей и взаимодействия 
с ними.

Землянка — идеальное место 
для погреба, но для постоянной 
жизни не подходит.

Четырёхугольник, квадрат

Квадрат и прямоугольник яв-
ляются самыми простыми и бла-
гоприятными формами дома для 
проживания. Такой дом энерге-
тически выстроить достаточно 
просто.

Четвёрка — это стабильное 
число, которое легко уравнове-
сить. Люди в таком доме ощуща-
ют уверенность, стабильность. 
Дом помогает выстраивать чёт-

кость мышления и действий, пре-
кратить куда-то носиться и стать 
осёдлым, обрести свою землю и 
стать хозяином.

В таком доме легче всего на-
водить порядок, структурировать 
свою жизнь и выстраивать взаи-
моотношения.

В современном мире даже в 
таком доме у людей пока с тру-
дом получается выстраивать до-
брые взаимоотношения, основан-
ные на любви, понимании и ува-
жении, т.е. жить по-человечески. В 
остальных типах домов это задача 
усложняется многократно.

Устроение дома

Многоквартирный дом

Жизнь в многоэтажном и мно-
гоквартирном доме — это жизнь 
в муравейнике. Но если для му-
равьёв это нормальное и есте-
ственное состояние, то для че-
ловека — противоестественное. 
Особенно вредны современные 
кварталы высоток, где расстоя-
ние между домами минималь-
ное и неба в окно не видно, по-
тому что его загораживает сосед-
ний дом.

Жизнь в таком месте будет 
превращать человека в быдло — 
того, кто не живёт, а бытует. Это со-
стояние рабочего муравья, кото-
рый даже не успевает почувство-
вать и подумать о жизни.

Все мысли только о работе, 
деньгах, покупках, еде и питье. 
Женщины постепенно превраща-
ются в загнанных кляч, мужчины 

проще сменить место жительст-
ва, чем «выстраивать» такой дом. 
Слишком много сил будет ухо-
дить у женщины на поддержание 
энергетики.

Энергетику дома — обере-
жье — выстраивает именно жен-
щина-хозяйка. Она своим дей-
ствиями вкладывает в дом душу 
и оживляет его. Обережье дома 
выстраивается с помощью про-
стых бытовых действий и убран-
ства: наведение порядка, чисто-
ты, красоты, уюта.

Стены, потолки, полы, окна и 
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двери сами по себе не являются 
энергетической защитой, если к 
ним не приложила руку женщина.

Шторы, дорожки, ковры, кар-
тины, скатерти, покрывала и т.д. 
кроме убранства несут ещё и обе-
режную функцию. Предметы руко-
делия, вышивка, статуэтки зверей, 
камни-самоцветы также являются 
оберегами.

Если же женщина не любит 
свой дом, не умеет выстраивать 
обережье, не вкладывает в него 
душу, то он превращается в про-
ходной двор для всякой нечисти. 
Особенно это касается квартир. 
Потому что в многоквартирных 
домах скапливается слишком мно-
го негативных отрицательных эмо-
ций, которые являются пищей для 
разных неприятных сущностей.

Подобные «жители» очень лю-
бят селиться в мусоропроводе, 
подвале, чердаке, шахтах лифта. 
И конечно, они всегда ищут воз-
можность попасть внутрь дома — 
квартиры человека. Ведь там всег-
да можно спровоцировать лёгкую 
ссору или даже скандал, чтобы хо-
рошо и сытно «покушать».

Попав в дом, сущности ищут 
себе место. Чаще всего это тёмные 
углы, где хранятся старые и не-
нужные вещи, чуланчики с «умер-
шими» вещами и т.п.

А самый любимый «дом» для 
вредных и пакостных сущностей 
— это куклы с человеческим ли-
цом и маски. В них всегда кто-то 
«живёт», и этот кто-то никогда не 
бывает добрым.

Подобные сущности всегда 
провоцируют на ссоры, сканда-
лы, ругань, недовольство другими 
людьми и собой.

Рекомендуем избавиться от 
кукол, если таковые есть в вашем 
пространстве. Лучше всего сжи-
гать где-то за городом. Просто вы-
бросить или не дай бог подарить 
кому-то, не работает.

Расположение комнат

На энергетику дома также вли-
яет расположение комнат.

Ванная и туалет

Туалет и ванная — это место 
очищения и слива энергии.

Когда туалет и ванная комна-
та расположены по центру, меж-
ду жилыми помещениями, тогда 
энергетика всего дома будет соби-
раться там и уходить.

Таким образом, придётся пос-
тоянно его наполнять и поддер-
живать извне, что очень сильно 
обезсиливает женщину-хозяйку. 
Единственная возможность как-
то повлиять на процесс слива, — 
энергетически изолировать эти 
помещения с помощью ладинцев 
или каменных картин на стене.

Если комнаты соприкасаются 
с ванной и туалетом, то к совмест-
ной с ними стене лучше всего при-
ставить шкаф, а спальные и рабо-
чие места разместить в противо-
положной части комнаты.

Кухня

Кухня — это место наполне-
ния человека силой.

Нельзя совмещать место очи-
щения и наполнения, так как 
это две разные направленности 
энергии. Поэтому, когда на кух-
не ставят унитаз, душ или сти-
ральную машину, энергии будут 
входить в диссонанс и вызывать 
у живущих в доме раздражение, 
недовольство, постоянное жела-
ние с кем-то поспорить и к кому-
то придраться, нагадить и плю-
нуть в душу.

Также не советуем на кухне ис-
пользовать тёмные и холодные 
тона: серый, черный, синий, фио-
летовый.

Кухне лучше подходят свет-
лые и тёплые тона: кремовый, бе-
жевый, оттенки оранжевого, крас-
ного, жёлтого, с элементами зелё-
ного.

Спальня

Спальня — это всегда место 
личного пространства.

Детская — место отдыха и игр. 
Поэтому лучше данную комнату 
разделить на зоны. Больше всего 
сил в детской комнате «поедают» 
предметы с зеркальными поверх-
ностями и куклы с человеческими 
лицами, поэтому лучше их там не 
держать.

Спальня супругов

В супружескую спальню вход 
чужим людям строго запрещён, а 
супружеская кровать неприкосно-
венна.

К нарушению этого правила 

относятся:
• позволение детям спать в су-

пружеской постели. Подобное 
приводит к тому, что детки «садят-
ся на голову», становятся каприз-
ными и начинают командовать ро-
дителями;

• разрешение гостям садить-
ся на кровать (диван.) Подобное 
будет провоцировать на измены, 
ссоры и разводы.

Когда посторонние люди вхо-
жи в супружескую спальню, это 
вызывает раздор между мужем и 
женой. Они постепенно становят-
ся чужими друг-другу, в их семей-
ную жизнь будут вмешиваться все, 
кому не лень, поучая и указывая, 
как и что делать.

Естественно, подобное поло-
жение будет вызывать огромный 
отток сил у обоих супругов и при-
водить к ссорам и ненужным вы-
яснением отношений.

Ещё одним эффективным ин-
струментом для ссоры супругов 
является телевизор в спальне. Он 
напрямую ведёт к разводу.

В спальне также не советуем 
использовать тёмные и холодные 
тона, рекомендуем обратить вни-
мание на тёплые и светлые оттен-
ки и полутона.

Гостиная

Это место, куда вхожи чужие 
люди, которые привносят с собой 
энергетику своего мира и взаимо-
отношений, плюс то, что зацепи-
лось на улице и в транспорте.

Поэтому гостиную необходимо 
максимально энергетически обез-
опасить от любой отрицательной 
энергии, используя обережье.

Общие правила 
поведения в доме

Есть простые правила, кото-
рые помогают уберечь дом от чу-
жеродного влияния и утекания 
сил.

Первое правило

Оно относится к верхней одеж-
де.

Её место в прихожей. Внутрь 
дома её перемещать не советуем, 
потому что она собирает на себя 
весь негатив и грязь, с которыми 
сталкивается человек на улице.

Старайтесь не ходить в верх-

ней одежде по дому: в спальню, 
кухню, гостиную. Просите гостей 
и домочадцев оставлять её в при-
хожей.

Второе правило

Обращайте внимание, чем вы 
украшаете дом и стены. Избегай-
те масок, кукол с человеческими 
лицами, статуэток людей, картин 
с изображением непонятных су-
ществ, порталов. Они являются 
тем, что приманивает навных су-
ществ.

Также рекомендуем не разме-
щать дома изображение тайфу-
нов, смерчей и других катастро-
фических проявлений природных 
стихий. Они провоцируют на яр-
кие негативные всплески эмоций.

Третье правило

Особое внимание стоит уде-
лить зеркалам и отражающим по-
верхностям. Избегайте использо-
вать в доме большое количест-
во зеркал, так как все они работа-
ют как проходы-порталы в другие 
миры.

Чтобы они не оказывали от-
рицательного воздействия на до-
мочадцев, важно соблюдать не-
сколько простых правил:

1. Напротив зеркал нельзя ссо-
риться, кривляться, заниматься 
самоедством да и вообще прояв-
лять любые отрицательные эмо-
ции, так как зеркало их увеличи-
вает многократно и отражает на-
зад в дом, провоцируя людей на 
большие ссоры.

2. Зеркала нельзя размещать 
напротив спальных мест, дверей, 
окон и других отражающих по-
верхностей. Отражающими по-
верхностями считаются телеви-
зор, некоторые виды навесных 
потолков и шкафов, светильни-
ки и люстры, предметы имеющие 
глянцевое покрытие.

3. Старайтесь, чтобы спальные 
места всегда были максимально 
защищены и никогда не отража-
лись ни в чём.

Если вы хотите высыпаться и 
хорошо отдыхать, не размещайте 
спальное место напротив дверей, 
потому что дверь тоже образует 
коридор, забирающий силу.

Также достаточно большой от-
ток сил создают двери комнат, рас-
положенные друг напротив друга.

Старайтесь закрывать такие 
двери либо использовать обе-
режные знаки над косяками. Обя-
зательно держите закрытыми 

или прикрытыми двери в ванную 
и туалет, потому что через эти ме-
ста всегда идёт самый большой 
отток.

Очень важно обратить внима-
ние на окна и балконные двери. 
Через них проще всего в дом про-
никает вредоносная сила, злое на-
мерение, отрицательная энергия. 
Здесь в помощь приходят што-
ры, пучки трав и обережные зна-
ки над рамами.

Вывод

К сожалению, мы вынуждены 
признать тот факт, что большин-
ство современных домов выстро-
ены по принципу «лишь бы по-
строить» и являются поглотите-
лями человеческих сил. Особен-
но это касается высоток в спаль-
ных районах.

Конечно, можно, используя 
правила обережья, обезопасить 
свою квартиру и энергетически 
выстроить пространство. Только 
сил на выстраивание и поддер-
жание будет уходить много. Поэ-
тому не рекомендуем долго жить 
в подобных условиях. Рано или 
поздно силы закончатся и насту-
пит срыв.

Для человека лучше всего 
жить на земле в своём доме. И дом 
желательно планировать самим. 
Тогда он будет не обезточивать, а 
помогать — забирать ту энергию, 
которая должна уйти, и наполнять 
новой силой.

И даже в таком доме важно 
знать простые правила очище-
ния и энергетического выстраи-
вания пространства. Потому что 
жизнь течёт, обстоятельства меня-
ются, люди меняются, настроение 
и состояния разные бывают, мы 
же живые и к лику святых пока не 
причислены.

Когда женщина-хозяйка любит 
свой дом и старается «выстроить» 
— сделать его уютным, тёплым, 
красивым, тогда жизнь всех домо-
чадцев будет ладной, отношения 
выстраиваться добрые.

Чего и желаем всем нам.

Лана ЧУЛАНОВА,
Екатерина ЗЕМЛЯНАЯ

Статья написана на основе иссле-
дований, практик и опыта препо-
давателей школы-саморазвития 

«Глазами души» и материалов 
Арины НИКИТИНОЙ

https://glazamidushi.ru
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Роль минераловРоль минералов
в повышении плодородия почвы

Продолжение
Начало в «РЗ» № 9, 2023 г.

Плодородие почвы

В одной старой книге по выра-
щиванию в садах плодовых дере-
вьев на шпалерах я прочитала о 
таком способе подготовки почвы 
под саженцы. Автор предлагал 
внести в почву хлебный навоз (это 
конский навоз от лошадей, кото-
рых кормят овсом), лёгкий сугли-
нок (песок с небольшим количест-
вом глины) и уличный мусор. Сна-
чала вносится суглинок — на 200 
квадратных саженей 52 кубиче-
ских саженей суглинка, с ним надо 
перештыковать почву на глубину 
1,5 аршина (1 аршин = 16 вершкам 
= 71 см) и перемешать с навозом. 
После перекопки земля должна 
находиться в покое полгода (ско-
рее всего, для разложения наво-
за и размножения полезных ми-
кроорганизмов, поэтому эту ра-
боту надо выполнить весной). Че-
рез полгода почву перемешива-
ют с прибавлением сора от стро-
ительных работ — извести (вклю-
чая измельчённые кусочки старой 
известковой штукатурки), гипса, 
песка, золы и уличного мусора, со-
держащего шерсть, кости живот-
ных и т.д. Если почва плодородна, 
то верхний плодородный слой в 9 
вершков (1 вершок = 45 мм) тол-
щиной заделывается вглубь, а худ-
ший слой такой же толщины рас-
пределяется по поверхности.

Кремний для почвы

Из современных выдающих-
ся садоводов я бы отметила опыт 
садовода Александра Ивановича 
Кузнецова. Он использует агро-
приём с внесением песка и мелко-
го гравия в почву. Вот выдержки 
из его статьи «И ещё кое-что о пе-
ске»: «Его внесение обеспечивает 
не только рыхлость почвы. Учёны-
ми доказано, что существуют ми-
кробы («камнеешки»), способные 
своими ферментами «перевари-
вать» песок, переводя кремний в 
«биологически активный крем-
ний». И именно это усиливает им-
мунитет растений. Ещё в древ-
нем царстве Шумера и в Египте 
использовали в качестве удобре-
ния речной ил, который содержит 
58–60% двуокиси кремния. При-
сутствие в почве кремния усили-
вает усвояемость фосфора, калия, 
магния, влияя на рост и обменные 
процессы растения. Увеличени-
ем объёма корней создаются ус-
ловия для расширения зоны пи-
тания, усиления засухоустойчиво-
сти. Кремний способствует устой-
чивости к морозам, к действию 
токсических веществ, грибковых 
заболеваний, повреждениям вре-
дителями и т. д. Но есть один важ-
ный момент: этот агроприём при-
несёт результат лишь при мульчи-
ровании органикой».

Что этот метод хорошо себя 
зарекомендовал, доказывает его 
опыт в питомнике «МИКОБИО-
ТЕХа». Его агротехника состоит 
из начального улучшения почвы 
путём внесения в неё по необхо-

димости песка, щебня, глины, что 
создаёт теплоёмкие, влагоёмкие и 
проницаемые грунты. Затем про-
изводится запуск системы «почва 
– микромир – растения»: на грунт 
кладётся навозная мульча для 
размножения почвенных микро-
организмов, а сверху — им пища: 
слой растительной органики (он 
использует опилки). Потом надо 
только следить за регулярным по-
полнением органики. За несколь-
ко лет грунты превращаются в 
плодородные почвы. Также усиле-
ние распада органики достигается 
путём регулярного внесения жи-
вых биопрепаратов: ЭМ-препара-
тов, микоризных грибов, червей. 
При этом обращается внимание 
и на поддержание оптимального 
микроклимата: поливы, укрытия, 
лесополосы и т. д. 

Каменные порошки можно 
вносить в количестве 1—20% в 
зависимости от почвы и наличия 
потребности в минеральных ве-
ществах, а также от количества 
микробов, способных их перера-
ботать. 

Внесение горных пород

Опыты по внесению горных 

пород в почву в целях повыше-
ния её плодородия проводились 
на опытной станции СтГАУ, распо-
ложенной в Ставропольском крае. 
Основными недостатками почвы 
было выявлено низкое содержа-
ние фосфора, калия, кальция, се-
ры и микроэлементов, таких как 
марганец, молибден, кобальт, 
цинк и медь. Повышение плодо-
родия было произведено путём 
внесения известняка-ракушечни-
ка для устранения дефицита каль-
ция и некоторых микроэлементов; 
апатита для устранения дефицита 
фосфора и кальция; фосфогипса 
для устранения дефицита серы и 
кальция. Осуществлялось отдель-
ное и совместное внесение этих 
горных пород. Опыт показал, что 
применение горных пород уве-
личивает содержание подвижных 
форм фосфора в гречихе: на вари-
анте с применением ракушечника 

(12 т/га), апатита (3 т/га) и фосфо-
гипса (12 т/га), особенно при сов-
местном их применении. Также 
повысилось содержание марган-
ца, цинка, молибдена. Не повлия-
ло внесение горных пород на со-
держание в почве бора и меди. 
Применение всех горных пород 
повысило содержание микроор-
ганизмов. Увеличение урожая со-
ставило от 3,9 до 31,7% на вари-
анте с внесением апатита (3 т/га) и 
совместном внесении известняка-
ракушечника (12 т/га), апатита (3 
т/га), фосфогипса (12 т/га).

ЭМ-препараты

Чтобы оживить почву и засе-
лить её полезными микроорга-
низмами, наряду с органикой и 
минералами в виде каменных по-
рошков в неё вносят содержа-
щие микроорганизмы препараты: 
аэрированный компостный чай, 
препарат «Сияние», Бокаши. Со-
став компостного чая можно ме-
нять: если ну-
жен бактериаль-
ный чай, следует 
добавить сахар 
и простые белки. 
Если нужен чай с 

повышенным содержанием гри-
бов, надо добавить в раствор ов-
сяную муку, соевую муку, бульон 
из рыбы. Чтобы увеличить количе-
ство простейших и нематод, мож-
но добавить в раствор воду, в ко-
торой несколько дней было замо-
чено сено (подробнее о компост-
ном чае можно прочитать в заме-
чательной книге Геннадия Распо-
пова «Как создать экоогород» или 
в интернете).

 Бокаши можно приготовить 
самим. Для этого нужно 3 кг отру-
бей, по 300 г соли и сахара, 300 мл 
любого ЭМ-препарата и 2,5 л во-
ды. Можно ещё добавить 1 стакан 
рыбной муки и 1 стакан жмыха се-
мечек подсолнечника (продаётся 
в рыболовном магазине). Сначала 
растворяют в тёплой воде соль, за-
тем там же — сахар. Потом добав-
ляют к раствору ЭМ-препарат. От-
дельно в тазике перемешивают от-
руби со жмыхом и рыбной мукой. 
Полученный раствор добавляем в 
отруби и тщательно перемешива-

ем. Затем смесь перекладываем в 
чёрный полиэтиленовый пакет, от-
жимаем воздух, завязываем и ста-
вим в тёплое место. Чем выше тем-
пература, тем лучше. При темпе-
ратуре +30°С удобрение созреет 
за 14 дней, а при +20° для созрева-
ния удобрения может понадобить-
ся 30–40 дней и больше. Готовое 
удобрение должно пахнуть хле-
бом, квасом. Ещё должен присут-
ствовать белый налёт. Готовое удо-
брение лучше всего использовать 
сразу, но можно и хранить в про-
хладном месте до 10 дней.  

Важные почвенные 
элементы

Крайне важно наличие богато-
го минерального состава в почве 
для её плодородия, что в результа-
те приводит к вырастанию здоро-
вых растений с плодами, богатыми 
биологически активными вещест-
вами, целебными для человека. В 
книге «Плодородие почв в свете 
биологической теории ионизации 
Риэмса» подробно описываются 
функции каждого элемента.

Существуют четыре самых 
важных элемента, которые обяза-
тельно должны находиться в по-
чве в достаточном количестве и 
доступном для растений виде — 
это кальций, фосфор, калий и азот. 
Соотношение этих элементов в по-
чве должно быть таким: на 18 ча-
стей кальция — 1 часть фосфора; 
на 2 части фосфора — 1 часть ка-
лия (для зерновых: на 4 части фос-
фора — 1 часть калия); на 5 частей 
калия — 1 часть азота; на 100 ча-
стей кальция — 1 часть азота. Это 
идеальные пропорции для подго-
товки грунта к посадке растений 
(по книге «Плодородие почв в све-
те биологической теории иониза-
ции Риэмса).

 Основным минералом счита-
ется кальций. Кальций более все-
го нужен растению. По массе и 
объёму он используется в расте-
ниях больше, чем любое другое 
минеральное вещество.  Это един-
ственный элемент, обеспечива-
ющий взаимодействие со всеми 
остальными элементами для про-
изводства необходимой растению 
энергии. Если сравнить объём ми-
нералов, то кальция должно быть 
в 18 раз больше, чем фосфора. (Но 
кальций уже может находиться в 
почве, поэтому перед внесением 
удобрений нужно сделать почвен-
ный анализ.)

Фосфат также является значи-
мым элементом в почве. Он пере-
носит минералы из почвы в расте-
ние. Кроме того, он является ката-
лизатором в процессе фотосинте-
за. Соотношение фосфатов к ка-
лию должно быть 2:1 (для злако-
вых культур — 4 :1).

В нашей почве мы должны 
иметь следующее соотношение 
минералов: соотношение кальция 
к фосфору должно быть 18:1, каль-
ция к калию — 18:1, фосфора к ка-
лию — 2:1.  

 При добавлении каменных по-
рошков в качестве источников ми-
нералов обязательно нужно доба-
вить и микробы в почву. Они бу-
дут взаимодействовать с минера-
лами, выделяя аминокислоты, ко-
торые растворяют камни и прев-
ращают минералы, содержащиеся 
в них, в форму, доступную для пи-
тания растений. Затем поставляют 
их через мицелий к корням расте-
ний. Чем больше плотность мине-
ралов в почве, тем больше будет 
урожай. Чем выше содержание 
минералов в растении, тем быст-
рее оно растёт и тем качественнее 
его плоды. Минералы можно по-
ставлять растениям и в виде вне-
корневой подкормки, добавляя 
в аэрированный компостный чай 
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порошок морских водорослей, 
рыбную эмульсию, бобовую муку, 
вытяжку из костей  животных — 
желатин, который к тому же спо-
собствует прилипанию, что позво-
ляет растению принимать больше 
полезных веществ.

 В своей книге «Живительные 
каменные порошки» Харви Лайсл 
указывал, что для почвы обяза-
тельно присутствие  трёх базовых 
связующих элементов: кальция, 
кремния, алюминия. Кальций со-
держится в извести, алюминий — 
в глине, кремний — в песке. Все 
камни он разделил на кремние-
вую и кальциевую группы. В почве 
необходимо наличие камней из 
обоих групп. Кремний содержит-
ся в песке, цеолите, который часто 
продаётся в качестве наполните-
ля для кошачьего туалета, диато-
мите, бентоните.  Кальций и фос-
фор содержатся в мясокостной, 
костной и рыбной муке. Кальций 
и другие минералы есть в составе 
муки из ракушечника.

Чем выше минеральный состав 
в почве, тем выше морозостой-
кость растения. И при этом фрукты 
и овощи растений будут высоко-
го качества. Продукты с высокими 
минеральными показателями не 
гниют, а обезвоживаются. Но если 
энергия в почве вырабатывается 
больше, чем потребляется расте-
ниями, то часть её теряется. Поэто-
му важен анализ почвы в течение 
вегетационного периода. При пе-
реизбытке азота в почве в расте-
нии будет дефицит важных мине-
ралов. В плодах будет высокое со-
держание воды, которое при хра-
нении вызывает его гниение.

Идеальная почва должна быть 
мягкой и не покрываться коркой 
сверху. Содержание гумуса в ней 
должно быть 6–10%, а влагоём-
кость — 50%. Капли дождя быст-
ро проникают вглубь, не образуя 
ручьёв. Запах почвы должен быть 
как у свежей лесной земли. 

Макро- 
и микроэлементы

Для повышения плодородия 
почвы нужно накормить всю поч-
венно-пищевую сеть, так как она 
служит, как и процесс фотосинте-
за, в качестве источника питания 
растений. Но компоста для них 
недостаточно. Почвенным жите-
лям нужна также насыщенная ми-
нералами почва. Удобрения надо 
стараться применять природно-
го происхождения, то есть органи-
ческие, которые улучшают струк-
туру почвы, оживляют её, способ-
ствуя развитию полезных почвен-
ных микроорганизмов. Почвен-
ные микроорганизмы разлагают 
органические удобрения, кото-
рые медленно высвобождают пи-
тательные вещества, необходи-
мые растениям.

Питательные вещества, кото-

рые растения поглощают из по-
чвы, состоят из ионов макроэле-
ментов и микроэлементов. Мак-
роэлементы — это азот, фосфор, 
кальций, калий, сера и магний. 
Эти вещества нужны растениям в 
большом количестве. Перед вне-
сением удобрений нужен анализ 
почвы, так как обычно серы и маг-
ния бывает достаточно, чаще ока-
зывается дефицит фосфора, каль-
ция, калия, азота. 

Азот помогает росту зелёной 
массы растения, фосфор — росту 
корней, развитию цветков и пло-
дов, калий — росту корней и об-
щей устойчивости растения. Если 
слабо образовываются усы у ку-
стов садовой земляники, то в по-
чве недостаёт азота и фосфора. 
Коричневые пятна и полоски на 
листьях и недоразвитость пло-
дов яблони, а также покраснение 
края нижних листьев крыжовника 
— следствие недостатка магния. 
Не по времени жёлтый цвет ли-
стьев плодовых деревьев может 
быть вызван одновременным не-
достатком железа и марганца. При 
нехватке в почве кальция вишня 
и слива не плодоносят, их завязи 
опадают. 

Микроэлементы принимают 
самое активное участие во всех 
жизненных процессах, происхо-
дящих в растении. Они влияют на 
процессы роста, развития, плодо-
ношения. Многие элементы вхо-
дят в состав ферментов, участву-
ющих в процессах синтеза белка 
и питательных веществ. Они по-
вышают активность фотосинтеза 
и  укрепляют иммунитет растения. 

Потребность 
в микроудобрениях

Потребность в микроудобре-
ниях  различна на почвах разных 
видов. Недостаток цинка наблю-
дается на песчаных, супесчаных, 
малоплодородных почвах. На тор-
фяных обычно бывает недостаток 
меди. Нехватка бора наблюдает-
ся на дерново-подзолистых поч-
вах, каких большинство, для его 
пополнения вносят немного кури-
ного компоста. Кислые песчаные 
почвы бедны молибденом и маг-
нием. На песчаных и супесчаных 
почвах азотистые и калийные удо-
брения желательно вносить ча-
стями в несколько приёмов с вес-
ны до конца лета.

Кальций

Для пополнения запасов каль-
ция в почву вносят молотый из-
вестняк. Он нейтрализует и обо-
гащает почву кальцием. Извест-
няковая мука содержит 36—38% 
кальция. Это удобрение являет-
ся одним из лучших источников 
кальция. Но при этом известняко-
вая мука не должна содержать бо-
лее 5% магния.  

Его также можно вносить и в 
компост: на 5 частей молотого из-
вестняка или мела берут 50 ве-
совых частей компоста или пе-
регноя.  Известковые материалы 
способствуют размножению по-
лезных бактерий: они любят под-
щелаченную среду. Сюда же мож-
но добавить фосфоритную муку (1 
часть) для обогащения компоста 
фосфором. Эффективность этих 
удобрений в такой смеси втрое 
выше, чем при раздельном их 
внесении.

Богат необходимыми минера-
лами и другими полезными для 
почвы веществами компост, сде-
ланный по такой схеме: соло-
му смешивают с листьями, жела-
тельно добавить туда же луковую 
шелуху, отруби, молотую яичную 
скорлупу, очистки овощей, остат-
ки после разделки рыбы, молоч-
ную сыворотку, отходы после 
чистки грибов, так как именно эти 
добавки содержат большое коли-
чество минеральных веществ. 

Кальция также много в сушё-
ном жоме свёклы, льняной мяки-
не, костной муке, поэтому эти ком-
поненты тоже можно вносить в 
компост для обогащения его ми-
неральными веществами. Костная 
и рыбная мука обогатят компост 
фосфором. Кальций и другие по-
лезные растениям вещества есть в 
листьях лопуха, кальций и фосфор 
содержатся в листьях одуванчика, 
калий — в листьях окопника.

В компост для размножения 
эффективных микроорганизмов 
следует добавить немного зрело-
го компоста. Смесь из соломы с 
листьями надо вносить в компо-
стер слоями по 15 см и пересы-
пать смесью из 3 частей молотой 
извести, 1 части фосфоритной му-
ки и 1 части мочевины. На 1 тон-
ну органики должно приходиться 
8–10 кг такой смеси. Каждый слой 
нужно увлажнять водой или рас-
твором с эффективными микро-
организмами для ускорения рас-
пада растительных остатков. Та-
кой компост при внесении в по-
чву делает её плодородной и на-
сыщенной минералами.

В качестве основных источ-
ников кальция являются извест-
ковые удобрения как природные 
(известняк, мел, туф и др.), так и 
продукты их переработки (гашё-
ная известь). Почвы известкуют с 
целью понижения их кислотности 
и обогащения кальцием. 

Чаще всего для обогащения 
почвы кальцием используется мо-
лотый известняк и гашёная из-
весть (более 50% кальция), но в 
качестве кальциевой добавки ис-
пользуется также мука ракушеч-
ника, костная мука (28% кальция), 
молотая скорлупа яиц, измель-
чённая  кора дуба, древесная зо-
ла лиственных деревьев.  В мень-
шем количестве он содержится в  
базальтовой муке, сухом птичьем 
помёте, диатомите. 

Гашёную известь в почву вно-
сят осенью. Это удобрение хоро-
шо сочетается с одновременным 
внесением гипса.

Много кальция содержится в 
золе лиственных деревьев, при-
сутствует он и в сухом птичьем 
помёте.

Органика в 2–3 раза повы-
шает усвоение минеральных ве-
ществ, так как минеральные эле-
менты образуют с соединениями 
гумуса органо-минеральные ком-
плексы, при этом фосфор перехо-
дит в легко усвояемую форму, а 
азот, калий и кальций защищены 
от вымывания.

С уважением и любовью ко 
всем, трудящимся на своей земле, 

Ольга МАКАРОВА
Московская область

Выстрою грядку из белого камня.
Тыкву посею. В День Хризантем
Тёще её подарю. Угостит ли саке?

(Японская народная танка 
Н. Курдюмова)

Что можно интересного напи-
сать о тыкве?

Ой, много чего! В моей элект-
ронной книге «Умная бахча» есть 
всё, от истории и агротехники до 
кулинарии, и про тыквы, и про 
дыни, и про арбузы как для юга, 
так и для севера. Это одна из са-
мых увлекательных и познава-
тельных моих книг (ссылка на кни-
гу: https://kurdyumov.ru/umnaya-
bahcha). А здесь — только о двух 
тыквах. Но каких!

Как говорил Джек Восьмёркин, 
«дело в следующем».

Почти всё, что мы выращиваем 
и покупаем — тыквы технические. 
По-народному — «кормовые». На 
самом деле кормить скотину мож-
но любой съедобной тыквой, коих 
три вида: крупноплодные, мускат-
ные и твердокорые. Ну, твердоко-
рые — это кабачки, цуккини, па-
тиссоны и иже с ними, их за тык-
вы не считают. А вот крупноплод-
ные и мускатные как раз и есть на-
ши тыквы.

Мускатные — чаще вытяну-
тые, продолговатые, в основ-
ном те самые «медовые гитары» 
и «перехватки». Крупноплодные 
— круглые и плосковатые, ча-
сто ребристые, то есть «типич-
ные» тыквы: Волжская серая, Ти-
тан, Биг мун и прочие. Мировой 
рекорд по крупноплодности од-
ного плода — 1154 кг! Недавний 
рекорд России поменьше, но то-
же за тонну перевалил. Даже не 
представляю, что с такими пло-
дами делать... Потому что всё это 
— съедобные тыквы, но почти 
безвкусные, несладкие (сахаров 
— 3–4%) и вообще мало полез-
ные, а потому и не технические, 
и не столовые. Ну, точно кормо-
вые!

В технических сортах чего-то 
очень много: или семян с целеб-
ным маслом, или пектина, или ка-

ротина, эти вещества из тыквы и 
добывают.

А столовые — вообще особая, 
элитная группа. В них помимо пе-
речисленного должно быть очень 
много сахаров и при этом совер-
шенно не должно быть неприят-
ных «травянистых» тонов во вкусе 
и аромате. Таких сортов — едини-
цы, поэтому их никто и не знает! И 
даже узнает — не поверит. Но они 
есть!

Выращиваю сам и рекомендую 
всем две лучшие столовые тыквы 
— Мраморную и Лазурную. Это 
чудесный фрукт! Я и цукаты из них 
готовлю, и пастилу. Спасибо гени-
альному кубанскому селекционе-
ру Николаю Ивановичу Цыбулев-
скому, светлая ему память и Бо-
жья помощь на небе!

Мраморная тыква с виду-то — 
никакая, все мимо проходят. Но 
начнём с того, что эту серую шкур-
ку не надо чистить: тонкая, неж-
ная и почти полностью съедает-
ся. А внутри! Ярко-оранжевая мя-
коть — очень толстая, с неболь-
шой семенной камерой. По сухо-
му веществу — почти вдвое плот-
нее большинства тыкв. Сахара — 
аж до 13%. На минуточку, в арбу-
зе его только 10%! Пектина — ре-
кордно много, каротина — втрое 
больше, чем в морковке. И при 
этом вкус-аромат настолько чи-
стый, что просится слово «божест-
венный».

Лазурная — более гладкая се-
стра Мраморной, почти ни в чём 
ей не уступает.

Обе тыквы прекрасны как с 
мясом, зеленью и чесноком, так и 
в качестве десерта — с фруктами, 
в сладких пирогах, в основе кек-
сов и в виде джема. И этому джему 
не нужны никакие отдушки! Даже 
просто запечь кусочками — уле-
тают в миг. А дети грызут и сырую, 
как морковку.

Николай КУРДЮМОВ, 
агроном, автор книг 

по садоводству и виноградарству
https://vk.com/@kurdyumovsad-

samaya-vkusnaya-tykva-vse-taki-est

всё-таки есть!всё-таки есть!
ТЫКВАТЫКВА

Самая вкуснаяСамая вкусная
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Октябрь — месяц с особым но-
ровом: днём землю устила-
ет листьями, а ночью может 
и снегом припорошить. Поэ-
тому опытный цветовод стре-
мится быстрее убрать в цвет-
нике, чтобы подготовить его к 
стабильному понижению тем-
пературы. Обрезает и укуты-
вает самые «зябкие» расте-
ния, заканчивает посадку луко-
вичных, высевает однолетни-
ки, приводит в порядок газон и 
водоём... Одним словом, дел у 
рачительного хозяина невпро-
ворот. Ниже приведён список 
самых важных дел, следуя ко-
торому, можно грамотно за-
вершить цветочный сезон.

1. Подготовить к зиме во-
доём.

В октябре начинается обиль-
ный листопад, на этот период на-
кройте пруд мелкой сеткой — бу-
дет проще очистить его на зиму.

После листопада нужно прове-
сти генеральную уборку водоёма, 
предварительно подготовив все 
условия для зимовки обитающих в 
нём растений. Уберите весь расти-
тельный мусор. Если водоём ма-
ленький, обязательно слейте воду 
и проведите профилактику обору-
дования, которое его обслуживает.

2. Позаботиться о водных 
растениях.

Все незимостойкие культуры 
— ирисы, циперус, канны — пе-
ренесите в тёмное прохладное 
место с повышенной влажностью: 
субстрат в горшках должен оста-
ваться влажным.

Болотные и мелководные ра-
стения следует обрезать под ко-
рень. У кувшинок удалить увяд-
шие цветки и листья.

Не забудьте уделить внима-
ние и растениям-оксигенаторам, 
а также прибрежным цветам, ко-
торые начали темнеть. Их надо об-
резать таким образом, чтобы сте-
бли выступали над водой на не-
сколько сантиметров. Зимой бла-
годаря своей полой структуре сте-
бли обеспечат доступ кислорода к 
зимующим обитателям пруда.

3. Почистить газонную тра-
ву.

В конце сезона проведите ге-
неральную уборку газона. Собе-
рите опавшие сухие ветки и на-
несённый ветром растительный 
мусор. Затем сгребите опавшую 
листву и скосите высокую траву.

После этого проведите аэра-
цию газона, используя обычные 
садовые вилы. При необходимо-
сти (если площадь зелёного полот-
на большая) воспользуйтесь спе-
циальными приспособлениями.

Затем следует «прочесать» га-
зон граблями в разных направ-
лениях и выбрать остатки сухой 
травы.

Образовавшиеся проплешины 

подсейте травой, присыпьте тон-
ким слоем речного песка и полей-
те. Травяную основу могут соста-
вить тимофеевка луговая, полеви-
ца тонкая, овсяница красная, мят-
лик луговой, райграс пастбищный, 
клевер красный и др.

В условиях повышенной влаж-
ности трава быстро вырастет и за-
кроет образовавшиеся пустоты. 
Весной подсев нужно будет повто-
рить.

4. Подкормить газон.
Учтите, что газон — это не про-

сто поляна с травой, а сложная 
экосистема, которая нуждается в 
подкормке, особенно перед пред-
стоящими заморозками.

Поэтому в октябре советуем 
подкормить зелёное полотно удо-
брениями с высокими дозами ка-
лия и фосфора. 

5. Заняться выгонкой луко-
вичных.

В октябре можно подготовить 
к выгонке тюльпаны, нарциссы и 
гиацинты. Но старайтесь исполь-
зовать только крепкие и здоро-
вые луковицы.

Перед посадкой их следует 
продезинфицировать в тёмно-ро-
зовом растворе марганцовки, вы-
держав около 30 минут.

Для выгонки луковиц подой-
дёт только чистый субстрат, кото-
рый ранее не использовался.

6. Высадить весенние луко-
вичные.

В открытый грунт луковицы 
высаживают только после того, 
когда температура почвы на глу-
бине 10–15 см опустится до 5°С. 
При более высоких температурах 
луковицы начнут интенсивно ра-
сти и вымерзнут зимой.

Сажать луковицы следует во 
влажную землю на глубину 10–15 
см и на таком же расстоянии друг 
от друга. Затем замульчируйте по-
садки торфом слоем 5–7 см.

7. Посеять однолетники и 
многолетники.

В конце октября можно посе-
ять в открытый грунт календулу, 

васильки, иберис, космею, люпин, 
дельфиниум, аквилегию, флокс 
Друммонда, алиссиум морской, 
астру и другие цветы.

При подзимних посевах они 
будут более устойчивы к болез-
ням, меньше поражаться вредите-
лями и обильнее цвести.

8. Посеять мальву.
Особое внимание уделите по-

севу двулетней и многолетней 
мальвы (штокрозы). Для посева 
подходят открытые участки с рых-
лой, хорошо удобренной органи-
ческими или комплексными мине-
ральными подкормками почвой.

В следующем сезоне молодые 
всходы разовьют прикорневую 
розетку листьев, а ещё через год 
обильно зацветут.

9. Позаботиться об астрах и 
хризантемах.

В конце октября необходимо 
срезать до основания стебли мно-
голетних астр и хризантем.

Затем их следует подкормить 
древесной золой  из расчёта 1 ста-
кан на растение. Также замульчи-
руйте цветы перегноем или ком-
постом слоем 3–5 см.

10. Обрезать многолетние 
цветы и кустарники.

Астильбы и пионы обрезают 
после первых осенних замороз-
ков, убирая все побеги до уровня 
земли и сразу утилизируя.

В это же время обрезают ири-
сы, оставляя пеньки до 10 см в 
высоту. Места срезов присыпают 
древесной золой.

Все многолетники и двухлет-
ки замульчируйте перегноем или 
компостом слоем 3–5 см.

Особых навыков требует об-
резка клематисов: её схема опре-
деляется группой, к которой при-
надлежат растения:

• клематисы второй группы об-
резки обрезаются на расстоянии 
70 см от земли,

• клематисы третьей группы — 
на расстоянии 30 см от земли.

Укрывать многолетники не 
спешите. Делать это нужно лишь 
тогда, когда дневная температура 
стабилизируется на отметке -5°C.

11. Заготовить черенки роз 
для зимней прививки.

В октябре с наступлением 
небольших заморозков следу-
ет провести и плановую обрезку 
роз. Во время этой процедуры за-
готовьте черенки, которые можно 
будет использовать для прививки 
в феврале.

Черенки нарезайте из сред-
ней, хорошо вызревшей части по-
бегов.

Рассортируйте заготовки в па-
кеты с мхом-сфагнумом, каждый 
из них подпишите, указав сорт ро-
зы, либо прикрепите бирки с над-
писью.

Храните черенки в овощном 
ящике холодильника или в по-
гребе, периодически проверяя на 
предмет наличия плесени. Также 
черенки не должны пересыхать.

12. Укрыть цветы.
В конце октября начина-

ют укрывать пионы, клематисы, 
крупнолистные гортензии, лилии 
и другие неустойчивые к моро-
зам растениями (розы укрывают 
не раньше ноября).

Для удобства над растениями 
сооружают каркасы, сделанные 
из различных материалов (дере-
вянных щитов, ящиков, металли-
ческих дуг), а сверху накрывают 
плотным материалом. Для защиты 
от сильных порывов ветра, укрыв-
ной материал прижимают в зем-
ле кирпичами, камнями или до-
сками.

13. Уложить на хранение 
клубни и луковицы.

Выкопанные луковицы глади-
олусов и других цветов необходи-
мо просушить в течение трех не-
дель, а затем очистить от земли и 
старых корней.

Рассортируйте посадочный 
материал в бумажные или полот-
няные пакеты и отправьте на хра-
нение в тёмное прохладное место 
(в холодильник, погреб, подвал 
или балкон).

Оптимальная температура 
хранения луковиц не выше 8°С, а 
уровень влажности — 60–75%.

Клубни георгин следует тща-
тельно промыть, продезинфици-
ровать в тёмно-розовом растворе 
марганцовки, просушить и хра-
нить в ящиках при температуре 
не выше 8°С и влажности возду-
ха 60–70%.

Клубни бегонии советуем хра-
нить при температуре не выше 
10°С в полиэтиленовом пакете, на-

полненном влажным мхом или пе-
ском. Это защитит клубни от пере-
сыхания.

14. Подготовить посадоч-
ные ямы для весенней посадки.

Весной для высадки цветов, 
как и молодых деревьев, требу-
ется много посадочных мест. Под-
готавливать их советуем с осени, 
чтобы грунт успел обогатиться по-
лезными веществами.

Выкопайте лунки подходя-
щих размеров (для крупных 
культур требуется яма не менее 
40 см в глубину и такого же ди-
аметра).

Наполовину заполните ямы 
питательной смесью из окульту-
ренной садовой почвы, перепрев-
шего навоза и раскисленного тор-
фа (в соотношении 2:1:1). Также 
можно добавить в лунки по два 
стакана золы.

Песчаную почву полезно раз-
бавлять глиной, а тяжёлый грунт 
— торфом (5:1).

15. Заготовить корни лекар-
ственных растений.

Октябрь — оптимальное вре-
мя для заготовок корней валери-
аны, девясила, одуванчика, лопу-
ха, дягиля и других лекарствен-
ных культур.

Корни выкапывают при помо-
щи вил, тщательно промывают в 
проточной воде, дезинфицируют 
в течение 30 минут в тёмно-розо-
вом растворе марганцовки, а за-
тем оставляют в хорошо прове-
триваемом помещении для обсу-
шивания.

Корни валерианы обладают 
снотворным, седативным, желче-
гонным и спазмолитическим эф-
фектом, оказывают положитель-
ное влияние на сердечно-сосуди-
стую систему и пищеварительный 
тракт.

Отвары и настойки на основе 
сырья девясила обладают тони-
зирующим, отхаркивающим, про-
тивовоспалительным, противо-
глистным, бактерицидным, крово-
останавливающим и мочегонным 
свойствами. Их также использу-
ют в комплексном лечении язвен-
ной болезни желудка и двенадца-
типерстной кишки.

Из корней одуванчика можно 
заготовить «кофейный напиток», 
который обладает тонизирующим 
свойством, очищает печень и спо-
собствует снижению веса.

www.dela.media

Октябрь месяц с особым но подсеййте травой присыпьте тон васильки иберис космею люпин

Важные дела в цветнике в октябреВажные дела в цветнике в октябре
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Ещё не защитили сад от мы-
шей? Срочно делаем это! 

Вспомните себя: когда вы на-
чинаете проводить профилакти-
ческие мероприятия от мышей в 
зиму? Не ошибусь, если скажу, что 
подавляющее большинство садо-
водов разбрасывают таблетки, дё-
готь или пугач в последние посе-
щения дачи перед зимой. Ну и ло-
гично же — мыши именно зимой 
съедают деревья, землянику, ро-
зы, луковицы цветов...

А задумывались ли, почему 
сгрызли то или иное, если так тща-
тельно разложили всяческие от-
равляющие и отпугивающие сред-
ства?

Удивляемся и огорчаемся, что 
не помогло. А причина простая 
— мышей за весь сезон распло-
дилось настолько много, что на-
ши таблетки уничтожили только 
тех особей, кто добрался до них 
первыми. А отпугивающие, во-
нючие средства не всегда спаса-
ют, потому что: а) плохого качест-
ва (жидкие, разведённые); б) мы-
ши и рады бы съесть что-то дру-
гое, без противного запаха дёгтя, 
но их настолько много, что нево-
нючей еды не хватает, и им прихо-
дится, как в том анекдоте: «мыши 
плакали, кололись, но продолжа-
ли жрать кактус». Потому и стра-
дают наши деревья, которые мы 
растим и лелеем много лет. 

Так что же и когда нам необхо-
димо предпринимать, чтобы мак-
симально обезопасить свои расте-
ния? 

1. Начинаем борьбу с самой 
весны! И всё лето подкладываем в 
места обитания мышей отравляю-
щие приманки. Так же при посад-
ке картофеля, моркови. Особен-
но, если щедро мульчируете се-
ном, кладите сразу и по мере не-
обходимости далее. Некоторые 
садоводы боятся этих приманива-
ющих тесто-сырных (или других) 
таблеток: «Я со всего садоводства 
мышей у себя соберу!». Нет и нет! 
Эти таблетки не приманят «чужих» 
мышей. Они работают так: если 
мышь подошла к яблоне, а неда-
леко есть такой вкусный для неё 
брикетик, то сначала она съест 
его! Вторая мышка тоже поест, 
третьей — если останется. А чет-
вёртая, десятая, тридцатая... бу-
дут есть то, что мы так сильно хо-
тим уберечь. Именно по этой при-
чине боремся с мышами всё лето, 
постоянно контролируем их чи-
сленность, снижая её. И значит, по 
мере съедания таблеток, подкла-
дываем их снова и снова. Если не 
делали этого летом, то начинайте 

сейчас, не тяните! И в зиму остав-
ляем побольше. А весной собира-
ем только пустые фантики.

2. Боремся с мышами разны-
ми методами, в том числе непри-
ятными для мышей запахами, на-
пример, используем дёготь.  

Смотрите при покупке, чтобы 
он не был жидким, водянистым. 
Натуральный дёготь должен быть 
густым, маслянистым. Смачива-
ем им различные материалы (тря-
почки, ватные диски и т.д.) и рас-
кладываем вокруг защищаемых 
растений. Также деготь добавляем 
в краску и побелку для деревьев. 

3. Да-да, красим деревья имен-
но сейчас, в зиму, а не весной, как 
привыкли. Потому что именно зи-
мой и ранней весной необходимо 
защищать деревья от морозобоин 
и солнечных ожогов. Именно зи-
мой разрывает кору от морозов, 
и в это же время обжигает солнце 
незащищённую кору. 

Краска защищает от этих про-
блем, отражая солнечные лучи. 
Также краска запечатывает мел-
кие трещинки коры, где обычно 
зимуют вредители. Для дополни-
тельной защиты от мышей в кра-
ску добавляем дёготь. А для де-
зинфекции и профилактики гриб-
ковых заболеваний добавляем 
«Фармайод». 

4. Если есть возможность, ку-
пите дегтярную мульчу — это 
опилки, тщательно пропитанные 
дёгтем и просушенные на произ-
водстве.  

Многие говорят: «У нас есть 
опилки, мы сами пропитаем». Но 
нет, самим так сделать не получит-
ся. Из-за структуры дёгтя, опил-
ки комкуются и пропитывают-
ся неравномерно, просушить их 
сложно, из-за чего они плесневе-
ют. Дегтярная мульча очень чёр-
ная, сыпучая, равномерно пропи-
тана и качественно просушена — 
и так можно сделать только в про-
изводственных условиях. Её рас-
сыпают вокруг яблонь, кустарни-
ков, роз, в грядки с земляникой и 
т.д. Её очень хорошо добавлять в 
лунки при посадке картофеля от 
жука и проволочника — провере-
но, вредителей нет! 

5. Один из самых важных и 
надёжных методов защиты де-
ревьев от мышей и зайцев — это 
специальная сетка, которой обо-
рачиваем стволы и крупные ске-
летные ветви, низко расположен-
ные. Сетка бывает металлическая 
и пластиковая, у каждой есть свои 
плюсы и минусы. 

Металлическая сетка — мак-
симально надёжная, её совершен-

но точно не прогрызут! Но поль-
зоваться ею не просто, и она ржа-
веет, что ещё больше усложняет 
применение на следующий год.  

Пластиковая сетка максималь-
но легка в использовании, име-
ет ячейку 5 мм, гибкая, прочная, 
не ржавеет, не гниёт, очень легко 
использовать одну и ту же сетку 
многократно. Единственное — у 
меня изначально были сомнения: 
а не прогрызут ли её мыши?  

В первую зиму мы опробова-
ли пластиковую сетку на 10 дере-
вьях разного возраста, в том чи-
сле и молодых саженцах. Резуль-
тат отличный!  

На следующий год предложи-
ли садоводам, но рекомендова-
ли дополнительно использовать 
и другие средства от мышей (таб-
летки, дёготь). Все садоводы оста-
лись довольны, даже те, у кого об-
гладывают деревья зайцы. Не бы-
ло ни одного случая, кто бы ска-
зал, что мыши прогрызли пластик. 
И мы сами уже три зимы исполь-

зуем одни и те же кусочки пласти-
ковой сетки от грызунов, обора-
чивая ею стволы и закрепляя сни-
зу, у земли и далее по стволу в не-
скольких местах пластиковыми 
стяжками, плотно затягивая (что-
бы мышь не пролезла). Можно об-
мотать скотчем, проволокой, об-
вязать верёвками. Весной, в пер-
вое посещение сада снимаем сет-
ку, разрезая стяжки, легко свора-
чиваем её и убираем в коробку до 
следующего сезона.

Зачастую садоводы говорят: 
«А мы колготками оборачива-
ем или спанбондом, или руберои-
дом...». Но были годы, когда от на-
шествия мышей не помогали кол-
готки и прочее, мыши сжирали ко-
ру вместе с колготками! У наших 
знакомых даже коляску обглода-
ли (ткань и поролон), оставив один 

каркас. А ещё под спанбондом или 
другими плотными материалами 
кора не дышит, может сопреть. Сет-
ка этих недостатков не имеет. Да и 
цена её невелика, купить один раз 
на много лет — того стоит. 

Вот такие нехитрые пять пунк-
тов защитят сад и растения от на-
шествия мышей. Главное — всё 
делать вовремя и использовать 
одновременно все методы. Если 
не сработает один, так второй — 
точно. Сейчас начать борьбу ещё 
не поздно!

Здорового вам сада и отлич-
ных урожаев!

Татьяна ГРИГОРИЧЕВА, 
руководитель 

садового центра «Сияние»
г. Барнаул

https://sianie1.ru

Защищаем сад от мышейЗащищаем сад от мышей
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вытаскивают и чистят корни мор-
ковника и рогоза. Любят ходить 
без дороги, переправляться через 
ручьи и болота, легко ориентиру-
ются, строят хижины. Возраст де-
тей от 4 до 13 лет, все на равных, 
с правом голоса и правом на под-
держку.

Ходили и с родителями, они, 
как правило, остаются ещё более 
довольны, чем дети. Потому что 
для ребёнка поиграть на приро-
де, покидаться шишками, поковы-
ряться в камушках или ещё чём-
нибудь — само собой разумеюще-
еся, а вот для серьёзного взрос-
лого — редкий шанс!

Поход для нас — это форма 
проведения познавательных за-
нятий, где всё идёт в комплексе: 
и игра, и взаимодействие, и физи-
ческое и умственное развитие, и 
расширение кругозора, и эруди-
ция.

Желаем всем отважным пер-
вопроходцам всех возрастов в но-
вом учебном году вдохновения, 
сил и терпения!

Илья БОЙКОВ
ПРП Любимовка, 
Тверская область

компанией, иногда с гостями. Од-
нажды с нами пошли две новые 
девочки городские 6 и 7 лет. Обе 
первый раз в походе и даже пер-
вый раз в лесу! Сначала минут 20 
шли за ручку, спрашивали: «А зве-
ри здесь есть?» — «Конечно есть! 
Кабаны, лоси в огромном количе-
стве, смотрите сколько следов!» 
— «Ой, а скоро мы обратно пой-
дём?» — «Вечером!» Но после 8 км 

ОКРУЖАЮЩИЙ МИР

Лето в Любимовке выдалось 
насыщенным, поэтому пролете-
ло невообразимо быстро. Один из 
наших новых проектов в этом го-
ду — походы со смыслом в Люби-
мой школе. За лето состоялось во-
семь таких походов, что уже очень 
и очень хорошо.

В чём смысл и цель? Позна-
ние и исследование в непосред-
ственном соприкосновении с ми-
ром. Преодоление, взаимовыруч-
ка и уважение. Есть ли дорога, нет 
ли — идём! Идём и наблюдаем, а 
по пути огромное количество раз-
личных артефактов.

Вот, к примеру, ивовый куст, 
а под ним — куча сосновых ши-
шек. Откуда? Белка принесла? За-
чем такие сложности, ей что, на 
сосне не покушать? А присмотри-
тесь! Вон шишка втиснута меж-
ду двумя веточками, это скорее 
всего птица приносила сюда, где 
удобно её примостить в расще-
линку и клевать. У птички же нет 
лапок, в которых удобно держать 
шишку.

А вот сейчас тихо-тихо! Види-
те гнездо? Нет? Да вон же! Опять 
не видите?! Смотрите, притаи-
лась пташка, сидит на кладке, а 
если подойдём поближе, слетит в 
сторонку да ещё притворится ра-
неной, чтобы нас в сторону увес-
ти. Вот слетела! Смотрите — три 
пёстреньких яичка лежат. Пой-
дёмте тихонько, чтобы хозяйка 
не нервничала и поскорее вер-
нулась.

Ух ты какой каменюка у доро-
ги! Как он сюда мог попасть? Мо-
жет быть, здесь когда-нибудь бы-
ли горы и они разрушились, оста-
вив россыпи камней? Или когда-
то этот валун специально сюда 
привезли издалека для каких-ни-
будь хозяйственных нужд? Хоро-
шие версии мастеров дедуктив-
ного метода! Но учёные установи-
ли, что подобные камни в нашей 
местности родом со скандинав-
ских гор в двух тысячах киломе-
трах отсюда. А доставку осуществ-

Походы
со смысломсо смыслом

лял огромный ледник, словно ги-
гантский бульдозер, проехавший 
с севера на юг около десяти тысяч 
лет назад и остановившийся как 
раз в наших краях.

А это что за сооружение и 
сколько ему лет, какие версии? 
Ручей, канал для полива? Ша-
дуф? Круто, что вы помните та-
кие слова, но подсказка — со-

мятник остался, полштыка лопа-
ты — и вот почти истлевшая ко-
лючая проволока от противопе-
хотных заграждений...

А ещё были поля ландышей, 
потом земляники, игра в парти-

оружение это оборонительное. 
Ров? Правильно! Это противотан-
ковый ров времён Великой оте-
чественной. Но танков мы здесь 
не найдём, здесь не было боёв. В 
1942 году советское командова-
ние ожидало новой попытки на-
ступления гитлеровских войск 
на Москву и подготовило оборо-
нительные сооружения на даль-
них подступах, но немцы атако-
вали Волгоград на юге. А этот па-

зан и сбор окаменелостей на озе-
ре, блиц-турнир по сбору грибов 
и костёр под дождём на болотном 
островке.

Обязательно каждый раз про-
ходит Круг, где мы обсуждаем 
серьёзные и не очень темы. На-
пример, нужно ли быть послуш-
ным? Что такое уважение, и кто ко-
го обязан уважать? Или какой бы-
вает юмор? С примерами,конечно.

Ходим своей любимовской 

пути бежали весело вприпрыжку. 
Чем дети младше, тем быстрее 
они адаптируются, перестают бо-
ятся природы, так что даже 4–6 ча-
сов похода оказывается достаточ-
но для метаморфозы.

Каждый поход не похож на 
предыдущий. Новый маршрут, но-
вая тема, новые приключения.

Наши местные по сравнению с 
городскими смотрятся аборигена-
ми-индейцами, едят траву, хвою, 
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23–24 сентября 2023 года по-
селение Родовых поместий Радо-
свет (Краснодарский край, ст. Ва-
рениковская, 35 км от Анапы) при-
нимало гостей на празднике уро-
жая.

Душевная атмосфера, светлая 
энергетика, радость и задор в гла-
зах участников. Каждый выбрал 
себе дело по душе.

На ярмарке были представ-
лены разнообразные товары, со-
зданные с любовью. Много вкус-
ной и полезной еды.

Культурно-развлекательная 
программа праздника была раз-
нообразна.

На торжественном открытии 
мероприятия с приветственным 
словом обратился организатор 
поселения Александр Владимиро-
вич Чернышов.

Амелия Шарипенко угостила 
всех караваем под звуки песни ан-
самбля «Бряцалы».

Хороводное объединение всех 
участников провёл Максим Жог-
лик.

Молодое поколения Радосве-
та выступило с художественными 
номерами.

Прошла творческая мастер-
ская по рисованию от Александ-
ра Аминджанова «Открытка на па-
мять о Радосвете».

Гусельный мастер-класс «Му-
зыкальная интерактивная сказка 
Арина-Капустница» провела ав-
тор и музыкант Анна Зарецкая.

Мастер-класс по ткачеству ор-
ганизовала Марина Ирхина (Ро-
стов-на-Дону).

С авторскими песнями высту-
пил Михаил Макаров.

Максима Медведев провёл ма-
стер-класс по плетению лозы.

Порадовал вокальный дуэт 
«Гармония» и её участники Анто-

Убегает сквозь пальцы черноморским песком,
Исчезает на солнце облетевшим листом,
Растворяется лето, словно липовый мёд,
В чашке чая из трав, запасённых на год.

Остывает росой на увядших цветах
И мерцает грозой в погрустевших глазах,
Улетает на юг белым лебедем вдаль...
Лето, добрый мой друг, расставаться так жаль.

Тает пеной в воде, помутнённой жарой,
Догорает закатом над горной рекой.
Стынут летние искры большого костра.
Лето кончилось быстро. Прощаться пора.

Я смотрю через марлю осенней листвы,
Стал колючим, седым шёлк зелёной травы.
Лето, словно беглец из родимых краёв,
Пусть приходит конец, но осталась любовь.

Анна Зарецкая

Осенины в РадосветеОсенины в Радосвете

нина Абакумова и Василий Гомзя-
ков.

Прошла спортивно-состяза-
тельная игра «Зарница».

Спел Караван Солнечных бар-
дов.

Закружились в хороводах с 
лучшим хороводником мира Мак-
симом Жогликом. Подвижные иг-
ры, задорные танцы!

Анастасия Елюхина провела ма-
стер-класс по раскрытию уверен-
ности в голосе через пение, затем 
желающие выступили на сцене.

Провели розыгрыш празднич-
ной лотереи. 22 приза нашли сво-
их счастливых обладателей. Глав-
ный приз — печку для пиццы — 
выиграл наш гость из Сочи Влади-
мир.

Состоялась премьера спекта-
кля «А на земле быть добру».

Прошёл мастер-класс по во-
лейболу и соревнования.

Состоялась премьера 
грандиоз ного вокально-инстру-
ментального ансамбля «Амигос» 
с репертуаром авторских песен и 
известных авторов. 

Прошла детская ярмарка по-
делок и игрушек. Дети развивали 
навык производить меньше мусо-
ра, сохранять экологию путём пе-
редачи надоевших игрушек в руки 
других детей.

Мощная практика — казачий 
ВАР! Мужчины зарядились энер-
гией совместных деяний. Прово-
дил Александр Беличенко (ПРП 
Ведруссия, Краснодарский край).

шениями от Любы Чередниченко 
и № 20 — с горячим питанием от 
семьи Хубер.

Завершилось мероприятие 
большим хороводом.

https://radosvet23.ru/oseniny

Желающие посетили оздоро-
вительный сеанс «Ладования», 
мас тер-класс «Азы на гуслях» от 
Анны Зарецкой.

Жительница Радосвета Екате-
рина Таратута провела мастер-
класс по пошиву современных са-
рафанов из натуральной ткани. 

Дети от 5 до 15 лет получили 
массу позитивных эмоций и заряд 
бодрости от игровой программы 
для детей, которую провёл Мак-
сим Жоглик. 

Житель ПРП Радосвет, профес-
сиональный строитель Владимир 
Томас выступил на круглом столе 
на тему: «Строительство домов в 
Родовых поместьях».

Выступил человек-оркестр 
Анд рей Кузнецов с композициями 
из авторского альбома «Солнце 
внутри». Прошла премьера гимна 
Радосвета.

 Щедро угостили арбузами 
всех гостей и участников. Съели 
целую телегу!

Наградили победителей кон-
курса на лучшее оформление тор-
гового павильона:

• 1 место — павильон № 23 с 
лимонадом (семья Хубнер);

• 2 место — павильон № 6 с 
пиццей (семья Левен);

• 3 место поделили павильон 
№ 14 с авторской одеждой и укра-
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Профилактика развития 
онкологических 
заболеваний

Показатели статистики забо-
левай, вызванных образованием 
злокачественных опухолей, выш-
ли на первое место во всём мире. 
При этом стоимость противора-
ковой терапии достаточно высо-
ка, этот факт мотивировал учёных 
к рассмотрению альтернативных 
способов и методов борьбы с за-
болеванием. Научные исследова-
ния, проведённые в области зло-
качественных новообразований 
Национальным Онкологическим 
институтом Chittaranjan в Каль-
кутте, подтвердили свойства кар-
дамона противостоять колорек-
тальному раку.

Улучшение работы 
сердечно-сосудистой 
системы

Вещества химического соста-
ва кардамона способны контр-
олировать состояние гиперлипи-
демии, повышенного показате-
ля в плазме крови липидов, пере-
дающих детальную картину о жи-
ровом обмене организма. Имен-
но повышенные показатели ли-
пидов «говорят» о наличие из-
бытка холестерина в организме. 
Научные исследования институ-
та в Саудовской Аравии подтвер-
дили влияние кардамона на сни-
жение холестерина в крови и его 
положительное влияние на рабо-
ту сердечно-сосудистой системы 
в целом, что было доказано экс-
периментальным путём на подо-
пытных крысах. А сбалансирован-
ное сочетание в растении микроэ-
лементов калия, кальция и магния 
являются первичными составляю-
щими для устранения тромбозов 
и восстановления нормальных 
показателей кровяного давления, 
снижая при этом риск инсультов.

Антистресс

Среди масел, используемых в 
ароматерапии, масло кардамона, 
пожалуй, пользуется наибольшей 
популярностью. Обладая антидеп-
ресантным действием, оно спо-
собно выступать дополнительным 
средством при лечении депрес-
сивных состояний, помогает рас-
слабиться и приобрести эмоцио-
нальную уравновешенность.

Улучшение работы 
мочевыделительной 
системы

В системе медицинских зна-
ний по профилактике и излече-
нии болезней Аюрведе, сущест-
вующей и развивающейся в Ин-
дии, кардамону отведено особое 
место. Тексты описывают его бла-
готворное влияние на такие забо-
левания, как цистит, нефрит, выз-
ванные инфекционным путём. Се-
мена растения в сочетании с ба-
наном, употребляемые три раза в 
день, помогают при гнойном вос-
палении мочевого канала и жже-
нии, а также способны приоста-
навливать непроизвольное моче-
испускание.

Улучшение работы 
пищеварительной 
системы

Индийские исследовате-
ли в сфере изучения полезных 
свойств эфирного масла кардамо-
на пришли к выводу, что вещество 
methanolic, входящее в его состав, 
способно устранять такие нега-
тивные симптомы в работе желу-

Полезные свойства кардамонаПолезные свойства кардамона
Маска для лица 
с маслом кардамоном

Смешать одну столовую лож-
ку растопленного мёда, две сто-
ловые ложки молока и половин-
ку столовой ложки морской соли, 
хорошо перемешать смесь, ввес-
ти в неё 3–4 капли эфирного ма-
сла кардамона. Нанести на лицо 
на 20 минут.

Маска для рук

Такую маску сделать доста-
точно просто. Следует добавить 
в крем для рук несколько капель 
эфирной жидкости и, массажируя, 
нанести массу на кожу рук. Делать 
такую процедуру хорошо перед 
сном, надев на руки хлопчатобу-
мажные перчатки.

Красивые волосы

Не только кожа, но и воло-
сы нуждаются в дополнительном 
уходе. Антиоксидантные качества 
растения способны укрепить фол-
ликулы волосяного покрова, оп-
тимизируя и ускоряя рост прядей. 
Антибактериальные свойства ока-
жут положительное действие при 
себорее и раздражениях.

Маска для волос

На расчёску капнуть несколь-
ко капель кардамона и проче-
сать волосы. При такой процеду-
ре волосы избавятся от призна-
ков перхоти и приобретут здоро-
вый блеск.

Влияние кардамона 
на организм

Кардамон прекрасно стиму-
лирует пищеварительную систе-
му. Способствует очищению ор-
ганизма от шлаков и токсинов, 
значительно активизирует об-
мен веществ и процесс сжига-
ния жиров, используется при ле-
чении ожирения. Наиболее часто 
его используют в виде настойки 
при лечении заболеваний желу-
дочно-кишечного тракта, напри-
мер, при вздутии живота. Кроме 
этого, кардамон улучшает аппе-
тит, пищеварение, устраняет не-
приятные запахи изо рта, снима-
ет ощущение тошноты и может 
остановить рвоту (чаще всего 
это нужно беременным во время 
токсикоза).

Кардамон используется для 
лечения простудных заболева-
ний, при лихорадке, он помогает 
при боли в горле, кашле и грип-
пе. Также эта специя способству-
ет улучшению зрения, укрепля-
ет нервную систему, снимает вя-
лость и апатию, широко исполь-
зуется при лечении нервных рас-
стройств, депрессивных состоя-
ний. Для устранения усталости и 
слабости можно разжевать зёр-
нышко кардамона, и состояние 
улучшится.

Запах положительно влияет 
на психику и улучшает настрое-
ние, снимает головную боль, сти-
мулирует работу мозга и повы-
шает тонус организма. А ещё кар-
дамон — мощнейший афродизи-
ак, его применяют при лечении 
импотенции у мужчин, для мини-
мизации симптомов ПМС у жен-
щин. Также кардамон использу-
ется для лечения заболеваний 
мочеполовой системы (цистита, 
нефрита).

дочно-кишечного тракта, как ме-
теоризм, вздутие, уменьшать по-
вышенную кислотность и в це-
лом улучшать работу перисталь-
тики. Растение способствует есте-
ственному ускорению пищеваре-
ния, уменьшая при этом отёк сли-
зистой желудка, снижает кислот-
ность, а поступающие жидкость 
и воздух в желудок при помощи 
кардамона усваиваются организ-
мом без таких побочных эффек-
тов, как изжога и тошнота.

Специя для похудения

Одно из важнейших свойств 
кардамона для похудения — спо-
собность стимулировать пищева-
рительную систему. Кроме этого, 
он эффективно выводит шлаки и 
токсины из всего желудочно-ки-
шечного тракта.

Лечение простуды

Присутствие в экстракте ра-
стения витамина С наделяет его 
возможностями, направленными 
на борьбу с микроорганизмами 
разного рода. Эксперты, изучаю-
щие состав летучих экстрактов ра-
стения, отметили способность по-
следних препятствовать развитию 
бактерий и микробов.

Ароматная пряность в соче-
тании с чашечкой чая способна 
окутать теплом и уютом во вре-
мя зимних холодов, оказывая не 
только согревающий эффект, но 
и противовоспалительный. В слу-
чае респираторный заболеваний 
кардамон снизит отёк слизистой 
оболочки носа, избавит от перше-
ний в горле, уменьшит головную 
боль при простуде и поспособст-
вует лёгкому отхождению мокро-
ты из лёгких.

Обезболивающее действие не-
сут в себе и полоскания горла во 
время воспалительных процес-
сов раствором кардамона в соче-
тании с корицей. Использовать та-
кие полоскания следует каждые 
три часа. Это поможет остановить 
размножение болезнетворных 
микроорганизмов и снимет ощу-
щения першения.

Антиспазматические 
свойства

Непроизвольное сокращение 
мышц, сопровождающееся бо-

лью, приводит к спазмам гладких 
мышц, бронхов, пищевода. В част-
ности, спазмы гладких мышц за-
трудняют работу кишечника, вы-
зывая острые болевые приступы 
и разрушая функции внутренних 
органов. Мышечные спазмы про-
исходят не только у людей пожи-
лого возраста, но и у представите-
лей молодого поколения. Учёные 
Университета Саудовской Аравии, 
проведя исследование на подо-
пытных животных, пришли к вы-
воду, что использование карда-
мона при снятии мышечных спазм 
способно значительно снизить 
болевой порог и продолжитель-
ность болевых ощущений.

Здоровые зубы

Растение неоднократно упо-
минается в учении Аюрведы, как 

имеющее способность справит-
ся с микроорганизмами, вызыва-
ющими стоматологические про-
блемы. В традиционной медици-
не свойствами кардамона поль-
зовались на протяжении многих 
веков.

В сегодняшнем мире дань от-
даётся антибиотикам, которые на-
ряду с болезнетворными бакте-
риями убивают и полезную фло-
ру, забывая о существовании со-
зданных природой растений, спо-
собных помочь, а не навредить. 
Наблюдения учёных Отдела энто-
мологии и паразитологии в Кали-
форнии подтвердили наличие ан-
тимикробных свойств кардамо-
на, направленных на поддержа-
ние положительной флоры ро-
товой полости и умение снимать 
при этом многие проблемы, свя-
занные с ней. Стручки кардамона 
и семена освежают дыхание рото-
вой полости. Следует лишь просто 
пожевать их непродолжительное 
время. Ведь не секрет, что эфир-
ное масло растения является од-
ним из компонентов жевательной 
резинки.

Помощь при аллергии

Экстракт кардамона мож-
но использовать и для заболева-
ний, связанных с дыхательной си-
стемой. Он способен расслаблять 
мышечные ткани трахеи, тем са-
мым снимая спазмы бронхов, при-
водящие к астме лёгких. Эфирные 

пары масла являются вспомога-
тельным средством для проведе-
ния ингаляций в период обостре-
ния бронхитов, улучшая кровоо-
бращение в лёгких и очищая их от 
мокроты.

Заряжает организм 
энергией

Вдыхая запахи кардамона, 
можно предотвратить такие про-
явления в организме, как тошноту 
и рвоту. Это свойство растения ре-
комендовано тем, кого укачивает 
в пути. Следует лишь взять шепот-
ку экстракта — и путешествие бу-
дет в радость.

Профилактика анемии

Железо, медь, рибофлавин, 
ниацин, присутствующие в соста-

ве кардамона, оказывают положи-
тельное влияние на образование 
красных кровяных клеток и кле-
точный метаболизм в целом, что, 
несомненно, играет важную роль 
в использовании растения при 
признаках анемических состоя-
ний, связанных с образованием 
красных кровяных телец.

Лечение кожных 
заболеваний

Кроме использования в ле-
чебных целях и кулинарии семе-
на растения нашли применение 
и в косметологической области, 
где он проявляет себя как очища-
ющее, дезинфицирующее средст-
во, обладающее антиоксидантны-
ми свойствами. Эфирное масло, 
получаемое из семян растения, 
помимо приятного запаха име-
ет терапевтический эффект и ис-
пользуется в качестве вспомога-
тельного средства при массажах 
тела, расслабляя напряжённость 
мышц. Антибактериальные свой-
ства растения дают возможность 
применять его масло в качест-
ве антисептика при проявлениях 
кожных аллергических реакций. 
Мыло, шампуни, пудры, арома-
тизированные эфирным маслом 
кардамона, несут в себе тонкий 
аромат, ассоциирующийся с вос-
точной культурой, и при исполь-
зовании успокаивают кожу, на-
полняя её полезными вещества-
ми растения.
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Стареть можно медленнее
СЛАГАЕМЫЕ ДОЛГОЛЕТИЯ

После 40 лет большинству пред-
ставительниц прекрасного пола 
всё ещё удаётся выглядеть на 10 
лет моложе, но к 60 годам эта за-
дача для многих становится почти 
невыполнимой.
Мужчины тоже всё ещё стремятся 
держаться в форме, но получает-
ся это далеко не у всех. Измене-
ния, которые происходят в орга-
низме, зависят от состояния здо-
ровья, генетики, пола и других 
факторов.
К сожалению, совсем избежать 
старения не получится, но замед-
лить этот процесс вполне воз-
можно. Нужно только учитывать 
те перестройки в организме, ко-
торые приходят с возрастом, и 
реагировать на них правильно. 
Посмотрим, что мы можем с этим 
сделать.

Другой подход 
к накоплению жира

После 50 лет жир, кажется, сам 
по себе начинает откладываться в 
нашем теле, а избавиться от него 
становится всё труднее, особен-
но при стрессе. Кроме того, у жен-
щин меняется распределение жи-
ровых отложений.

В молодом возрасте «люби-
мым» местом для жира являются 
бёдра. Таким способом организм 
готовится к потенциальной бере-
менности. А после 50 лет жир уже 
начинает скапливаться преиму-
щественно в области живота.

У мужчин живот всегда был, 
есть и будет излюбленным местом 
отложения жира. На самом деле 
представители сильной полови-
ны человечества не могут ничем 
оправдать свой лишний вес, он яв-
ляется простым результатом недо-
статочной физической активности 
и избыточного питания (в редких 
случаях связан с заболеваниями).

Калорийные угощения теперь 
должны находиться под очень 
тщательным контролем. В нашем 
рационе должно присутствовать 
достаточное количество клетчат-
ки из овощей, фруктов и цель-
нозерновых продуктов, а также 
постного белка, который содер-
жится в молочных продуктах, мя-
се и рыбе.

Они нужны нам, чтобы реже 
испытывать чувство голода и про-
тивостоять соблазнам. Для сжига-
ния лишнего жира необходимо за-
ниматься силовыми и кардиотре-
нировками минимум три раза в 
неделю.

Быстрая потеря 
костной массы

У женщин обычно «бонусом» 
к менопаузе идёт резкая утрата 
костной массы, что может приве-
сти к повышенному риску травм и 
переломов.

Поэтому несколько раз в не-
делю рекомендуется выполнять 
силовые тренировки для разви-
тия основных групп мышц (груди, 
спины, рук, ног, ягодиц и пресса) 
и увеличить потребление кальция 
до 1400 мг в сутки.

Для мужчин суточная норма 
кальция после 50 лет должна со-
ставлять до 1200 мг, а совет про 
силовые тренировки будет акту-
альным всегда. Кальций можно 
получить из таких продуктов, как 
молоко, творог, йогурт, сметана, 
сыр, семена и орехи.

Потеря 
мышечной массы

Медленная утрата мышечной 
массы наблюдается уже с 25 лет, а 
в 50 она значительно ускоряется, 
так как гормон роста и тестосте-
рон вырабатываются уже в мень-
ших объёмах.

Следует употреблять достаточ-
ное количество белка, и, как вы 
уже могли догадаться, выполнять 
силовые тренировки с использо-
ванием собственного веса или до-
полнительного отягощения.

При этом если нет желания 
или средств, совсем необязатель-
но записываться в фитнес-зал и 
брать уроки у тренера. Для под-
держания общего здоровья и мы-
шечного тонуса будет достаточно 
заниматься самостоятельно дома 
или на спортивной площадке.

Становятся заметны 
проблемы с кожей

Дефицит эстрогена у женщин 
приводит к снижению выработки 
коллагена, в результате чего кожа 
становится менее упругой, истон-
чается и стареет. Особенно непри-
глядно в этот период выглядит 
целлюлит.

В меню должны присутство-
вать продукты, содержащие кол-
лаген и способствующие его вы-
работке. Вот список популярных 
источников коллагена: костный 
бульон, яичные белки, желатин, 
курица, говядина, рыба и море-
продукты.

Кстати, эти свежие и натураль-
ные продукты также будут полез-
ны для мужчин, потому что уро-
вень тестостерона со временем 
тоже непрерывно снижается. Как 
вариант, можно дополнительно 
использовать пищевые добавки.

Хуже усваивается белок

Проблема усугубляется, если 
в рационе почти нет белка. При 
этом мышечная масса теряется 
очень быстро. Вы знаете, что син-
тез и усвоение белка происходят 
более эффективно, если человек 
физически активен? Поэтому да 
здравствуют движение и силовые 
тренировки! А после них стоит хо-
рошенько подкрепиться белко-
вой пищей.

Отметив 50-летний юбилей, 
нужно постепенно увеличить по-
требление белка для поддержа-
ния здоровья и мышечной массы. 
Обычно рекомендуется употреб-
лять примерно 1–1,2 г белка на 
1 кг массы тела ежедневно.

Однако эта норма может варь-
ироваться в зависимости от физи-

ческой активности, общего состо-
яния здоровья, индивидуальных 
особенностей и целей каждого че-
ловека.

Изменение размера 
и формы стопы

Потеря эластичности связок 
и сухожилий приводит к удлине-
нию и расширению стоп, а допол-
нительным фактором, способству-
ющим таким изменениям, могут 
стать лишние килограммы.

Свою лепту вносит также не-
правильно подобранная обувь, 
наследственность и уровень физи-
ческой активности. Раз в несколь-
ко лет необходимо измерять дли-
ну стопы, чтобы выбирать  обувь 
правильного размера, а вот от тес-
ной лучше отказаться навсегда.

Больше шансов 
на появление артрита

Ревматоидный артрит или 
остеоартрит, возникающие в ре-
зультате воспаления суставов и 
хрящевой ткани, чаще проявля-
ются после 50 лет и снижают под-
вижность. Как с этим справиться? 
Выбирайте качественную обувь и 
при необходимости используйте 
специальные стельки.

Для улучшения работы суста-
вов полезны регулярные трени-
ровки и растяжка. Также можно 
принимать пищевые добавки, со-
держащие хондроитин, глюкоза-
мин и коллаген.

Сухость во рту

Спровоцировать это неприят-
ное явление могут артрит, диабет 
второго типа, повышенное давле-
ние, болезнь Паркинсона и про-
чие недомогания. Следствием су-
хости во рту может стать кариес, 
грибковые инфекции и заболева-
ния дёсен.

Поэтому важно регулярно 
пить воду, можно использовать 
жвачку или леденцы без сахара — 
они помогают стимулировать вы-
работку слюны. Также необходи-
мо регулярно удалять зубной на-
лёт при чистке зубов.

Ослабевают 
волосы и ногти

Перешагнув 50-летний рубеж, 
многие замечают, что волосы и 
ногти медленно растут и часто 
ломаются. Помочь может только 
увеличение количества кальция в 
рационе.

Истинная красота, благополу-
чие и долголетие зависят от нас 
самих — от нашего образа жизни, 
питания и заботы о физическом и 
душевном здоровье. Живите с ра-
достью и добротой, стремитесь к 
гармонии и балансу, и тогда вы от-
кроете дверь к счастливой и пол-
ноценной жизни.

Статья написана в ознакоми-
тельных целях и не может быть 
использована для диагностики и 
лечения проблем со здоровьем. 
Всегда консультируйтесь с вра-
чом.

Желаю вам здоровья и добра! 
Павел КОРПАЧЕВ

Из комментариев:
Статья, конечно, полезная, но 

есть одно «но»! Если в 40–45 лет 
многие мужчины и женщины ещё 
борются со своим старением, то 
после 50 начинают активно сда-
вать свои позиции. Главная про-
блема нежелания заниматься со-
бой — общая физическая уста-
лость и потеря интереса к жизни. 

Могу добавить свой способ не 
стареть. Первое — это, конечно, 
генетика, которую, как известно, 
не сделаешь и не купишь, считай, 
что тебе просто повезло моло-
до выглядеть. Второе и главное 
— вредные привычки, сам курил и 
почти никогда не пил. Но судя по 
своим друзьям, которых уже нет 
в живых, они пили и курили и к 55 
годам их не стало. Третье, самое 
главное — нужно найти для себя 
спортивное хобби — любое, что-
бы ты мог заниматься каждую не-
делю и получать не только физи-
ческое, но и эмоциональное удо-
вольствие. Для меня это парные 
латиноамериканские танцы, с 
удовольствием танцую вместе 
с женой больше 10 лет, несколько 
раз в неделю, по два-три часа, без 
остановки. Получаем не только 
приличную физическую нагрузку, 
но и «башенные» эмоции от тан-
ца. Поэтому когда люди узнают, 
что мне почти 60 лет, реально 
просят показать паспорт!

Павел КОРПАЧЕВ
https://dzen.ru

Польза кардамона

На востоке кардамон добавля-
ют в кофе, чай, это придаёт кофе 
приятный аромат и частично раз-
рушает кофеин, а это помогает из-
бежать побочных эффектов, выз-
ванных действием кофеина. На-
пример, повышение давления, та-
хикардия, отрицательное дейст-
вие на желудок. Кардамон исполь-
зуют в ликёрах, в изделиях из те-
ста, в блюдах из птицы и рыбы, во 
фруктовых блюдах.

Кардамон применяют и в аро-
матерапии. Аромат кардамона бо-
дрит, согревает, снимает спазмы. 
Он рекомендован, если у челове-
ка есть нарушения перифериче-
ского кровообращения (то есть 
постоянно холодные конечности). 
Кардамон применяется при кашле 
в виде ингаляций. Прекрасно это 
средство справляется со стресса-
ми и неврозами.

Состав кардамона

Семена кардамона содержат 
эфирное и жирное масла. Доля 
эфирного масла в приправе со-
ставляет около 8%, именно оно 
придаёт ей сладковатый и пряный 
аромат. В состав эфирного масла 
кардамона входят цинеол, альфа-
терпинилацетат, ацетаты, сескви-
терпеновые и терпеновые спир-
ты, а также монотерпеновые угле-
водороды.

Кроме масел химический со-
став кардамона включает в себя 
воду, пищевые волокна, фитосте-
рины, золу, минеральные веще-
ства и витамины. Среди макроэ-
лементов, присутствующих в кар-
дамоне, можно выделить железо, 
цинк, медь и марганец. В группу 
микроэлементов в специи входят 
кальций, калий, фосфор, магний и 
натрий.

Витаминный состав кардамо-
на формируют витамины группы 
B, среди которых B1, B2, B3, вита-
мин C, а также PP. Калорийность 
кардамона составляет 311 ккал на 
100 г продукта.

Противопоказания 

Кардамон может нанести вред 
людям, страдающим язвенными 
заболеваниями и проблемами со 
слизистой оболочкой желудка, 
так как это очень сильная припра-
ва. Кардамон противопоказан лю-
дям с пищевой аллергией и с по-
вышенной чувствительностью же-
лудка к пищевым продуктам.

Противопоказан кардамон и 
людям с индивидуальной непере-
носимостью этой специи. Не реко-
мендуется употреблять кардамон 
часто и в больших количествах бе-
ременным и кормящим женщи-
нам, так как он может отрицатель-
но подействовать на ребёнка.

Во всём хороша мера. Если у 
вас нет противопоказаний к кар-
дамону и указанных выше болез-
ней, то умеренное употребле-
ние этой приправы окажет толь-
ко благотворное воздействие на 
организм. Если же использовать 
кардамон в больших количествах, 
то он может причинить вред орга-
низму.

Группа «Травница»
https://vk.com/

travnica_spbvnica_spb
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Ц
ель духовного развития — 
это повышение вибраций, 
чтобы совпасть по вибра-
циям с Создателем. Вместе 
с Ним и в Нём создавать ми-

ры, поддерживать их. 
Как конкретно совершить сов-

падение с вибрациями Создателя? 
Для этого нужно знать характери-
стики вибраций самого Создателя.

Существует учение, которое 
говорит о том, что сутью энерге-
тических вибраций Бога, Созда-
теля, служит Свет Любви, то есть 
характеристики этой энергии мы 
можем перевести по-русски как 
«Свет Любви». Под словом «лю-
бовь» здесь понимается несколь-
ко иное состояние, чем под кото-
рым привыкли понимать совре-
менные русские люди. У нас под 
словом «любовь» понимается 
много разных состояний. Древ-
ние языки в этом отношении бы-

ли гораздо точнее.
То, что мы называем основопо-

лагающей энергией Создателя, это 
та любовь, которая существует са-
ма по себе, сама в себе, и она спо-
собна светить. Она есть Свет. Ду-
ховный свет, конечно, не физиче-
ский. Видимый свет звёзд — это 
лишь отражение Духовного мира, 
мира Любви.

Какими характеристиками она 
обладает, кроме света?

Первое — это безуслов-
ность. То, что мы называем «лю-
бить» просто потому, что ты лю-
бишь. Не потому, что за это будут 
предлагаться какие-то блага, удо-
вольствия или продвижение по 
карьерной лестнице, пусть даже 
по духовной карьерной лестнице. 
Карьеризм и любовь очень пло-
хо совмещаются, потому что одно 
предполагает эгоистичность, дру-
гое — безусловную отдачу. 

«Безусловность» — это когда 
любящему не любить невозмож-
но, такова его природа. Независи-
мо от того, как ответят на эту лю-
бовь те, кого он любит. С благодар-
ностью, безразличием или даже с 
отторжением.

Второе условие — терпе-
ние, самоограничение в чём-то. 
В русском языке есть слово «само-
отверженность», которое предпо-
лагает безкорыстную, искреннюю 
отдачу самого себя всему, что есть.

Почему такие состояния воз-
можны? Потому что, когда ты про-
сто есть и ты просто любишь, то 
повышаешь свои вибрации и на-
чинаешь ощущать безграничное 
счастье, которое является состоя-
нием Бога, Высшего Я. Ведь Он лю-
бит абсолютно всех. Даже тех, кто 
в ответ на посылаемую ему жизнь 
убивает других живущих или са-
мого себя, лишает себя жизни в 
ответ на Его подарок, сделанный 
от любви. Но Бог даже после того 
ответа не перестаёт любить этого 
Духа и продолжает ему посылать в 
дальнейшем жизнь. 

Или, например, в ответ на взо-
шедшее Солнце — дар света, дар 
жизни — люди вместо того, что-
бы поблагодарить Его, начинают 
уничтожать природу вокруг или 
друг друга. Несмотря на взошед-
шее Солнце, солдаты идут вое-
вать, они не видят этого дара, они 
его не чувствуют и не благодарят. 
Но любовь от этого не уменьшает-
ся. Это состояние считается в Ми-
роздании самым высшим по энер-
гиям. И духовное развитие кон-
кретно состоит в том, чтобы до-
стичь этого состояния.

Методы для этого бывают са-
мые разные: религиозные, эзо-
терические, в рамках более свет-
ских атеистических течений. Всё 
это сделано для различных харак-
теров, убеждений. 

Что входит в характер Духа? 
Его убеждения, эмоциональные 
реакции на все происходящее и 

так далее. Для каждого Духа суще-
ствует лишь его индивидуальный 
путь прихода к этому состоянию. 
Он может как совпадать с инди-
видуальными путями других, так и 
расходиться.

В целом, конкретно для духов-
ного развития, нужно любить без-
условной любовью. Что такое лю-
бить? Это терпеть, верить и про-
щать. Прощение за то, что кажет-
ся несправедливым. Терпение 
нужно, чтобы не уйти с этого пути, 
держаться за него. Вера, доверие, 
открытость — тоже необходимый 
атрибут любви.

Любить себя, близких людей, 
тех, кто рядом, Бога. Тот, кто начи-
нает любить людей, обычно вско-
ре познаёт опыт того, что сущест-
вует Бог в любой форме. Это мо-
жет прийти как духовное откро-
вение, как смена убеждений. Че-
ловек так или иначе понимает, что 
есть Создатель. Когда он это по-
нимает, то повышение вибраций 
состоит в любви к Нему. И в люб-
ви к природе, космосу, к природ-
ным силам, которые обеспечива-
ют материальное существование 
наших тел, — земля, вода и так да-
лее. Эти стихии тоже живые.

Поэтому уважительное отно-
шение к земле, воде (то есть не 
просто потребляя эти ресурсы, не 
как хищники, истребляя их, а пред-
принимая все меры по снижению 
загрязнения этих стихий) — это 
проявление любви к природе.

Эгоизм — это неправильно по-
нятая и пережитая любовь к се-
бе. Человек неправильно понима-
ет любовь. Он понимает любовь 
не как безкорыстную отдачу, а как 
просто доставление удовольствия 
кому-то, например, самому себе 
в чём-то. Всё от этого неправиль-
ного понимания идёт, от инстин-
ктивных программ, плюс подкре-
пляется низкой вибрацией самого 
воплотившегося Духа. Это приво-
дит к тому, что так понимаемая лю-
бовь начинает проявляться через 

инстинкты тела и приводит вопло-
щённый Дух к поиску различных 
удовольствий, наслаждений сверх 
предела, которые необходимы для 
жизни в теле, например, или кото-
рые мешают духовному развитию 
человека.

Человек понимает, что эта 
вещь его останавливает. Тем не ме-
нее, он готов смириться с тем, что 
его духовное развитие будет оста-
навливаться, готов его поменять 
именно на эти наслаждения. Это 
его свободный выбор, на который 
он имеет полное право. Никто его 
ни в коем случае за это не осудит. 
Нужно понимать, что выбор чело-
века свободен и свят, но за любым 
деянием неизбежно идут соответ-
ствующие последствия.

Если духовно-развитый чело-
век видит, что поведение деструк-
тивных людей мешает тому, что он 
делает, он должен этому препятст-
вовать. Естественно, без негатив-
ных эмоциональных реакций. Ста-
раться с любовью, терпением, по-
ниманием не только объяснить 
этому деструктивному челове-
ку правильные позиции, а просто 
выяснить причину, по которой он 
так себя ведёт. Сесть, разговари-
вать и объяснять ему, что его по-
ведение вызывает деструктив и в 
первую очередь для него самого.

Высокоразвитому Духу нужно 
объяснить: «Я на тебя не злюсь, я 
на тебя не обижаюсь. Но твоё по-
ведение мешает мне нести этот 
Свет другим. Прости. У меня нет 
возможности давать тебе мате-
риальные ресурсы в том объёме, 
в котором тебе это необходимо. 
Только лишь потому, что есть дру-
гие люди, которые ничем не хуже 
тебя и которым я должен уделить 
своё внимание». 

Всё это должно быть объясне-
но без негативных чувств, с пози-
ции здравого и трезвого рассудка.

По материалам центра 
«Кассиопея»

https://blog.cassiopeia.center
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Окончание. Начало на стр. 1.

Р
адость не является чем-то не 
от мира сего. Она изначаль-
но присутствует в нас. И чем 
большее количество людей 

мы заражаем радостью, тем проще 
становится жить. Возникают сооб-
щества, группки, коллективы, до-
статочно часто радующихся людей. 
Эту силу толпа уже не сломит. Это 
уже очаг просветления, костёрчик 
в ночи, вокруг которого собирают-
ся оживляющиеся «мертвецы».

Чтобы проявить радость, дей-
ствительно утвердиться в ней, ос-
вободиться от зацикливаний, не-
гативной памяти и сюжетов, нуж-
на большая личная сила.

Сила берётся в противостоя-
нии социуму. Наберитесь наглости 
быть счастливым. Приготовьтесь к 
тому, что многим это не понравит-
ся. Необходимо наблюдать за со-
бой, когда сваливаешься в депрес-
сию, и рассматривать это как па-
дение, пригибание к земле, при-
нижение собственного достоинст-

ва, и восстанавливаться, зная, что 
усилие обязательно откроет вну-
тренний источник радости.

Также источником личной си-
лы является трезвый самоанализ 
под девизом «Ну и чего ты такой 
несчастный?» Попробуйте прого-
ворить вслух причины своих не-
счастий. Чем дальше, тем больше 
вы будете хохотать над маразма-
ми, которые заставляют вас быть 
несчастными.

Конечно, трудно вытащить ду-
шу из-под внушений и заморочек. 
Мы плачемся по случаю любой бо-
лезни и называем это сочувстви-
ем. Известно, что плохое настро-
ение губит организм и отравля-
ет пространство. Но мы понима-
ем это умственно. Мы обессилива-
ем из-за того, что постоянно сопе-
реживаем друг другу. У нас нево-
образимо силён эмоциональный 
стереотип сопереживания несча-
стья. Мы не умеем сорадовать-
ся, совеселиться. Хорошее состо-
яние — не повод веселиться для 
современного человека. Конеч-

но, вас не поймут, если вы стане-
те хохотать на кладбище. Но сде-
лав грустное лицо, постарайтесь 
остаться внутри спокойными. 
Подумайте о том, что это должно 
было случиться. Разлука естест-
венна. Когда-то уйдёте и вы, и все 
остальные. Таков цикл жизни. 

Ещё личную силу можно ими-
тировать. Имитация пробуждает 
источник внутренней силы. Если 
вам плохо, потрудись представить 
себе, что вы уже сильны. Вы сто-
ите на сцене, как актёр. Сыграй-
те сильного человека. Играйте по-
настоящему, пока не надоест. Игра 
— простой метод вызывания Си-
лы. Человеческое тело устроено 
так, что если мы начинаем разыг-
рывать нужную нам роль, то вслед 
за этим приобретаем соответству-
ющие внутренние состояния. Как 
Мюнхгаузен, мы тащим себя за 
волосы из болота. Для достиже-
ния нужного эффекта необходимо 
помнить о тесной взаимосвязи ду-
ши и тела, психики и физиологии. 
Используя данную методику в на-

правлении радости, отсоединения 
от социальных заморочек, мы ре-
ально приобретаем эти качества.

К сожалению, люди ищут вся-
ких оправданий: «Что ж это я буду 
прикидываться, когда на душе так 
плохо?!» Самое ужасное, что под 
знаком таких размышлений про-
ходит вся жизнь. Ещё Рерих гово-
рил, что сострадать могут люди, 
а сорадоваться — только ангелы. 
Когда мы отвечаем радостью на 
радость, когда признаём, что его 
радость лучше, чем наша печаль, 
мы служим Богу, природе, стано-
вимся гейзерами этой радости. 
Мы открываем в сердце заслонку, 
и оттуда извергается некий сла-
достный, радужный поток.

Продать душу дьяволу означа-
ет жить, как все. Отдать тело, ум, 
настроение, счастье, время мас-
се. Речь не идёт о людях, состав-
ляющих массу. Толпа — это от-
дельный субъект, что-то предель-
но скучное, серое. Недаром во все 
времена её называли чернью. Лю-
бой человек ценен, когда он выхо-

дит из толпы. Задача жизни и за-
ключается в том, чтобы всех вы-
вести из толпы и расставить на 
свои места, чтобы каждый чело-
век ощущал себя ценным, не воз-
носясь над другими, чтобы чело-
век не доверял голосам, которые 
призывают его расстраиваться, 
чтобы его выворачивало наизнан-
ку от таких расстройств. И тогда 
он будет тысячу раз прав, потому 
что приятное — это голос Бога в 
душе. Человек, который разреша-
ет себе радоваться, не хочет жить 
в общей глупости, во тьме и серо-
сти. Он пока не может спасти всех, 
но спасает для начала хотя бы се-
бя. А потом он заразит спасением 
всех остальных.

Это подвиг, потому что очень 
трудно решиться идти против 
всех, против инертной, компьюте-
ризированной, зашоренной мас-
сы, замучившей себя собственной 
глупостью.

Счастливый и гармоничный че-
ловек ничего не хочет объяснять 
людям. Он никого не насилует, не 
мучает, не объясняет и не оправ-
дывается. Для начала он просто 
выходит из игры. Он существует. 
Это внутреннее решение: разре-
шение себе стать самим собой.

По материалам 
www.sotericblog.ru
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1. Самое важное в вашей жиз-
ни — это близкие люди. Всегда 
ставьте их на первое место. Они 
важнее вашей работы, хобби, ком-
пьютера. Цените их, словно они 
— это вся ваша жизнь. Потому что 
так оно и есть.

2. Вещи собирают пыль. И чем 
меньше вещей вы имеете, тем бо-
лее свободны. Покупайте с умом.

3. Жизненный опыт — одна из 
самых важных вещей в жизни. Од-
нако мы порой забываем о том, 
что наша мудрость — это опыт, 
полученный в течение многих лет. 
Опыт старшего поколения очень 
для нас важен, так как он несёт в 
себе жизненные уроки — самые 
ценные знания.

4. Жизнь — это то, что есть 
сейчас. Научитесь жить настоя-
щим моментом и перестаньте над-
еяться на иллюзии в будущем.

5. Страх — это иллюзия. Боль-
шинство вещей, которых мы бо-
имся, никогда не случатся. Но да-
же если они происходят, то зача-
стую оказываются не такими пло-
хими, как мы думали. Для многих 
из нас страх — это худшее, что мо-
жет случиться. Реальность не так 
страшна.

6. Долги того не стоят. Тратьте 
деньги по своим возможностям. 
Живите свободно.

7. Ваши дети — это не вы. Вы 
приводите детей в этот мир и за-
ботитесь о них до тех пор, по-
ка они не могут сделать этого са-
ми. Обучайте их, любите, поддер-
живайте, но не меняйте. Каждый 
ребёнок уникален и должен про-
жить свою жизнь.

8. Дружба требует внимания. 
Оберегайте дружбу, как декора-
тивное растение!

9. Возраст — это число. Когда 
вам 20, вы думаете, что 50 — это 
кошмар. Но когда вам 50, вы чув-
ствуете, что вам 30. Наш возраст 
не должен определять наше отно-
шение к жизни. Не дайте цифрам 
изменить вас настоящего!

10. Позёрство строит стены. 
Создание образа другого чело-
века с целью впечатлить кого-то 
сыграет с вами злую шутку. Очень 
часто люди видят вас настоящего 
сквозь образ, и их это отталкивает.

11. Физические упражнения 
— это сила. Занятия физкульту-

рой на постоянной основе долж-
ны стать частью вашего образа 
жизни. Это делает вас сильнее фи-
зически, морально и эмоциональ-
но. Также это улучшает здоровье и 
внешний вид. Физкультура  — это 
лекарство от всех болезней.

12. Обида причиняет боль. От-
пустите её. Другого правильного 
пути просто нет.

13. Страсть улучшает жизнь. 
Когда вы находите любое заня-
тие, от которого без ума, каждый 
день становится подарком. Если 
вы ещё не нашли своё любимое 
занятие, поставьте себе цель сде-
лать это.

14. Путешествия дают опыт и 
расширяют сознание. Путешест-
вия делают вас интереснее, му-
дрее и лучше. Они учат взаимо-
действовать с людьми, их привыч-
ками и культурами.

15. Вы не всегда правы. Мы ду-
маем, что знаем ответ на любой 
вопрос, но это не так. Всегда есть 
кто-то умнее вас, а ваши ответы не 
всегда верны. Помните об этом.

16. Это пройдёт. Что бы ни слу-
чилось в жизни, это пройдёт. Вре-
мя лечит, а вещи меняются.

17. Вы определяете своё пред-
назначение. Жизнь скучна без це-
ли. Решите, что важно для вас, и по-
стройте свою жизнь вокруг этого.

18. Зачастую риск — это хоро-
шо. Чтобы изменить свою жизнь, 
приходится рисковать. Принятие 
обдуманных и рискованных реше-
ний помогает вам расти.

19. Перемены всегда к луч-
шему. Жизнь меняется, и не сто-
ит сопротивляться этому. Не бой-
тесь изменений, плывите в потоке 
и воспринимайте жизнь как при-
ключение.

20. Мысли не реальны. Ежед-
невно в голове пролетают тыся-
чи мыслей. Многие из них — нега-
тивные и пугающие. Не верьте им. 
Это всего лишь мысли, и они не 
станут реальностью, если вы им 
не поможете.

21. Вы не можете контроли-
ровать других. Мы хотим, чтобы 
окружающие нас люди вели се-
бя так, как хочется нам. Но реаль-
ность такова, что мы не можем 
изменить других людей. Уважай-
те уникальность и независимость 
каждого человека.

22. Ваше тело — это храм. У 
каждого из нас есть что-то, что мы 
ненавидим в своём теле. Но на-
ше тело — это единственное, что 
принадлежит только нам. Относи-
тесь к нему с уважением и заботь-
тесь о нём: не пейте, не курите, 
правильно питайтесь и ведите ак-
тивный образ жизни.

23. Вы справитесь. Не важно, 
какая ситуация возникла у вас в 
голове. Реальность такова, что вы 
можете с этим справиться. Вы го-
раздо сильнее и мудрее, чем ду-
маете. Вы пройдёте сквозь это и 
переживёте.

24. Благодарность делает чело-
века счастливее. Причём не толь-
ко того, кому адресована благо-

дарность, но и того, кто её говорит. 
Не забывайте благодарить людей 
за всё, что они для вас делают.

25. Прислушивайтесь к инту-
иции. Ваши рассуждения очень 
важны, но интуиция — это ваша 
суперсила. Она использует ваш 
опыт и жизненную модель, что-
бы найти ответ на любой вопрос. 
Иногда она возникает спонтанно, 
и лучше прислушайтесь к ней.

26. Честность к самому себе 
— это свобода. Будьте честным с 
самим собой. Самообман — это 
ослепление самого себя.

27. Идеалы скучны. Перфекцио-
низм сделает вашу жизнь скучной. 
Наши отличия, особенности и не-
достатки — это то, что делает нас 
уникальными. Помните об этом.

28. Действуйте, чтобы найти 
цель в жизни. Она не найдёт себя 
сама. Помогите ей в этом и делай-
те всё возможное, чтобы отыскать 
цель.

29. Маленькие вещи тоже важ-
ны. Все мы ждём больших побед 
и достижений, забывая о том, что 
они состоят из мелких и иногда 
даже незаметных шагов. Цените 
эти шаги.

30. Учитесь. Всегда. Если вы ду-
маете, что знаете хотя бы 1% все-
го, что есть в нашем мире, то вы 
ещё никогда так не заблуждались. 
Учитесь каждый день, узнавайте 
что-то новое о разных вещах. Учё-
ба держит наш мозг в тонусе даже 
в зрелом возрасте.

31. Безпокойство безсмыслен-

но. Вам стоит безпокоиться толь-
ко в том случае, если это приведёт 
вас к решению проблемы. Но при-
рода безпокойства такова, что это-
го никогда не случится. Безпокой-
ство отключает мозг, и вы просто 
не в состоянии решить сложив-
шуюся ситуацию. Поэтому научи-
тесь справляться с безпокойством 
и постарайтесь избавиться от него.

32. Исцелите свои раны. Не 
дайте ранам из своего прошлого 
сказываться на вашей настоящей 
жизни. Не притворяйтесь, что они 
ничего не значат. Найдите поддер-
жку у близких людей.

33. Проще — лучше. Жизнь 
полна сложностей, путаниц и обя-
зательств, которые делают её 
только хуже. Простая жизнь даёт 
пространство для радости и лю-
бимых занятий.

34. Делайте свою работу на 
«отлично». Если вы хотите чего-
то добиться в жизни, вам придёт-
ся поработать. Конечно, есть ред-
кие исключения, но не надейтесь 
на них. Надейтесь на себя.

35. Никогда не поздно. Поздно 
— это лишь оправдание для того, 
чтобы не пытаться. Добиться по-
ставленных целей можно в любом 
возрасте.

36. Действия исцеляют тоску. 
Любые действия — это лекарство 
от безпокойств, прокрастинации, 
тоски и тревоги. Перестаньте ду-
мать и сделайте хоть что-нибудь.

37. Отпустите предрассудки. 
Не будьте привязаны к мнению 
или убеждениям общества. Будь-
те открытым для любой возмож-
ности или идеи. Вы удивитесь, как 
много возможностей даёт жизнь, 
если их не отвергать.

38. Слова имеют значение. Ду-
майте, прежде чем говорить. Не 
используйте слова для того, чтобы 
обидеть человека. Когда вы сдела-
ете это, назад дороги уже не будет.

39. Живите каждым днём. Ког-
да вам будет 90 лет, сколько дней 
у вас останется? Живите и цените 
каждый из них.

40. Любовь — это ответ на лю-
бой вопрос. Любовь — это то, по-
чему мы здесь. Это сила, которая 
движет миром. Делитесь ею и вы-
ражайте её каждый день. Делайте 
мир лучше!

https://vk.com/club175881267

 Я раньше не понимал, почему 
в культуре существует негласное 
правило, запрещающее чтение 
во время еды. Оказывается, еда 
с книгой, перед экраном телеви-
зора, за обсуждением полити-
ческих и семейных проблем мо-
жет травмировать душу челове-
ка, потому что во время еды ин-
формация свободно проходит в 
подсознание.
 Любое заболевание, будь то 

нарушение на уровне органи-
ки или функциональное, тормо-
зит развивающуюся в душе аг-
рессию.
 Знаете, почему вы пьёте?

Человек должен любить окружа-
ющий его мир, а если он любви к 
миру не испытывает, у него в ду-
ше развивается состояние дис-
комфорта, начинается душевная 
мука. Человек пытается приглу-
шить душевную боль с помощью 
хоть каких-то средств. Это приво-
дит к наркомании, алкоголизму, 
различным видам токсикомании.
Истинная причина наркомании и 
алкоголизма — это пониженный 
уровень любви в вашей душе. А 
возникает такое состояние из-за 
сильных обид, из-за подавления 

любви к людям.
 Хотите, я дам вам совет, как 

быть здоровой и долго жить?
Никогда ни к кому и ни к чему не 
предъявляйте претензий. Ни к 
судьбе, ни к Богу, ни к прошлому, 
ни к людям.
Внешне ведите себя как угодно, 
но внутри — любая ваша пре-
тензия есть программа уничто-
жения того, к кому вы её предъ-
являете. Клетка не может предъ-
являть претензии к организму, 
исходя из своих личных интере-
сов. Не может, ибо это програм-
ма распада организма. Такая 
клетка отторгается, заболевает.
 В быту мы часто позволяем 

себе плохо отзываться о людях, о 
самих себе, о своей судьбе. Ока-
зывается, эта привычка разру-
шает у человека… зубы.
 Мы всегда подсознательно 

первыми обижаем того, кто по-
том своим поведением наносит 
нам обиду.
 Дело в том, что заповеди Хри-

ста обращены не к форме, а к со-
держанию, к нашим эмоциям. 
«Ударившему тебя по щеке под-
ставь и другую» — это не есть 
отрицание физической защиты. 

Это означает, что ответной агрес-
сии не должно быть внутри.
 Реально изменить ситуа-

цию вокруг себя можно, толь-
ко меняя себя. Первое, что на-
до сделать: отказаться от жела-
ния управлять ситуацией. По-
нять, что ситуация, в мелочах ра-
ботая против, в главном работа-
ет на вас.
 Представьте, что вы познако-

мились с прекрасной женщиной, 
ваша душа рвется к ней, и вы го-
товы рыдать от счастья, когда 
думаете о ней, у вас все дрожит 
внутри, в душе появляется чув-
ство необъяснимой и невырази-
мой красоты. Вы чувствуете, что 
начинаете меняться, душа стано-
вится добрее и красивее. Вы счи-
таете, что это любовь, но это не 
любовь это пол-любви.
А теперь представьте, что лю-
бимая женщина оскорбила вас 
или предала, или недостойно се-
бя повела. И если все эти чувст-
ва, которые вы испытали внача-
ле, сумели сохранить, то вот это 
уже настоящая любовь.
Настоящее познание мира начи-
нается не столько с удовольст-
вия и боли, а вернее, с преодоле-

ния её. Высшую боль может вы-
держать тот, кто может выдер-
жать высшее счастье.
 Начинайте с ощущения, что 

каждую секунду все, что есть 
вокруг Вас, может исчезнуть, 
что любимый человек каждую 
секунду может предать, уйти, 
оскорбить или умереть. Что ка-
ждую секунду можете умереть и 
Вы. Тогда понемногу претензии 
уйдут, а любовь останется. Ва-
ше чувство любви ни от чего не 
должно зависеть.
 Божественной милостью 

нельзя управлять своим ожида-
нием.
 Нельзя молиться тому, кого 

ненавидишь.
Оказывается, любое прямое не-
довольство Богом проходит в ду-
шу и остаётся там. И затем в кри-
тической ситуации человек на-
чинает молиться, но его молитва 
не срабатывает.
Кроме прямых претензий к Богу, 
есть косвенные. Они идут через 
три момента. Первый — недо-
вольство Богом через окружаю-
щий мир, общество, государство, 
группу людей. Второй — претен-
зии к Богу через родителей, лю-
бимых и близких людей. Третий 
— претензии к Богу через недо-
вольство ситуацией, собой, сво-
ей судьбой.

Любое длительное недоволь-
ство собой или ситуацией есть 
подсознательная обида на себя, 
на судьбу и на Бога.
 Любой метод лечения, не опи-

рающийся на духовное развитие 
человека, ведёт к деградации.
 Когда человек искренне про-

сит прощения, его душе может 
быть очень больно, потому что 
это изменение.
 Замкнутость, нежелание и не-

умение общаться с людьми — 
это один из признаков высокой 
гордыни.
 Через сознание, логику, 

упрёки и требование воспиты-
вать людей нереально. Почувст-
вуйте абсолютную внутреннюю 
беззащитность. Отбросьте всё, 
кроме любви.
 Отношения с человеком — 

средство для развития любви, и 
сами отношения — не цель.
 Если кто-то проявляет агрес-

сию ко мне, значит, у меня в ду-
ше есть аналогичная программа. 
Я её убираю, и атака прекраща-
ется автоматически. Любая фор-
ма агрессии невозможна, если в 
моей душе нет аналогичной про-
граммы.
 Мировоззрение человека, его 

эмоции воздействуют на вре-
менное тело сильнее, чем физи-
ческие поступки.

Уровни жизниУровни жизни

Цитаты Сергея Лазарева
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Мы привыкли считать, что об-
разование — дело дорогое. Что у 
детей из состоятельных семей и у 
детей высокообразованных роди-
телей гораздо больше фора на са-
мом старте и куда больше образо-
вательных возможностей. Но ока-
зывается, что для хорошей учёбы 
в школе не так важно, из бедной 
семьи ребёнок или из богатой, 
высшее у его родителей образова-
ние или всего несколько классов. 

Важно только одно — чтобы 
дети были успешны в жизни и хо-
рошо учились в школе, родители 
готовы вкладывать большие день-
ги в их образование. Но лучшее 
средство помочь ребёнку стать 
умным и успешным — у них в ру-
ках. И оно не требует ни знания 
методик, ни больших капиталов-
ложений, ни дорогих гаджетов. 
Только времени и желания.

Чтобы обеспечить здорово-
му ребёнку хорошее развитие ре-
чи и интеллекта, с ним надо много 
разговаривать, много ему читать и 
много с ним играть. Причём глав-
ное, конечно, читать. Это ужас-
но правильные слова, а правиль-
ные слова мы обычно пропускаем 
мимо ушей. Но, может быть, име-
ет смысл подкрепить правильные 
слова данными научных исследо-
ваний.

Этой теме, например, посвяти-
ли несколько научных работ аме-
риканцы Бетти Харт и Тодд Ри-
сли. Данные их исследований по-
казывают, что школьные успехи 
9–10-летних детей прямо зависят 
от того, сколько с ними говорили 
в возрасте до трёх лет, а не от того, 
сколько получает папа и есть ли у 
мамы докторская степень.

Родители самых успешных 
школьников могут быть какими 
угодно по уровню образования и 
доходов, но их всех отличает одно: 
они очень много и осмысленно 
разговаривают со своими детьми.

Чем ниже культурный уро-
вень семьи, тем меньше с ребён-
ком говорят, тем безсмысленнее 
ответы на его вопросы («Поче-
му вода мокрая?» — «по кочану» 
или «отстань»), тем больше всяких 
«не лезь» и «нельзя» приходится 
на одну положительную просьбу 
вроде «сходи туда-то» или «сде-
лай то-то».

Барбара Тизард и Мартин Хьюз 
в 1984 году обратили внимание, 
что более социально благополуч-
ные матери обсуждают со своими 
детьми больше разных тем и реже 
игнорируют их вопросы. А Джери 
Брофи в 1970 году выяснил, что, 
напротив, менее социально благо-
получные матери, помогая детям 

сортировать игрушки, дают мень-
ше объяснений и больше указыва-
ют на ошибки.

А вот когда родители начина-
ют читать детям, то всякая соци-
альная разница между ними сти-
рается. И богатые, и бедные, и 
образованные, и необразован-
ные в это время ведут себя одина-
ково: как хорошие родители. Все 
они дружелюбно и конструктив-
но взаимодействуют с детьми, не 
одёргивают их, не ограничивают-
ся запретами и приказами, а мно-
го разговаривают, задают вопро-
сы сами и адекватно отвечают на 
вопросы детей.

Эрика Хофф-Гинсберг пишет, 
что именно при чтении книг речь 
родителей становится богаче и 
разнообразнее, а ответы, которые 
они дают детям, побуждают де-
тей развивать тему дальше. Имен-
но такой (как учёные говорят, ин-
терактивный) стиль общения с ре-
бёнком и закладывает фундамент 
для развития речи и хорошей учё-
бы: дети учатся сложным мысли-
тельным операциям.

Больше того: именно от это-
го зависит в дальнейшем, как и 
сколько дети будут читать, как по-
нимать прочитанное и насколько 
легко им будет учиться. Но, может 
быть, когда они научатся читать — 

Советские игры
Тут как-то гуляли во дворе с дочкой, девочки так сильно орали!
Я им говорю:
— Всё, хватит, все успокоились. Играем в магазин!
— Как это? — спросило поколение гаджетов.
— Вот у нас есть три лавочки, рвём траву, аккуратно раскладываем на кучки, — объясняю я им 

древнюю советскую игру девочек. — Это укроп будет, эти жёлтые цветки — лук, эти синие — слива. Ну 
и дальше, на что хватит фантазии.

Дети быстро организовались. Набрали флоры, всяко её сортируют.
— Пакеты, — говорю. — Мы лопухами пользовались.
Торговля пошла бойко. Все друг у друга покупают. Открываются новые точки. Появились конкурен-

ты с колбасной палаткой. Подключились бабушки. На всю пенсию, точнее, листики, накупили у своих 
родственников товару на борщ. Одна современная бабуля заявила, что ей нужна доставка, она не набе-
гается тут за укропом. Соседний двор стал заглядываться, тоже пошёл собирать подножный корм. Це-
ны даже стали сбивать, заразы.

В общем, на часа полтора игры хватило. Всё-таки мы, советские дети, знали толк в играх. Это вам не 
в гаджеты пялиться с утра до вечера!

Анна ШМЕЛЕВА

пусть читают сами? Хватит, боль-
шие уже? «Пусть сам читает, он 
уже умеет», — услышала я недав-
но от родителей первоклассника.

Американский журналист и 
неутомимый пропагандист чтения 
детям вслух Джим Трелиз считает 
иначе: «Чтение вслух — это рекла-
ма чтения».

Умение понимать на слух у 
детей формируется раньше, чем 
умение читать (понимать услы-
шанное дети учатся примерно с 
рождения до 5,5 лет, а понимать 
прочитанное — с 5,5 до 13). Слу-
шать им легче, чем читать, — осо-
бенно пока чтение не стало для 
них лёгким, автоматическим про-
цессом.

До этих пор они слишком мно-
го сил тратят на расшифровку и 
понимание прочитанного, и слиш-
ком мало остаётся удовольствия, 
ради которого всё и затевалось. 
Однако дети вполне могут понять 
на слух книгу, которую ещё не смо-
гут прочитать сами. Поэтому ещё 
одна важная причина читать под-
росшим детям — это «расширить 
меню», по выражению Трелиза.

Если хотите, чтобы ребёнок уз-
нал, о чём говорится в вашей лю-
бимой книге, — читайте ему сами. 
«Девятилетка только что прожил 
два тяжёлых года обучения, тести-
рования, работы, теперь он умеет 
читать, но думает о чтении как о 

тяжком труде», — говорит Трелиз.
Всё это становится особенно 

важно, если ребёнку трудно чи-
тать из-за плохого зрения, напри-
мер, или из-за дислексии. Тогда 
чтение вслух — это и совместная 
работа, и общее удовольствие, и 
возможность осилить школьную 
программу, и открытая дверь в 
мировую культуру.

А главное — это тихое, уют-
ное, счастливое домашнее заня-
тие, остров безопасности среди 
бушующих школьных страстей, 
среди эмоциональных водоворо-
тов подросткового периода. Это и 
возможность поговорить со сво-
им подросшим ребёнком, и обсу-
дить трудные вопросы с безопас-
ной дистанции на примере лите-
ратурных героев.

Удивительно, насколько лег-
ко родители подрастающих детей 
сдают свои крепкие родительские 
позиции, жертвуя самым счаст-
ливым, самым домашним, самым 
тёплым занятием, препоручая 
его учителям и нянькам, учебным 
центрам и развивающим студиям. 
И оставляя себе всё самое унылое, 
самое невкусное, самое скучное: 
контроль за успеваемостью, уро-
ки и бодания по поводу уборки в 
детской.

Ирина ЛУКЬЯНОВА
https://vk.com/whatisgood2

Читайте ребёнку вслухЧитайте ребёнку вслух

Недавно с коллегой испыта-
ли культурный и педагогический 
шок, когда зашли в один из книж-
ных магазинов города Макеевки.

Среди ярких детских энци-
клопедий и хрестоматий стояло 
это — серия книг «секспросвета» 
для детей от 6 лет. Своей «зани-
мательной» книгой издательство 
«ЭКСМО» пробило дно.

Автор книги — начальник ка-
федры сексологии Академии со-
циально-экономического разви-
тия (и ещё много должностей че-
рез запятую) Евгений Августович 
Кащенко. Книга «Про это» расска-
зывает дошкольникам о сексе, об-
резании, стерилизации, оргазме, 
педофилах, инцесте и прочих за-
нимательных для ребёнка 6–10 
лет вещах. Всё это сопровождает-
ся фотографиями и реалистичны-
ми рисунками.

На днях нашему кабинету ли-
тературы подарили великолеп-
ную книгу Владимира Борисова 
«Песнь Земли», в которой дед бе-
седует с внуком о доброте и спра-
ведливости, о чистой любви и на-
стоящей дружбе. 

В книге Евгения Августовича 
дедушка тоже беседует с внуком: 
показывает малышу на экране 
компьютера «пенис в возбуждён-
ном состоянии».

Я возмущена тем, что это чти-
во появляется на прилавках на-
ших магазинов, рядом с книгами о 
героях Новороссии, со сборником 
поэзии «Великий Блокпост»!

Подобные «энциклопедии» — 
прямой удар по нашим детям!

Толерантных предупреждаю: в 
дискуссии вступать не намерена. В 
народной культуре было несколь-
ко этапов взросления, инициации, 
и юноши и девушки всё узнавали 
в срок и не таким похабным обра-
зом. Чистота любви, переходящей 
в союз двух сердец, не давала бо-
лезненных отклонений в будущем. 
А что мы получим, покупая ребён-
ку 6 лет книгу, в которой вместо 
Лисы с Петушком он увидит «пе-
нис в возбуждённом состоянии»?!

Лилия Петровна ПОТИЙКО,
учитель школы № 89 

г. Макеевки (ДНР)
Группа «Научи хорошему»

Будьте внимательны 
при выборе книги для ребёнка!
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Недавно невольно услышала 
диалог. К маме с маленьким ре-
бёнком подошла её подруга. По-
трепала ребёнка по волосам и 
спросила: кем хочешь стать, ког-
да вырастешь? Ребёнок со скукой 
перечислил пару профессий, под-
руга мамы кивнула и отключилась 
от ребёнка.

У детей с детства спрашивают: 
«Кем ты хочешь стать?». Если вы 
об этом спрашивали детей, поло-
жив руку на сердце, ответьте, по-
жалуйста, с какой целью? А ма-
лознакомые ребёнку люди такое 
обычно спрашивают для поддер-
жания разговора или чтобы про-
сто умилиться: какой милый ма-
лыш.

Такой вопрос закрепляет у ре-
бёнка идею: «Я могу знать, кем хо-
чу быть. Если меня об этом спра-
шивают, значит, во мне есть эта 
информация и её просто нужно 
найти внутри себя». Потом ребё-
нок вырастает и приходит к пси-
хологу с вопросом: «Чего я хочу? Я 
себя не понимаю. Давайте найдём, 
чего я хочу». И подразумевает, что 
в нём ответ уже готов, просто нуж-
но его извлечь. Но это работает, 
мягко говоря, не совсем так.

Чтобы понять чего хочу, важны 
два базовых условия:

1) я отменно чувствую свой 
внутренний отклик нравится/не 
нравится: хочу я этот йогурт или 
нет, нравятся ли мне танцы или 
нет, хочу ли на прогулку или нет;

2) пробую много разных дей-
ствий, ошибаюсь, бросаю, пробую 
новое и каждый раз корректирую 
курс, иду за тем, куда манит вну-
тренний отклик: попробовал тан-
цы — не моё, бросил. Попробо-
вал коньки — не моё. Попробо-
вал теннис — о, нравится, но не 
очень. Попробовал бадминтон и 
настольный теннис. Ура, моё!

А обычно наоборот:
1) часто не дают сформиро-

ваться внутреннему отклику, сби-

вают чувствительность:
- не дают спать, выпихивая в 

6 утра из кровати нестись делать 
очень важные дела;

- пичкают едой, которая не 
нравится или когда он не хочет;

- объясняют, что ему холодно, 
когда на самом деле тепло;

- выбирают друзей и учёбу.
Конечно, взрослые хотят как 

лучше, чтобы «стал образованным 
человеком». Но такой образован-
ный человек годам к тридцати по-
нятия не имеет, кто он и чего хо-
чет, и только начинает прояснять 
свой внутренний отклик и что ему 
нравится.

2) не учат ошибаться. Любой 
новый опыт формируется в дейст-
виях через пробы и ошибки, а не 
поиск готовых ответов внутри го-
ловы.

Вместо этого:
- стыдят за ошибки;
- ругают, если не получилось с 

первого раза;
- не учат ставить результат 

учёбы, заставляют делать милли-
он безполезных и вредных дейст-
вий, которые не ведут к нужному 
результату;

- не учат учиться, осваивать 
новый опыт, корректировать путь.

А потом взрослые искренне 
удивляются: почему ты не понима-
ешь, чего хочешь? Тебе же так нра-
вилась математика и карате! И ре-
бёнок искренне говорит: не нра-
вилось. Это вы так решили.

Поверх несформированно-
го импульса «нравится/не нра-
вится» и страха ошибок пытаются 
выпытать, кем он хочет быть. Да-
же на профориентацию отправля-
ют. Увы, он даже не понимает, че-
го на обед хочет, не то что кем хо-
чет стать.

А ещё многие дети понятия не 
имеют, как устроены профессии. 
Например, он когда-то увидел в 
мультике, как аплодируют пилоту 
и теперь всем говорит: «Буду пи-

лотом»! Взрослые радуются и по-
ощряют.

Когда этот вопрос 
полезен

1. Когда вы устанавливаете 
контакт с ребёнком и выясняете, 
почему ему нравится именно эта 
профессия. И тогда он может ска-
зать: я видел, как хлопают пило-
ту, хочу чтобы и мне хлопали! И 
тогда можно пойти глубже, спро-
сить, что именно нравится. Конеч-
но, ребёнок не скажет прямо: «Хо-
чу признания и восхищения, буду 
артистом и получать аплодисмен-
ты». Но можно мягко расспросить: 
«А почему именно пилотом? Что 
именно нравится?»

2. Когда вы изнутри описыва-
ете профессии. Можно вместе ра-
зобрать на видеопримерах, а луч-
ше сводить и показать, как устро-
ены разные работы изнутри на са-
мом деле.

3. Когда вы помогаете ребёнку 
разобраться, каков он: какой тип 
мышления, склонности, скорость 
реакций, моторика, усидчивость. 
И в каких профессиях это наибо-
лее реализуемо.

А сейчас я отвечу на вопрос: 
«Кем хочешь стать, когда выра-
стешь?» от лица выросшего ре-
бёнка. Если это спрашивать без 
прояснений.

Чтобы я понял, кем хочу стать,
• научите меня понимать свои 

потребности и желания, тогда я 
научусь выбирать то, что мне нра-
вится;

• научите, как понять свои 
склонности и таланты и приме-
нять их;

• поговорите со мной о том, как 
устроены разные работы изнутри, 
покажите мне видео или своди-
те показать, как работают врачи, 
продавцы, строители, парикмахе-
ры. Зная свои склонности, психо-
тип, моторику, скорость реакции, 

я посмотрю и пойму, что из этого 
мне ближе;

• покажите мне, как жить в 
любви, эмпатии и уважении, чув-
ствовать внутренний импульс, 
чтобы я мог на это полагаться при 
выборе. А ещё научите меня бе-
режно относиться к самому себе. 
Тогда я буду чувствовать себя цен-
ным, важным и значимым, и бу-
ду выбирать работу по душе, а не 
брать то, что дают, даже если мне 
это не нравится просто потому, 
что мне страшно и стыдно претен-
довать на хорошее.

Конечно, мы, родители, хо-
тим дать своим детям всё самое-
самое. Только иногда мы и сами 

не понимаем, что давать и как. И 
даём не то, что будет работать на 
цель в будущем — счастливый, 
самодостаточный человек, а идём 
привычными маршрутами. Мы 
молодцы, что любим своих детей. 
И будем ещё большими молод-
цами, если добавим в эту любовь 
то, что в будущем поможет ребён-
ку стать классным специалистом. 
А это далеко не хорошие оценки, 
а умение чувствовать себя, оши-
баться и идти к своей заранее по-
ставленной цели.

Юлия СЫПАЧЕВСКАЯ
https://vk.com/sattvamama

Это был поучительный урок, 
который мне и моим одно-
классникам подарила жизнь 
году этак в 1978.

Наш учитель истории внезап-
но «свалил» по комсомольской 
линии (понадобился где-то) прямо 
среди четверти, и мы, естествен-
но, моментально расслабились, 
ибо тётки-исторички в школе бы-
ли куда мягче Сан Саныча. Одна-
ко директор проявила удивитель-
ную расторопность и практически 
мгновенно вывела на замену но-
вого игрока со стороны.

В класс явился дедок лет под 
70. Внешности он был интелли-
гентной, что-то типа Басилашви-
ли из «Осеннего марафона», толь-
ко постарше лет на 20. К огром-
ному сожалению, не вспомню его 
имени, а потому буду пока имено-
вать дедом.

Итак, дедушка решил прощу-
пать уровень знаний своей но-
вой паствы и начал со страшной 
педагогической ошибки: сказал, 
что бояться не надо, так как дабы 
не омрачать знакомства, двоек он 
ставить не будет. Тут джентльме-
ны и леди моментально расслаби-
лись — к доске выходили, но отве-
тами себя и публику не утруждали, 
а дружно докладывали новенько-
му, что таких сложных вещей, о ко-
торых он спрашивает, ещё не про-

ходили. Дедок даже немного рас-
строился и как бы в поисках вы-
хода из тупика кому-то из вечных 
двоечников предложил, что если 
тот напишет на доске столбика-
ми 15 дат и сможет назвать, что 
же произошло в указанный год, то 
получит в длинный ряд своих «ба-
ранок» сразу целую четвёрку!

Писать можно абсолютно лю-
бые даты, но только в хронологи-
ческом порядке!

В воздухе запахло редчайшей 
шарой! Четыре балла за 15 дат! 
Предложение было настолько за-
манчивым, что у стоящего перед 
доской рука сама за мел схвати-
лась. После строгого Саныча это 
было «золотой жилой». Тут же ещё 
пара наиболее расторопных одно-
классников предложила учителю 
обменять их столбики с годами на 
его четвёрки. Дед согласился, ра-
бота закипела.

Наш двоечник написал среди 
полутора десятка дат и 1961 год, 
в виду он имел полёт Гагарина, но 
в радостной атмосфере «золотой 
лихорадки» решил пошутить и до-
бавил к словам о покорении Кос-
моса и сообщение, что и он ро-
дился такого-то числа того же го-
да. Это «открытие» было встрече-
но взрывом хохота ровесников, 
но дед неожиданно похвалил его 
и посоветовал на будущее осталь-

ным тоже не стесняться и вклю-
чать даты рождения родителей, 
бабушек и дедушек, а также дру-
гие важные личные и семейные 
даты в общую хронологию. Слово 
дед сдержал — все участники зае-
зда получили свои четвёрки.

На следующий урок на ту же 
оценку надо было записать и по-
яснить уже штук 40 дат, а через 
пару недель столбиками дат вся 
доска была покрыта. Хронология 
сдавалась нам, хоть и с боями, но 
каждый день.

Тогда я внезапно сделал для 
себя открытие, что моей бабуш-
ке в 1917-м было 8 лет, а пожени-
лись они с моим дедом перед са-
мой коллективизацией... 1941 год 
— мама во втором классе; немцы в 
Симферополе; облавы, полицаи за-
пихивают в душегубку рыжего од-
ноклассника вместе со всей семьёй 
и с грудничком — евреи... История 
ожила, стала осязаема и преврати-
лась в одно многоликое целое.

Это был простой и гениальный 
приём учителя, каждый смог по-
чувствовать причастность к жиз-
ни всей страны и увидел себя в об-
щем строю со своими и соседски-
ми дедами.

Олег СТАРОДУБЦЕВ
https://vk.com/detiroditeli

Кем хочешь стать, когда вырастешь?Кем хочешь стать, когда вырастешь?

Простой и гениальный приём учителя
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Я сейчас смотрю на чудес-
ную малышку, бегающую 
возле сцены, и улыба-
юсь. И вы тоже? Когда мы 

в здоровом состоянии, у нас толь-
ко взгляд на это маленькое чудо 
провоцирует всплеск окситоцина, 
гормона нежности, привязанно-
сти, близости. Но чтобы у мужчин 
и женщин вырабатывался гормон 
окситоцин, необходимо выйти из 
состояния «диагноза». Когда мы не 
наполнены, то находимся в состо-
янии выгорания. Так вот синдром 
эмоционального выгорания — это 
и есть диагноз, который сопрово-
ждает всех молодых родителей. А 
молодые родители — это родите-
ли детей возрастом до семи лет. 
Этот диагноз сопровождает всех 
молодых родителей, всех людей 
сопровождающих профессий и ру-
ководящих работников и выража-
ется словами: «Хочу на необитае-
мый остров. Хоть на 15 минут».

Синдром эмоционального вы-
горания опасен тем, что мы теря-
ем чувствительность к происходя-
щему, нам не хватает чувства юмо-
ра, чтобы в большей степени реаги-
ровать адекватно на ситуации. Ког-
да мы находимся в состоянии син-

дрома эмоционального выгорания, 
то находимся как будто бы в режи-
ме скринсейвера: пришёл какой-то 
запрос — мы включились, а потом 
сразу же выключились. А как ведут 
себя дети, когда мы в этом состоя-
нии? «Мам, мам, ну мам», — они 
делают всё возможное, чтобы при-
влечь к себе внимание, но делают 
это непродуктивным способом. Ли-
бо же пытаются взять за нас ответ-
ственность, обнять нас, пожалеть, и 
в этот момент они теряют доступ к 
своему ресурсу. И когда мы видим, 
что наши дети становятся серьёз-
ными не по возрасту, что они жа-
леют нас, это, возможно, значит, что 
мы там — в этом синдроме эмоци-
онального выгорания.

Фазы эмоционального 
выгорания

Первый признак синдрома и 
первая его фаза — это когда мы 
начинаем раздражаться. И если в 
ответ на любое непродуктивное 
поведение ребёнка или взрослого 
вы начинаете раздражаться, это 
хорошо, значит, у вас есть силы. 
Потому что следом начинается фа-
за астенического синдрома, когда 

мы плачем, у нас опускаются руки 
и мы впадаем в депрессивное со-
стояние. Третья фаза уже больше 
относится к психиатрии. Поэтому 
предпринять меры нужно уже на 
первой стадии.

Что делать 
и где искать ресурсы

Когда мы опустошены, то ожи-
даем чего-то от мира, что кто-то 
в нас что-то вложит. Но ведь воз-
можно, что тот человек, который 
находится рядом с вами, тоже в 
таком же состоянии «пустого ста-
кана». И вот встречаются вечером 
два таких «пустых стакана» и звяк-
звяк друг о друга, а выглядит это 
снаружи — вербально как пре-
тензия. Для меня первый звоно-
чек того, что я сама начинаю выго-
рать, это когда у меня появляются 
претензии. И тогда мы становимся 
перед выбором: либо ждём, что-
бы кто-то нам помог, либо начина-
ем действовать сами. Самонапол-
ненность — это значит, что мы са-
ми берём ответственность за своё 
состояние, это более продуктивно 
и вообще это признак взрослого 
человека.

Мы с вами находимся в дето-
центрической культуре, для ко-
торой принято, что мама и папа 
должны жертвовать собой. И пер-
вый шаг, который нужно сделать, 
чтобы выйти из этого синдрома и 
начать самонаполняться, — при-
знать то, что мы — самые лучшие 
родители для своих детей, именно 
те родители, которых пригласили 
в жизнь этих детей.

Второй шаг — начать искать 
ресурс, а для этого нужно опреде-
лить, куда этот ресурс девается. А 
чаще всего он уходит в наше эмо-
циональное состояние, в то, что 
мы не реагируем на сигналы сво-
его тела, когда нам пора остано-
виться, когда нам уже, например, 
пора поспать. Чтобы искать ре-
сурс, нужно понять, какие кана-
лы восприятия у нас не задейство-
ваны (в процессуальной терапии, 
одном из любимых моих терапев-
тических подходов, есть описание 
этих каналов):

Канал тела
Это когда мы танцуем, двига-

емся, занимаемся йогой, спортом, 
плаваньем, ходим на прогулки. А 
ещё это прикосновения, тёплая 
ванна, массаж.

Аудиальный канал
Это прослушивание песен, му-

зыки, но если мать находится пос-
тоянно в шумовом режим, где она 
всё время слышит: «Мама, мама!», 
этот канал для неё перестаёт быть 
ресурсным. В таком случае её ре-
сурсом будет тишина.

Визуальный канал
Кинофильмы, походы по гале-

реям, музеям, наблюдения за тем, 
что радует глаз.

Обонятельный канал
Когда мы вдыхаем аромат ко-

фе, запах цветов, но и в этом ка-
нале у нас может быть перегруз-
ка, если мы, например, работаем в 
парфюмерном магазине.

Канал отношений
Если же мы всё время находим-

ся с кем-то в контакте, нам захочет-

Дети не пришли в этот мир, 
чтобы быть нашими батарейками

Младшей моей скоро 14, 
паспорт дадут. 170 см 
роста. Сидит вон Брэд-
бери читает. Как это так 

происходит быстро, а? Вот только 
вчера вроде твои руки развеши-
вали после стирки розовые рас-
пашонки в бабочках и цветочках, 
и вот уже раз — и они развеши-
вают тоже розовые в цветочках, 
но уже лифчики. Вообще без па-
узы, кажется.

А старший университет закон-
чил, у него борода, машина и неве-
ста, а я всё ещё ловлю себя на мыс-
ли, когда вижу в витрине краси-
вый игрушечный паровоз: вот бы 
ему купить, он обрадуется. Очень 
он маленьким паровозы и поезда 
любил. И у него такое особое вы-
ражение лица, когда я в очеред-
ной раз что-то напутаю в компью-
тере... Терпеливое. Типа «ну, ниче-
го, я всё равно тебя люблю и по-
могу, конечно». Интересно, у меня 

хватало терпения не раздражать-
ся, когда он маленьким чего-то не 
понимал, путал и портил? Я уже не 
помню.

Чем дальше, тем больше по-
нимаешь, что это едва ли не глав-
ная истина о детях: они очень 
быстро вырастают. Молодым ро-
дителям часто кажется, что так, 
как сейчас, будет всегда. Вечные 
крики по ночам, вечные «на руч-
ки», вечные игры в машинки, ры-
дания при разлуке и та же сказ-
ка в сотый раз. Так хочется, что-
бы оно скорее всё изменилось. 
Чтобы он скорее вырос, научил-
ся, смог сам...

Так и будет: он вырастет и смо-
жет сам, и очень быстро. Ведь мы 
заняты, у нас работа, отношения, 
творческая жизнь, да просто де-
ла, и детство наших детей мы про-
живаем фрагментарно. Года пол-
тора вначале, потом полчаса ве-
чером, полдня в выходной и две 

недели в отпуске. Если посчитать 
«хоккейное время» нашего роди-
тельства, так ли много натикает? 
Да ещё сколько из него мы потра-
тили на упрёки, нотации, на «от-
стань», «подожди» и «иди лучше 
делай уроки»...

А вспоминается вовсе не «при-
учение к горшку» и не что у кого 
было в четверти в третьем классе. 
Вспоминается другое. Когда сы-
ну было четыре, мы его отправи-
ли летом на море на месяц рань-
ше, чем смогли вырваться сами. С 
двумя обожающими его бабушка-
ми. Они звонили и говорили, что 
ребёнок прекрасно ест, купается 
и гуляет, и всё у него хорошо. Но 
когда мы приехали к нему и ве-
чером втроём валялись на боль-
шой кровати, дитя вдруг выдохну-
ло и сказало с облегчением: «Как я 
устал жить без охраны».

Когда дочке было пять и она 
ходила в детский сад, мы с ней де-

лали «запас поцелуев». У неё был 
джинсовый комбинезон с множе-
ством карманчиков, и вот с утра 
я по всем этим карманчикам рас-
совывала «поцелуйчики». Чтобы, 
если вдруг станет грустно, можно 
было «достать» и почувствовать, 
что мама любит.

Мне очень хочется, чтобы ро-
дители понимали детство своего 
ребёнка как краткий и ценный дар 

— время, когда можно быть с ним, 
заботиться, радовать, обнимать, 
слушать, быть для него охраной, 
создать запас «поцелуйчиков» на 
всю жизнь вперёд.

Не торопите время! Стирайте 
распашонки и покупайте парово-
зы. Наслаждайтесь!

Людмила ПЕТРАНОВСКАЯ, 
психолог, педагог, публицист

Не торопите время!

ся отдохнуть от этого канала. Но 
когда родители говорят, что их де-
ти — это источник ресурса, я сра-
зу прошу поискать что-то другое, 
потому что дети не пришли в этот 
мир, чтобы быть нашими батарей-
ками. У каждого из них есть своя 
задача. А если ребёнок становится 
нашим единственным ресурсом, 
он очень быстро начинает болеть.

Канал интеллекта
Очень часто перегружен.

Канал интуиции
Канал медитации и молитвы.

Мировой канал
Немного сложный для воспри-

ятия, но я уверена, что вы с ним 
знакомы. О нём когда-то писал 
Карл Густав Юнг, это канал «син-
хронимстичности» — канал зна-
ков, с его помощью с нами гово-
рит пространство: это случайные 
неслучайности, когда нам звонит 
тот, о ком мы думаем и так далее.

Так вот, если мы пользуемся од-
ним каналом, то очень быстро вы-
гораем. Чтобы наполниться, пом-
ним, что самый большой ресурс — 
в незадействованном канале. И тут 
нужно сказать себе, что я позво-
ляю себе стать счастливой мамой и 
на пять минут в день идти и напол-
нять этот канал. Если предполо-
жить, что я работаю психологом, то 
у меня задействованы, например, 
активнее — каналы отношений, 
интеллекта, интуиции,  аудиальный 
канал. Где мне наполниться? Ког-
да я прихожу домой, меня ждёт бу-
терброд с мясом и я прошу: «Дайте 
мне пять минут помолчать».

Следующий третий шаг, кото-
рый нужно сделать, — опреде-
лить, что для вас является токсич-
ным, а что — продуктивным. Ток-
сичной может быть информация, 
токсичными могут быть люди, ко-
торые претендуют на наше время 
и внимание, когда мы им даём по-
нять, что сейчас у нас нет возмож-
ности; это те, кто постоянно ноют 
и говорят, что ничего хорошего 
быть не может.

И шаг четвёртый — для меня 
одной из самых простых практик 
самонаполнения является меди-
тация благодарности. Искренняя 
благодарность — это мысли о том, 
кому я в течение дня благодарна, 
и личная благодарность людям, 
которые делают в меня вклад.

Светлана Ройз
https://vk.com/zoosadaccessory
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В современном мире женст-
венность подавлена настолько, 
что мы забыли, что такое любить 
мужчину по-женски.

Многие женщины, если и уме-
ют любить, то преимущественно 
материнской любовью. И получа-
ется, что мы любим своих детей и 
мужей, не разделяя этих понятий.

В чём это проявляется? В том, 
что женщины очень заботятся о 
своих мужчинах. Недавно я стала 
свидетельницей такой ситуации: 
из магазина выходили муж с же-
ной, мужчина нёс тяжёлые сумки, 
а женщина ему говорила: «Петя, 
давай я тебе помогу, тебе же тяже-

Удовлетворённой женщине ни-
чего не надо извне, она получает 
удовлетворение внутри себя, вну-
три семьи. Но сейчас век потреби-
тельства, и нам искусственно навя-
зывают желания, которые вызыва-
ют в женщине чувство дефицита: 
женихов, времени, материальных 
благ. Фактически миром правит 
промышленность и энергия зави-
сти, а это огромный бизнес, кото-
рому нужны потребители.

Эта идея заключается в том, 
чтобы сделать людей несчастными 
и вселить в них мысль о том, что 
для счастья им не хватает порошка 
Tide или чего-то ещё. А самая луч-
шая наживка для этого — секса-
пильная женщина. Какое отноше-
ние имеет обнажённая женщина к 
пиву или сигаретам? Никакого! Но 
почему именно обнажённая жен-
щина стала олицетворением это-
го? Потому что символом энергии 
страсти, желания обладать и на-
слаждаться является именно полу-
обнажённая женщина.

Сейчас женщина введена в за-
блуждение, очень сильно зависи-
ма от общества, так как это часть 
её природы. Она на безсознатель-

ном уровне начинает соответст-
вовать требованиям общества: 
если снаружи диктуются параме-
тры 90х60х90, то пампушка прихо-
дит в состояние полной обескура-
женности и стресса, а у невысокой 
худышки начинается истерика. В 
фильмах то и дело можно увидеть 
курящую женщину, а зрительница 
на подсознательном уровне дума-
ет: «Чтобы быть принятой в этом 
обществе, я должна быть вот так 
одета, вот так вот подстрижена, я 
должна быть такой».

Так женщина теряет связь с са-
мой собой, со своим началом, сво-
ей внутренней энергией любви, 
своим сердцем и фактически ста-
новится вот такой дефицитной. А 
дефицитная женщина — страш-
ная личность, потому что она ста-
новится хищницей. Как говорят, 
акула или змея, которая будет 
«вампирить» мужчину, и он стано-
вится слабым рядом с ней. Это то, 
что мы видим сейчас в обществе.

Марина ТАРГАКОВА,
психолог, общественный 

деятель, писатель

Потребители

Любовь подобна шести вку-
сам, в которой есть и сладкий 
вкус, и солёный, и терпкий, и вя-
жущий, и острый, и даже горький.

1. Конфетно-букетный период 
или «химия любви» (длится при-
близительно 18 месяцев).

Когда мужчина и женщина 
встречаются и влюбляются друг в 
друга, у них в организме выраба-
тываются определённые гормоны, 
которые окрашивают мир в яркие 
цвета. В этот момент голос кажется 
безподобным, любая глупость ка-
жется удивительной. Человек на-
ходится в состоянии наркотиче-
ского опьянения. В этот период не 
следует принимать какие-либо ре-
шения, так как действие этого на-
ркотика когда-то закончится и всё 
придёт на круги своя.

2. Следующая фаза, которая 
обязательно наступает после пер-
вой, когда чувства умиротворяют-
ся — это фаза пресыщения.

3. Третья фаза называется от-
вращение. Она обязательна для 
любых долгосрочных отношений. 
На фазе отвращения начинаются 
ссоры, как будто вам дали лупу и 
вы концентрируетесь на недостат-
ках, которые есть у партнёра. Са-
мый лёгкий и самый плохой выход 
из этого — это развод. Что плохо-

го? Это то, что вы снова вступае-
те в конфетно-букетный период с 
другим партнёром. Есть люди, ко-
торые только и вращаются на этих 
трёх фазах. В Ведах эти фазы счита-
ются уровнем ниже цивилизован-
ного человека, так как в настоящие 
отношения вы ещё не вступали.

4. Следующая фаза — это тер-
пение. Ссоры между партнёра-
ми продолжаются, но они носят 
не такой фатальный характер, как 
в предыдущем периоде, так оба 
знают, что когда ссора закончится, 
отношения снова восстановятся. 
Если мы прикладываем усилия в 
строну развития терпения, то нам 
воздаётся развитием разума. Та-
ков закон природы. Итак, на этой 
фазе нам даётся разум.

5. Пятая фаза — фаза долга 
или уважения, это первая стадия 
любви. До этого любви ещё не бы-
ло. Я начинаю думать не то, что он 
мне должен, а то, что я ему долж-
на. Сосредоточенность на своих 
обязанностях развивает нас.

6. Шестая фаза — это дружба. 
Дружба — серьёзная подготовка 
к любви.

7. Седьмая фаза — это любовь. 
Любовь — это не дешевая вещь. К 
ней идут всю жизнь. Любви обуча-
ются через различные жизненные 

ситуации, причём в долгосроч-
ных, близких отношениях. Любовь 
—  это не то, что сваливается вне-
запно к нам на голову, для любви 
мы зреем, отказываясь от эгоизма 
внутри себя.

Родителей мы выбираем? Нет, 
мы любим тех, кто нам достался.

Братьев и сестёр мы выбира-
ем? Нет, мы должны любить тех, 
кого нам Бог послал.

Единственного, кого мы выби-
раем — это своего мужа или жену.

Затем к нам приходят дети. Их 
разве мы выбираем? Нет, мы лю-
бим тех, кого нам Бог послал. По-
том дети приводят своих невес-
ток или женихов. Их мы выбира-
ем? Нет, нам надо терпеть и лю-
бить, кого нам Бог послал, рас-
ширять своё сердце и ценить тех, 
кто рядом с нами. Поэтому лю-
дям, которые собираются разво-
диться, для начала надо познако-
миться друг с другом, затем под-
ружиться, а потом уже полюбить 
друг друга.

Большинство пар восприни-
мают это скептически, но это то, 
как мы живём.

До тех пор пока мы будем ду-
мать, что любовь — это зефир в 
шоколаде, мы не поймём, что та-
кое любовь.

Любовь подобна шести вку-
сам, в которой есть и сладкий 
вкус, и солёный, и терпкий, и вя-
жущий, и острый, и даже горький.

Мы не должны требовать что-
то от другого человека, мы про-
сто должны быть преданы нашей 
любви.

Если у вас «закончилась лю-
бовь», будьте уверены — она ни-
когда и не начиналась.

Сергей Николаевич ЛАЗАРЕВ,
парапсихолог и писатель

Семь ступеней любви

Как мы любим Как мы любим 
мужчину?мужчину?

ло!». Как будто ей легче будет сум-
ку нести...

Такая забота о мужчинах про-
является даже в мелочах: я виде-
ла, как женщина открывала дверь 
мужчине и пропускала его вперёд. 
Или в транспорте жена уступила 
место мужу, говоря: «Ты садись, а 
я постою!»

Да что там говорить, как-то мне 
моя знакомая сказала, что ей надо 
срочно идти работать,  чтобы по-
мочь мужу выплачивать ипотеку!

Почему мы думаем, что муж-
чина, выполняя свою мужскую ра-
боту, обеспечивая свою семью и 
получая удовольствие от дости-

Категоричность — 
гибкость

Мамы любят категоричность. 
Это позиция: «Я всегда права! Я 
знаю, как лучше!»

А женская позиция заключа-
ется в гибкости. То есть женщина 
разрешает мужчине иметь своё 
мнение, даже если она с ним кате-
горически не согласна. Здесь она 
ведёт себя мягко, может выдер-
жать паузу, во время которой, мо-
жет, всё и прояснится.

Я сама — делегирование
Мама всё сделает сама. И жен-

щина в позиции «Я сама» не мо-
жет передать ответственность, 
ей приходится тащить всё на се-
бе. Женщина думает про себя, что 
она такая важная, такая сильная, 
что справится сама... Но мы долж-
ны понимать, что ни к чему хоро-
шему это не приводит. Потому что 
мужчина рядом с такой женщиной 
расслабляется и перестаёт выпол-
нять свои мужские функции.

А истинная женщина уме-
ет делегировать, то есть переда-
вать ответственность мужчине. Та-
кая женщина умеет просить о по-
мощи и не стесняется показаться 
слабой.

Потакание слабостям — 
потребности

Мама часто потакает детям, 
их слабостям. И женщина с мате-
ринской любовью может потакать 
мужчине. Например, она соглаша-
ется на то, что он курит или выпи-
вает, или на то, что он не зарабаты-
вает деньги.

Женщина в женской позиции 
заявляет о своих стандартах, о 
том, что при ней курить нельзя и 
пить — тем более. Здесь женщина 
заявляет, что она может позволить 
мужчине, а что нет. И если мужчи-
на хочет её удержать, хочет быть с 
ней, то ему нужно что-то сделать. 
Например, бросить курить или на-
чать красиво ухаживать.

Чувство жалости — 
вера в мужчину

Когда женщина любит мате-
ринской любовью, она смотрит 
на мужчину как на маленького ре-
бёнка. Женщина переживает, что 
он не приготовит себе еду, что он 
не погладит себе рубашку и так 
далее. Но в чувстве жалости за-
кладывается то недоверие, что 
мужчина не справится, не позабо-
титься о себе, что он не взрослый, 
что он не способный, что он ещё 
какой-нибудь...

Женщина всегда верит в муж-
чину. Она знает, что он — лучший, 
что он взрослый человек. Что он 
и поест вовремя, и позаботится о 
себе наилучшим образом. И такая 
вера в мужчину делает его успеш-
ным во всех сферах жизни.

Дорогие мои, давайте будем 
любить мужчин истинно женской 
любовью!

Ведь каждый мужчина мечта-
ет, чтобы с ним была добрая, мяг-
кая, лучезарная женщина, кото-
рая верит в него и принимает его 
таким, какой он есть!

Станьте такой, и чудеса не за-
ставят себя долго ждать!

Наталья КАСЬЯНОВА
https://vk.com/vedafamily

жения целей, выполняет тяжёлую 
работу? Почему ему в этом надо 
помогать? Ведь тогда, кто будет 
делать нашу женскую работу?

Кто тогда будет вдохновлять 
мужчину, создавать ему простран-
ство любви? Кто будет заниматься 
домашним очагом?

Давайте посмотрим, чем же от-
личается женская любовь от мате-
ринской.

Превосходство — 
принятие

Мама изначально имеет пози-
цию превосходства. Выражается 
она в следующих установках: «Я 
лучше знаю Я умнее. Я сильнее. Я 
мудрее...».

А у женщины будет позиция 
принятия. То есть принимать муж-
чину таким, какой он есть, уважать 
его и восхищаться им. Потому что 
уважая мужчину, мы не будем ука-
зывать, как ему жить!

Контроль — доверие
Как же любят женщины всё 

контролировать, особенно мамы. 
Например, с кем их ребёнку дру-
жить, куда ходить или чем зани-
маться. Но контроль на самом де-
ле — это недоверие себе и жизни. 
И самое главное в материнской 
любви к мужчине то, что женщи-
на не доверяет ему в том, что он 
справиться, что он это сделает на-
илучшим образом.

А истинная женщина доверя-
ет мужчине. Она доверяет ему и 
знает, что он вовремя заберёт ре-
бёнка из садика, вовремя оплатит 
счета или купит в магазине то, что 
надо, и так далее.
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А прикройте-ка очи на пару 
мгновений да представьте себя 
маленьким комочком, лежащим 
в колыбельке. Матушка нежно 
поёт... И полёт над звёздной без-
дной... Улыбаетесь?

 
Люблю деточку свою!
Колыбельную пою.
Ой ты, люленьки-люли,
Бери силы у Земли
И у бабушки-Луны,
И у звёздной всей страны!
Ты расти, малыш, крепчай,
Мудрость предков подмечай!
Птица РОДа, прилетай,
В крылья детку обертай!
Люблю деточку свою!
Обережную пою...

История детской 
колыбели

Колыбель — чудо из глубины 
веков, созданное с любовью для 
самых сладких снов младенца.

И сто лет, и много веков назад 
сидела мать у детской кроватки и 
пела песню-оберег своему нена-
глядному крохе.

В многовековой истории дет-
ских колыбелей заключён колос-
сальный пласт народной культу-
ры и верований.

Можно без преувеличения 
сказать, что из люлек, зыбок, ко-
лысок, качалок, баюколок, плетён-
ных или выдолбленных, подвес-
ных или «ванек-встанек», вышла 
вся Русь.

Все они такие разные по ис-
полнению и виду, имели общее 
назначение — пестование подра-
стающего человечка.

У многих народностей сущест-
вовало древнее поверье: нельзя 
было ломать, жечь или удлинять 
колыбельку, это могло сократить 
жизнь малыша.

В каждой семье имелась своя 
счастливая люлька, а если ещё не 
было, то изготавливалась она с 
молитвами и любовью. А затем пе-
редавалась от поколения к поко-
лению: как только малыш подра-
стал, он уступал место новорож-

дённому.
Зыбка, изготовленная из проч-

ного дерева, могла прослужить 
200 лет. На ней писали год рожде-
ния ребёнка и таких надписей 
можно обнаружить на музейных 
экспонатах до шести и более.

Если позволяли средства, зыб-
ка заказывалась хорошему масте-
ру с добрым сердцем. Он творил 
люльку с умением и благословясь.

Люди победнее мастерили ко-
лыбельки сами. Если семья хотела, 
чтобы детей было много, то муж 
уходил в лес и отыскивал там дере-
во, которое достойно стать люль-
кой для продолжателей его рода.

Выбирался материал для бу-
дущей зыбки ответственно: это 
не должна была быть осина. Счи-
талось, что это дерево привлека-
ет нечистую силу, ребёнок в такой 
колыбельке умрёт. Применяли ка-
мыш, лубок. В Новгороде найде-
ны лубяные зыбки XI века, что го-

ворит о долговечности этого ма-
териала. Ещё использовали сосно-
вую дранку и кору липы.

Матери готовили полог на 
зыбку, что также было очень важ-
ным моментом: полог защищал не 
только от комаров, мух и света, но 
и от злых сил. Ткань подбиралась 
красивая или вышивалась вруч-
ную и обшивалась кружевами. В 
бедной семье пологом мог стать 
старый бабушкин сарафан.

На дно зыбки стелилась соло-
ма, покрывалась ветошью или ста-
рой одеждой. В богатых семьях из-
готавливалась перина для младен-
ца, набиваемая лебяжьим пухом.

К зыбке крепились различные 
яркие вещички — разноцветные 
лоскуточки ткани, расписные ло-
жечки.

У бедных крестьян погремуш-
кой мог послужить высушенный 
бычий пузырь с зерном внутри. 
Такая погремушка издавала мяг-
кие звуки, не гремела. Соска дела-
лась из рога коровы, на него натя-
гивали коровий сосок. Ещё один 
вариант соски: смоченный в слад-
кой водичке хлеб заворачивался в 
тряпочку.

Только в полёте 
растёт человек!

Главным достоинством люлек, 
зыбок являлась возможность их 
подвешивания не только в доме, 
но и в поле, и в лесу. В Сибири со-
хранилось выражение «детей ра-
стить на берёзе», что значит — в 
подвешенной люльке.

Подвешивалась зыбка за под-
топком, в задней части избы. В 
матицу (бревно, служащее опо-
рой для потолочных досок) креп-
ко-накрепко вбивалось кольцо, 
к которому крепили качок — ви-
ток прочной толстой проволоки. 
На виток подвешивалась зыбка: 
от её углов отходили верёвки, схо-
дившиеся на определённой высо-
те в петлю, которая надевалась на 
нижний крючок пружины.

Вот такая простая система 
обеспечивала качание колыбель-
ки при оттягивании вниз рукой 
или ногой специального ремешка.

Управлять зыбкой или «ру-
лить», как говорили в народе, бы-

Обережную пою...Обережную пою...
ло целым искусством: при рез-
ких движениях нового качка зыб-
ка резко подпрыгивала, и ребёнок 
мог вылететь наружу. Качок, вы-
нянчивший несколько поколений 
детей, обеспечивал ровные и спо-
койные движения.

Состоятельные семьи для 
«зыбания» (укачивания) своего 
дитяти нанимали нянек из бед-
ных крестьян. Это обычно были 
девочки семи–восьми лет, сре-
ди которых попадались «славные 
пестуньи» — талантливые нянеч-
ки, способные быстро угомонить 
заигравшегося или капризничаю-
щего ребёнка.

У некоторых народов колы-
белька подвешивалась на очеп 
— деревянную довольно длин-
ную жердину. Чаще всего для оче-
па использовалась хорошо гнуща-
яся и пружинящая берёза.

Подвешивание колыбели к по-
толку было не случайным: у по-
толка скапливался самый тёплый 
воздух, что обеспечивало обогрев 
малышу.

К тому же у многих народов су-
ществовало поверье, что небес-
ные силы охраняют приподнято-
го над полом ребёнка, так он луч-
ше растёт и накапливает жизнен-
ную энергию.

Пол воспринимался границей 
между миром людей и миром, где 
обитает нечисть: души умерших, 
привидения, домовые. Чтобы за-
щитить от них ребёнка, под люль-
ку клали разные колющие пред-
меты: ножи, ножницы или гре-
бень.

Качать пустую зыбку строго-
настрого возбранялось, счита-
лось, что ребёночек в ней не смо-
жет спокойно спать. Эта примета 
сохранилась до наших дней в от-
ношении кроватки или коляски.

В городах использовались 
больше кроватки-качалки по типу 
«ваньки-встаньки». Короб ставил-
ся на высокие ножки — полозья. 
Такая колыбелька качалась из сто-
роны в сторону от лёгкого прикос-
новения, её лишь стоило немно-
го отклонить. Достоинством такой 
кроватки было экономное распо-
ложение в тесном жилище, она 
могла занимать укромное место 
в углу, а не располагаться посреди 
комнаты. Малышу открывался бо-
лее широкий обзор. Относитель-
но источника света, окна или лам-
пы, качалку поворачивали ежед-
невно по горизонтали, чтобы у ре-
бёнка не развилось косоглазие.

Недостатком «ваньки-встань-
ки» была нетранспортабель-
ность: в поле или лес её с собой 
не возьмёшь. Люльку же можно 
было загрузить на телегу, а там 
поставить под куст или подвесить 
на что-нибудь.

Эта идея съёмной части сохра-
нилась и в наши дни.

С зыбками связано много пове-
рий и обрядов, многие из которых 
берут своё начало в язычестве:

• На люльке писали заговор: 
«Будиха, не буди мальчишку Миху». 
Будихой назывался злой дух, кото-
рый не давал малышу спать. Что-
бы Будиха не безпокоил младенца, 
для него оставляли угощения.

• У русского народа была ве-
ра в то, что младенец, смеющий-
ся во сне, видит райские благоуха-
ющие и волшебные сады. Поэто-
му колыбели старались украсить 
царскими птичками, причудливы-
ми цветами и деревцами. В изго-
ловье рисовали лучистое красно 

солнышко, в ногах — ясный месяц 
и звёзды.

• Если младенец благополуч-
но вырастал из колыбельки, то 
она считалась счастливой и хра-
нилась для следующих деток. Ког-
да же счастливая колыбелька вет-
шала, её уносили в лес и подвеши-
вали на дерево жизни — берёзу.

• Для неспокойного малыша 
были свои приметы и заговоры:

-  клали в люльку полено со 
словами: «Расти, чадо спокойным, 
как это полено!»;

- выносили капризника на 
крыльцо на вечерней зорьке и го-
ворили: «Заря-заряница, красна 
девица, забери безсонницу-неуго-
монницу, дай на сон-упокой»;

- бабушка брала золу на палец 
из печи и рисовала на лбу малыша 
крестики-заметинки, а сама при-
говаривала: «Спи, дитя, не плачь, 
испеку тебе калач! Спи-ка не реви, 
испеку тебе я три! Семечком пома-
жу. А тебе не покажу. Будешь ум-
ничкой, засыпай и не плачь...»

• Младенца до года не приня-
то было показывать чужим лю-
дям, поэтому колыбельку покры-
вали пологом.

• Колыбелька была неизмен-
ным спутником и оберегом для 
грудного младенца. Считалось, 
что без неё он беззащитен. Осо-
бенно вне родного дома и воз-
ле порога. Выносили и заносили 
люльку только головой вперёд.

• Не следовало колыбельку с 
ребёнком передавать через по-
рог, оставлять в пустом доме или 
без присмотра на улице. Злые ду-
хи могли подменить ребёнка на 
своего детёныша.

Колыбельный век заканчивал-
ся для малыша, как только его от-
нимали от груди, или когда в се-
мье случалось новое пополне-
ние. Кормление грудным молоком 
продолжалось до двух и более лет. 
В крестьянских избах не было от-
дельных кроватей для детей, они 
спали рядышком на полатях.

Отучить малыша от уютной 
зыбки было делом непростым. 
Для этого прибегали к разным 
хит ростям: наряжали мужика «Бу-
кой» в вывернутый мехом наверх 
тулуп, приделывали мочальную 
бороду, в руки давали клюку. Он 
вбегал в горницу и, схватив люль-
ку, уносил её прочь. А удивлённо-
му ребёнку объясняли: «Бука унёс 
зыбку в лес свою дитятку «зы-
бать». Обычно такой приём дейст-
вовал безотказно.

Завершить статью позвольте 
прекрасными строками Марины 
Цветаевой:
Дети — это взгляды 
 глазок боязливых,
Ножек шаловливых по паркету стук,
Дети — это солнце 
 в пасмурных мотивах,
Целый мир гипотез радостных наук.
Вечный безпорядок в золоте колечек,
Ласковых словечек шёпот в полусне,
Мирные картинки птичек и овечек,
Что в уютной детской 
 дремлют на стене.
Дети — это вечер, вечер на диване,
Сквозь окно, в тумане, 
 блёстки фонарей,
Мерный голос сказки о царе Салтане,
О русалках-сёстрах сказочных морей.
Дети — это отдых, 
 миг покоя краткий,
Богу у кроватки трепетный обет,
Дети — это мира нежные загадки,
И в самих загадках кроется ответ!

Берегите и лелейте ваших де-
тей и будьте счастливы!

Иллюстрация художницы 
Марины Трембач

Юлия ПУЧКОВА (Тара Ирия)
г. Мариуполь

https://slavradio.org

Элементы русской избы
Венец — брёвна одного го-

ризонтального ряда в срубе рус-
ской избы.

Ветренница — резное сол-
нце, прикрепляемое вместо по-
лотенца на фронтоне избы. По-
желание богатого урожая, сча-
стья, благополучия семье, живу-
щей в доме.

Клеть — конструкция, обра-
зуется положенными друг на 
друга венцами из брёвен. Хоро-
мы состоят из нескольких кле-
тей, объединённых переходами 
и сенями.

Курицы — элементы крыши 
дома, построенного без гвоздей. 
Говорили так: «Курицы и конь на 
крыше — в избе будет тише». 

Матица — массивная де-
ревянная балка, на которую на-
стлан потолок.

Наличник — украшение окна 
(оконного проёма).

Охлупень (конь) соединяет 
два крыла дома, два ската кры-
ши воедино. Конь символизиру-
ет солнце, движущееся по небу. 
Это обязательный элемент кон-
струкции кровли, построенной 
без гвоздей, и оберег дома. 

Подклет — нижнее помеще-
ние под жилыми помещениями. 

Подклет использовался для хра-
нения продуктов и хозяйствен-
ных нужд.

Полати — деревянный на-
стил под потолком русской избы. 
Они устраивались между стеной 
и русской печью. 

Полицы — фигурные полки 
для утвари над лавками в избе.

Полотенце — короткая вер-
тикальная доска на стыке двух 
причелин, украшенная симво-
лом солнца. Обычно полотенце 
повторяло узор причелин.

Причелины — доски на дере-
вянной крыше, прибиваемые к 
торцам над фронтоном (очельем 
избы), предохраняя их от загни-
вания. Причелины украшались 
резьбой. Узор часто геометриче-
ский. Но встречается и орнамент 
с ягодами винограда — символ 
жизни и продолжения рода.

Светлица — одно из поме-
щений на женской половине, в 
верхей части строения, предназ-
наченное для рукоделия и дру-
гих домашних занятий.

Фартук — иногда на домах 
со стороны главного фасада де-
лали «фартуки», украшенные 
мелкой резьбой. Это свес, защи-
щающий дом от осадков.
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В течение многих столе-
тий практически все наро-
ды, населяющие планету 
Земля, растили своих мла-

денцев в подвесной качающейся 
люльке.

Цивилизация принесла в мир 
детские кроватки, слинги, пере-
носки и автомобильные кресла, 
а идея люлек стала как-то забы-
ваться.

И очень зря. Исследователь 
В.Ф. Базарный рассказал, как ещё в 
80-е годы ХХ столетия на базе НИИ 
медицинских проблем Севера СО 
РАМН был проведён эксперимент 
(Н. Ф. Казачкова), который доказал 
несомненную пользу люлек для 
грудничков. Результаты, получен-
ные учёными, актуальны и по сей 
день. Так что стоит прислушаться.

Известно: 9-месячный период 
внутриутробного развития ребён-
ка по биологическому (генетиче-
скому) времени намного длиннее 
всей последующей жизни. Имен-
но за эти 9 месяцев из двух клеток 
оформляется готовый маленький 
человечек. И весь этот этап разви-
тия проходит в жидкой среде, ко-
торая поддерживает процесс раз-
вития ребёнка фактически в неве-
сомости. А теперь представьте: из 
невесомости ребёнок вдруг попа-

дает в среду огромного гравита-
ционного давления.

Вот почему для младенца, вы-
шедшего из материнской утро-
бы, характерны генерализован-
ные, разлитые по телу напряже-
ния, мышечная скованность и су-
дорожность движений. И снимет-
ся она только при сонастройке те-
лесных ритмов с ритмами земны-
ми (гравитационными).

Подвесная люлька как раз и 
переводит вектор статического 
гравитационного давления в ко-
лебательно-волновой гравита-
ционный ритм. В процессе ка-
чания младенец в ритмическом 
режиме испытывает своеобраз-
ные моменты невесомости (когда 
люлька достигает максимальной 
высоты и как бы на миг «замира-
ет») и моменты воздействия наи-
более высоких гравита ционных 
сил (когда люлька проходит че-
рез низшую к земле точку). Сле-
довательно, с помощью подвес-
ной качающейся люльки вектор 
однонаправленного гравитаци-
онного пресса «разворачивает-
ся» в адаптационную к земным 
условиям гравитационную жиз-
нетворную волну.

Более того, оказалось, что вся 
человеческая жизнь — это иерар-

хия взаимоподчинённых, взаимо-
синхронизированных (по кратно-
сти) алгоритмов: от сверхвысоких 
генетических ритмов до сверхниз-
ких — осмысленных произволь-
но-волевых действий. Подвесная 
люлька — это особая технология, 
абсолютно необходимая для по-
степенного эффективного нетрав-
матичного вхождения и адапта-
ции ребёнка к гравитационной 
среде земли.

Во время эксперимента одна 
группа матерей воспитывала мла-
денцев в подвесной люльке, дру-
гая — в обычной кроватке. При 
этом обнаружилось, что младен-
цы из первой группы лучше спа-
ли, меньше плакали, лучше соса-

ли материнскую грудь. У них быст-
рее стала расслабляться сжимаю-
щая тело гравитационно-мышеч-
ная напряжённость, уменьшаться 
мышечная судорожность. Замет-
но меньше у них был выражен ни-
стагм глаз. В итоге их глаза быст-
рее фиксировали объекты, то есть 
у них быстрее стал появляться ос-
мысленный взгляд.

В среднем на 2–3 месяца рань-
ше у них появилось гуление и 
первые членораздельные слова. 
Меньше у таких детей были ско-
ванность и страх. На 1,5–2 меся-
ца раньше дети стали вставать на 
ножки и ходить по земле. При раз-
витии же целенаправленных руч-
ных действий у них в меньшей сте-

пени проявлялись мышечная ско-
ванность (судорожность).

Положительное влияние под-
весной люльки сказывалось пра-
ктически на всех последующих 
этапах развития ребёнка. Напри-
мер, в последующем у таких де-
тей меньше была внутренняя на-
пряжённость при письме. В ито-
ге они меньше склонялись над те-
традью при письме. Кроме того, у 
них был совершеннее почерк, ри-
сунок и даже музыкальный слух! 
Свободнее и осмысленнее речь. 
Меньше у таких детей был страх. 
На более высоком уровне у таких 
детей была нервно-психическая 
устойчивость к стрессам.

Исчезновение подвесных лю-
лек из воспитательного арсена-
ла может привести к ухудшению 
развития у детей телесно-коорди-
наторных способностей, разноо-
бразных произвольно-моторных 
функций, к понижению функцио-
нальных возможностей базовых 
систем жизнеобеспечения орга-
низма (сердечно-сосудистой, ды-
хательной, желудочно-кишечного 
тракта, выделения и др.).

Стоит по-новому взглянуть на 
некоторые изобретения челове-
чества. Пример с люлькой также 
заставляет обратить внимание и 
на развивающую роль русских ка-
челей.

https://vk.com/vozrojdenie_
nravstvennosti

Расскажем о том, как в древно-
сти была устроена любая обсерва-
тория.

В прошлом обсерваторией в 
основном являлось особое строе-
ние-сооружение на большой пло-
щади. Такая обсерватория сейчас 
называется пригоризонтной об-
серваторией.

Обсерватория — слово нерус-
ское. Оно из языка упрощённо-
го — латинского. А по-русски об-
серватория — это, можно сказать, 
обозрелище. Обсерваторию-обо-
зрелище строили для наблюде-
ния и слежения за солнцем, луной, 
планетами и звёздами.

Устроена обсерватория следу-
ющим образом.

На большой площади, на боль-
шом поле очерчивали большой 
круг радиусом чуть менее 700 м, а 
если точно, то 669 м. Размер этот 
продиктован количеством лунных 
месяцев, отделяющих один зат-
менный цикл от другого. Называ-
ется оно Большой Сарос. Понятие 
для наблюдателей очень важное, 
можно сказать, знаковое.

На Востоке по краю круга стро-
или выгнутую невысокую стенку с 
ровным верхом высотой около 70 
см или 66,9 см.

Длина этой стенки была тако-
вой, что один её край-конец (се-
верный) показывал восход солнца 
в момент летнего солнцестояния, 
другой же, южный, — восход сол-
нца в момент зимнего солнцесто-
яния.

А центр этой стенки показывал 
восход солнца в моменты весен-
него и осеннего равноденствия.

При этом наблюдение за сол-
нцем вели из центра круга, то есть 
из центра обсерватории.  

На широте Земли примерно 
55° длина такой стенки на кругу 
радиуса около 700 м получается 
примерно 1054 м.

Если из центра круга измерить 
угол между двумя краями всей 
стены, то получится примерно 90°, 
то есть ровно четверть всего круга 
обсерватории.

Значит, на широте Земли 55° 
угол между точкой восхода сол-
нца в момент зимнего солнцестоя-
ния и точкой восхода солнца в мо-
мент летнего солнцестояния ра-
вен 90°, то есть прямой угол. Это 
на востоке. 

А на западе обсерватории стро-
или точно такую же стенку — по 
кругу и выпуклую. Один край-ко-
нец этой западной стенки показы-
вал заход солнца в момент летнего 
солнцестояния, а другой её край-
конец — заход солнца в момент 
зимнего солнцестояния. И центр 
этой западной стенки показывал 
заход солнца в момент весеннего и 
осеннего равноденствия.

Эта западная стенка была та-
кой же длины, как и стенка восточ-
ная, — 1054 м, центральный угол 
от одного её края до края другого 
тоже был равен 90°.

Разумеется, оба проёма между 
краями стен (один в сторону севе-
ра, другой — на Юг) тоже получа-
ются по 90°.

То есть всякая такая обсерва-
тория разделена на четыре рав-
ных зоны по 90° — две стены, од-
на напротив другой, и два проёма 
между ними.

В центре обсерватории устра-
ивали наблюдательный пункт, на 
котором наблюдатели могли ис-
пользовать различные измери-
тельные приборы — линейки, 
угломеры, измерители времени и 
прочее.

Как же такая обсерватория ра-
ботает?

На восточной стене наблюда-
тели ставили отметки восхода сол-
нца и других светил, а на западной 
— отмечали заход солнца.

Отметки делали камешками 
или особыми фигурками, ставя 
их на восточную стенку в тех мес-
тах, где, по наблюдениям, взош-
ло какое-либо небесное светило. 
Так же делали и на западной стен-
ке — ставили отметку в том месте, 
где какое-либо небесное светило 
зашло за как бы линию горизонта, 
за поверхность западной стенки.

Линией горизонта служила 
ровная поверхность стенки. Эти 
стенки для того и ставили, чтобы 
линия горизонта, пусть и искусст-
венная, была ровной и гладкой. 
Ведь реальный рельеф местно-
сти, на которой находится обсер-
ватория, может быть любым, да-
же очень неудобным для наблю-
дения за восходом и закатом не-
бесных светил.

А так сидишь себе удобнень-
ко, смотришь по сторонам: здесь 
взошло, а там зашло... Всё ров-
ненько, гладенько, легко опреде-
ляется.

В момент зимнего солнце-
стояния солнце вставало на юж-
ном краю восточной стенки, шло 
по небушку и заходило на южном 
краю западной стенки. А в момент 
летнего солнцестояния солнышко 
вставало на северном краю вос-
точной стенки и после, как прой-
дёт весь свой длинный летний 
дневной путь, садилось на север-
ный край западной стенки. 

Вот такие два крайних пути 
солнца. Все остальные путеше-
ствия солнца по небу проходили 
где-то между этих двух пределов.

Все пути луны и планет тоже 
проходили где-то между этими 
двумя краями. Получается, сол-
нце, луна и все планеты всегда 
встают на восточной стенке и за-
ходят на стенке западной.

Вся полоса неба от восточной 
стенки до стенки западной, по ко-
торой всегда шли солнце, луна и 

все планеты, называется река вре-
мени, края которой задаются кра-
ями обеих стенок.

Река времени вытекает из по-
верхности восточной стенки и 
впадает в поверхность стенки за-
падной.

Средняя линия, поход солнца 
от середины восточной стенки к 
середине стенки западной в мо-
мент весеннего или осеннего рав-
ноденствия назывался середина 
реки времени или стрежень реки.

Небольшое отступление.
Изначально словом «стре-

жень» называлась примерно се-
редина земной реки, где её тече-
ние наиболее быстро. Это самая 
быстрая полоса в течении реки.

Слово «стрежень» родствен-
но словам «стремнина», «стреми-
тельно» и «стремление». Можно 
сказать, что стремнина — другое 
название для стреженя реки.

И вообще «стремнина» и 
«стрежень» — разные виды одно-

го и того же слова, просто «стре-
жень» — мужского рода, а «стрем-
нина» — женского.

С правого низкого берега се-
редина реки называется стрем-
нина, а со стороны берега левого, 
высокого она же называется стре-
жень.

Слово «стрежень» близкород-
ственно слову «стержень». Мож-
но сказать, что это одно и то же 
слово, но применяемое в разных 
условиях.

И наконец, слова «стрежень» 
и «стремнина» имеют прямое от-
ношение к словам «скорость» и 
«стрела».

...Итак, солнце, луна и все пла-
неты отрывались от восточной 
стенки, взмывали в небо, прохо-
дили весь свой путь по реке вре-
мени и заходили на западной 
стенке.

Ясна Школа
https://yasna.center
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В
озможно, глобальная фи-
нансовая олигархия, зава-
рив кашу мирового кризи-
са, попытается выйти из не-
го, установив нечто вроде 

глобального фашизма. С властью 
высшей касты избранных, с изощ-
рёнными средствами контроля и 
подавления, планомерным унич-
тожением «лишнего населения».

Для меня, как для историка, 
фашизм — это очень конкрет-
ное явление, связанное с Италией 
Муссолини. В Третьем рейхе был 
не фашизм, а национал-социа-
лизм, совершенно иная конструк-
ция. Если говорить по сути во-
проса, то «глобофашизм» (в дан-
ном случае я использую это сло-
во в качестве метафоры, а не по-
нятия) как проект уже осуществ-
ляется американскими «неокон-
серваторами». США уже сегодня 
является базой наднациональной 
власти. Уже сегодня они стремят-
ся установить контроль над миро-
выми ресурсами.

В 1990 г. И. Валлерстайн опу-
бликовал статью «Америка сегод-
ня, вчера и завтра», в которой раз-
бирал возможные варианты буду-
щего США. Неофашистский — по-
давление своих низов с помощью 
насилия — он посчитал малове-
роятным из-за американских тра-
диций и ценностей (правда, на это 
я сразу же могу возразить ему его 
же фразой: «Ценности становятся 
весьма эластичны, когда речь за-
ходит о власти и прибыли»).

Второй вариант таков: под-
держание социального мира и 
относительной демократии вну-
три Америки и Севера в целом за 
счёт эксплуатации остального ми-
ра, который окажется в полураб-
ском состоянии. Если с 1945 по 
1990 г., писал Валлерстайн, под-
держание на высоком уровне до-
хода 50% населения США вместо 
10% требовало увеличения экс-
плуатации других 50%, то нетруд-
но представить, что потребуется 
для поддержания 90% населения 
на относительно высоком уровне 
дохода — жесточайшая эксплуа-
тация остального мира и система-
тическое оглупление, информаци-
онно-психологическое отупление 
своих масс.

Перед нами модель «Афи-
ны-2» или «Рим-2». То есть гло-
бальное неорабовладение. Одна-
ко у этой модели есть уязвимое 
место. Это небелое население — 
как местное, так и мигранты. Рано 
или поздно верхушка «крепости 
Север», «Рима-2» будет вынужде-
на на существенное ограничение 

Наиболее вероятный вариант будущегоНаиболее вероятный вариант будущего
В чём кощеева игла хозяев мировой игрыВ чём кощеева игла хозяев мировой игры

Я не представляю, как можно воспитать элиту нового типа в нынешних условиях. Будучи реалистом, пола-
гаю, рассчитывать можно только на то, что какая-то часть правящих слоёв в своих интересах — то есть в ин-
тересах борьбы за власть и ресурсы — будет вынуждена сделать державно-патриотический выбор и ликви-
дирует общество либер-панка. Так же, как когда-то группа Сталина ликвидировала НЭП — сверхкоррумпиро-
ванную систему с сырьевой ориентацией, угрожавшую как внутренней, так и внешней безопасности СССР.
Неважно, как будет называться новая Россия — Пятая империя, Новая держава или иначе. Главное — не в 
этом. Это должна быть великая держава, адекватно вознаграждающая державообразующий народ, который 
строил её в течение столетий и сегодня впервые за последние 400 лет составляет более 80% населения — 
как ханьцы в Китае. Это должен быть строй, воплощающий традиционную русскую ценность — социальную 
справедливость. А ещё власть, обладающая крепкой бронёй, а потому способная охранить и сохранить рус-
ское пространство и живущие на нём народы, обеспечить им достойную их жизнь.
Будут ли нас любить? Скорее всего — нет. Сильных не любят. Да нам и не надо. Самое главное, чтобы мы 
уважали сами себя, свою историю.

В-третьих, настоящая наука, 
прежде всего теория и прогнози-
рование скорее всего превратит-
ся в кастовое занятие части вер-
хов; «внизу» останутся безобид-
ные эмпирические штудии, «иг-
ра в бисер» с сильным иррацио-
нальным оттенком и фольк-нау-
ка, особенно это коснётся исто-
рической науки, которая стреми-
тельно детеоретизируется и пе-
реживает кризис как на Западе, 
так и у нас.

В-четвёртых, массам будет 
предложена (уже предложена) 
отупляющая развлекаловка в ре-
жиме «нон-стоп», превращающая 
людей в толпу дебилов, неспо-
собных жить без поводырей-па-
стухов.

В-пятых, в связи с этим поли-
тика окончательно отомрёт, её 
место займёт шоу-бизнес; к ре-
альной власти, к реальному слою 
хозяев эта деятельность, этот фа-
сад кривляющихся марионеток 
непонятного пола иметь не бу-
дет. В крайнем случае, как в ро-
мане Ст. Лема «Эдем», правящий 
слой вообще превращается в по-
лубогов-невидимок, которые жи-
вут в изолированном запретном 
пространстве и благодаря техни-
ческим достижениям невидимы 
массам, а потому внушают ещё 
больший страх.

Я не считаю фантастичным 
такой вариант развития постка-
питалистического мира, когда 
слой господ превратится не про-
сто в иную расу, а в иной вид — 
биотехнологический и будет да-
же внешне (рост, телосложение 
и т.п.) сильно отличаться от ни-
зов. Собственно, в докапитали-
стических обществах верхи, как 
правило, биологически отлича-
лись от низов, и дело не только в 
поведении и одежде, но и в «фи-
зическом экстерьере». Это капи-
тализм, причём только в ХХ веке, 
а ещё точнее — в послевоенный 
период в значительной степени 
нивелировал внешность верхов и 
низов, усреднив её — улучшение 
питания, гигиена и т.д. Остальное 
довершила демократическая мо-
лодёжная мода, восторжество-
вавшая после 1968 г.

Послекапиталистический мир 
в этом плане будет больше по-
хож на докапиталистические об-
щества. С этой точки зрения демо-
кратический капитализм ХХ века 
(с обязательным наличием анти-
капиталистического сегмента СС-
СР), как бы мы его ни критикова-
ли, оказывается уникальным ми-
гом в мировой истории.

«Глядя на ваш танец, я видела 
совершенно иную картину. Я ви-
дела стремительно возникающий 
новый мир. Да, более технологич-
ный, да, более эффективный. Но-
вые способы лечения старых бо-
лезней. Очень хорошо. Но мир 
при этом жёсткий, безжалостный. 
И я видела девочку с зажмуренны-
ми глазами, прижимавшую к гру-
ди старый мир, более добрый, о 
котором она знала в глубине сер-
дца, что он не может остаться, и 
она держала его, держала и про-
сила не отпускать её. Вот что я ви-
дела. Это не были в точности вы, 
не было в точности то, что вы де-
лали, я это понимала. Но я смо-
трела на вас, и сердце обливалось 
кровью. Я навсегда это запомни-
ла». Кадзуо Исигуро «Не отпускай 
меня».

Но всё это не значит, что надо 
покорно ждать пришествия новых 
хозяев. К тому же, не в силе Бог, а 
в правде...

Андрей ФУРСОВ, 
историк, социолог, публицист

https://dzen.ru

прав низов (среднего класса уже 
не будет) и усиление их эксплуата-
ции. Возможный результат — гра-
жданская война, распад США.

Крушение «неорабовладель-
ческого» варианта может привес-
ти к реализации варианта «неофе-
одального» (оба термина услов-
ны) — распад глобальной систе-
мы на множество относительно 
мелких и по-разному устроенных 
политико-экономических единиц 
с превращением огромной части 
мира в неоварварскую зону. Мне 
этот вариант представляется наи-
более вероятным.

Ставка финансовой олигархии 
на глобальный «фашистский» про-
ект скорее всего провалится, как 
это когда-то произошло с Гитле-
ром. «Мир слишком велик и сло-
жен, чтобы им управлять из од-
ного центра», — эту фразу устами 

одного из своих героев сказал Т. 
Клэнси, писатель, весьма близкий 
к американскому истеблишменту. 
Хотя сама «глобототалитарная по-
пытка» — а нынешняя глобализа-
ция и есть форма её осуществле-
ния — может занять несколько 
десятилетий. Эдакий мир Глоба-
мерики.

Но вот в чём я не согласен с 
Валлерстайном, так это в том, что 
такая Глобамерика, осуществля-
ющая эксплуатацию мира, будет 
внутренне демократичной, это 
уже не так. Население США (а с 
помощью систем типа «Эшелон» 
и Севера в целом) находится под 
колпаком электронной слежки.

Как показывает история, 
контроль над миром или круп-
ным регионом, как правило, обо-
рачивается сворачиванием де-
мократии внутри страны-контр-
олёра. Классический пример — 
Рим. Как только он захватил пол-
ный контроль над Средиземно-
морьем, республика была обре-
чена. Кстати, Чалмерс Джонсон 
в книге «Печали империи» (2004 
г.) (можно перевести и как «горе-
сти», «муки», «страдания») пря-
мо пишет о том, что республика 
в Америке закончилась в 1990-е 
годы, к власти фактически при-
шли военные. Они строят миро-
вую империю, которая дорого 
обойдётся американскому наро-
ду. У книги показательный под-
заголовок: «Милитаризм, секрет-
ность и конец республики». «Им-
перская республика» США ХХ в. 

превращается в квазиимперию. 
Впрочем, мощь этой империи — 
как вoeнную, так и финансовую 
— переоценивать не стоит.

Возвращаясь к футурологи-
ческой проблематике, хочу отме-
тить, что на смену капитализму 
идёт намного менее демократич-
ное общество. (Придёт или нет — 
зависит от сопротивления людей, 
в том числе русских.) Поскольку 
решающую роль в современном 
производстве начинают играть 
духовные, информационные фак-
торы, то именно их будут отчуж-
дать у людей хозяева новой систе-
мы — как капиталисты отчуждают 
овеществлённый труд. Общество, 

где у людей отчуждаются духов-
ные факторы, информация, долж-
но быть устроено принципиально 
иначе, чем капиталистическое, и 
многие его черты уже проступают 
в позднем, «неоварварском» (он 
же — «неорабовладельческий», 
«неофеодальный») капитализме 
корпораций.

Во-первых, оно будет кастово-
иерархическим с резкими ограни-
чениями доступа к образованию, 
сначала — с помощью рынка, ко-
торый якобы расширяет образо-
вательные возможности (привет 
некоторым элементам Болонской 
системы), затем — социально за-
креплёнными.

Во-вторых, это должно быть 
общество с принципиально пло-
хим массовым образованием — 
несистематическим, лоскутно-мо-
заичным.
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Покажем общий принцип 
продвижения всех де-
структивных групп.

Сначала идут массо-
вые группы широкого охвата, из-
начально не имеющие каких-то 
определённых тем или направле-
ний. Как правило, это юмористи-
ческие паблики или околошколь-
ные группы со специфическим 
юмором. Эти группы могут насчи-
тывать как 10 тысяч, так и 10 мил-
лионов подписчиков.

Эти сообщества знакомят ре-
бёнка сразу со всеми видами де-
структивных направлений, дают 
общее представление обо всём, 
но, как правило, в относитель-
но лёгкой форме. Если это про-
паганда наркотиков, суицида или 
школьных расстрелов, то она всег-
да подаётся в виде юмора, а не в 
том виде, в каком она есть уже в 
более узкотематических группах 
следующего уровня. Со временем 
ежедневно обрабатываемый та-
ким контентом ребёнок (это важ-
ный момент, ведь, подписавшись 
один раз, он видит эти новости по 
несколько раз в день и каждый 
день!) рано или поздно начинает 
интересоваться уже более плот-
но чем-то определённым и под-
писывается на какие-то уже более 
узкотематические группы, о кото-
рых получил представление и ре-
кламу в группах широкого охвата.

И вот в этих группах ребён-
ка начинают усиленно накручи-
вать сообщениями уже на какую-
то определённую тему. Ну, напри-
мер, если мы говорим про груп-
пы АУЕ (запрещённая в России 
экстремистская организация), то 
в уже узкотематических группах 
второго уровня воронки ему с ка-
ждым сообщением будут внушать 
саму правильность такого обра-
за жизни как такового. Будет идти 
время, и, видя такие сообщения у 
себя в ленте каждый день, он не-

заметно для себя самого примет 
такой образ жизни как единствен-
но правильный. А если он не от-
пишется от новостей данной груп-
пы, то внушение произойдёт неиз-
бежно — такова особенность воз-
раста, ведь подросткам свойст-
венно действовать по шаблону.

Как только он проникает-
ся этими идеями, его замечают и 
приглашают уже в закрытые груп-
пы «для своих», где уже кураторы 
на него смотрят как на безплатную 
рабочую силу, способную прино-
сить им доход, или для других це-
лей в зависимости от направле-
ния. Потом они переходят с ре-
бёнком в личное общение, наве-
шивают «лапшу», дают ему лож-
ное чувство важности и избранно-
сти (каждому) и далее используют 
его в реальных действиях уже, так 
сказать, в офлайне.

Это общий принцип. Техноло-
гия пропаганды суицида, наркоти-
ков, насилия, ЛГБТ будет та же са-
мая, но начало всегда одно — это 

группы широкого охвата.
Но у воронок вовлечения есть 

и другое применение. Есть та-
кой контент, который любой не-
подготовленный человек сразу 
же отвергнет просто потому, что 
он слишком отвратителен и про-
сто не допустим для любого нор-
мального человека в принципе. В 
этом случае он разбивается на, так 
сказать, грани зла, и само явление 
искусственно делится на уровни, 
чтобы приучать постепенно.

Многие удивляются, почему 
абсолютно нормальные дети, по-
пав в соцсети, так легко и быстро 
проникаются деструктивом и так 
просто принимают его. Это, по су-
ти, продолжение технологии окон 
Овертона. Он описал технологию, 
как в любое общество можно по-
этапно внедрить абсолютно лю-
бые убеждения, просто постепен-
но меняя к ним отношение че-
рез определённые манипуляции, 
в том числе и через юмор. И в со-
цсетях происходит всё то же са-

мое. Воронка вовлечения повто-
ряет Окно Овертона, постепен-
но погружая ребёнка всё глубже 
и делая ранее недопустимые для 
него вещи допустимыми.

Как это происходит в жизни. 
Вот новостная лента юмористиче-
ского паблика, а в ней сообщения 
с юмором, только каждый, услов-
но говоря третий-четвёртый текст, 
уже идёт не с простым юмором, 
а с юмором, пропагандирующим 
какое-то деструктивное направ-
ление. Сначала ребёнок может не 
принимать такой деструктивный 
юмор, но, видя по 5000 лайков к 
этим картинкам и одобрение та-
кого «юмора» в комментариях, он 
неизбежно со временем принима-
ет эти идеи как норму общества... 
Так эти идеи становятся для не-
го уже допустимыми, ну а дальше 
он попадает в одну или, что чаще, 
сразу в несколько таких воронок, 
а их очень много.

Второе важное понятие, ко-
торое нужно запомнить, — пере-

Что такое безответствен-
ность в жизни? Это неуме-
ние человека сдерживать 
возложенные обязательст-

ва по отношению к детям, семье, 
коллегам. Поведение такой лич-
ности сводится к отпусканию си-
туации в надежде, что проблемы 
разрешатся без его участия. Полу-
чается, что безтолковость челове-
ка приводит к увиливанию от пря-
мых обязанностей и оборачива-
ется неприятными последствия-
ми. При этом такая личность тре-
бует, чтобы другие люди выполня-
ли обязательства.

Разрушительная сила напле-
вательства распространяется на 
сферы жизни. Человек не участ-
вует в важных процессах, не при-
нимает судьбоносные решения. 
В результате ухудшается качест-
во жизни человека и окружающих 
людей. Под безтолковым поведе-
нием скрываются люди, желаю-
щие убежать от жёсткой реально-
сти, неспособные побороть стра-
хи и собственную лень.

Причины:
1. В ряде случаев человек без-

ответствен просто потому, что в 
нём вообще не сформировано 
с детства качество «ответствен-

ность», то есть человек не при-
вык ни за что отвечать, не обучен 
брать на себя и вовремя выпол-
нять те или иные обязательства.

2. Отсутствие осознания по-
следствий своих действий или по-
следствий своего бездействия. 
Слабая осознанность часто делает 
человека безответственным, нев-
нимательным и беспечным.

3. Страх. Когда человек боится 
брать на себя ответственность. 

4. Потеря ценности себя, своей 
жизни, всего, что человека окру-
жает, другими словами, потеря 
смысла жизни. Когда человек ра-
зочаровывается в жизни, теря-
ет интерес ко всему и больше ни 
к чему не стремится, а как бревно 
начинает плыть по течению. Это 
может быть и с так сказать побоч-
ными эффектами (наркомания, ал-
коголизм, порочные или преступ-
ные связи, др.).

Причины безответственно-
сти не делают подобное пове-
дение правильным и оправдан-
ным. Спрятать голову в песок мо-
жет любой человек, а бороться за 
счастье дано не каждому. Напле-
вательство и бездействие приво-
дит к деградации личности, неу-
строенности в жизни.

Люди, не несущие ответствен-
ность за действия, не лишены ум-
ственных способностей. Они фон-
танируют идеями, с ними весело 
проводить время. Но веселье за-
канчивается, как только сталкива-
ешься с серьёзными проблемами. 
Безтолковая личность переложит 
решение на другого человека, а 
затем ещё и обвинит в неправиль-
ных действиях.

Проблема безответственно-
сти заключается в том, что чело-
век с наплевательским отношени-
ем к жизни деградирует, не стре-
мится к благополучию. При этом 
в сложившихся обстоятельствах 
винит государство, родственни-
ков, судьбу, но не готов отвечать 
за жизнь.

Что делать 
с безответственностью

Первым делом определите, 
откуда появилась безответствен-
ность в вашей жизни. Что повли-
яло на её формирование? Роди-
тельское воспитание, отсутствие 
цели в жизни, низкая самооцен-
ка, проблемы со здоровьем. Да-
лее осознайте, что такое ответст-
венность. Это принятие возложен-

ных обязательств, реализация це-
лей, анализ выполненных дейст-
вий. Далее формируйте в себе но-
вое качество.

• Доводите начатое дело до 
конца. Разбейте большие задачи 
на небольшие. Затем выполняйте 
по маленькому шагу в день. Если 
через неделю захочется бросить 
начатое, то посмотрите, сколько 
уже было сделано. Появится гор-
дость за себя и уверенность, что 
всё получится.

• Планируйте день, подводите 
итоги. Пропишите, какие цели не-
обходимо выполнить за день, не-
делю, месяц, год. Выполняя какие-
либо действия, подводите итоги. 
Анализируйте события минувше-
го дня, отмечайте выполненные 
задачи.

• Преодолевайте страхи. При-
нимать решение сложно, но толь-
ко так вы делаете шаг вперёд. Сто-
яние на месте не делает человека 
успешнее, счастливее. 

• Воспользуйтесь приёмом 
«от простого — к сложному». Вы-
страивайте испытания по степени 
сложности. На первое место по-
ставьте дела, которые не выпол-
няли из-за лени. Это мелкие за-
дачи, которые решаются при ми-

нимальных усилиях или затратах. 
Выбрасывайте мусор, отводите 
ребёнка в садик, звоните по вече-
рам родителям. Далее ставьте за-
дачи, которые для достижения ре-
зультата требуют выполнения ря-
да действий.

• Заручитесь поддержкой. По-
просите близкого человека мяг-
ко указывать на ошибки, давать 
знать, когда начнёте увиливать 
от ответственности. Замечания 
должны быть корректными и по 
существу. Если рядом будет стоять 
человек с указкой, то не получится 
достичь поставленных целей.

Решение преодолеть безответ-
ственность — это первый шаг на 
пути к взрослению. Для достиже-
ния результата приобретите раз-
вивающую литературу. Ознакомь-
тесь с книгами по психологии, 
прочтите труды по мотивации, по-
интересуйтесь литературой о со-
циальном взрослении. Результат 
не заставит долго ждать. Через 
время почувствуете уверенность, 
повысится самооценка. Заметите, 
что окружающие люди относятся с 
уважением, прислушиваются к со-
ветам.

Группа «Научи хорошему»

Воронки вовлечения в соцсетях
Как происходит вовлечение детей в опасные группы

крёстное опыление. Это техноло-
гия, когда одна группа, посвящён-
ная одному деструктивному на-
правлению, рекламирует и делает 
репосты с других групп, других схо-
жих по духу тематик, и кроме сво-
его направления втягивает детей в 
похожие по духу. Так ребёнок, втя-
нувшись во что-то одно, обязатель-
но со временем будет знать всё 
остальное, таков принцип работы 
всех соцсетей, это их основа.

К примеру, если ребёнок под-
писан на аниме-группы, то оттуда 
его будут втягивать в ЛГБТ-сооб-
щества просто потому, что в ани-
ме есть много массовых жанров, 
пропагандирующих эти темы. А с 
ЛГБТ-групп его потом будут втяги-
вать в сообщества фурри, слэш, 
трансгендеров, а потом, накру-
ченный всем этим и запутавший-
ся в том, кто же он есть, ребёнок 
уже сам попадает в депрессив-
ные группы, а оттуда соответст-
венно в суицидальные. Приме-
ров таких схем вовлечения мас-
са, и пример, приведённый ниже, 
из реальной жизни.

Девочка из нормальной се-
мьи зарегистрировалась в тик-то-
ке и инстаграме. Через год поре-
зы, экстремальное похудение, су-
ицидальные записи, потерянный 
взгляд. Как такое произошло? Сна-
чала просто подписки на модных 
блогерш, потом стремление вы-
глядеть так же, потом группы по-
худения, оттуда незаметный пере-
ход в сообщества анорексии, от их 
контента — депрессия, от депрес-
сии — вход в депрессивные груп-
пы, а у них перекрёстное опыле-
ние с сообществами сатанистов 
и суицидальными группами. Как 
итог — девочка за год от жизнера-
достного ребёнка дошла до лечеб-
ного стационара. И таких приме-
ров и цепочек вовлечения можно 
привести массу. В этих цепочках 
сам ребёнок эти звенья не ищет и 
не замечает эти переходы, просто 
это принцип работы всех соцсе-
тей, что группы схожих тем посто-
янно взаимно «опыляются».

(Дополнение к книге «Дети 
интернета. Что они смотрят, 
и кто ими управляет.» https://
narasputye.ru/archives/7399)

Основные причины безответственности
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Товары и изделия

  НАТУРАЛЬНЫЙ БЕЗ-
СПИРТОВОЙ АНТИСЕПТИК И 
САНИТАЙЗЕР для детей, увлаж-
няющее и противовоспалитель-
ное средство для кожи, дёсен и во-
лос — растительные паровые экс-
тракты (гидролаты) из поселения 
Родовых поместий Любимовка 
(Тверская область) в стеклянных 
флаконах 50 и 100 мл, с распылите-
лем. Производим из свежих мест-
ных растений, по классической 
технологии на медном аламбике. 

Цена — 300 руб./50 мл; 
500 руб./100 мл.
Мыло натуральное (с нуля) из 

растительных масел, без арома-
тизаторов. Молочное, шёлковое, 
шампуневое, дегтярное, тактиль-
ное (скраб). Цена — 450 руб./100 г.

Пишите в WhatsApp 8-996-134-
8051 (Екатерина). 

По промокоду «Родовая Зем-
ля» скидка 20%. 

Пишите, всё расскажем, про-
консультируем, заходите в наш 
магазин «Люби настоящее!» в ВК 
— vk.com/lubisoap.

                                                           
  НАСТОЯЩИЕ ОРГАНИЧЕ-

СКИЕ ГИДРОЛАТЫ из поселения 
Родовых поместий Любимовка 
(Тверская область) в стеклянных 
флаконах 50 мл, с распылителем. 
Отличное увлажняющее, тонизи-
рующее, противовоспалительное 
средство для кожи, волос и поло-
сти рта. Производим из свежих 
местных растений, которые соби-
раем сами на территории поселе-
ния. В наличии: 

• гидролат почек тополя — 
насыщенный бальзамический аро-
мат, идеально для дёсен и сухой 
кожи, по свойствам как пчелиный 
прополис, не вызывает аллергии; 

• гидролат берёзовых почек 
— мягкий и нежный, противоал-
лергический (для приёма внутрь), 
для кожи век, мягкий антисептик 
для самых маленьких; 

• гидролат ели — лучшее 
средство для здоровья волос, для 
блеска и упругости; 

• а также другие, можем подо-
брать смесь под ваш запрос.

Цена 300 руб. 
Пишите в Ватс-Апп 8-996-134-

8051 (Екатерина), всё расскажем, 
проконсультируем. Заходите в 
наш магазин «Люби настоящее»: 
ВК – vk.com/lubisoap.

  Ц В Е Т О Ч Н О - П О Д С О Л -
НЕЧНЫЙ МЁД из Родового по-
местья Кедр Пензенской области. 
Мёд светлый, однородный, пла-
стичный, очень вкусный (добавле-
ние от редакции).

Цена 3 л — 600 руб.
Высылаем почтой. Постоян-

ным покупателям всегда скидки.
Тел.: 8-908-529-7402 — Анна; 

8-908-529-7501 — Александр.

  ПРОДАЁМ ХОРОШИЙ 
МЁД — 190 руб./кг; подсолнеч-
ное масло — 280 руб./литр; сухо-
фрукты, орех грецкий — 190 руб./
кг, чищеный — 470 руб./кг; варе-
нье, грибы. 

Тел. 8-928-9594-995 — Алек-
сандр. Поселение Росток, Ростов-
ская область.

  НАТУРАЛЬНЫЕ МАСЛЯ-
НО-ВОСКОВЫЕ СОСТАВЫ для 
защиты древесины от влаги, пле-
сени и  УФ-лучей.

ИП Сальков А. В, Респ. Хакасия, 
ПРП Родники.

Sallkov@mail.ru.
Тел. 8-983-152-8490, Артём.

  Друзья, предлагаем вкус-
ный, полезный, качественный 
ИВАН-ЧАЙ СЕМЬИ АЛЕКСАН-
ДРОВЫХ — 1000 руб./1 кг, 100 
руб./100 г. 

Иван-чай витаминный с яго-
дами рябины и листьями сморо-
дины — 120 руб./100 г, 1200 руб./
кг. Иван-чай с цветами — 150 
руб./100 г, 1500 руб./кг. Упаковка 
— крафт-пакеты.

Также в наличии весь ассор-
тимент фирмы «Яндар»: пакети-
рованный иван-чай, упаковка 40 г, 
20 пакетиков  (с душицей, липо-
вым цветом, листом смородины, 
мелиссой, мятой, таволгой, чабре-
цом) — по 100 руб. каждого вида; 
земляничный — 130 руб., в пира-
мидках — 140 руб.

Упакованный иван-чай 
(фольга, картонная коробка, кра-
сивая этикетка) — 150 руб./100 г.

Старинный русский — 150 
руб., с корнем девясила, боярыш-
ником, черёмухой — по 200 руб. 
каждого вида; с листом сморо-
дины, липовым цветом, берёзо-
выми почками, таволгой, чабре-
цом, мятой, мелиссой — по 160 
руб. каждого вида; с черникой — 
300 руб.

Можете заказать в груп-
пе в ВКонтакте https://vk.com/
alexandrovtea, а также по тел.: 
8-912-982-9839, 8-919-482-1034; эл. 
почта polina-uchta@mail.ru.

Денис и Полина Александро-
вы.

  МАСЛО КЕДРОВОЕ из Бу-
рятии, отжим на деревянном 
прессе;

ЖМЫХ кедрового ореха;
ЖИВИЦА кедра сибирского:
10% на рыжиковом масле, 

110 мл — 200 руб.,
10% на кедровом масле, 

100 мл — 450 руб.;
МАЗЬ ЖИВИЧНАЯ на рыжи-

ковом масле,
МАЗЬ ЖИВИЧНАЯ с вытяж-

кой саган-дали и чабреца;
МАЗЬ ЖИВИЧНО-ПРОПО-

ЛИС НАЯ на облепиховом масле, 
30 г — 150 руб.

МАЗЬ  КЕДРОВО-ПИХТОВАЯ.

МАЗЬ СУСТАВНАЯ с багуль-
ником болотным.

ЖИВИЦА-СМОЛА, 900 руб./
кг.

ИВАН-ЧАЙ ферментирован-
ный: листовой, гранулированный.

САЖЕНЦЫ кедра, 4–7 лет, 
100 руб./шт.; кедрового стлан-
ника, 220 руб./шт. Саженцы с хо-
рошим комом, заказ от 10 шт., от-
правка ТК. 

САГАН-ДАЙЛЯ, 400 руб./100 г, 
3000 руб./кг.

Отправляю по предоплате на 
карту СБ или с наложенным плате-
жом. Заказы по СМС или на почту: 
тел. 8-902-563-2564 (ТЕЛЕ2), эл. по-
чта: tsupran76@mail.ru.

Сделать заказ и посмотреть 
продукцию: eco-trapeza.ru.

Респ. Бурятия, Наталья Цу-
пран, поместье Байкалия.

Участки, дома

  ПРОДАЕТСЯ ПОМЕСТЬЕ 2 
га в ПРП Родники, в Хакасии, в 150 
км от Абакана, в 5 км от районно-
го центра, рядом с деревней Ниж-
ний Имек.

В деревне есть начальная шко-
ла, магазин, ФАП, хорошие доро-
ги, земля чернозём. Дом 6х8 м, 
тёплый, из арболитовых блоков. 
Снаружи оштукатурен, внутри 
100% отделка, печное отопление, 
меблирован.

Рядом с домом рабочая сква-
жина, подвал, электроснабжение. 

Живая изгородь в 4–5 рядов 
из деревьев и кустарников. 

Дом и земля оформлены в соб-
ственность. Продаётся в связи с 
отъездом.

Цена 1,5 млн. рублей. Торг уме-
стен.

Звонить Татьяне по тел.: 8-913-
592-8351, 8-950-964-4226.

  ПРОДАЮ ДОМ (по-
местье «Доброе»). Дом не до-
строен, участок 1 га, есть са-
рай. Электричество есть. Лес, 
река рядом. 

Ярославская область, Пере-
славский район, дер. Григоро-
во. 

Отвечу на СМС.
Тел. 8-964-770-2296, Иоана.

  ПРОДАЁТСЯ ДОМ С УДОБ-
СТВАМИ, садом, огородом. 50 со-
ток уже есть и 50 можно доофор-
мить. Поселение Росток, Ростов-
ская обл., Белокалитвенский рай-
он, хутор Дубовой, ул. Абашина, д. 
16. 

Цена 700 тыс. руб., второй дом 
— 300 тыс. руб.

Тел. 8-928-959-4995, Алек-
сандр Донцов.

  ПРОДАМ ТРЁХКОМНАТ-
НУЮ КВАРТИРУ в доме на двух 
хозяев от собственника в тихом 
небольшом сибирском селе Ма-
линовка. В 200 км от Красноярска 
и в 20 км от районного центра — 
села Агинское. Ходят автобусы и 
такси, многие ездят просто на по-
путках.

Место очень живописное, во-
круг тайга богата ягодами, гриба-
ми, кедровым орехом, лечебными 
травами и чаями. Отличный вари-
ант для пчеловодов и охотников.

Рядом есть родник и  неболь-
шая речка.

Участок 40 соток с чёрной 
пышной плодородной землёй 

(также можно добавить ещё зем-
ли не один гектар).

Квартира после ремонта, по-
белены стены, переложена печь, 
переварено отопление (автоном-
ное водяное), заменена провод-
ка, из глобального остались толь-
ко окна и небольшие доделки.

Есть баня, но до неё ремонт 
не добрался. Гараж, три стайки, 
дровник с дровами, два погреба. 
Всё просто, но жить можно.

Вода в колонке через доро-
гу, можно также провести воду в 
дом. 

Напротив живёт председа-
тель. Соседи за стеной тихие и 
спокойные, взрослые. В самой де-
ревне около 80 жилых домов.

В деревне есть начальная шко-
ла, библиотека, Дом культуры, ма-
газин, ФАП.

Можно работать там, многие 
живут тайгой, держат хозяйство 
или работают вахтовым методом. 

Все подробности по тел. 8-902-
963-2416.

  ПРОДАЮ ДОМ (УСАДЬ-
БУ) в ПРП Росток Ростовской обла-
сти. Дом находится на хуторе Ду-
бовом, в 1 км от ПРП Росток.

Светлый, просторный дом, 
площадь 53,5 м2, площадь участ-
ка 27 соток.

Вода в доме — от колодца, по-
даётся насосной станцией, горя-
чая вода идёт из бойлера; есть ду-
шевая кабина. Отопление печное.

Во дворе ещё есть небольшой 
уютный домик из двух комнат, 
кухни и душа. Отопление электри-
ческое, при сильных морозах — 
печное.

Есть погреб, сарай, гараж со 
смотровой ямой. В саду фрукто-
вые деревья: яблони, груши, сли-
вы абрикосы, смородина. Хутор 
и поселение огибает небольшая 
живописная река.

Цена 870 тыс. руб.
т. 8-928-170-8127, Наталья. Зво-

нить и писать лучше в Ватсап.

  СДАМ ЖИЛЬЁ за при-
смотр или ПРОДАМ. 

Поселение Росток, Ростов-
ская область. Тел. 8-928-959-4995, 
Александр Донцов.

  ПРОДАМ, ОБМЕНЯЮ 
ТРЁХКОМНАТНУЮ КВАРТИРУ 
(в двухквартирном доме) в сибир-
ском селе Малиновка, в живопис-
ном месте рядом с тайгой. Дом 
(квартира) с участком 24 сотки и 
отдельным участком около 3 га. 

В Малиновке есть начальная 
школа, клуб, библиотека, ФАП, ма-
газин. В деревне около 70 домов; 
находится в 20 км от райцентра, в 
200 км от Красноярска. 

В квартире автономное печ-
ное отопление (котёл, батареи); 
кухня, душевая комната, совме-
щённая с санузлом; горячая и хо-
лодная вода. Жилая площадь — 
85 м2, встроенная мансарда на 
крыше — 21 м2. Есть гараж, утеп-
лённое зимовье, банька, теплица.

Рядом бьёт родник, протекает 
небольшая горная речушка. 

В 500 м от дома, возле леса, 
есть участки около 3 га. Один гек-
тар земли уже огорожен, вдоль 
него проходит ЛЭП, на нём стоит 
строительно-бытовой вагончик, 
построен сенник — загон для жи-
вотных. Под участком есть ключ 
и протекает небольшая речушка. 
Окружён участок полями с раз-
нотравьем, подтаёжным лесом 
(15–30 км добыча кедрового оре-
ха). Место богато таёжной и поле-
вой ягодой, грибами и др. дикоро-
сами. Подходит для создания РП, 
отдыха, пчеловодства, охоты, ры-
балки, ЛПХ.

Возможен равноценный об-
мен.

Тел. 8-902-967-2964, Альбина.

  ПОД РОДОВОЕ ПОМЕ-
СТЬЕ ПРЕДЛАГАЮ СЕМЬЕ 4 ГА 
с/х земли в собственность на Смо-

ленщине, в Демидовском районе, 
у деревни Андреево.

Цена 300 тыс. руб., оформле-
ние 20 тыс. руб. (с 28.02.22) 

Создаём поселение Родовых 
поместий, у каждого 4 га. Создаём 
среду обитания, альтернативную 
городской. Закладываем лесосад 
на участках. Имеем для этого пи-
томник редких растений деревь-
ев из Красной книги, выращива-
ем саженцы. Есть общественная 
пасека. Выращиваем чистые про-
дукты, овощи в открытом грунте, 
кормим семьи. Есть гостевой дом; 
здание фермы, с/х техника б/у. 

Стоимость жилого дома из 
бревна площадью 70 м2 (аналог 
трёхкомнатной квартиры) — от 
790 тыс. руб. в рассрочку. 

Совместно заработаем на 
жизнь без наёмного труда на са-
женцах, туризме, с/х продукции, 
удалённо и на многом другом 
вместе. 

Ищем единомышленников. 
Контакты: тел. (вацап) 8-929-

9270255 — Олег (https://vk.com/
o.v.egorenkov); https://vk.com/
rodovayazemlya — ПРП «Родная 
земля»; infovalentin@gmail.com

  ПРОДАМ УЧАСТОК 1,25 
ГА в Самарской Луке, около де-
ревни Севрюкаево, в поселении 
Родовых поместий Родолад. 

Есть летний домик, двухэтаж-
ный сруб 6×5 м. На первом эта-
же — баня и кухня. На втором — 
спальня. Рядом пристройка — са-
рай. Растут земляника, клубника. 
Посажен сад — вишни, яблони, 
сливы, абрикосы, орехи (плодоно-
сят немножко). 

Проведена вода из Волги. В 
этом году планируется провести 
электричество. Свет от солнечной 
батареи. Участок на берегу Волги, 
спуск близко, можно купаться. 

Продаю в связи с переездом в 
другую область, буду жить рядом 
с родственниками. 

Цена 300 тыс. руб. 
Тел. 8-964-484-4777, Екатери-

на.

  ПРОДАЮ УСАДЬБУ. Об-
щая площадь участока 1 га, в соб-
ственности. Подтаёжная зона. 

Имеется: жилой дом 2-эт., общ. 
пл. 112,2 м2; жилая времянка с 
баней, комнатой отдыха (14 м2), 
большой верандой.

Посадки: лес, сосны, берёзы, 
кедры, ёлки, липы, калина, ряби-
на, другие кустарники, яблони, 
жимолость, смородина, малина 
— всё плодоносит. 

Огород 10 соток, две тепли-
цы, хозпостройки, погреб, личная 
скважина, электричество. Рядом 
горная река Таштып. 

Вокруг много грибов, ягод. 
Есть места для охоты и рыбалки, 
туристические места для отдыха.

Усадьба находится в живопис-
ном месте: Республика Хакасия, 
Таштыпский район, Нижний Имек, 
поселение Родники, в 150 км от 
г. Абакана.

Мой тел. и WhatsApp: 8-950-
302-9688. Доп. тел. 8-983-257-1008.

  ПРОДАЮ УЧАСТОК 2 га в 
ПРП Радосвет. Жилая баня 6х6 м, 
к ней примыкает хозблок 2х6 м. 
Есть скважина (вода питьевая), де-
бет 2–3 куба в час.  В этом году бу-
дет стационарное электричество. 
Есть магистральная разводка во-
ды по участку.

Посажены фисташки и не-
сколько фруктовых деревьев. До 
Чёрного моря — 35 км, до Азов-
ского — 40 км.

Цена 5,8 млн. руб.
Тел. 8-912-781-3317, Ольга.

  ПРОДАЁМ ПОМЕСТЬЕ 1 га 
в селе Кучугуры Воронежской об-
ласти (60 км от Воронежа). В по-
сёлке много молодых семей и де-
тей. Есть дом творчества, где про-
ходят занятия с детьми и коллек-
тивные мероприятия. 

На правах рекламы
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На участке сад: яблони, гру-
ши, сливы, вишня, черешня, мали-
на, чёрная смородина; земляника 
и целебные травы. Есть лес: сос-
ны, берёзы, ели и кедр. С двух сто-
рон участка река Девица. Недале-
ко есть родник и купель.

В 10 км — райцентр Нижне-
девицк со всей инфраструктурой 
и магазинами. Есть садик, шко-
ла, гимназия, музыкальная шко-
ла и большой спорткомплекс, так-
же небольшая школа при посёлке, 
куда детей возит автобус. Дорога 
с твёрдым покрытием до границ 
участка. 

Дом 62 м2: гостиная-столо-
вая, зал и две спальни; санузел 
с туалетом и ванной; новый бой-
лер; деревянный стеклопакет. 
Снаружи отделан сайдингом. 
Есть тепличка, примыкающая к 
дому. В доме необходим косме-
тический ремонт. Отопление во-
дяное печное. Рядом с участком 
проведён газ. 

Цена 1,65 млн. руб. Торг при 
осмотре. Документы оформлены.

Телефон, ватсапп: 8-920-420-
84-56, Оксана.

  ПРОДАЁТСЯ УСАДЬБА 50 
соток в живопис ном экологически 
чистом месте.

Большое подворье, много хоз-
построек, есть сад. Рядом пруд, 
родники, лесные насаждения с  
грибами и ягодами.

В доме (45 м2) есть вода, ван-
ная, туалет, газовое отопление. 
Дом стоит на окраине деревни, 
вокруг участка можно брать до-
полнительно землю.

Трёхфазное подключение; ас-
фальт подведён прямо к дому.

Цена 850 тыс. руб.
Адрес: Белгородская обл. Но-

вооскольский район, село Барсук.
Тел. 8-918-445-5710, Елена.

  ПРОДАЁТСЯ КРАСИВЫЙ 
УЧАСТОК 90 соток с выходом к 
ручью, интересный ландшафт, 
есть ровные поляны для строи-
тельства дома.

На участке посажены вишня, 
груша, кедры, берёзовая аллея 
вдоль дороги. На островке с выхо-
дом к ручью стоят два улья. Про-
ведено электричество, есть доро-
га (чистится круглый год).

Прекрасное место для созда-
ния Родового поместья.

Адрес: Новосибирская обл., 
Мошковский район, ДТСН Долина 
Имений, улица Лесная поляна.

Evstegneeva_katy@mail.ru.

  ПРОДАЁТСЯ ПОМЕСТЬЕ 
3,1 ГА (потому что вышла в посе-
лении замуж, решено жить в по-
местье мужа) в поселении Родни-
ки Курганской области. В нашем 
поселении около 100 участков.

Земля находится в собствен-
ности. В поместье высажены сот-
ни растений. Имеются: 

Подземный домик «лисья но-
ра» 3,9х2,7 м, использовался кру-
глогодично. Печь отопительно-
варочная системы Кузнецова;

Надземный гостевой домик 
3,5х2,5 м. Использовался эпизоди-
чески, иногда зимой. Печь отопи-
тельно-варочная системы Кузне-
цова; сарай, колодец;

Электричество 220 и 380 В.
Поселение большей частью 

окружено речкой Юргамыш. Озе-
ро Луданное в 5 мин. ходьбы.

До ближайшей деревушки (по-
ловину её жителей составляют по-
селенцы и их родственники) — 1,5 
км. До деревни с почтой и школой 
— 5 км. До райцентра — 12 км.

Цена 700 тыс. руб., возможна 
рассрочка. Можем выслать фото, 
видео и аудио нашего поселения.

Пишите: zzz65@list.ru.
Звоните: 8-906-883-2104 (Би-

лайн), Надя и Саша.

  ПРОДАЮ УСАДЬБУ в жи-
вописном месте Республики Хака-
сия, Таштыпском районе, с. Ниж-
ний Имек, поселении Родники, в 
150 км от  Абакана.

Земельный участок общей 
площадью 1 га. Подтаёжная зо-
на. Вид права — собственность. 
На участке имеются жилой двух-
этажный дом площадью 112,2 м2, 
жилая времянка, в которую вхо-
дит баня, комната отдыха 14 м2, 
большая веранда. Вокруг лес, 
сосны, берёзы, кедры, ёлки, ли-
пы, калина, рябина, другие ку-
старники, яблони, жимолость, 
смородина, малина, всё плодо-
носит. Разработан огород 10 со-
ток, есть две теплицы, хозяйст-
венные постройки, погреб, лич-
ная скважина воды, электриче-
ство. Рядом горная река Таштып. 
В лесу много грибов, ягод. Есть 
места для отдыха, охоты и ры-
балки. 

Тел.: 8-950-302-9688 (Whats 
App), доп. тел. 8-983-257-1008.

  СДАДИМ НА ДЛИТЕЛЬ-
НЫЙ СРОК небольшой дом; две 
комнаты, кухня, имеются газ, во-
да, свет, гараж, хозпостройки; ого-
род более 15 соток, плодовые де-
ревья, вино град. Можно завести 
подсобное хозяйство, коз, кур, во-
доплавающую птицу.

Условие: приглядывать за до-
мом, ежемесячно своевремен-
но платить коммунальные услуги 
за своё проживание (коммуналка 
незначительная, по муниципаль-
ным сельским тарифам). Данное 
предложение для русскоязычной 
семьи, проживать самостоятель-
но (хозяева живут в другом реги-
оне).

В посёлке имеется вся инфра-
структура, а также ж/д станция, 
элеватор, фермерские хозяйства.

Адрес: Ставропольский край, 
Изобильненский район, пос. Пе-
редовой.

Тел. 8-900-252-5070.

  ПРОДАЮ УЧАСТОК земли 
6 га под Родовое поместье в 3 км 
от села Гайворон Спасского рай-
она Приморского края. Земля в 
собственности (чернозём). 

Дочь с внуком на 1,5 га уже де-
лали посадки. Так случилось, что 
в селе Гайворон, где жили мои де-
ти, сгорел дом, дочь моя погибла, 
внук пострадал.

В селе есть магазин, школа (де-
вятилетка). Из г. Спасска ходит ав-
тобус три раза в день, расстоя-
ние — 17 км. От участка до трассы 
примерно 1,5 км, до реки — 500 м. 

Стоимость — 200 тыс. рублей.
Тел. дом. (842372)6-91-71; моб. 

8-908-979-9714.

  ПРОДАЮТСЯ УЧАСТКИ 
земли с/х назначения по 40, 60, 
112 га в Калужской области Мо-
сальского района. Стоимость 1 га 
— 10 тыс. руб. Хорошие дороги.  
Деревня газифицирована. Рядом 
протекает река, есть пруд. От  Мо-
сквы — 226 км, от Калуги — 99 км.

Тел. 8-926-765-63-76. Эл. адрес 
allat30@mail.ru.

  ПРОДАЁТСЯ УЧАСТОК 
1,45 ГА с домом в центре РП Бла-
годать Ярославской области. Дом 

двухэтажный, кирпичный, обшит 
внутри кед ром, три печи, погре-
бом и баней внутри.

Посадки. Электричество. Лет-
ний домик, колодец, дровница, 
навес на въезде. 

Документы оформлены.
Цена 3,3 млн. руб.
Тел. 8-915-388-2802, Владимир.

  ПРОДАЮТСЯ ДВА УЧАСТ-
КА в Республике Хакасия, в посе-
лении Родники, каждый по 1 га. 
Один участок огорожен. 

Тел. 8-906-981-5946 — Наталья 
Сучкова.

Разное

  ПРИГЛАШАЕМ НЯНЮ-
ПОМОЩНИЦУ по хозяйству с 
проживанием в семью. Круг обя-
занностей и степень вашей заня-
тости зависит от ваших возможно-
стей и предпочтений. Приветству-
ется желание помогать по кухне и 
помощь в воспитании девочки 12 
лет,  требующей особого внима-
ния. Работа подойдет для любого 
возраста, возможна для лиц с ОВЗ. 
Оплата от 10 до 30 тыс. руб. в зави-
симости от вашей занятости. Пита-
ние и проживание за наш счёт. По-
мощь в проезде к нам — обсужда-
ется. 

Мы проживаем в маленькой 
деревне Вологодской области, на 
берегу красивого озера. Вокруг 
прекрасная природа, лес, грибы, 
ягоды. Приглашаем на срок от од-
ного месяца до постоянного про-
живания.  Whatsapp: 8-962-904-
6042, мобильной связи в дерев-
не нет.

Семена и саженцы

  ПРОДАМ СЕМЕНА ОТ БА-
БУШЕК старинные: калега (брюк-
ва), огурцы, помидоры. 

Количество ограничено.
427284, Удмуртская Республи-

ка, Селтинский район, с. Халды, 
ул. Школьная, д. 18. Тел. 8-904-830-
5715. Тюлькина Лидия Павловна.

  ИЩУ КОРНЕВИЩА АИРА 
И СЕМЕНА МНОГОЛЕТНЕЙ РЖИ.

Тел. 8-904-830-5715.
Тюлькина Лидия Павловна.

  ВЫШЛЮ СЕМЕНА ЛО-
ФАНТА АНИСОВОГО в вашем 
кон верте. Эта трава — многолет-
ник, медонос, вкусный, аромат-
ный, оздоравливающий чай.

Выращиваю лофант уже 62 
года и постоянно пью из него 
чай, поэтому здоров, а мне уже 
84 года.

Тел. 8-962-755-3349, после 
19:00 (мск). Адрес: 414057, г. Аст-
рахань, ул. Звёздная, д. 25, кв. 22. 
Прошакову Юрию Игнатьевичу.

  Предлагаем СЕМЕНА ЧЁР-
НОГО ОРЕХА, собранные в эколо-
гически чистом месте. Растёт до-
статочно быстро, морозостоек и 
засухоустойчив.

Все части растения обладают 
целебными свойствами, исполь-
зуются для профилактики и лече-
ния многих болезней, укрепления 
иммунитета и очищения организ-
ма. Ценная древесина.

1 орех — 20 руб.
Тел. 8-920-215-3052 — Михаил.
sotvorenie.ra@gmail.com.
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«Мягкие домашние водные 
роды. 20-летний опыт много-
детной мамы. Практические 
рекомендации, Макарова О. 216 
с., илл. — 380 руб.

«Озеро света». Сборник сти-
хов. Королева С. 136 с., илл., — 
350 руб.

«Саманный дом и другие по-
стройки из глины своими ру-
ками. Древние методы строи-
тельства, доступные каждому. 
Экономично и экологично». Ма-
карова О. 144 с., илл. — 280 руб.

«Живые Духи из дольменов». 
Шершукова Т. 104 с., илл. — 200 
руб.

«Орлиного цвета крылья». 
Крестьева Е., 240 с. — 220 руб.

«Русские дети». Виктор Меди-
ков., 256 с., ил. — 170 руб.

«Как позвать Любовь и со-
здать семью» (опыт брачных 
слётов). Донцов А., 168  с. — 170 
руб.

«Счастливая земля» (Пособие 
по оформлению земли). Петров В. 
336 с., илл. — 200 руб.

«Полезные рецепты, вкус ные 
истории. Зима». Мицкевич О.  
192 с. — 750 руб.

«Материнство — путь к себе» 
(опыт материнства). Мыльнико-
ва А. 100 с., илл. — 300 руб.

«ПриродоСо Об раз ное пита-
ние. Травы» (сборник советов и 
рецептов). Кобзарь Н. 240 с., илл. 
— 320 руб.

«ПриродоСо Образное пита-
ние. Путь к здоровью» (сборник 
советов и рецептов). Кобзарь Н. 
272 с., илл. — 320 руб.

«ПриродоСо Образное пита-
ние. Живая кулинария. ч. 1» 
(сборник советов и рецептов). 
Кобзарь Н. 176 с., илл. — 320 руб.

«ПриродоСо Образное пита-
ние. Живая кулинария. ч. 2» 
(сборник советов и рецептов). 
Кобзарь Н., 160 с., илл. — 320 руб.

«Планетарный миф» (история 
дохристианства). Виольева Л., 
Логинов Д. 96 с. — 130 руб.

«Тайны, поведанные волх-
вом» (откровения старца). Ра-
достная Г. 96 с. — 100 руб.

Серия «Общение с муд-
рецами дольменов». Купцова Л.:

• «Общение с мудреца-
ми дольменов. Село Пшада.
Геленджикский район Красно-
дарского края. Часть 1». 160 с., 
илл. — 500 руб.

• «Общение с мудреца-
ми дольменов. Село Пшада.
Геленджикский район Красно-
дарского края. Часть 2». 136 с., 
илл. — 500 руб.

• «Общение с мудрецами 
дольменов. Долина реки Жане. 
Поселок Возрождение. Геленд-

жикский район Краснодарского 
края». 144 с., илл. — 500 руб.

• «Общение с мудрецами 
дольменов». «Доль мены и ме-
ста силы Катковой Щели. Часть 
2». 144 с., илл. — 500 руб.

· «Село Возрождение и 
окрестности. Город Геленд жик 
Краснодарского края». 144 с., 
илл. — 500 руб.

· «Геленд жикский район, 
крестьянско-фермерское хо-
зяйство Бамбакова». 1-е изд., 
88 с., ил. — 230 руб.

«КРУГОЛЕТ». Художественно-
публицистический журнал. 136 с. 
№ 1 и № 2 — по 150 руб.

«Вестник Славянской Все-
мирной Академии» (сборник 
ста тей). Коллектив авторов. 112 
с., илл., № 1, № 2, № 3 — по 230 руб.

«Предисловие к мечте» (рас-
сказ). В. Хомичевская. 184 с. — 
90 руб.

«Возвращение Домой». Бу-
лычёв В. 96 с., илл. — 100 руб.

Журнал «Школа волшебства»,  
№ 1 — 150 руб.; № 4, «Сказы Га-
маюн» — 150 руб.

«Падали звёздные росы» (по-
весть). Шаламова Л. 288 с., илл. — 
200 руб.

«Тропинка. РаСказы». Максе-
ев Н. 96 с. — 60 руб.

«Зарянка». Перьков А. А. 32 с., 
илл. — 150 руб.

«Во имя Рода» (сборник стихов 
и сказок). Перьков А. 56 с., цв. илл. 
— 200 руб.

«Севкины геройства. Побы-
вальщины для детей». Перьков 
А. 80 с., цв. илл. — 250 руб.

Лекаторчук-Смышляева И. (ав-
тобиографическая повесть) 
«Уроки Любви. Часть 1. Грани 
Кристалла». — 175 руб. «Часть 
2. Творение судьбы». — 175 руб. 
«Часть 3. Обретение целостно-
сти». — 175 руб.

«Корабль Асов» (художествен-
но-биографическая книга). Жуко-
вец М. 200 с. — 150 руб.

«Светлый образ Синегорья и 
Живая Экономика Землян» (эко-
номическая модель). Барков А. 64 
с. — 50 руб.

«Национальная идея». Меди-
ков В. 294 с. — 100 руб.

Цена — без стоимости доставки.

Для заказа используйте:

КРУГЛОСУТОЧНЫЙ АВТООТВЕТЧИК:

8-960-650-9990
— форма заказа в интернет-магазине из-

дательства www.zeninasvet.ru;

— письмо на адрес редакции с указанием 
названия, количества экземп ляров, адреса, 
контактного телефона;

— факс (4862) 75-27-46;
— (4862) 41-34-22 (автоответчик);
— e-mail: zakaz@zeninasvet.ru

Заказы отправляются почтой по пред-
оплате или с наложенным платежом.

Издательство Светланы Зениной
www.zeninasvet.ru

Отпечатано в ЗАО «Полиграф-Сервис». 
241020, г. Брянск, пр-д Московский, д. 15-а.
Объём: 8 п. л. Заказ № 1016.
Подписано в печать 02.10.2023 г.
По графику — 18.00,
фактически — 18.00. 
Выход в свет 03.10.2023 г.
Тираж 2000 экз.
Цена свободная.

Выписать газету
«РОДОВАЯ ЗЕМЛЯ»

можно с любого месяца в любом отделении
почтовой связи РФ, в том числе и в КРЫМУ.

Подписной индекс ПР602
в каталоге «Почта России», а также через Интернет —

https://www.pochta.ru.
Подписка на электронную версию — http://pressa.ru/izdanie/39083

Н
а 

пр
ав

ах
 р

ек
ла

м
ы



«Родовая Земля»
№ 10 (231), октябрь 2023 г.32  • МАСТЕРСКАЯ

В его руках вторую жизнь об-
ретает любое дерево. Старое и 
сухое, или влажное, свежеспи-
ленное. Сучковатое, изъеденное 
насекомыми или нетронутое го-
дами. Любой плотности и кон-
систенции... Анатолий объездил 
полмира, оставил свои скульпту-
ры во многих странах, но вернул-
ся в Беларусь и продолжает тво-
рить в своей родной деревне. За-
казы продолжают поступать к не-
му отовсюду, в мастерской каж-
дый день горит свет, а звук рабо-
тающей бензопилы стал для со-
седей уже привычным звуковым 
фоном. 

Анатолий Трус родился в 1980 
году в деревне Присынок Узден-
ского района. Он — четвёртый в 
поколении мастеров-резчиков. 
Может, и пятый, сказать сложно 
— дальше прадеда история те-
ряется. Но в том, что его отец, дед 
и прадед зарабатывали руками и 
многое умели, Анатолий не сом-
невается: в старом отцовском до-
ме достаточно тому подтвержде-
ний. 

— Прадед и дед были стельма-
хами. Считается, что это мастера по 
колёсам, но у нас это был профес-
сионал более широкого профиля, 
который может изготовить всё: от 
бочки до сруба дома или искусного 
церковного купола, — не без гор-
дости рассказывает мастер.

Отец Анатолия долгое время 
работал шахтёром в Ростове, а ког-
да вернулся с семьёй в Беларусь, 
стал водителем сельхозтехники в 
Узденском районе. Резьба по де-
реву была для него хобби, которое 
он практиковал в свободное вре-
мя. Всерьёз занялся деревом, толь-
ко когда вышел на пенсию и смог 
посвятить этому ремеслу всё своё 
время. Предпочтение отдавал пло-
ской рельефной резьбе, церков-
ным окладам. В доме до сих пор 
хранится чемоданчик отца с остав-
шимися рабочими деталями. Даже 
удивительно, что по-настоящему 
Анатолия резьбе отец не учил.

— Когда я был совсем ма-
леньким, дед сажал меня рядом с 
собой, я стругал зубчики для гра-
блей, в этом вся была моя рабо-
та и обучение, — с улыбкой вспо-
минает Анатолий. — А когда стал 
постарше, отец меня не допускал 
ни к каким инструментам в целях 
безопасности. Мне хотелось, а не 
давали. Но я очень много наблю-
дал, как работает отец, видел его 
отношение к резцу и дереву. А 
потом я уже стал сам потихоньку 
«тягать» инструмент, делать что-
то за сараями, постепенно наби-
вал руку. Так и выучился. А как 
выполнить какую-то конкретную 
работу, такому никто никогда не 
научит. Это должно быть огром-
ное желание, тяга к этому реме-
слу, а дальше — практика, опыт. 
Всё, чему тут можно научить — 
это технике безопасности, как 
не пораниться. Резцы по дереву 
очень острые...

батывать дерево. Было много тех-
нологий, которые передавались 
из поколения в поколения и бы-
ли утеряны. А некоторые сохрани-
лись и работают до сих пор, я ре-
гулярно их использую. Скажем, 
можно покрыть дерево так, что 
оно никогда не лопнет, не рассох-
нется. Но для этого нужны и ма-
териалы соответствующие. Рань-
ше использовали смолу-живицу, 
льняное, конопляное, касторовое 
масло и ещё много разных компо-
нентов, иногда в смесях. А совре-
менные пропитки рассчитаны на 
3–5 лет, потом их нужно обнов-
лять, чтобы производитель снова 
мог продать вам свою продукцию. 
Это совсем не то...

Резьба по дереву — кропот-
ливая работа, отнимающая много 
времени. И, как и любая кропот-
ливая работа, она должна оплачи-
ваться. Но о конкретных ценах ма-
стер предпочитает не говорить: 
всё зависит от объёма и сложно-
сти заказа, конструктивных нюан-
сов, способов финишной обработ-
ки древесины. 

— У каждого дерева есть ду-
ша, — с улыбкой поясняет Анато-
лий. — И хотите верьте, хотите нет 
— я её вижу. Как рентгеном: сто-
ит взглянуть на дерево — и пони-
маю, что из него получится, а что 
нет. Очень надеюсь, что при обра-
ботке мне удаётся часть этой души 
сохранить...

Беседовал Дмитрий МАЛАХОВ
Беларусь

https://dom-expert.by

Анатолий показывает дере-
вянную коробку с инструментом. 
Даже на непрофессиональный 
взгляд заметно, что инструмент 
— старый. Мастер тут же подтвер-
ждает наблюдения: 

— В этой коробочке — дедов-
ские инструменты, им более 90 
лет. Меняются только ручки, они 
разбиваются при работе, это рас-
ходный материал. А сталь выкова-
на вручную, по неизвестным ныне 
технологиям, с добавлением ред-
коземельных элементов: воль-
фрама, углерода и бог знает чего 
ещё. Эта сталь — вечная, а её ха-
рактеристики таковы, что плот-
ность древесины не имеет значе-
ния: резец входит в любое дерево, 
как в масло. Наточить этот инстру-
мент невозможно: можно только 
подводить его, подтачивать. Для 
этого нужен брусок с мельчайшим 
зерном — раньше такие выпу-
скали для заточки опасных бритв, 
шли с ними в комплекте. Вот этот 
брусок я смачиваю водой и на нём 
медленно подвожу инструмент. 
Действительно медленно: на под-
водку одного резца уходит 5–6 ча-
сов. А выполнять эту процедуру 
нужно раз в 2–3 месяца.

Анатолий окончил узденский 
лицей, с переводом в вуз на тре-
тий курс. Но не пошёл — понимал, 

маться резьбой постоянно и зара-
батывать этим себе на хлеб.

В какой-то момент Анатолия 
стали приглашать на работу в дру-
гие страны.

Часто приходится мастерить 
прямо у заказчика на участке, ког-
да дерево «на корню». В парках 
или ещё где-то иногда встречают-
ся аварийные деревья или пора-
жённые короедом. Такие нередко 
отдают в работу мастеру, он прямо 
по месту и вырезает.

Мастер берётся с удовольстви-
ем за восстановление старых де-
ревянных вещей. Таких у него це-
лая коллекция: на территории Бе-
ларуси до сих пор немало старых 
заброшенных «панских маёнтков» 
и просто древних изб. Люди поку-
пают участки земли с такими стро-
ениями и порой желают восстано-
вить или освежить какие-то вещи, 
чтобы они продолжали жить в ин-
терьере нового дома. Наше вни-
мание привлекли две двери, кото-
рый сейчас обрабатывает мастер. 
Обе — XVI века.

— Эти двери привезли с ка-
кого-то заброшенного панского 
маёнтка. Там клеймо мастера сто-
яло с выгравированным годом. 
Двери из лиственницы, ей за 400 
лет — и хоть бы что, верхний слой 
снял — внутри древесина цель-
ная, никем не поеденная, благо-
родная. Чем-то эти двери одноз-
начно покрывали, поры забиты у 
дерева. Но чем — непонятно, за-
паха никакого не осталось.

Об этом не все задумываются, 
но наши предки тоже умели обра-

что смысла в этом никакого, что у 
него свой путь — работа с дере-
вом. Со временем стал занимать-
ся более сложными работами: 
объёмной резьбой, от малых раз-
меров перешёл к большим, стал 
делать более сложные скульпту-
ры, стараясь приблизить их к «жи-
вому», естественному виду. Когда 
не стало отца, Анатолий стал зани-

— Я много мест объездил, до-
велось пожить/поработать и в эк-
зотических странах, например — 
Африки (на этом материке оста-
вил более 30 скульптур). Мне да-
же предлагали остаться в Ливии, 
работать постоянно. Но я не захо-
тел. Меня тянет сюда, в наш лес, 
белорусский. Я не гонюсь за боль-
шими деньгами, работаю в преде-
лах разумного, чтобы семью мож-
но было обеспечить.

Работы Анатолия сделаны из 
разной древесины, часто заказчик 
выбирает тип древесины сам.

Самое мягкое и податливое 
дерево — липа. Оно всю жизнь 
живёт с человеком, из неё делали 
и делают посуду. Самое твёрдое 
дерево, которое массово встре-
чается в Беларуси — это дуб, оно 
ещё и благородное. С лиственни-
цы раньше выполняли рамы для 
окон, террасы и т.д. Словом, для 
любой древесины есть своё пред-
назначение и предпочтения.


