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МЕНЯЙТЕ ПЕЙЗАЖИ 
ЗА ДОМАШНИМ ОКНОМ

СТРОИТЕЛЬСТВО И ПРОДАЖА ХАУСБОТОВ

 125212, г. Москва, 
Ленинградское шоссе, д. 39, стр. 7

Тел.: +7 (977) 170-70-70 
houseboat.ru
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СЛОВО РЕДАКТОРА

«Через 20 лет вы будете сожалеть больше о 
том, что вы не сделали, чем о том, чего вы 
сделали. Так что оборвите канаты, поймайте 
попутный ветер, уплывите подальше от ти-
хой гавани, исследуйте, мечтайте, открывай-
те», – писал Марк Твен. Лето в разгаре, это 
самый лучший период, чтобы отправиться 
туда, не знаю куда.

«У настоящего путешественника нет опреде-
ленного плана и намерения куда-либо при- 
ехать», – говорил другой знаток жизни Лао- 
Цзы. Как-то раз мы выехали с водителем в 
офис, на Пушкинскую площадь, но на Бело-
русской в пробке пришла мысль развернуть-
ся и поехать в потивоположном направле-
нии. Вскоре мы уже мчались по дороге, веду-
щей к Нижнему Новгороду. Возможно, ка-
кой-нибудь немец сказал бы по этому пово-
ду: Verrückte Russen! Но сегодня то решение 
вспоминается как одно из самых разумней-
ших в жизни, ибо в тот момент не было, по-
жалуй, более счастливых людей, чем мы, ре-
шившие отменить все дела и помчаться на-
встречу ветру и неизвестности. Можно не со-
гласиться с автором «Приключений Тома 
Сойера»: ветер необязательно должен быть 
попутным.

«Дорога лучше всего измеряется не в милях, 
а в друзьях», – изрек Тим Кэхилл. Этот писа-

тель жил в Америке, но Россия, уверен, даст 
сто очков вперед по части интересных и, 
главное, искренних людей, с которыми ты 
неизбежно познакомишься в поездках по 
родной провинции. Никакая финская сауна 
не сравнится с русской баней по-черному, и 
английский туман неровня нашему, подни-
мающемуся над Ветлугой и озером Светлояр. 
Конечно, ты поймешь это только тогда, когда 
и побываешь на Темзе, и порыбачишь на 
Ала-Китке. Когда неторопливо продегусти-
руешь виски с обитателями тех берегов и 
дернешь в два глотка стакан первача, закусив 
малосольными огурцами, с ветлужскими 
аборигенами.  «Разговор за жизнь» получит-
ся разный…

«Инвестиции в поездки – это инвестиции в 
себя», – правильно рассудил фотограф Мэт-
тью Карстен. От них человек получает самые 
большие дивиденды. Эти дивиденды невоз-
можно отнять. Они не обесценятся до конца 
твоих дней. 

Вложите деньги в наступившее лето. Говорят, 
лето – это маленькая жизнь. Сделайте ее 
большой! Оборвите канаты. Отдыхайте в 
России.

Александр Крестников,  
главный редактор

Инвестиции  
в лето
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ПАРТНЕРЫ И МЕСТА РАСПРОСТРАНЕНИЯ ЖУРНАЛА «ОТДЫХ В РОССИИ»
Алтайский край
КГБУ «Туристский центр 
Алтайского края», г. Барнаул
(3852) 206-101
info@visitaltai.info, 
visitaltai.info
Архангельская область
ГУ ТИЦ Архангельской 
области, г. Архангельск 
(8182) 21-40-82
info@pomorland.travel, 
pomorland.travel
Брянская область
Туристско-информационный
центр Брянской области, 
г. Брянск 
(4832) 62-10-61
turotdel32@mail.ru, 
turizm-bryansk.ru
Вологодская область
БУ ВО «ТИЦ Вологодской 
области», г. Вологда
(8172) 72-62-36, 72-01-23
info@vologdatourinfo.ru,
vologdatourinfo.ru
Воронежская область
Туристский информационный 
центр Воронежской области, 
г. Воронеж
(473) 212-72-67
mail@visitvrn.ru, visitvrn.ru
Ивановская область
Русско-французский Дом-
Отель «Частный визит», 
г. Плес
+7 (920) 343-29-98
pless.ru, volga-ples@yandex.ru
Иркутская область
Агентство по туризму Иркут-
ской области, г. Иркутск
(3952) 330-500
tour@govirk.ru
Калужская область
ГАУ Калужской области 
«Агентство по развитию 
туризма», г. Калуга
+7 (4842) 277-386 
gau.art40@gmail.com  
ГАУ КО по туризму «ТИЦ 
«Калужский край» 
г. Калуга
(4842) 56-25-78, 56-58-98
visit-kaluga.ru, visitkaluga@
mail.ru
Камчатский край
Агентство по туризму и 
внешним связям Камчатского 

края, г. Петропавловск-
Камчатский 
+7 (4152) 41-03-55
travel@kamgov.ru, 
visitkamchatka.ru
Кировская область
КОГБУ «Центр развития 
туризма
Кировской области»
(8332)41-47-01
i@visitkirov.ru, visitkirov.ru
Курская область
ОБУ «Областной центр 
туризма».
г. Курск (4712) 52-02-04,
моб. 8-910-730-54-22
gokursk@mail.ru, 
urcentrkursk.ru
Липецкая область
ОКУ «Центр кластерного 
развития туризма Липецкой 
области», г. Липецк
(4742) 22-03-58, 22-03-60 
oby.crt48@gmail.com
Нижегородская 
область
НП «Межрегиональная 
туристская
ассоциация «ПРИВОЛЖЬЕ», 
г. Нижний Новгород
(831) 215-26-26, 65-75-86
openvolga@mail.ru, 
open-volga.ru
Отель «Александровский 
Сад», г. Нижний 
Новгород
(831) 277-81-41
achotel.ru, hotel@achotel.ru
ГБУ НО Нижегородский 
туристическо-информацион-
ный центр
(831) 230-30-38
info@nnwelcome.ru, 
nnwelcome.ru
Новосибирская область
Туристско-информационный 
центр Новосибирской области 
– ГКУ НСО «Центр региональ-
ного развития», 
г. Новосибирск 
(383) 286-54-90
turizm@nso.ru, turizm.nso.ru
Новгородская область
МБУ «Красная Изба», Великий 
Новгород
(8162) 77-30-74
visitnovgorod.ru

Пермская область
ГАУ «Туристический инфор-
мационный центр», г. Пермь
(342) 291-91-21
info@visitperm.ru, visitperm.ru
Псковская область
Комитет по туризму Псков-
ской области, г. Псков
+7 (8112) 29-97-88
info@gkt.pskov.ru, gkt.pskov.ru
Приморский край
АНО «Туристско-информаци-
онный центр 
Приморского края»
г. Владивосток, 
(423) 240-71-21(20),
primtravelinfo@mail.ru,
tour.primorsky.ru
Республика Татарстан
Туристско-информационный 
центр города Казани 
(843) 292-97-77, (843) 292-
30-10
kazantravel.ru
Республика Чувашия 
АУ «Музейно-туристический
центр г. Чебоксары», 
г. Чебоксары
(8352) 23-20-30 / visitvolga.ru,
tic-cheb@mail.ru
Республика Карелия
ГБУ ТИЦ Республики Каре-
лия, г. Петрозаводск
(8142) 76-48-35 
ticrk.ru, tic@ticrk.ru
Республика Казахстан
«Казахстанский Медиа 
Альянс», г. Алматы
(727) 315-11-44
media-alliance1@gmail.com
Республика Крым
Отель Villa Elena, г. Ялта
(3654) 27-73-77
villaelenahotel.ru
Севастополь
ГАУ С «Центр развития 
туризма»
+7 (978) 907-96-70
crt.sev@mail.ru, sevastravel.ru
Специальный представитель 
Юрий Кондратьев
+7 (978) 801-16-12
strela7599@gmail.com
Самарская область
ГУ СО «Туристский информа-
ционный центр»
г. Самара

+7 (846) 207-07-38
offi  ce@tic-samara.ru
samara.travel 
Санкт-Петербург
Городское туристско-инфор-
мационное Бюро Санкт-
Петербурга
(812) 242-39-06, 242-39-09
ispb.info, visit-petersburg.ru
АО «Пассажирский порт Санкт-
Петербург «Морской фасад»
+7 (812) 303-67-40
offi  ce@portspb.ru, portspb.ru
Саратовская 
область
Комитет по туризму Саратов-
ской области, г. Саратов
(8452) 22-19-14
sar.tourism@yandex.ru
Сахалинская область
ГБУ «Сахалинский туристско-
информационный центр», 
г. Южно-Сахалинск
(4242) 240-335
gosakhalin.ru
Свердловская 
область
ГБУК Центр развития туриз-
ма Свердловской области, 
г. Екатеринбург
(343) 350-05-25, 
crt@gotoural.com
Смоленская область
СОГБУ «Смоленский област-
ной туристическо-информа-
ционный центр 
«Смоленский терем»
(4812) 38-47-83
visit-smolensk.ru
Томская область
Туристский информационный
центр Томской области
(3822) 71-67-44
travel-tomsk.ru
Тульская область
Центр развития туризма 
Тульской области, г. Тула
(4872) 52-66-78
info@visittula.com, 
visittula.com
Ярославская область
АНО «Центр социальных 
проектов «Участие», 
г. Ярославль, 
+7 (903) 646-33-34, 
gala1974@mail.ru

Главный редактор АЛЕКСАНДР КРЕСТНИКОВ
Шеф-редактор АНТОН СЕМЕНОВ
Редактор ДМИТРИЙ ФИЛИПЧЕНКО
Шеф-редактор сайта ЕВГЕНИЙ НИКОЛАЕВ
Арт-директор АРНОЛЬД ПЕПЛОВ 
Корректор ОЛЬГА МЕДВЕДСКАЯ
Цветокорректор НАДЕЖДА РОМАШКИНА
Препресс ИЛЬЯ ПАДОМИН

Генеральный директор АНТОН СЕМЕНОВ
Заместитель генерального директора АЛЕКСЕЙ КУЗНЕЦОВ
Менеджер по рекламе НАТАЛЬЯ ДМИТРИЕВА
Директор отдела региональных
программ ОЛЕГ ЗЛОБИН
Отдел распространения СЕРГЕЙ СОЛОВЬЕВ
Бухгалтер ОЛЬГА НИКИТИНА
Координатор ДЕНИС КУЗНЕЦОВ

ЖУРНАЛ 
«ОТДЫХ В РОССИИ»
Выписка из реестра зарегистрирован-
ных средств массовой информации 
серия ПИ № ФС77-82363 от 10 декабря 
2021 г. выдана Федеральной службой по 
надзору в сфере связи, информационных 
технологий и массовых коммуникаций.
Учредитель – ООО «Отдых Медиа».

Адрес редакции и издателя: 115230, 
г. Москва, проезд Хлебозаводский, 
д. 7, стр. 9, этаж 9, помещ. XVI, ком. 2, 
офис 349.
Телефон отдела рекламы: 
+7 (969) 076-96-90. E-mail: info@rustur.ru

Официальный дистрибьютор – 
ООО «МДП «МААРТ».
Тел. +7 (495) 795-99-12.

Отпечатано в типографии 
ООО «Медиаколор».
127273, г. Москва, Сигнальный проезд, 
дом № 19, строение 1, этаж 7.

Дата выхода в свет: 18.06.2024 г.
Тираж 25 000 экз.
Цена свободная.
 
6+ Редакция не несет ответственности 
за содержание рекламных материалов.
Редакция не вступает в переписку с 
авторами и не гарантирует возвраще-
ние рукописей. Опубликованные мате-
риалы могут быть перепечатаны толь-
ко с разрешения редакции.

p  – статья публикуется на правах 
рекламы.

НА ОБЛОЖКЕ:
Фото сделано в Угличе Ярославской 
области, в доме Меховых – 
уникальном памятнике городского 
деревянного строительства. Дом, 
предположительно, относится ко 
второй четверти XVIII века и до 
1976 года  был жилым. В 2015 году 
архитекторами Центральных научно-
реставрационных проектных мастерских 
было проведено обследование 
памятника и разработан проект его 
реставрации. В результате проведения 
необходимых работ предполагается 
получить памятник, приближенный 
к своему первоначальному облику. 
Предлагается использовать дом для 
организации интерактивного музейного 
пространства, объединенного общей 
тематикой русской свадьбы и семейной 
жизни: «Совет да любовь».
Модель: Виктория Макарова
Фото: Виталий Вахрушев
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место силы, где заво-
раживающие, космические 
пейзажи.

72  Открывая Кузбасс 
Кузбасс разработал и про-
двигает два национальных 
туристических маршрута – 
насыщенный и динамичный 
с посещением столицы ре-
гиона и тур по заповедной 
Горной Шории.

74  Праздник 
динозавра 
Стереотип о Кузбассе как о 
суровом крае, где есть только 
уголь и шахтеры, разбивается 
после изучения его календа-
ря праздников и фестивалей.

76  Москвич-полярник 
Какой транспорт годится 
для покорения Арктики? Это 
кажется невероятным, но по 
бескрайним снежным про-
сторам можно путешество-
вать на «Москвиче-412».

26  Чудеса 
Дагестана 
В последние годы Да-
гестан стал настоящей 
меккой для туристов. 
Магнитами работают и 
Каспийское море, и потря-
сающей красоты природа, 
и, конечно, национальный 
колорит. 

38  Пещерный 
человек 
Для непосвященных 
спелеология окутана 
ореолом таинственности, 
романтики и экстрима, 
а для кого-то увлечение 
пещерами становится 
частью жизни.

50  Алмазные грани 
Якутска 
Что можно увидеть в столи-
це Якутии за два дня? Как 
живет город и о чем думают 
его жители – в материале 
Антона Семенова.

58  Жизнь на вулкане 
Курильский архипелаг 
становится все популярнее 
среди любителей побывать 
в необычных уголках стра-
ны. Начать интересное пу-
тешествие можно с острова 
Парамушир.

62  В горах Алтая 
Республика Алтай – это 
одно из самых притягатель-
ных мест на карте России, 

Дагестан

Алтай

Чебоксары

35

62

109

Ф
О

ТО
: А

Н
Д

РЕ
Й

 Г
РА

Ч
ЕВ

 / 
I1

.W
P.

C
O

M
 / 

ЛО
РИ

 ИЮНЬ�АВГУСТ/2024

СОДЕРЖАНИЕ



ре
к
л
а
м
а



8 О Т Д Ы Х  В  Р О С С И И  июнь-август 2024

108  Календарь 
событий 
В этом году сразу не-
сколько российских го-
родов празднуют круглые 
даты со дня основания. 
Суздаль и Чебоксары уже 
активно зазывают к себе 
гостей.

86  С видом на 
Кремль 
Для своих гостей отель 
«Балчуг Кемпински Москва» 
подготовил новое летнее 
меню, которым можно на-
слаждаться на открытой 
террасе отеля с видом на 
Кремль.

88    Культурные 
каникулы 
Летней жаркой порой в 
Подмосковье будет неког-
да скучать. Здесь пройдет 
целая череда масштабных 
фестивалей и развлека-
тельных событий, посетить 
которые сможет каждый.

92  Семейный отдых 
на природе 
Загородные комплексы 
отдыха «Москоу Кантри 
Клаб» и «Завидово» 
(филиалы ГлавУпДК при 
МИД России) приглашают в 
гости насладиться летней 
порой.

94  Из Рязани – 
в Касимов 
Рязанская область – реги-
он хлебосольный. Пищи 
для ума, глаз и души тут 

в избытке. Где в Рязани 
и области можно подза-
рядить свою культурную 
батарейку?

96  Таймыр зовет 
Уже пятнадцатый год специ-
алисты Русского географи-
ческого общества проводят 
работы по очистке Арктики 
– пожалуй, самой хрупкой 
экосистемы планеты.

104  Угощение 
по-флотски 
В последние выходные июля 
во Владивостоке будут 
отмечать День Военно-мор-
ского флота и во второй раз 
пройдет гастрономический 
фестиваль портовых горо-
дов России «Пять морей, три 
океана».

106  Три измерения 
путешествий 
Выбор транспорта для путе-
шествий очень важен, ведь 
от способа передвижения 
зависит, как далеко вы смо-
жете забраться и с какими 
впечатлениями вернетесь 
домой.

14
Хабаровск

Москва

86

Парамушир

Арктика

58

81
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Йошкар-Ола

Москва СБЕР ГОТОВИТ КАДРЫ

КОЛЕСНИЦА 
РАДОСТИ

Оно предусматривает, что вуз в 
том числе будет обучать специ-
алистов для всесезонного 
курорта Сбера «Манжерок». 
Планируется создание первой 
в стране профильной образова-
тельной программы, по которой 
будут обучаться специалисты и 
управленцы для горнолыжных 

курортов, в том числе для много-
профильных комплексов и всесе-
зонных курортов. РЭУ им. Г. В. 
Плеханова входит в топ-5 по 
востребованности выпускников у 
работодателей в рейтинге RAEX-
100 вузов России. В универси-
тете созданы две профильные 
кафедры — кафедра менеджмента 

спорта и активного досуга 
и кафедра гостиничного и 
туристического менеджмента. 
Ежегодно проводятся научно-
практические исследования, 
направленные на формирование 
и развитие спортивно-креа-
тивных кластеров, в том числе на 
базе горнолыжных комплексов. 

Профессиональный уличный 
театр начал свою работу в 
столице Приморья. В день 

защиты детей в Адмиральском 
сквере возле Арки цесаревича 

состоялась премьера спектакля 
«Колесница радости». Спек-
такли проходят на открытом 

пространстве благодаря пере-
движной площадке – авто-

бусу-трансформеру, который 
используется и как декорация, 

и как техническая составля-
ющая спектакля. Проект орга-
низован АНО «Артсерватория» 
и Приморским краевым театром 

кукол при поддержке Прези-
дентского фонда культурных 

инициатив.

НОВЫЙ 
�АЗИМУТ�
Российская гостиничная сеть AZIMUT Hotels открыла в 
центре столицы Республики Марий Эл четырехзвездочный 
отель. В нем 45 номеров различных категорий. Инфра-
структура включает парковку, лобби-бар, фитнес-клуб, 
конференц-зал вместимостью до 80 человек и кинозал. Для 
гостей отеля работает траттория «Сыроварня», ресторан 
итальянской кухни – первый проект от Novikov Group в 
городе. В шаговой доступности находятся главные досто-
примечательности города: Царевококшайский кремль, 
набережная Брюгге, Архангельская слобода и знаменитый 
Йошкин Кот.

КОЛЕСНИЦА 

Владивосток

СБЕР И РЭУ ИМ. Г. В. ПЛЕХАНОВА ПОДПИСАЛИ СОГЛАШЕНИЕ О СОТРУДНИЧЕ-
СТВЕ ДЛЯ ПОДГОТОВКИ КАДРОВ ТУРИСТСКОЙ И ГОРНОЛЫЖНОЙ ИНДУСТРИИ.

25 июля – 95 лет со дня рождения писателя, сценариста, актера и кинорежиссера Василия Макаровича Шукшина.

НОВОСТИ  Регионы
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25 июля – 95 лет со дня рождения писателя, сценариста, актера и кинорежиссера Василия Макаровича Шукшина.
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5 августа – 180 лет со дня рождения русского художника, члена Товарищества передвижников Ильи Ефимовича Репина.

К компания «Интеррос» и 
«Роза Хутор» выпустили 
игровую карту попу-

лярного горного курорта. 
Метавселенная «Роза Хутор» 
стала доступна пользова-
телям онлайн-платформы 
Roblox 3 июня, в год 10-летия 
зимних Олимпийских игр в 
Сочи. Она включает главные 
локации курорта: Роза Долина, 
Горная Олимпийская деревня 
и Роза Пик, а также «теле-
порт» на побережье Черного 
моря. Путешествие начина-
ется в сердце курорта – на 
центральной площади у 
Ратуши. Действие происходит 
зимой. На разных локациях 
можно взять согревающие 
напитки. Главная игровая 
активация – катание на горных 
лыжах или сноуборде. Первый 
игрок, заработавший 5 млн 
игровых монет – «розиксов», – 
получит сертификат на уикенд 
на двоих и отправится на 
реальный курорт «Роза Хутор».

Сочи

РУСАЛКА 
И ЕДИНОРОГ

ФЕСТИВАЛЬ 
АВИАТОРОВ

ПРИБАВЛЕНИЕ МАНУЛОВ

Сотрудники и студенты 
Казанского национального 
исследовательского техни-
ческого университета имени 
А. Н. Туполева впервые 
провели «Фестиваль 
КАИстов» в селе Каинки 
Верхнеуслонского района 
Татарстана. Были организо-
ваны показательные полеты 
военно-транспортного 
вертолета Ми-17В-5, верто-
лета «Ансат», «Элерона», 
самолетов Zlin 142, Cessna 
177 и других летательных 
аппаратов от Казанского 
вертолетного завода и 
АО «ЭНИКС». В финале 
фестиваля состоялось 
награждение победителей 
чемпионатов и командных 
спортивных состязаний, а 
также нескольких внутриу-
ниверситетских конкурсов.

Весна принесла манулам из Новосибирского 
зоопарка большое пополнение. У двух самок роди-

лось двенадцать котят: у одной пятеро, у другой – 
семеро. Малыши появились на свет в апреле. Самки 

родили с разницей в пять дней. Одна самка уже 
имеет опыт материнства, для второй это первый 

опыт. И обе замечательно справляются, – расска-
зала зоолог Юлия Коновалова. В дикой природе 

манулы размножаются один раз в год.

 КАРТА ОТ 

РОЗА ХУТОР�

Каинки

Москва

зоопарка большое пополнение. У двух самок роди-
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НОВОСТИ  Регионы

Музей-заповедник 
«Коломенское» открыл 
выставку-игру «Русалка 
и единорог», созданную 
специально для детей. 
Интерактивная экспо-
зиция во Дворце царя 
Алексея Михайловича 
приглашает детей и их 

родителей познако-
миться с необыкновенным 

миром музея-заповед-
ника вместе с персона-
жами сказок. Загадки, 

ребусы, игры, тесты 
увлекут и дошкольников, 

и подростков. Изучая 
музейные предметы и 
выполняя несложные 

задания, юные посетители 
познакомятся с элемен-

тами фольклора и произ-
ведениями искусства, 

узнают новое о народной 
русской культуре.
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5 августа – 180 лет со дня рождения русского художника, члена Товарищества передвижников Ильи Ефимовича Репина.
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10 августа – 130 лет со дня рождения писателя, драматурга и переводчика Михаила Михайловича Зощенко.

ПРИБЫТИЕ
ПОЛЯРНИКОВ

Мурманск

Сочи

Их торжественно 
встретили в порту 
Мурманска. Экспе-

диция проходила на борту 
ледостойкой самодвижу-
щейся платформы. Стартовав 
у Новосибирских островов, 
дрейфующая станция 
«Северный полюс-41» прео-
долела более 3 тыс. морских 
миль, пройдя через припо-
люсный район в сторону 
Северо-Европейского бассейна 
Атлантического океана. Судно 
пришвартовалось к льдине, 
вмерзло и дрейфовало с ней. 
Ученые работали как на борту, 
так и на льду. Многие из них 
пробыли 20 месяцев вдали 
от дома и родных. За время 
экспедиции они собрали 
огромный массив важных 
для страны научных данных 
о климате и природной среде 
Арктики.

ПРОСТО КОСМОС
АО «Федеральная пассажирская 
компания» запускает железно-
дорожный тур выходного дня 

«Просто космос» по марш-
руту Хабаровск - Циолковский 
(станция Ледяная) – Хабаровск. 
Рядом с «космоградом» Циол-
ковский находится космодром 

Восточный. Экскурсионная 
программа включает посещение 
Музея космодрома и стартового 

комплекса. В столовой космо-
дрома путешественников ждет 

настоящий «космический» обед. 
Рейсы запланированы на 

19 июня, 16 августа, 20 сентября, 
18 октября и 15 ноября.

ИНСТАЛЛЯЦИИ НУРА
В конце мая в столице Татарстана прошел 
Международный фестиваль медиаискус-
ства НУР. По-татарски «нур» означает 
луч. Он объединяет медиахудожников, 
музыкантов и перформеров со всего мира. 
Они создали арт-объекты, медиаинстал-
ляции и аудиовизуальные перформансы, 
которые заставили горожан и гостей 
столицы Татарстана по-новому увидеть 
привычные места.  Фестиваль занимает 
более 10 локаций, включая исторические 
объекты, парки и «секретные площадки», 
доступные только во время мероприятия. 
Организатором является мультимедийная 
студия Formate.

СКАЗОЧНАЯ «РИВЬЕРА»
В Сочи к летнему сезону открылся 
новый пляжный комплекс «Ривьера» 
протяженностью 450 метров. В одну 
благоустроенную территорию объе-
динили три пляжа в районе устья 
реки Сочи: «Ривьера», «Звездный» и 
«Остров». Были полностью заменены 
коммуникации, брусчатка, установлена 
новая парковая мебель и современное 
освещение. Особое внимание уделено 
субтропическому озеленению и его 
подсветке в вечернее время.

ПОЛЯРНИКИ С ДРЕЙ-
ФУЮЩЕЙ СТАНЦИИ 
«СЕВЕРНЫЙ ПОЛЮС-41» 
ВЕРНУЛИСЬ ДОМОЙ.
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Хабаровск



10 августа – 130 лет со дня рождения писателя, драматурга и переводчика Михаила Михайловича Зощенко.
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БУДУЩЕЕ 
В ЦВЕТАХВ ЦВЕТАХ
На Международной выставке-
форуме «Россия» открылся 
фестиваль «Будущее в цветах» –
аниматоры прошли по 
центральной аллее ВДНХ. Гостей 
выставки ждут миллионы цветов, 
свыше сотни цветочных экспо-
зиций, утопающие в зелени 
прогулочные и лаунж-зоны, 
мастер-классы, показ цветочной 
моды, лекции известных селекцио-
неров и увлекательные викторины 
для детей. Ведущие россий-
ские селекционеры представят 
свои лучшие достижения: около 
400 сортов пионов, 140 сортов 
сирени, 250 сортов роз и сотни 
других растений. Флористический 
праздник продлится до 8 июля.  ■ 

В фокусе  СОБЫТИЯ  
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ЧИСТОЕ
ДЕРЕВОДЕРЕВО
В Иркутской области прошел 
XI международный фестиваль 
деревянной скульптуры «Луко-
морье на Байкале». Ежегодный 
фестиваль проходит больше 
10 лет. В этом году темой стала 
«Свет и Мрак: Противостояние», за 
главный приз боролись 27 претен-
дентов. На создание скульптуры 
из лиственницы участникам дава-
лось 8 дней. По условиям конкурса 
нельзя использовать краски, все 
скульптуры покрывают бесцвет-
ным маслом для лучшей сохран-
ности. Результаты работы мастеров 
хранятся под открытом небом в 
живописном парке в селе Савва-
теевка Ангарского городского 
округа. ■

СОБЫТИЯ  В фокусе



В фокусе  СОБЫТИЯ  
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РЕГАТА 
НА САПАХ
На Водоотводном канале Москвы-
реки прошел сап-карнавал в рамках 
фестиваля «Москва – на волне. 
Рыбная неделя». На старт вышли 
более 600 участников в костюмах 
сказочных персонажей. Они прошли 
по маршруту от Третьяковского 
причала вдоль Якиманской набе-
режной до памятника Петру I и 
обратно – всего два километра. 
Мимо судей конкурса костюмов 
проходили пираты, Мальвины, 
тролли, Посейдоны, феи, русалки. 
Обладатель первого места Михаил 
Рютов предстал в русском народном 
костюме из сказки А. С. Пушкина о 
рыбаке и рыбке. Авторам лучших 
нарядов вручили денежные призы. ■
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СОБЫТИЯ  В фокусе

СНЫ 
СИБИРИ
Во Владивостоке, в Музее-запо-
веднике истории Дальнего Востока 
имени В. К. Арсеньева, начала 
работу выставка «Сны Сибири». 
Она объединяет в одном простран-
стве археологию, современное 
искусство и передовые экспози-
ционные технологии. Артефакты 
неолита, зооморфные изображения 
железного века, удивительные 
композиции пермского звери-
ного стиля органично сочетаются 
со скульптурами признанного 
мастера Даши Намдакова. Специ-
ально для выставки созданы копии 
из полимерных материалов стел с 
антропоморфными и зооморфными 
изображениями из Минусинской 
котловины. ■
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ВАЛЬС 
БУКСИРОВ
Акватория Невы вновь превратилась 
в водную сцену, на которой зрители 
увидели вальс трех буксиров. Под 
классическую музыку они испол-
нили своеобразные па, включали 
пожарные гидранты и сигналили 
гостям фестиваля. «Танец» уже стал 
визитной карточкой ежегодного 
Фестиваля ледоколов и символи-
зировал начало летнего туристиче-
ского сезона. В этом году фестивалю 
исполнилось 10 лет. На набережной 
Лейтенанта Шмидта пришварто-
вались знаменитые ледоколы – 
«Владивосток», «Капитан Зарубин», 
«Капитан Сорокин». На ледоколе 
«Красин» организовали специ-
альные выставки.  ■

СОБЫТИЯ  В фокусе



В фокусе  СОБЫТИЯ  
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ПУТЕШЕСТВИЕ  Дагестан

В ПОСЛЕДНИЕ ГОДЫ ДАГЕСТАН СТАЛ НАСТОЯЩЕЙ МЕККОЙ 
ДЛЯ ТУРИСТОВ. МАГНИТАМИ РАБОТАЮТ И КАСПИЙСКОЕ МОРЕ, 
И ПОТРЯСАЮЩЕЙ КРАСОТЫ ПРИРОДА, И, КОНЕЧНО, НАЦИО-
НАЛЬНЫЙ КОЛОРИТ. МОЖНО ЛИ ПОСМОТРЕТЬ ВСЕ ЗА ОДНУ 
ПОЕЗДКУ И НАСКОЛЬКО ПОХУДЕЕТ ВАШ КОШЕЛЕК – ВЫЯСНЯЛА 
ЖУРНАЛИСТ ОЛЬГА ПОПЛАВСКАЯ.

Чудеса
ДАГЕСТАНА
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Вид с катера на 
«плачущие» водо-

пады в Сулакском 
каньоне.
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ПУТЕШЕСТВИЕ  Дагестан

Н
ачинать путешествие по республике 
лучше с ее столицы – Махачкалы. 
Самолет из Москвы летит два часа. 
Есть еще поезда: Москва – Махачкала 
и Москва – Дербент, а также поезда из 
других регионов России. Не проблема 

добраться и на личном автомобиле. Однако в Махач-
кале постоянные пробки из-за узких улиц и свое-
образной манеры вождения водителей. Поэтому 
владельцы авто из других регионов обычно остав-
ляют свои машины рядом с арендованным жильем и 
пересаживаются на местные такси. 

Аравия на Каспии
К услугам туристов в Дагестане есть отели, квар-
тиры, апартаменты, хостелы: их можно легко 

забронировать на специализиро-
ванных сайтах.

Цены на аренду жилья в частном 
секторе умеренные. С помощью 
сайта «Суточно.ру» наша семья 
сняла весь верхний этаж особ-
няка на местной «Рублевке» всего 
за 9 тысяч рублей за неделю. И это 
за троих человек! Здесь было две 
спальни с хорошей мебелью, теле-
визором, интернетом, кухней, 
столовой, ванной и другими удоб-
ствами.

Туристам в Махачкале прежде 
всего бросается в глаза обилие 
женщин в хиджабах и никабах, 
оставляющих открытыми только 
глаза. Помимо белоснежной много-
купольной Джума-мечети в центре 
города, работают новые мечети с ➜

Село Гуниб нахо-
дится на высоте 
1500 метров над 
уровнем моря. Здесь 
располагается 
Гунибская крепость –  
последний оплот 
имама Шамиля. 

Винные подвалы 
Дербентского 
завода игристых 
вин. Ему более  
100 лет, каждая 
пятая бутылка игри-
стого вина, произ-
веденная в России, 
разлита здесь. 

Чуду – это тонкие 
пресные лепешки. 
Начинка может 
быть разно-
образная: с 
картошкой, сыром, 
мясом.
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Дагестан  ПУТЕШЕСТВИЕ  

Песнь воды 
и гор. Мурта-

зали исполняет 
композицию 

на фоне Герге-
бильского водо-

хранилища, 
образованного на 

реке Каракойсу.
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ПУТЕШЕСТВИЕ  Дагестан

высокими минаретами в каждом 
районе. На окраине, ближе к городу 
Каспийску, где мы жили, строится 
самая большая в Европе мечеть 
пророка Мухаммада. Она еще не 
открылась, но муэдзин с минарета 
поет строго по расписанию. Полное 
впечатление, что попал в Саудов-
скую Аравию.

Вывески Махачкалы очень 
колоритны: «Хиджабы оптом и в 
розницу», «Платки для покрытых 
девушек», «Школа лезгинки», 
«Борцовский клуб»...

В последние годы Дагестан бьет 
рекорды по посещаемости. Только 
за майские праздники юда приехали 
110 тысяч туристов. Летом, когда 
прогревается Каспийское море, 
туристов значительно больше.

По дорогам Даге-
стана: террасное 
земледелие и 
водоемы для 
орошения полей.

Девичья баня в 
Музее быта древ-
него Дербента. 
Была предназна-
чена для омовения 
только неза-
мужних девушек.

Верблюд у 
Чиркейского 
водохранилища. 

Чиркейская 
ГЭС на реке 
Сулак – самая 
мощная гидро-
электростанция 
на Северном 
Кавказе. Имеет 
вторую по высоте 
плотину в России.
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Дагестан  ПУТЕШЕСТВИЕ  

– Туристический бум в Даге-
стане начался во время пандемии, 
когда закрыли границы, – расска-
зывает наш водитель и гид Салах 
ад-Дин, тезка знаменитого полко-
водца. – Сначала ехал «морской» 
турист на пляжи Каспия. А в 
последние два года туристы 
«распробовали» горы. Я сам еще не 

везде был в наших красивейших местах: сейчас 
вместе с туристами открываю для себя досто-
примечательности родной республики.

Рынок, где есть всё
Услышав про рынок, на котором есть всё, мы 
сначала по ошибке пошли на Восточный базар. 
Но оказалось, сейчас это просто барахолка 
с вещами из Турции. А настоящее изобилие 

царит на крупнейшем Втором 
рынке.

Там продают на розлив в разной 
таре знаменитый дагестанский 
урбеч. Эту пасту из орехов делают 
из косточек абрикоса, миндаля, 
фундука, кунжута. А в последнее 
время еще из черных бобов с добав-
лением какао: получается местная 
шоколадная «Нутелла».

Спрашиваю продавца, как и где 
производится урбеч.

– У нас свои абрикосовые сады 
за городом, – рассказала Патимат. – 
И своя мельница с каменными 
жерновами. На ней наша семья 
делает урбеч уже двести лет.

Идем по базару дальше и выходим 
на рыбные ряды. Там на прилавках 
красуются огромные рыбины из 
Каспия и жирная каспийская селедка 
залом. А рядом – большие туши 
красной рыбы. Оказалось, недалеко 
от Сулакского каньона есть предпри-
ятие «Главрыба», где выращивают 
семгу и форель, а также другие аква-
культуры. ➜
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ПУТЕШЕСТВИЕ  Дагестан

Единственные на 
Кавказе пустынные 
пейзажи Сарыкума 
манят к себе тури-
стов со всего мира.

Южный Даге-
стан. Вид на 
гору Шалбуздаг 
высотой 4142 
метра. Согласно 
поверьям, 
священная гора. 

Картина звездного 
неба на бархане 
Сарыкум стоит 
того, чтобы дого-
вориться о ночевке 
здесь с админи-
страцией нацпарка.
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Но сами местные чаще берут к 
пиву каспийскую рыбу кутум. Она 
гораздо крупнее воблы. Но вялят ее 
так же. Не устояли и мы: вяленый 
слабосоленый кутум в зависимости 
от размера стоит от 1 до 1,5 тысячи 
рублей за штуку. Но он большой, 
ели три дня.

Из-под прилавка на Втором 
рынке можно купить и черную икру. 
По 5 тысяч рублей за маленькую 
баночку и по 56 тысяч за трехли-
тровую банку. Говорят, у брако-
ньеров она стоит от 40 тысяч рублей.

Туристы везут домой из Даге-
стана не только урбеч, чуду и 
кутум, но также вкусные чайные 
сборы из трав, специи, курагу, 
грецкие орехи, миндаль, дербент-
ский коньяк, кизлярские ножи, 
ковры и серебряные украшения. 
Целые россыпи даров начинаются 
следом за рыбными рядами.

Республика, в которой живут даги, аварцы, 
лакцы, ногайцы и другие народы, просто изоби-
лует рецептами национальной кухни. И если у 
итальянцев есть пицца, у осетин – знаменитые 
осетинские пироги, то в Дагестане есть чуду. 
Любых форм и размеров и с любой начинкой: с 
крапивой и яйцом, с тыквой и курагой, с сыром и 
курятиной, с мясом, с творогом и зеленым луком 
и другие.  Чудушные – пекарни, где готовят и 
торгуют чуду – здесь на каждом шагу. Сложно 
придумать что-то дешевле, вкуснее и сытнее этого 
местного фастфуда. 

Барханы и каньоны
Рядом с Махачкалой находится кусок пустыни – 
бархан Сары-Кум. По преданию, его насыпали 
воины орды Тохтамыша: военачальник приказал 
каждому взять горсть песка с Каспия и засыпать 
непокорный аул. Довольно трудоемкий способ: 
обычно степняки расправлялись с непокорными 
аулами калеными стрелами, саблями и огнем. По 
другой легенде, местный юноша, которому богач 
пообещал отдать дочь в жены, только если он 
насыплет гору, годами таскал на это место песок с 
побережья. А когда насыпал гору и спустился с нее 
к любимой, увидел, что она уже стара, да и сам он 
покрыт морщинами.

На бархане Сарыкум снимали «Белое солнце 
пустыни». Где-то на вершине закопали по шею 
Саида. Были на местной дюне и другие киносъ-
емки. Фауна Сарыкума – сплошь ядовитые гады, 
тарантулы и скорпионы. Так что от металли-
ческой дорожки и натоптанной площадки на 
вершине далеко лучше не отходить. Вход – 200 
рублей, школьники до 14 лет и многодетные семьи 
проходят бесплатно.

От бархана до Сулакского каньона мы ехали 
почти час. Сначала приезжих везут к пещере 
Нохчи. Но это забитое туристическими группами 
место показалось нам совсем неинтересным, ➜
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и мы попросили водителя ехать дальше. И он 
показал нам Сулакский каньон с высоты – со 
смотровой площадки возле поселка Дубки. Туда 
же приехала девушка в красном платье с длинным 
шлейфом и со своим фотографом. У красавиц 
это популярное место для фотосессий. С высоты 
видно, как по нереально бирюзовой ленте реки 
Сулак носятся красные прогулочные катера: зака-
зать их можно в поселке Дубки и у пещеры.

Сулакский каньон – самый глубокий в Европе: 
1920 метров, что на 63 метра глубже Большого 
каньона в США. После него мы отправились на 
Чиркейское водохранилище. Окруженное синими 
горами и слоистыми скалами, оно из-за засухи 
сильно обмелело. Уровень воды опустился на 
40 метров, обнажив высокие скальные утесы и 
мертвый лес. Деревья затопили еще в 1968 году, 
когда строили водохранилище на реке Сулак для 
обеспечения питьевой водой Махачкалы. 

Мы сели в катер и отправились на прогулку 
по скалистым бухтам и каньонам. Поездка вышла 
4 тысячи рублей за троих. С нами была всего 
пара гостей. Чем больше туристов в катере, тем 
дешевле обходится поездка.

Дагестанский Мачу-Пикчу
На следующий день мы отправились к Салтин-
скому водопаду и Карадахской теснине. Однако в 
теснину в тот день мы не попали, поскольку с утра 
шел дождь. Мужчина у красивейшего Ирганай-
ского водохранилища по дороге к этой досто-
примечательности предостерег нашего водителя: 

в дождь Карадахская теснина 
стремительно наполняется 
водой, туристам туда сейчас 
нельзя, уже были смертельные 
случаи. И тогда Салах ад-Дин 
предложил нам замену: после 
Салтинского водопада поехать 
на террасы высокогорного аула 
Чох и в дагестанский Мачу-
Пикчу – аул-призрак Гамсутль.

Ирганайское водохрани-
лище – само по себе чудо света. 
Выглядит оно не хуже, чем 
раскрученное для туристов 
озеро Рица в Абхазии. В зеленой 
глади воды отражаются поло-
сатые горы с ржаво-красным 
поясом из руды с высоким 
содержанием железа. Купаться в 
водохранилище запрещено.  
А вот загорать на берегу и 
фотографироваться можно. 
Удивительно, что там почти 
нет никакой инфраструктуры и 
туристов.

Едем дальше, и после очеред-
ного тоннеля нам открыва-
ется красивейший вид: лагуна 
с водой кофейного цвета из-за 
дождя и живописные вздыбив-
шиеся скалы по обе стороны, 
объединенные деревянным 

Изумрудного 
цвета вода 
в Сулакском 
каньоне.

Карадах-
ская теснина 
– действу-
ющий памятник 
природы реги-
онального 
значения. 

По реке Сулак 
можно пока-
таться на 
скоростном 
катере. Чем 
больше туристов 
в катере, тем 
дешевле обхо-
дится поездка.

ПУТЕШЕСТВИЕ  Дагестан
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Вид с катера на 
«плачущие» 
водопады в 
Сулакском 
каньоне.

Старинное 
горное село 
Чох солнечным 
утром.

мостиком. Это маленькая горная ГЭС. Отличное 
место для фотосессий. 

По дороге также встречается родовая башня 
Шамиля, имама Чечни и Дагестана, воевавшего в 
XIX веке с генералом Ермоловым.

Наконец доехали до Салтинского водопада. 
Это самый необычный водопад, что мне дово-
дилось видеть. Он находится внутри пещеры, 
которую сам же и проточил, пробив две дыры – 
одну под другой – в твердой горной породе. А 
затем вода пробила себе извилистый путь, обра-
зовав каменный лабиринт – Салтинскую теснину. 
Для маленького поселка Салта этот водопад – 
«градообразующее предприятие». К достоприме-
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чательности ведет улочка ларьков 
и кафе, за вход – 100 рублей с 
каждого. Зато можно не бояться 
промочить ноги в пещере. В эту 
сумму входит аренда резиновых 
сапог любых размеров: их выдают 
на входе в теснину.

Салтинский водопад стоит того, 
чтобы добираться до него по скаль-
ному выступу, держась за веревку! 
Внутри пещеры чувствуешь себя 
настоящим Индианой Джонсом в 
поисках приключений.

Далее по маршруту – высоко-
горный аул Чох и его «ступен-
чатое земледелие». На склонах 
гор неудобно что-либо выращи-
вать, поэтому местные жители, 
как и древние ацтеки, приспосо-
бились делать земляные террасы. 
Из камней выкладывали заборы, 
потом заполняли пространство 
внутри землей – и выращивают на 
террасах до сих пор овощи и траву 
на сено коровам. Аул Чох – инте-
ресное место. В шаге от местной 
мечети красуется бюст какого-то 
советского чиновника во френче 
сталинского образца и красные 
флаги.  
В доме напротив установлен бюст 
самого Сталина. Поворот дороги, 
и аул Чох выглядит как картинка 
из кино: «сакля на сакле», крыша 
одного дома является двором для 
другого.

Далее – аул-призрак Гамсутль. 
Он стоит на вершине горы. Аул 
знаменит тем, что в нем жил в свое 
время поэт Расул Гамзатов. 

– Здесь конец географии. Дальше 
дороги нет, – объявил Салах 
ад-Дин.

Дорога уперлась в гору. Вверх 
взбираться только на своих двоих. 
Точнее — на карачках, потому что 
горы вокруг крутые. Но ливень 
усилился, и лезть по грязи на 
местный Мачу-Пикчу нам расхо- 
телось.

Моя старшая дочь с друзьями 
были в Дагестане в солнечные 
дни. Им повезло больше: и в 
Карадахской теснине побывали, 
и на местном «Языке тролля», 
видели Гоор, Хунзахский водопад, 
Каменную чашу и другие чудеса 
Дагестана.

Приземлившийся 
экраноплан
Потратив за два дня на экскурсии 
16 тысяч рублей, на поездке в 
Дербент мы решили сэкономить. 

ПУТЕШЕСТВИЕ  Дагестан
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Экраноплан 
«Лунь». Экспе-
риментальный 
образец военной 
техники, самый 
большой экрано-
план мира.

Вид из окна дома 
последнего 
обитателя аула 
Гамсутля Абдул-
жалила Абдулжа-
лилова.

Туристы и 
таинственный 
подземный 
Салтинский 
водопад. 

Вид сверху на 
руины построек 
нежилой деревни 
Гамсутль.

Поехали на электричке, в надежде, что сами все 
осмотрим и будем ходить пешком. Но дождь и 
ветер заставили нас изменить планы. К тому же 
оказалось, что местные достопримечательности 
находятся довольно далеко друг от друга. Пешком 
никак не успеть осмотреть все до вечерней элек-
трички. Пришлось взять такси.

Пожилой таксист заявил, что в такую 
погоду его выгодно арендовать на весь день, 
он нам покажет все. И первым делом отвез 
нас за город смотреть экраноплан «Лунь». 
Это самый большой в мире самолет. Он суще-
ствует в единственном экземпляре. Когда-то 
этот военный самолет летал низко над морем, 
всего в 10 метрах над водой, и поэтому его было 
очень сложно заметить вражеским приборам 
слежения. Но при Ельцине выпуск таких 
военных самолетов сочли нецелесообразным.  
И поэтому единственный «Лунь» стоит сейчас  

на берегу Каспия рядом с Дербентом. Там соби-
раются строить парк «Патриот».

Затем такси доставило нас в крепость Нарын-
Кала. Сама цитадель и весь Дербент, основанный 
в 438 году как персидская крепость, считаются 
самыми южными и древнейшими городскими 
постройками в России. Старый город в Дербенте 
называют музеем под открытым небом. Исто-
рическая часть города окружена высокими 
стенами, улицы выложены брусчаткой, стены 
домов — песочного цвета, старинные сооружения, 
например бани, которым более 300 лет, сосед-
ствуют с современными постройками.

В городе также находится мультимедийный 
фонтан: на глади воды показывают музыкальные 
клипы и даже фильмы. Но работает большой 
фонтан только вечером по выходным и празд-
никам. ОвР
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ДЛЯ НЕПОСВЯЩЕННЫХ СПЕЛЕОЛОГИЯ 
ОКУТАНА ОРЕОЛОМ ТАИНСТВЕННОСТИ, 
РОМАНТИКИ И ЭКСТРИМА, А ДЛЯ КОГО-ТО 
УВЛЕЧЕНИЕ ПЕЩЕРАМИ СТАНОВИТСЯ НЕ 
ПРОСТО ХОББИ, А ЧАСТЬЮ ЖИЗНИ.

ПЕЩЕРНЫЙ 
ЧЕЛОВЕК

ТЕКСТ: АЛЕКСЕЙ ЕГОРОВ
ФОТО: ЛАРИСА ПОЗДНЯКОВА

Подобные 
образования в 
пещерах спелео-
логи называют 
каменными водо-
падами. При 
хорошем свете 
выглядят они 
фантастически.

Георгий 
Сапожников.

А эти образо-
вания называют 
натечными. По 
цвету и фактуре 
они напоминают 
карамель.

О тонкостях спелео-
логической науки 
и своем пути в ней 
рассказал опытный 
спелеолог, кандидат 

технических наук Георгий 
САПОЖНИКОВ. 

Чуть не сгорел на 
работе
В спелеологию Сапожников 
пришел в 1992 году. Увидел на 
фонарном столбе объявление о 
наборе в спелеосекцию и заин-
тересовался. 

– У меня был такой образ 
жизни, – объясняет Георгий 
Сапожников, – что я все время 
что-нибудь новое пробовал. 
Занимался волейболом, 
мотокроссом, походами… 
Наверное, из-за походов я и 
заболел спелеологией. Лазить 
по пещерам интереснее, чем 
просто так по поверхности 
ходить.

Со временем спелеология 
стала не просто хобби – 
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жизнью нашего героя. Даже 
со своей женой Натальей 
он познакомился в пещере. 
Выпускник Уральского поли-
технического института, 
Сапожников сменил множе-
ство профессий – от препо-
давателя университета до 
начальника производства, – но 
в какой-то момент времени 
решил, что работа «на дядю» 
мешает исследованию пещер, и 
переключился на изготовление 
и продажу спелеологического 
оборудования. Так пещеры 
стали частью его профессио-
нальной деятельности.

Любовь к пещерам не всегда 
была взаимной. В 1995 году 
наш герой чуть было не утонул 
в сифоне – затопленном лазу 
пещеры. А после отравился 
сухим горючим, которым 
пытался согреться. В 2005 году 
вертолет с Сапожниковым 
разбился на подлете к пещере 
Крубера-Воронья на Западном 
Кавказе. Дело было на Рожде-
ство, и летчики перед вылетом 
были уже слегка отпраздно-
вавшими. 

– При заходе на посадку 
летчики решили показать 

класс, – вспоминает Георгий, 
– сделали вираж и задели 
хвостом склон горы. Задний 
винт разлетелся, вертолет 
начало крутить, и он рухнул 
с высоты примерно 50 
метров. Все выбежали, а 
я, полностью заваленный 
вещами, не мог пошеве-
литься. По мне тек керосин, 
и я думал: «Не буду отвле-
кать людей, сейчас сам поти-
хонечку выберусь». И тут 
сзади раздается: «Отойдите 
все от вертолета, сейчас взор-
вется!» Пришлось подать 
голос, чтобы меня вытащили.

От дворника до 
директора банка
К месту экспедиций спелео-
логи забрасываются на грузо-
виках – так много им нужно 
снаряжения. В первую очередь 
это веревки, палатки, спаль-
ники, перфораторы для орга-
низации страховки и даже 
георадар. 

– В пещере, в место, 
наиболее близко распо-
ложенное к поверхности, 
– объясняет Сапожников, – 
заносится антенна-излучатель, 
а наверху остается человек, 
который ходит со второй ➜

МНОГО ЛЕТ НАЗАД САПОЖНИКОВ ЧУТЬ 
БЫЛО НЕ УТОНУЛ В СИФОНЕ � ЗАТОПЛЕННОМ 
ЛАЗУ ПЕЩЕРЫ. А ПОСЛЕ ОТРАВИЛСЯ СУХИМ 
ГОРЮЧИМ, ПЫТАЯСЬ СОГРЕТЬСЯ.

Кто бы сказал, 
что эта девуш-

ка устала и 
замерзла. Иссле-
дование пещер – 

дело оптимистов.

Спуск в колодец 
пещеры Вишнев-

ского в Узбе-
кистане. Для 

опытного спелео-
лога это почти 

рутина.

Оригинальные 
рисунки древ-
него чело-
века в пещере 
Шульганташ в 
Башкирии видят 
только спелео-
логи. Туристам 
показывают 
новодел.
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Хребет Алек, 
расположенный 

в пределах 
Большого Сочи 

на расстоянии 
15–18 киломе-

тров от моря, 
известен своими 
вертикальными 

пещерами. Пере-
двигаться по ним 

можно только так.  
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В процессе 
растворения 
карстовых пород 
потоком воды 
образуются 
узкие лазы или, 
на языке спелео-
логов, меандры. 
Девушка в 
меандре пещеры 
Бой-Булок в Узбе-
кистане.
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антенной и, на сленге спелео-
логов, «охотится на лису». 
Георадар помогает определить 
точное расположение излуча-
теля под землей и расстояние 
до него.

Люди работают под землей 
самые разные. От двор-
ника до директора банка. 
Причем дворнику в самую 
дальнюю нашу экспедицию 
поехать гораздо легче, чем 
какому-нибудь начальнику. 

По деньгам – это максимум 
сто тысяч. Директор банка, 
конечно, быстрее найдет такие 
деньги, но зато дворник может 
в любой момент оставить 
работу и на месяц забыть про 
нее.  

Есть и женщины-спелео-
логи. Под землей практикуется 
разделение труда: мужчины 
исполняют техническую 
работу – разгребают завалы, 
вешают веревки, первыми 

В конце долгого 
рабочего дня спелео-
логи отдыхают и 
проверяют снаря-
жение в палатке. 
Сама палатка уста-
новлена в подземном 
базовом лагере. 

Девушка 
позирует с 

кристаллами 
известкового 

шпата. Это самый 
распростра-

ненный минерал 
под землей.

Карролит, или 
сульфид меди и 
кобальта, образует 
на нижних ярусах 
пещеры Бой-Булок 
вот такие причуд-
ливые формы. 
Минерал будто 
живет раститель-
ной или грибной 
жизнью.

Меандры 
бывают не 
только горизон-
тальными, но и 
вертикальными. 
По ним передви-
гаются, делая 
распоры ногами.
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ОДНА ИЗ ЭКСПЕДИЦИЙ ДЛИЛАСЬ 28 ДНЕЙ. 
ДО ТОЧКИ НАЧАЛА РАБОТ ГРУППА ШЛА 

ДВЕНАДЦАТЬ ДНЕЙ. ПО РАССТОЯНИЮ ЭТО 
БЫЛО ОКОЛО ПЯТНАДЦАТИ КИЛОМЕТРОВ.

спускаются в сифон, а 
женщины делают топосъемку. 
Это ключевой навык в спелео-
логии – только с помощью 
топографической карты 
можно проверить, открыла 
группа что-нибудь новое или, 
по выражению Сапожникова, 
«свистит».

В открытии нового – пещер, 
входов в них, ответвлений – 
смысл спелеологии. Георгию 
Сапожникову нравится 
чувствовать себя первоот-
крывателем. Ради этого он 
даже готов первым нырять 

в сифоны. Звучит жутко-
вато, но для нашего героя это 
будничное дело. 

– В сифоне, – рассказы-
вает он, – есть два варианта 
развития событий. Либо 
достигаешь предела погру-
жения в данной пещере, либо 
выныриваешь в сухом зале. 
Тогда ты снимаешь акваланг 
и продолжаешь изучение 
пещеры пешком. 

Параллельные 
миры соединяются
За время существования клуба 
с 1961 года уральские спелео-
логи открыли несколько сотен 
пещер. В основном на Урале, 
Кавказе и в горном массиве 
Чульбаир в Узбекистане. В 
Чульбаире жители окрестных 
деревень издревле знали о 
пещере Бой-Булок. В ходе 
экспедиции 1985 года ураль-
ские спелеологи установили, 
что Бой-Булок – глубочайшая 
пещера Средней Азии. На 
сегодняшний день ее дока-
занная амплитуда – 1517 
метров. 

По соседству с Бой-Булоком 
впоследствии было обнару-
жено еще несколько десятков 
пещер. Одну из них назвали в 
честь основателя екатеринбург-
ского спелеоклуба Александра 
Вишневского. Пещера примеча-
тельна тем, что располагается 
близко к Бой-Булоку. Рассто-
яние между ходами – около 
70 метров. 

– Мы даже перестукива-
емся скальными молотками, 
находясь в разных пещерах, – 
рассказывает Георгий Сапож-
ников, – если нам удастся их 
соединить, то на карте появится 
пещера глубиной больше двух 
километров. 

28 дней под землей
Самая продолжительная 
спелеологическая экспедиция 
нашего героя длилась 28 дней – 
в пещере Снежной на Западном 
Кавказе. До точки начала работ 
группа шла 12 дней. Хотя по 
расстоянию это было всего 
около 15 километров, техни-
чески маршрут был очень 
сложным. Спелеологи пере- ➜

Бывает так, что 
вода, скатываясь 
по ступенькам, 
выбивает у их 
основания яму 
с водой, или 
водобойку. 
Для преодо-
ления водобоек 
спелеологи 
облачаются в 
гидрокостюмы.

Если вода в 
пещере стекает по 
наклонной стене 
или из длинной 
трещины, образу-
ются флаги.

При спуске по 
вертикаль-
ному колодцу 
нужно быть 
готовым к яме 
с водой.

Ut dolores tinctem fugitas 
pelectur simagni nima num vent 

ut ulparciur, iur, vel magnis ut 
illorepudam non prate dest, 

illesenias nulleni hiliae ligenit



ПЕРСОНА  Спелеолог

Группа спелео-
логов преодо-
левает каскад 
уступов на 
подземной 
реке. Сколько 
еще будет этих 
уступов – вопрос 
риторический.
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двигались по вертикальным 
колодцам, узким лазам, рекам 
и залам площадью в несколько 
футбольных полей.

В условиях экстремальной 
влажности выручала специ-
альная одежда. 

– Мы используем флисовые 
комбинезоны, – объясняет 
Сапожников, – они хорошо 
отводят влагу от тела. Поверх 
надевается комбинезон из 
кордуры для защиты от грязи 
и разрывов. Если пещера 

обводненная, то между двумя 
комбинезонами мы еще наде-
ваем гидрокостюм. В таком 
виде мы можем перемещаться 
под водой. 

Быт и работа спелеологов 
продуманы до мелочей. Но, к 
сожалению, это не страхует от 
несчастных случаев со смер-
тельным исходов. Так, в 2020 
году в пещере Интеграл погиб 
москвич Павел Демидов, с 
которым был дружен Георгий 
Сапожников. 

Силуэт спелео-
лога на фоне 
нагромождения 
каменных плит. 
В пещерах можно 
снимать фильмы 
ужасов.

Обычная, 
слегка подсох-
шая глина 
и кальциты 
образовали в 
пещерном лазу 
таинственный 
мир.

Карролит в 
образе бело-
снежного 
сталактита с 
двумя пальцами-
наростами на 
конце.
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ГЕОРГИЙ САПОЖНИКОВ, КАК ВОЛОНТЕР, ВЕДЕТ СПЕЛЕОЛОГИЧЕСКУЮ 
ШКОЛУ. ЕСЛИ РАНЬШЕ ПРИХОДИЛИ В ОСНОВНОМ ШКОЛЬНИКИ И 
СТУДЕНТЫ, ТО ТЕПЕРЬ ВСЕ БОЛЬШЕ СОСТОЯВШИХСЯ ЛЮДЕЙ.

– Группа Паши нашла новый 
зал, вход в который перекрывал 
завал, – рассказывает Сапож-
ников, – они этот завал акку-
ратно прошли, а, когда стали 
возвращаться, завал сдвинулся 
и придавил Пашу. 

Чего не делают 
другие
Экспедиционный график 
Сапожникова расписан на год 
вперед. К примеру, в августе 
– сентябре у него запланиро-
вана поездка в Морию. Может 
быть, именно в этот раз удастся 
достичь километровой отметки, 
благодаря чему Мория обгонит 
по глубине расположенную в 
этом же районе пещеру Горло 
Барлога (839 метров). В Крас-
ноярском крае Сапожникова 
ждут для подводного изучения 
пещер, что само по себе неор-
динарное событие – обычно 
уральские спелеологи работают 
в других горных районах. 

– Нельзя объять необъ-
ятное, – говорит о причине 
специализации Сапожников, – 
мы работаем на Урале, так как 
это близко, и в Средней Азии, 
потому что мы туда один раз 

приехали, открыли огромную 
пещеру и продолжаем ее иссле-
довать. С Кавказом похожая 
ситуация. В остальных районах, 
например в Саянах, мы работаем 
за компанию с другими клубами, 
которые нас пригласили для 
обмена опытом. А так пещеры 
есть везде, где имеются залежи 
известняка. И под Москвой они 
есть – Сьяновские штольни, – 
правда очень маленькие.

С 1996 года Георгий Сапож-
ников ведет на волонтерских 
началах спелеологическую 
школу. Говорит, что если 
раньше на занятия прихо-
дили в основном школьники и 
студенты, то теперь все больше 
уже состоявшихся людей – пред-
принимателей, топ-менеджеров 
крупных компаний. Отсюда и 
другой подход к спелеологии. 

– Их сложнее куда-то напра-
вить, – дает оценку своим воспи-
танникам Сапожников, – они 
тридцать раз подумают, прежде 
чем что-то сделать, но эффек-
тивность работы таких людей 
гораздо выше. 

Если так, то новые открытия 
уральских спелеологов не 
заставят себя долго ждать. ОвР

Пещера, в 
которую попала 

девушка, 
ледяная. Оттого 

сильно мине-
рализованная 

вода подземного 
озерца застыла 

вместе с пузырь-
ками воздуха.

Девушка у 
входа в пещеру. 
Судя по комби-
незону, она еще 
только спуска-
ется в подзе-
мелье.

Стоя у края водо-
пада. Он хоть и 
маленький, но 
зато подземный. 
Фото сделано 
с риском 
поскользнуться 
и бултыхнуться 
в озеро.



Грот Свердлов-
ской городской 
спелеосекции – 
самый большой в 
пещере Северной. 
Пещера нахо-
дится в районе 
слияния рек 
Вижай и Лозьва 
в Ивдельском 
городском 
округе.       

ПЕРСОНА  Спелеолог

48 О Т Д Ы Х  В  Р О С С И И  июнь-август 2024



2024 июнь-август  О Т Д Ы Х  В  Р О С С И И  49



50 О Т Д Ы Х  В  Р О С С И И  июнь-август 2024

ГОРОД  ЯкутскПо данным ученых, 
в Якутии находится 
70 процентов мамон-
товой фауны. Бивни 
добывают по лицензии 
и нелегально. Их них 
делают сувениры и 
украшения.
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ДДесять дней наша группа снимала 
документальный фильм про строи-
тельство Тихоокеанской железной 
дороги. Ее протяженность – более 500 
километров, она пройдет из Якутии 
через Хабаровский край до самого 
океана. Прокладывает второй БАМ – 
дорога является ее ответвлением – 
компания, владеющая Эльгинским 
угольным месторождением. Она же 
строит порт в районе мыса Манор-
ского, откуда коксующийся уголь 
повезут на судах в Азию. Запустить 
поезда хотят уже в этом году. 

Тема первопроходцев была 
поднята нами неслучайно. Ведь стро-
ители пробиваются через скалы, 
преодолевают реки, строят мосты в 
суровых условиях вечной мерзлоты, 
где морозы зимой порой достигают 
70 градусов. 

После недели, проведенной в 
вахтовом поселке «Эльги», мы поле-
тели в Якутск. Как выяснилось, про 
строительство ТЖД его жители 
почти ничего не знают.

Откровения таксистов
В Якутск мы летели на одном само-
лете с заключенными. Небольшой 
самолет вылетал из аэропорта в 
Нерюнгри, второго по численности 
населения города в республике. 
В салоне воздушного судна в проходе 
стоял полицейский. Я не сразу сооб-
разил, что он мне говорит тихим 
голосом. Я посмотрел за его спину. 

МЫ ЛЕТЕЛИ В ЯКУТСК ВПЕРВЫЕ. У НАС БЫЛО ВСЕГО 
ДВА ДНЯ, ЧТОБЫ ВЗЯТЬ ИНТЕРВЬЮ У ГЛАВЫ РЕЧНОГО 

ПАРОХОДСТВА И ЗАПИСАТЬ РАССУЖДЕНИЯ ЖИТЕЛЕЙ 
ГОРОДА О ТОМ, КТО ТАКИЕ ПЕРВОПРОХОДЦЫ. УСПЕЕМ 

ЛИ МЫ УВИДЕТЬ ТУРИСТИЧЕСКУЮ СТОРОНУ АЛМАЗНОЙ 
СТОЛИЦЫ – ЭТОТ ВОПРОС МЕНЯ МУЧИЛ БОЛЬШЕ ВСЕГО.

АЛМАЗНЫЕ 
ГРАНИ 

ЯКУТСКА

ТЕКСТ: АНТОН СЕМЕНОВ

➜

Памятник, откры-
вающий мемо-

риальный 
комплекс «Солдат 

Туймаады».
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Примерно половина салона, задняя его засть, была 
уже занята. По отталкивающим физиономиям и 
прямым колючим взглядам загнанных в угол людей 
стало понятно, что везут зеков. У одного из них лицо 
было настолько страшное, как маска, что я подумал: 
его можно снимать в фильмах ужасов без грима. 
Сидели они тихо, кого-то сопровождающие поли-
цейские водили в туалет. В аэропорту Якутска их 
ждал автозак. 

«Яндекс.Такси» в Якутии не работает. Затем было 
время inDrive, но после его ухода из России жители 
используют другой сервис. Мы вызывали такси по 
телефону, словно вернувшись в девяностые, когда 
тебе перезванивают и подтверждают заказ. Цены, 
правда, были небольшие – от аэропорта до центра 
города около 500 рублей, по центру – 150–200 рублей. 
Таксист посоветовал добавлять по 50 рублей к 
заказу – тогда быстрее приезжают. 

Такси, конечно, отдельная история. Машины все 
убитые, недорогие, в основном праворульные – из 
Владивостока быстрее и дешевле пригнать, чем из 
Москвы. Естественно, никаких шашечек. На боковых 
стеклах стоит пластик, чтобы зимой, когда морозы 
до минус 50 градусов, не замерзали. Ездят на газу, 
потому что бензин здесь дорогой – по 70 рублей за 
литр. 

Первый таксист, якут, рассказал нам, что приехал 
из улуса, расположенного в 700 километрах от 
столицы республики, чтобы поменять на машине 
лобовое стекло – у них это невозможно сделать. А 
поскольку находится в городе несколько дней, решил 
подзаработать. 

Второй таксист, русский, вез нас из одной гости-
ницы, где не оказалось мест, в другую. Его рассказ 
был как крик души. 

– Вы приехали в самый плохой город России! У 
меня все друзья уехали, я один остался. Держался 
долго, говорил, что патриот, что никуда не уеду. Но 
всё, сил моих больше нет, все продал, квартиры, 
машины, переезжаю в Краснодар. 

Его откровения нас удивили и, нужно 
признаться, расстроили. Неужели все так плохо? 
Нам стало еще интереснее, в нас проснулись иссле-
дователи и открыватели.

 
Мест нет
С гостиницами в Якутске дела обстоят почти как в 
Сочи в высокий сезон. В самых приличных, «Тыгын 
Дархан» и «Азимут», которые нам рекомендовали, не 
было мест. Хотя мы приехали в будний день в конце 
апреля. Даже при том, что стоимость стандартного 
двухместного номера в отеле уровня 4 звезды дости-
гала 10 тысяч рублей в сутки – дороже, чем в Москве. 
В итоге мы оказались в трехзвездочной гостинице 
«Лена» в центре города. Здесь номер с завтраком 
стоил порядка 7–8 тысяч рублей. Примечательно, что 
в сервисе онлайн-бронирования отелей номер стоил 
дешевле, чем на стойке. Но девушка на ресепшн отка-
залась нам делать скидку. Даже аргумент, что они 
экономят комиссию (а она обычно достигает 15–30 
процентов от цены), не подействовал. Она решила 
просто убрать этот номер с сайта агрегатора, о чем 
мне радостно сообщила. В какой-то момент мне 
показалось, что я нахожусь в какой-то другой стране. 

Памятник осно-
вателю Якутска, 
стрелецкому 
сотнику Петру 
Бекетову.
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Воин-птица 
парит под 
потолком Якут-
ского музея. 
Огромная компо-
зиция сделана из 
папье-маше. 

Коновязи перед 
Якутским 
музеем.

Останки гренландского кита 
в Якутском музее.
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На этаже, куда нас заселили, 
шел ремонт. Видимо, поэтому 
нас разместили именно здесь. 
Благо был уже поздний вечер, и 
рабочие ушли. Но утром появи-
лись два молодца, которые целый 
день что-то неспешно шпатле-
вали в коридоре. Пыль стояла 
такая, как будто идет капи-
тальный ремонт всего здания. 
В конце дня было незаметно, 
что что-то изменилось после их 
«энергичной» работы.

Якуты-воины
На следующий день мы отпра-
вились на набережную Лены. 
Правда, реки как таковой мы не 
нашли – небольшая протока под 
названием Городская была затя-
нута льдом, зато увидели ремонт 
дороги и тротуаров на набе-
режной Романа Дмитриева. Кафе 
здесь были представлены        в 
вагончиках типа «Тонар», скон-
центрированных на небольшой 
площади по типу мини-рынка. 

Очень богатый 
национальный 
костюм с мехами 
и изделиями из 
серебра в мага-
зине ювелир-
ного дома 
«Киэргэ».

Сапоги из оленя 
и норки очень 
красивы. Вот 
только подошва 
у них сделана из 
войлока –  
хорошо для 
Якутии, 
но не для 
Центральной 
России. Цена –  
от 25 до 40 
тысяч рублей. 

Изделия из 
серебра местных 
ювелиров.

Куклы в наци-
ональных 
костюмах в 
Якутском музее. 

Якутское наци-
ональное укра-
шение.

Продавец в магазине признался, что большинство вещиц 
привозят из Москвы. Камни там неизвестно откуда. Да и цена в 

российской столице будет такая же или даже дешевле.
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Продавали в них в основном 
шаурму. 

С другой стороны протоки 
была довольно симпатичная 
площадь Победы. На ней установ-
лена скульптурная композиция 
«Мать, провожающая детей на 
фронт», танк Т-34, триумфальная 
арка и гранитная стела в память 
о воинах-якутянах, сражавшихся 
в годы Великой Отечественной 
войны. У стелы установлена 
скульптура парящего над землей 
всадника – якутского бога-
тыря Нюргун Боотура, персо-
нажа эпоса олонхо. На площади 
любят гулять горожане, собира-
ется молодежь, проводят торже-
ственные мероприятия. Здесь мы 
записали несколько интервью. ➜
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Через дорогу – мемориальный комплекс «Солдат 
Туймаады». Туймаада – самая большая по числен-
ности населения долина реки Лены, где расположен 
город Якутск. На стелах комплекса золотом выгра-
вированы имена 20,5 тысячи человек, призванных 
на войну с фашистской Германией. 

Памятники известным первопроходцам – 
Семёну Дежнёву и его жене Абакаяде Сючю, стре-
лецкому сотнику и основателю города Петру 
Бекетову – были обнесены заборами, и там и там шел 
ремонт.

 
Сибирские деликатесы
Памятник Бекетову установлен рядом со старым 
городом, где располагаются музеи, торговый центр 
и кафе. 

На его территории есть ресторан национальной 
кухни «Махтал». Сюда мы отправились по совету 
администратора нашей гостиницы. 

В двухэтажном бревенчатом здании на первом 
этаже работает кафе быстрого питания, где можно 
недорого поесть. На втором этаже – собственно 
ресторан, где подают деликатесы якутской кухни: 
индигирку (салат из свежеразделанного, поре-
занного на небольшие куски чира с добавлением 
небольшого количества соли, перца и лука), стро-
ганину, жеребятину, оленину, куерчэх (взбитые 
сливки) и саламат (нежное блюдо из сливок, сметаны 
и муки).

Нас встретили официанты в национальных 
костюмах и предложили провести чайную цере-
монию с обрядом алгыс. 

Еще один ресторан, который можно смело реко-
мендовать гостям, – «Аврора». Он расположен в том 
же здании, что и гостиница «Лена», поэтому тем, кто 
там остановиться, нужно обязательно заглянуть в 
это место. Ресторан высокой сибирской кухни, как 
он себя сам позиционирует, предлагает блюда из 
чира, муксуна, жеребятины, оленины… Здесь очень 
любопытная подача блюд, например, уху из трех 
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видов рыб принесут в стильной деревянной миске, 
отдельно от бульона. А пельмени подадут в специ-
альном глиняном горшочке, принесенном будто 
из старорусской печки – на ухвате. Цены, конечно, 
кусаются, но посетители есть.

Клад земли
Одним из самых интересных музеев города с 
богатой экспозицией и длинным названием является 
Якутский государственный объединенный музей 
истории и культуры народов Севера имени Емельяна 
Ярославского. В нем несколько залов, посвященных 
природе, истории, археологии и этнографии. 

Здесь можно увидеть останки стегозавра, кости 
ископаемых животных ледникового периода: 
мамонта, шерстистого носорога, бизона, овцебыка. 
Экспонат, который музейные сотрудники называют 
«Дедушкой музея», – череп бизона. Его находка в 
1887 году послужила толчком к созданию в Якутске 
первого музея.

Также здесь выставлен скелет Тиряхтяхского 
мамонта. Это один из немногих найденных в мире 
полных скелетов взрослых мамонтов, ему больше  
30 тысяч лет. 

В Кангаласском захоронении представлены части 
скелета, оружие, бытовые предметы и украшения из 
ракушек. Они принадлежали человеку, жившему в 
долине Туймаада около 2900 лет назад.

Также в музее можно увидеть подлинные вещи 
времен казаков-землепроходцев, памятную плиту 
от воеводской канцелярии 1707 года, снаряжение 
научных экспедиций, древний шаманский бубен. 

На улице перед музеем в отдельном открытом 
павильоне установлен скелет огромного водопла-
вающего животного. Это останки гренландского 
кита, найденные в 1964 году охотником-чукчей в 
устье реки Большой Куропаточьей на побережье 
Восточно-Сибирского моря. Радиоуглеродное дати-
рование показало, что кит погиб более 1500 лет 
назад. 

А где же алмазы?
В центре города много мага-
зинов и торговых центров. 
И хотя официальная средне-
месячная зарплата в Якутии 
в 2023 году была более 110 
тысяч рублей, со слов такси-
стов, люди здесь получают в 
районе 40–50 тысяч. При этом 
на каждом углу ювелирные 
магазины, ведь Якутия – это 
еще и алмазная столица России. 
Объявления о продаже и изго-
товлении ювелирных изделий 
с якутскими бриллиантами 
висели даже в лифте гостиницы. 
Продавец в магазине признался, 
что большинство вещиц 
привозят из Москвы. Камни там 
неизвестно откуда. Да и цена в 
российской столице будет такая 
же или даже дешевле. Но насто-
ящие якутские бриллианты нам 
тоже показали. Можно было 
купить маленький минерал на 
память, как сувенир. 

Строганину – сырую рыбу 
и мясо – нам посоветовали абы 
где не покупать. Либо запивать 
большим количеством водки. 
В аэропорту, в зале ожидания, 
мы затарились вкуснейшим 
копченым муксуном и чиром – 
рыбу и оленину в вакууме 
пассажиры рейса сметали на 
наших глазах. Традиционные 
сувениры и украшения из 
кости мамонта купили там же. 
Благо этого добра в Якутии 
навалом.  ОвР

В ресторане 
высокой сибир-
ской кухни 
«Аврора» уху 
из трех видов 
рыб принесут в 
стильной дере-
вянной миске, 
отдельно от 
бульона. 

В «Авроре» 
очень инте-
ресный интерьер, 
а официанты – в 
национальных 
костюмах. Пель-
мени подают в 
специальном 
глиняном 
горшочке, прине-
сенном будто 
из старорус-
ской печки – на 
ухвате.

В ресторане 
национальной 
кухни «Махтал» 
в Старом городе 
для вас проведут 
чайную цере-
монию с обрядом 
алгыс и пореко-
мендуют лучшие 
якутские дели-
катесы. 
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Точка на карте  Парамушир

КУРИЛЬСКИЙ АРХИПЕЛАГ СТАНОВИТСЯ ВСЕ ПОПУЛЯРНЕЕ СРЕДИ ЛЮБИТЕЛЕЙ ПОБЫВАТЬ В НЕОБЫЧНЫХ 
УГОЛКАХ СТРАНЫ. ПРИ ЭТОМ РАСТЕТ ТРАНСПОРТНАЯ ДОСТУПНОСТЬ, РАЗВИВАЕТСЯ ИНФРАСТРУКТУРА. 
НАЧАТЬ ИНТЕРЕСНОЕ ПУТЕШЕСТВИЕ МОЖНО С ОСТРОВА ПАРАМУШИР.

ЖИЗНЬ НА ВУЛКАНЕ

ТЕКСТ: СЕРГЕЙ НОСОВ

Извержение 
вулкана Эбеко 
происходит почти 
каждый день.
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Курильские острова – мечта Владимира 
Путина. В начале года глава государства на 
встрече с предпринимателями Дальнево-
сточного федерального округа пообещал, 
что обязательно их посетит.

– Надо развивать туристический кластер 
островов. Там очень интересно, говорят. Не был ни 
разу, к сожалению, но обязательно приеду, – сказал 
Владимир Путин. 

Многие туристы уже оценили красоты здешних 
мест. Едут круглый год – здесь есть свои интересные 
особенности и летом, и зимой, а местные туропера-
торы предлагают разнообразные экскурсии.

Все более популярен и Парамушир, самый 
северный из заселенных островов Курильской гряды. 

– В 2023 году летом к нам приехало пять-семь 
тысяч туристов. Нет точного подсчета, потому что 
они не отмечаются, – рассказывает мэр Северо-
Курильска Александр Овсянников. И с каждым годом 
их число растет. 

Как добраться и где жить
Северо-Курильск имеет выгодное месторасполо-
жение: это место ближе всего к Камчатке, и отсюда 
можно начать путеше-
ствие по всем Курильским 
островам. 

Из камчатского аэро-
порта Елизово до Северо-
Курильска можно добраться 
на вертолете. Правда, 
иногда бывают отмены или 
задержки из-за непогоды. 
Можно добраться и по воде: 
из Петропавловска-Камчат-
ского в Северо-Курильск и 
обратно ходит теплоход. 

Также здесь в прошлом 
году открылась взлетно-
посадочная полоса, 
она может принимать 
небольшие самолеты. Но 
планируется удлинять полосу, тогда на Парамушир 
смогут летать и лайнеры с Сахалина.

В Северо-Курильске можно разместиться в 
номерах небольшой гостиницы-хостела. Но уже 
строится современное комфортное здание отеля: 
гостиница «Эбеко», названная в честь местного 
вулкана, на 127 номеров, откроется летом следу-
ющего года. Здесь же будут работать ресторан, 
конференц-зал, спа-зона. В бухте Шелехова на 
северной стороне острова Парамушир создается 
туркомплекс из 25 домиков. 

Важны и зоны активности, которые смогут 
привлечь гостей острова. Как рассказывает вице-мэр 
Северо-Курильска Максим Косоног, город выиграл 
грант в федеральном конкурсе «Малые города 
России». За 233 миллиона рублей здесь будет обору-
дована набережная. Дикая местность преобра-
зится и обретет комфорт и привлекательность, здесь 
появятся кафе, зоны отдыха с мангалами, бесед-
ками, лавочками, качелями, удобные прогулочные 
дорожки – все, как и положено приморскому городу, 
принимающему туристов. ➜

Вот такие 
айсберги 
из снега и 
льда можно 
увидеть 
летом в 
Долине 
водопадов 
на Параму-
шире.
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По местам памяти
На острове Шумшу силами Фонда имени Г. И. Шеле-
хова и проекта «Архипелаг Онекотан» решено разви-
вать патриотическую составляющую туризма: это 
место знаменито подвигом советских десантников. 
Идея в свое время была поддержана губернатором 
Сахалинской области Валерием Лимаренко. 

В этом году начинается работа в районе горы 
Северной и на мысе Почтарева, где в годы войны 
стояли советские орудийные батареи и сохранилось 
очень много артефактов. Памятники острова будут 
приведены в надлежащее состояние и станут точкой 
притяжения туристов. 

Причем они вскоре смогут пожить на Шумшу: 
в селе Байково  создадут туристическую деревню. 
Отсюда на квадроциклах можно будет отправиться 
на маршрут по памятным местам. В самом Байково 
появится музей. 

Отсюда видно  
Камчатку
В Северо-Курильске есть свои небольшие туристиче-
ские компании, которые хороши тем, что организуют 
туры по запросам туристов, при этом хорошо зная 
все местные достопримечательности. 

Например, компания «Курил Бэнд» встречает на 
Парамушире гостей и летом и зимой. «Курил Бэнд» 
уже дважды получала грант на развитие туризма на 
островах. Летом здесь можно научиться серфингу: 
большие океанские волны отлично подходят для этой 
цели. А зимой, отмечают сооснователи компании 
Константин Петров и Егор Рабинюк, пользуются 
популярностью горные туры с катанием на сноу-
бордах и снегоходах, на них же удобно добираться до 
вулкана Эбеко. 

– Здесь реально очень круто. За пятнадцать минут 
вы отсюда можете подняться на вулкан на снего-
ходе и увидеть его извержение. И всего двадцать 
минут пешком до океана, – рассказывает Константин 
Петров. В среднем летний тур стоит, с учетом прожи-
вания и питания, 120 тысяч рублей.

Путешествия по Парамуширу и другим местам 
Курильских островов организует и методист Крае-
ведческого музея Северо-Курильска Елена и ее супруг 
Марк Котенко. 

– Меня иногда спрашивают: «Тебе не надоело 
ходить по одним и тем же маршрутам?» Я отвечаю – 
нет! Потому что каждый раз все по-разному. 
Можно выйти на Банжоу, на север острова, оттуда 
в хорошую погоду видно Камчатку и Алаид. А на 
юге нашего острова – бухта Крашенинникова, она 
окружена вулканами. Красив и остров Шумшу – 
это кладезь исторических фактов, здесь шел 
последний бой Второй мировой войны. Там мне 
нравится восточная тихоокеанская часть – скалы, 
гроты. Остров Анциферова – настоящее лежбище 
котиков, – рассказывает Елена Котенко. 

Недельный тур по таким местам обойдется 
примерно в 180 тысяч рублей. 

Как отмечает Елена Котенко, многие туристы, 
прилетающие на Парамушир, уже бывали здесь 
ранее – и они снова и снова возвращаются на эту 
гостеприимную и красивую землю. ОвР

Местные красоты
Парамушир знаменит, во-первых, своим вулканом 
Эбеко: он живой, дышит, забрасывая пепельной 
пылью окрестности. Вулканологи и любители 
подобных зрелищ порой охотятся за явлением 
извержения вулкана, а тут его можно наблюдать 
почти каждый день. Животные чувствуют здесь 
себя вольготно: сивучи любят отдыхать у берега, а 
медведи порой заглядывают прямо на улицы Северо-
Курильска.

– На нашем острове есть большой водопад, до него 
нужно пройти по ущелью три часа, это тур выходного 
дня. Примерно столько же от Северо-Курильска до 
Черных озер. Стоит побывать и на плато Лагерное – 
с него открываются шикарные виды, – рассказывает 
Максим Косоног.

Попав на Парамушир, можно успеть осмо-
треть не только его удивительные места, но и еще 
три близлежащих острова – Атласова, Шумшу и 
Онекотан. Например, на Онекотане находится 
потрясающий вулкан Креницына: у него два яруса, 
молодой конус вулкана выходит из старой части, а 
в центре расположено озеро с чистейшей водой. А 
на острове Атласова – знаменитый вулкан Алаид, 
самый высокий на Курилах, и он тоже действу-
ющий.

На Онекотане 
находится потря-
сающий вулкан 
Креницына: у 
него два яруса, 
молодой конус 
вулкана выходит 
из старой части, а 
в центре распо-
ложено озеро с 
чистейшей водой.

Брошенный 
японский танк 
на острове 
Шумшу, где шел 
последний бой 
Второй мировой 
войны.

Точка на карте  Парамушир
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А еще остров любят серфингисты. 

Стеклянные кухтыли 
на острове Атласова. 
На заднем плане – 
вулкан Алаид.

На побережье Второго Курильского 
пролива.

На Парамушире 
можно посмотреть 

на извержение 
вулкана.
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ФОТОВЗГЛЯД  Горный Алтай

В ГОРАХ
АЛТАЯ

Фото: АНДРЕЙ ГРАЧЕВ

Республика Алтай – это одно из самых притяга-
тельных мест на карте России, место силы, где 

завораживающие, космические пейзажи и непо-
вторимый колорит земли древних скифов.



Горный Алтай  ФОТОВЗГЛЯД  

Долина реки 
Чулышман – одна 

из самых живо-
писных на Алтае. 
С перевала Кату-
Ярык, с высоты в 
несколько сотен 

метров, откры-
вается потряса-

ющая панорама на 
долину, где внизу 

петляет змейкой 
река Чулышман 
удивительного 

голубого цвета.
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Одно из озер на 
Южно-Чуйском 

перевале в Респу-
блике Алтай. Климат 
здесь очень суровый, 

даже летом или 
ранней осенью озера 
могут быть покрыты 

тонкой корочкой 
льда. Все из-за 

высоты – сам перевал 
находится на высоте 

около 3000 метров, 
а высочайшие 

вершины достигают 
почти 4000 метров.



ФОТОВЗГЛЯД  Горный АлтайОбледеневший 
мыс на Телецком 
озере. В этом 
месте, в окрест-
ностях поселка 
Яйлю, недалеко 
от залива Камга, 
озеро замерзает не 
каждую зиму. Зато 
после штормов на 
скалистых берегах 
образуются 
мощные ледяные 
наплески.



Горный Алтай  ФОТОВЗГЛЯД  Горный Алтай  ФОТОВЗГЛЯД  
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Горный Алтай  ФОТОВЗГЛЯД  Чуйская степь 
– одно из самых 

засушливых мест 
в России. Осадков 

здесь в течение года 
выпадает совсем 

немного, а сама 
степь находится на 
высоте 1750 метров 

над уровнем моря. 
Это обуславливает 

суровый климат – 
зимой температура 

может опуститься 
ниже минус 40 

градусов.
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Мультинские 
озера – это 

система горных 
озер в пределах 

Катунского запо-
ведника. Озера 

расположены 
на высоте более 
1700 метров над 

уровнем моря. 
Это единственные 

горные озера 
на Алтае, куда 

можно добраться 
на проходимом 

автомобиле.
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КУЗБАСС РАЗРАБОТАЛ И ПРОДВИГАЕТ ДВА НАЦИОНАЛЬНЫХ 
ТУРИСТИЧЕСКИХ МАРШРУТА – НАСЫЩЕННЫЙ И ДИНАМИЧНЫЙ С 
ПОСЕЩЕНИЕМ СТОЛИЦЫ РЕГИОНА И ТУР С ЭТНИЧЕСКИМ КОЛО-
РИТОМ ПО ЗАПОВЕДНОЙ ГОРНОЙ ШОРИИ.

Если хочется красивых 
видов гор, романтики 
тайги и разных актив-
ностей – отправляй-
тесь в Горную Шорию. 

В отличие от перегружен-
ного летом Алтая здесь всегда 
найдутся места в комфор-
табельных отелях знамени-
того горнолыжного курорта 
Шерегеш. 

Горная Шория. 
К детям тайги
Выбравших этот всесезонный 
маршрут ждет знакомство с 
настоящей сибирской тайгой и 
ее «детьми» – шорцами, жите-
лями отдаленных таежных 
улусов. Протяженность марш-

рута – 555 километров, длитель-
ность – 6 дней.

Летом вы отправитесь в 
путь на современных плотах 
или узких длинных шорских 
лодках по горной реке Мрас-
Су, по дороге любуясь величе-
ственной красотой природы, 
спуститесь во входной грот 
пещеры Грандиозной, побываете 
в тайге, где вашим проводником 
и наставником станет настоящий 
шорский охотник. 

Также побываете в Музее 
этнографии и природы 
Горной Шории в Ташаголе, 
где есть экспозиции, посвя-
щенные шорской культуре, а 
в музейном комплексе «Трех-
речье» посетите шорский 
ГУЛАГ. На этническом вечере 

попробуете блюда национальной 
кухни, послушаете выступление 
шорских исполнителей, научи-
тесь игре на тебир-комусе, приду-
маете свой авторский купаж чая 
из сибирских трав и сделаете 
традиционную куклу-оберег — 
орекеннер.

Кузбасс в сердце
Яркое путешествие по главным 
достопримечательностям и 
природным местам региона 
понравится искателям новых 
впечатлений. Протяженность 
маршрута – 673 км, длительность – 
4 дня.

Героями первого дня станут 
древности и динозавры. Он 
начнется в столице региона, Кеме-
рово, в Кузбасском краеведческом 
музее. Главный экспонат музея – 
скелет пситтакозавра сибирского, 
динозавра, который обитал на 
территории Кузбасса 
125 миллионов лет назад. Следу-
ющая остановка – музей-запо-

ОТКРЫВАЯ 
КУЗБАСС

ТЕКСТ: ИВАН НИКОЛАЕВ

МАРШРУТЫ  Кузбасс Наталья 
Конева из 
Горной Шории 
знакомит тури-
стов с шорской 
культурой.

Водопад Сага. Блюда нацио-
нальной кухни.
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ведник «Томская Писаница», 
расположенный в 50 километрах от 
города. В этом удивительном месте 
сохранились петроглифы – древние 
наскальные рисунки возрастом 
более четырех тысяч лет. На одном 
из мастер-классов можно создать 
собственный петроглиф и забрать 
его с собой на память.

На следующий день вы узнаете, 
как развивалась промышленность 
Кузбасса. Вас ждет музей-запо-
ведник «Красная Горка», распо-
ложенный на месте открытия 
Кузнецкого угольного бассейна, где 
вы сможете спуститься в импрови-
зированную шахту. В Кедровском 
угольном разрезе вы побываете 

в диспетчерском 
центре управления, 
взглянете на поража-
ющий масштабами 
карьер со специальной 
смотровой площадки, 
подниметесь в кабину 
гиганта-БелАЗа. В 
завершение экскурсии 
пообедаете в местной 
столовой и получите 
настоящий сертификат 
горняка. 

День завершится в Новокуз-
нецке, в одном из крупнейших в 
Сибири музеев ретроавтомобилей 
со множеством неповторимых 
экспонатов. На следующий день вы 
побываете в доме-музее Достоев-
ского, единственном литературном 
музее на юге Кузбасса, и музее-
заповеднике «Кузнецкая крепость», 
на территории которого множество 
исторических и природных памят-
ников.  

Сад металлургов и фото с 
ковшом сталевара также входят в 
программу. Равно как и дегустация 
черного угольного мороженого – 
местного кулинарного хита.

Природа и этнография – 
главные герои четвертого дня. 
Вы побываете на культовой для 
местных шаманов горе Картишал 

и погрузитесь в очарование 
местных легенд. Поднявшись 
по канатной дороге на высоту 
1270 метров, сделаете множество 
красивых фотографий, а затем 
займетесь догтрекингом и покорите 
одну из горных вершин в связке с 
хаски.

Программу завершат мастер-
классы по приготовлению блюд 
национальной кухни и игре на 
традиционном инструменте – 
тебир-комусе. 

Туры и 
экскурсии 
можно изучить 
на сайте visit-
kuzbass.ru

Скелет псит-
такозавра 
сибирского в 
Кузбасском 
краеведческом 
музее.

Монумент 
Эрнста Неизвест-
ного «Память 
шахтерам 
Кузбасса» 
в Кемерово.

Догтрекинг – 
это покорение 
горных вершин в 
связке с хаски.

Туристы могут 
сделать фото 

рядом с БелАЗом.

Музей-запо-
ведник 

«Кузнецкая 
Крепость» в 

Новокузнецке.
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СТЕРЕОТИП О КУЗБАССЕ КАК О СУРОВОМ КРАЕ, ГДЕ 
ЕСТЬ ТОЛЬКО УГОЛЬ И ШАХТЕРЫ, РАЗБИВАЕТСЯ ПОСЛЕ 
ИЗУЧЕНИЯ КАЛЕНДАРЯ ПРАЗДНИКОВ И ФЕСТИВАЛЕЙ, 
ПРОВОДИМЫХ ЗДЕСЬ УЖЕ НЕ ПЕРВЫЙ ГОД. 

ПРАЗДНИК 
ДИНОЗАВРА

Выбор велик – от дня 
рождения динозавра 
до симфонического 
концерта на берегу реки 

у живописных скал.

Динотерра
24–30 июня. Чебулинский округ, 
поселок Шестаково 

Такого мир еще не видел – с 
невиданным размахом отмечаем 
самый большой день рождения 
настоящего сибирского пситта-
козавра – 125 миллионов лет и 
2 года. Праздник для всей семьи!

Встречаемся в деревне 
Шестаково Чебулинского 
округа – именно здесь был 
обнаружен скелет cибирского 
пситтакозавра – гигантского 
ящера-попугая. Палеонтоло-
гические раскопки продолжа-
ются! И, возможно, вы станете 

свидетелями исторического 
события.

Научно-популярный фести-
валь предлагает увлекательные 
палеонтологические раскопки, 
интересные научные лекции, 
мастер-классы и развлека-
тельные мероприятия для всей 
семьи. Фестиваль был признан 
лучшим социокультурным 
событием России и удостоен 
Гран-при премии «Событие 
года – 2023».

КуZня джаzZ
28–30 июня. Город Новокузнецк, 
«Кузнецкая крепость»

Сибирская столица джаза 
приглашает гостей на атмос-
ферный V Международный 
семейный open-air-фестиваль 
КуZня джаzZ в музей-запо-
ведник «Кузнецкая крепость», 

ТЕКСТ: АННА ВЕЛИЧКО

Динотерра, или 
День рождения 

cибирского 
пситтакозавра, 

отмечают в 
деревне Шеста-

ково. Именно 
здесь был обна-

ружен скелет 
гигантского 

ящера-попугая.
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Кузбасс  СОБЫТИЯ  

которой уже более 200 лет. 
Два дня живой музыки, более 
60 лучших музыкантов мира 
различных направлений: джаз, 
соул, фанк, этноджаз, блюз, 
джаз-рок, рок-н-ролл и фьюжн. 
Для гостей фестиваля работают 
зоны отдыха, танцевальная 
площадка, выставка ретроав-
томобилей, детские игровые 
площадки, фотозоны, а также 
зоны для мастеров декора-
тивно-прикладного творчества.

Okrasheno
5–7 июля. Горный курорт 
«Шерегеш» 

Фестиваль стрит-арта, 
который меняет облик Сибири 
и мышление горожан, пройдет 
в четвертый раз. Стрит-арт-
команды со всей России 
приезжают в Шерегеш, чтобы 

превратить постройки поселка 
в шедевры уличного искус-
ства. На глазах зрителей здания 
становятся визуальными магни-
тами. Да такими сильными, 
что возвращаться и любоваться 
арт-объектами хочется снова и 
снова.

Каменная книга
20 июля. Музей-заповедник 
«Томская Писаница» 

Уникальное погружение в 
историю через реконструкцию 
трех эпох: железного века, 
средневековья и периода осво-
ения Сибири. В музее-заповед-
нике «Томская Писаница» вы 
сможете увидеть зрелищные 
сражения прошлых времен, а на 
ярмарке исторических товаров – 
ознакомиться с творчеством 
мастеров со всей Сибири и 
попробовать свои силы на 
мастер-классах.

Вотэтно! 
27–28 июля. Горный курорт 
«Шерегеш»

Международный экокуль-
турный проект объединяет 
неравнодушных к природе, 
культуре и ремеслам. Фести-
валь проводится в формате 
масштабного open-air с большой 
музыкальной программой 
и двухдневным ретритом с 
массой различных трансформи-
рующих активностей и практик. 
Для детей – отдельная анима-
ционная программа. Ежегодно 
на фестивале проходит большая 
ярмарка handmade-работ.

Симфоночь
10–11 августа. Музей-запо-
ведник «Томская Писаница»

Самый известный музы-
кальный проект Кузбасса 
снова собирает ценителей 
классической музыки. Вели-
колепный концерт класси-
ческой музыки пройдет в 
уникальной атмосфере: берег 
реки Томи станет зрительным 
залом, а древние скалы – 
амфитеатром. Естественная 
акустика позволит тысячам 
гостей насладиться шедеврами 
мировой классической музыки, 
исполненными Симфониче-
ским оркестром филармонии 
Кузбасса и их коллегами из 
других регионов. 

Семейный open-
air-фестиваль 
КуZня джаzZ в 
Новокузнецке – 
это два дня 
живой музыки и 
более 60 лучших 
музыкантов 
мира.

Реконструкция 
на фестивале 
«Каменная книга».

«Симфоночь» 
проходит на 
берегу Томи.

Фестиваль стрит-арта Okrasheno.

Этнокультурный фестиваль «Вотэтно!».
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Москвич-
ПОЛЯРНИК

«Москвич-
полярник» на 
самом северном 
зимнике Якутии 
и всего Дальнего 
Востока.



Арктика  ПУТЕШЕСТВИЕ  

Какой транспорт годится для покорения 
Арктики? Это кажется невероятным, но по 
бескрайним снежным просторам, когда зимой 
минус 50 градусов, можно путешествовать и на 
«Москвиче-412».
ТЕКСТ: АЛЕКСЕЙ ЕГОРОВ | ФОТО: АЛЕКСЕЙ ЖИРУХИН
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И
менно на «Москвиче», произве-
денном на Ижевском автозаводе 
в 1981 году, Алексей Жирухин из 
Самары и Александр Еликов из 
Твери путешествуют по арктическим 
регионам страны. Мы поговорили 
с Алексеем о том, что ими движет, 

почему выбор пал именно на советскую автоклассику 
и как она показала себя в полярных условиях.

Дураки и дороги
Автомобиль «Москвич» купил с рук за 70 тысяч 
рублей Александр Еликов, в прошлом прорабо-
тавший много лет водителем в Арктике. Вскоре 
после покупки, в январе прошлого года, друзья 
поехали в Новый Уренгой. 

– Это была дань воспоминаниям, – рассказы-
вает Алексей Жирухин, – Саша родом из этого 
города. Двадцать семь лет назад он приехал 
в Тверь из Нового Уренгоя именно на 412-м 
«Москвиче». 

В первую же большую поездку на «Москвиче» 
компанию ребятам составили пенсионерка 
Наталья Шиповская из Москвы и предпринима-
тель Дмитрий Гостинщиков из Череповца. 

– Дурак дурака видит издалека, – шутит 
Алексей, – Наталья и Дима следили в соцсетях 
за нашими роликами, еще когда мы не купили 
«Москвич», и захотели присоединиться. В пути 
поняли, насколько мы друг другу близки по духу 
и по скорости движения. 

Наталье много лет назад поставили диагноз 
«онкология». Женщина смогла побороть болезнь, 

под влиянием которой у нее 
кардинально поменялась 
шкала жизненных приори-
тетов. 

– Раньше я жила по прин-
ципу «дом – работа – дом», – 
признается она, – а тут поняла, 
что ничего в жизни не видела 
и не увижу, если буду сидеть 
на одном месте. С тех пор я 
много путешествую, например, 
в апреле-мае проехала всю 
страну на своем джипе.

Так компания отправи-
лась из российской столицы в 
Новый Уренгой. Для большей 
ностальгии Александр Еликов 
и маршрут выбрал старый, 

С ветерком 
по льду реки 
Анабар на севере 
Якутии. За 
окном примерно 
минус пять-
десят.

По так называ-
емому «весе-
лому зимнику» 
из Иркутской 
области на запад 
Якутии.

Стела на въезде 
в якутский город 
Удачный. Город 
получил свое 
название в честь 
кимберлитовой 
трубки.

Коллективное 
селфи в селе 
Юрюнг-Хая, распо-
ложенном на 72-й 
параллели. 
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по зимнику, хотя к городу 
уже давно проложена асфаль-
товая дорога. Поездка полу-
чилась настолько колоритной, 
что появилась идея оставить 
машину в городе, чтобы с 
наступлением тепла вернуться 
и снять видео уже про летнюю 
Арктику.

 
Тише едешь – 
больше видишь
Алексей Жирухин, у кото-
рого сеть детских центров в 
Самарской области, может себе 
позволить путешествие на ➜

Наталье много лет назад поставили диагноз «онкология». 
Женщина смогла побороть болезнь, под влиянием которой у 
нее кардинально поменялась шкала жизненных приоритетов.

Арктика  ПУТЕШЕСТВИЕ  

Через кочкарник 
и волны на 
зимнике в 
кромешной 
темноте 
полярной ночи.
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иногда даже ремонтируют 
бесплатно.

Начинка у машины ориги-
нальная, поэтому в дороге часто 
приходилось ее ремонтировать. 
Все улучшения были сделаны по 
опыту отцов и дедов. Например, 
перед первой зимней экспеди-
цией посоветовали поменять 
термостат, утеплить двига-
тель, накинув сверху одеяло, и 
изолировать днище. Машина 
стала теплой, и при морозах до 
минус пятьдесят в ней вполне 
комфортно было ехать.

Родные и близкие путе-
шественников относятся к 
таким арктическим вояжам 
нормально. 

– Я и со своей дамой путе-
шествую, правда не по северам. 
У Саши есть семья, двое детей. 
Они тоже с пониманием отно-
сятся. У нас все-таки экстре-
мальные маршруты, которые 

далеко не каждому по душе, – 
говорит Алексей. – Мы таким 
образом показываем окру-
жающим, что путешествия в 
Арктику и по Дальнему Востоку 
не требуют особых затрат. 
Обычно ведь что видят простые 
люди в фильмах про эти края? 
Крутые внедорожники за 
миллионы рублей, красивую 
форму, большие команды 
профессионалов. Видят и 
делают вывод, что такие путе-
шествия не для них. Хотя 
на самом деле 99 процентов 
российских дорог доступны 
даже для «Москвича». ➜

На тысячеки-
лометровом 
зимнике 
«Анабар». На 
заднем фоне –  
Анабарские 
столбы.

Светлое 
время суток 
все короче. 
Крест как 
напоми-
нание о том, 
что Арктика 
не прощает 
ошибок. 

Позади ребят, 
если пригля-
деться, видны 
нефтега-
зовые место-
рождения 
Якутии.

В каждом 
населенном 
пункте 
на севере 
Якутии есть 
современные 
гостиницы со 
всеми удоб-
ствами.

Мороз на 
зимнике 
почти все 
время стоял 
на отметке 
около минус 
50.

джипе, но, по его словам, на «Москвиче» гораздо 
интереснее.

– Мы едем медленно. Условно тысячу кило-
метров, которые на современной машине можно 
проехать за сутки, мы преодолеваем за два-три 
дня. Приходится чаще делать остановки, неиз-
менно привлекая внимание местных жителей. Для 
многих из них с «Москвичом» связаны воспоми-
нания молодости. Люди угощают, дарят запчасти, 

В этом году экипаж зеленого «Москвича» успел проехать 
из Москвы в Архангельск, а потом доехать до села Юрюнг-
Хая в Якутии, где проживает компактная группа долган.
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Посланцы вселенной
В этом году экипаж зеленого 
«Москвича» успел проехать из 
Москвы в Архангельск, а потом 
доехать до села Юрюнг-Хая в 
Якутии. Село известно тем, что 
в нем проживает единственная 
в республике компактная 
группа долган. До Юрюнг-Хая 
нет асфальтовой или грунтовой 
дороги – только зимник. Друзей 
не напугали даже якутские 
морозы. 

– Взяли с собой побольше 
бензина, – рассказывает 
Алексей, – запчасти, теплую 
одежду, лопаты, чтобы заносы 
расчищать, и в путь.

В пути случается разное. В 
путешествии к Юрюнг-Хаю был 
момент, когда друзья подобрали 
водителя бензовоза, у которого 
на морозе загорелась проводка, 
и он был вынужден отправиться 
за помощью пешком. В тот день 
они не только спасли горемыку, 



Александр 
Еликов в 
«Москвиче». 
Яркое полярное 
сияние в 
Арктике почти 
каждую ночь.

Четверо друзей 
у зеленого 
«Москвича» 
и очередной 
стелы поляр-
ного круга. 
Полуостров 
Ямал. 

Заброшенные 
антенны тропо-
сферной связи 
на берегу моря 
Лаптевых. 
Пейзаж абсо-
лютно косми-
ческий.

Ямальская 
сверхглубокая 
скважина СГ-6. 
Аналог сква-
жины на Коль-
ском.

но и потушили пожар, чем предотвратили взрыв 
огромной цистерны с горючим. 

– Вас вселенная послала к нам! – воскликнул 
глава поселения, в котором путешественники 
после инцидента остановились переночевать.

В отдаленных улусах Якутии их команду встре-
чали как дорогих гостей. Угощали строганиной, 
олениной и прочими северными деликатесами, 
приглашали в хоровод традиционного танца эвенков, 
проводили экскурсии по местным музеям, органи-
зовывали мастер-классы по национальным видам 
спорта. Как вам, например, без остановки совершить 
одиннадцать прыжков через импровизированные 
нарты? Алексей признается, что это очень тяжело.

Интересуюсь, как дорого обходится эксплуа-
тация старой машины. 

– Сильно дешевле, чем может показаться, – 
отвечает Алексей, – например, на трассе около 
Тайшета у нас пробило радиатор. Если бы мы 
были на иномарке, его бы без вариантов пришлось 
менять. А так мы доехали до ближайшего автосер-
виса, пятьсот рублей отдали за снятие-установку 
и столько же, чтобы запаять пробоину. На сто ➜
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километров «Москвич» расхо-
дует двенадцать литров бензина, 
заправляемся в складчину.

Со слов Алексея Жиру-
хина, поломки – единственный 
негатив, с которым ему прихо-
дилось сталкиваться в Арктике. 
Он отмечает, как улучшается 
жизнь в поселках. В одном из 
них путешественников позна-
комили с 87-летней бабушкой, 
получившей новую благоустро-
енную квартиру по программе 
расселения ветхого жилья. В 
другом – пригласили в совре-
менную «школу-сад», в одном из 
помещений которой имеется… 
лечебная соляная пещера. 

Будете на Колыме
В планах экипажа зеленого 
«Москвича» – посетить все 
арктические регионы России 
и зимой, и летом. Сейчас 
машина стоит в гараже в городе 
Мирном – алмазной столице 
Якутии. В июне друзья прилетят 
туда, чтобы посмотреть якут-
ский национальный праздник 
Ысыах, а после своим ходом 
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поедут в Якутск и далее в Магадан по легендарной 
трассе «Колыма». 

– Ее еще называют «Дорогой смерти», – с 
азартом рассказывает Алексей, – потому что 
построили силами заключенных, на костях. Трасса 
до сих пор не асфальтирована, зато на ней много 
камнепадных участков, а расстояния между посел-
ками огромные.

Даже на Чукотку, куда, как многим кажется, 
можно попасть только по воздуху, у Алексея есть 
виды. 

– Часть пути можно преодолеть на грузовом 
пароме, – объясняет путешественник, – он 

курсирует между Сеймчаном в 
Магаданской области и Анюй-
ском в Чукотском автономном 
округе. В Анюйске начинается 
дорога до Певека. Для справки: 
даже в Норвегии, которая 
считается эталоном развития 
дорожной сети, есть места, 
куда можно добраться только 
на пароме.

Во время поездок Алексей 
сам снимает видеоролики, 
из которых получился инте-
ресный сериал «Москвич-
Полярник». Его смотрят в 
социальных сетях тысячи 
человек. В комментариях 
люди пишут слова поддержки, 
восхищаются красотой родной 
природы и радушием жителей 
северных поселков. Находятся 
и те, кого блог Алексея подтол-
кнул по-новому взглянуть на 
возможности своего личного 
авто.

– Несколько человек напи-
сали, что в следующем году 
тоже собираются поехать и 
повторить один из наших марш-
рутов, – с гордостью говорит 
Алексей Жирухин. ОвР

Сериал «Москвич-Полярник» смотрят в социальных сетях 
тысячи человек. В комментариях люди восхищаются красотой 
родной природы и радушием жителей северных поселков.

Четверо 
романтиков у 
ледника Роман-
тиков. Урал 
Полярный, 
жара тропиче-
ская.

«Москвич» 
переправля-
ется на пароме 
по реке Оби из 
Ямало-Ненец-
кого в Ханты-
Мансийский 
автономный 
округ.

Строения на 
заброшенной 
после смерти 
Сталина Транс-
полярной 
магистрали на 
Ямале. 

Ретроавто-
мобиль на 
фоне мурала 
с мамонтом в 
Салехарде. 
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ДЛЯ СВОИХ ГОСТЕЙ ОТЕЛЬ «БАЛЧУГ 
КЕМПИНСКИ МОСКВА» ПОДГОТОВИЛ 
НОВОЕ ЛЕТНЕЕ МЕНЮ, КОТОРЫМ МОЖНО 
НАСЛАЖДАТЬСЯ НА ОТКРЫТОЙ ТЕРРАСЕ 
ОТЕЛЯ С ВИДОМ НА МОСКВУ-РЕКУ, КРЕМЛЬ 
И ХРАМ ВАСИЛИЯ БЛАЖЕННОГО.

С видом 
на Кремль

Имя отеля «Балчуг 
Кемпински Москва» неиз-
менно ассоциируется с 
яркой московской исто-

рией и главными достопримеча-
тельностями российской столицы. 
Открытый в октябре 1992 года, 
«Балчуг» стал одним из первых 
международных пятизвездочных 
отелей класса люкс в России. Непо-
вторимый образ отеля, историче-
ский фасад которого датируется 
еще 1898 годом, делает «Балчуг 
Кемпински» одной из визитных 
карточек столицы. 

Отель расположен в самом 
сердце Москвы, из его номеров 
открывается живописный вид 
на Кремль, Красную площадь 
и Покровский собор. К услугам 
гостей отеля – просторные номера 
и люксы, ресторан «Балчуг Гриль», 
кафе «Кранцлер» с летней террасой, 
бар «Лобби Лаунж», оздоро-
вительный клуб с бассейном и 
саунами, центр красоты и 12 совре-
менных конференц-залов для 

ТЕКСТ: АННА СМИРНОВА

проведения мероприятий самых 
разных форматов.

Красочный вид, открываю-
щийся из отеля, был запечатлен 
на картинах знаменитых русских 
художников. Ведь более 100 лет 
назад их студии располагались в 
здании современного «Балчуга». 
И сегодня гости могут наслаждаться 
живописной панорамой на летней 
террасе кафе «Кранцлер». Здесь 
можно провести и неторопливый 
завтрак солнечным утром, и обсто-
ятельный ланч, и романтический 
ужин, наблюдая за проплывающими 
по Москве-реке кораблями.

К летнему гастрономическому 
сезону шеф-повар отеля Андрей 
Кагокин обновил основное меню. 
Среди новых блюд – горячие закуски, 
приготовленные на гриле: жареный 
сыр халуми с вишневым соусом, 
креветки с итальянскими травами 
и соусом айоли, дальневосточные 
гребешки с пюре из корня сельдерея и 
шпинатом. Традиционно популярны 
тартары из свежайшей премиальной 

Освежающие 
лимонады 
особенно акту-
альны летом.

Завтрак в ресторане 
«Балчуг Гриль»: с 

видом на Кремль 
и собор Василия 

Блаженного. 
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говядины, лосося или тунца. Появились 
легкие летние супы: гаспачо классический 
с раковыми шейками, окрошка с курицей 
на квасе или на кефире, а также щи из 
щавеля с яйцом пашот. 

Из основных блюд отметим мидии 
в соусе из белого вина, пасту спагетти 
вонголе, утиную грудку с медовой 
заправкой, дорадо с чили и имбирем в 
лепестках миндаля, а также щупальца 
осьминога с беби-картофелем. Кроме 
того, в отеле до конца июня действует 
меню белой спаржи.

В новой коллекции десертов – 
нежные муссы: маракуйя – базилик 
и эрл грей с лимонным кули, а также 
легкие десерты с черной смородиной и 
ананасом.

Освежающие домашние лимонады 
(имбирь – лимон, маракуйя – перец, 
бузина – черешня, малина – лайм, 
роза – голубика) и фирменные летние 
коктейли прекрасно дополнят любой 
обед или ужин, а к завтраку вам пред-
ложат более десятка видов кофе и чая и 
свежевыжатые соки. 

kempinski.com/ru/hotel-baltschug

Панорамные 
люксы – одни из 
самых элегантных 
номеров отеля. 

Дальнево-
сточные 
гребешки.

Десерт 
«Шампанское 
с ананасом».

Сыр 
халуми на 
гриле.

Люкс «Прин-
цесса» создан 
по проекту 
Принцессы 
Кентской.

Лобби отеля: 
уют и утон-
ченная 
роскошь.
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ЛЕТНЕЙ ЖАРКОЙ ПОРОЙ В ПОДМОСКОВЬЕ 
БУДЕТ НЕКОГДА СКУЧАТЬ. ЗДЕСЬ ПРОЙДЕТ 
ЦЕЛАЯ ЧЕРЕДА МАСШТАБНЫХ ФЕСТИВАЛЕЙ 
И РАЗВЛЕКАТЕЛЬНЫХ СОБЫТИЙ, ПОСЕТИТЬ 
КОТОРЫЕ СМОЖЕТ КАЖДЫЙ.

КУЛЬТУРНЫЕ 
КАНИКУЛЫ

ТЕКСТ: ЖАННА ИВАНОВА

Поделитесь с друзьями своими впечат-
лениями от спектаклей с именитыми 
актерами и потрясающих концертов с 
признанными во всем мире композито-
рами и музыкантами. А для любителей 

острых ощущений организаторы подготовили 
выступления профессиональных мотофристай-
леров.

Трюки команды мотофристайла
В пяти городах Московской области состоятся 
выступления команды мотофристайла FMX13, 
которая продемонстрирует экстремальные трюки 
в исполнении профессиональных спортсменов. 
Команда будет выступать в городах: Дмитрове –  
15 июня, Серпухове – 23 июня, Коломне – 29 июня, 
а 31 августа – в Сергиевом Посаде. В программе 
мотофристайла: трюки на багги и стант – захваты- 
вающие трюки на мотоцикле. Спортсмены выполнят 
прыжки с трамплина с элементами акробатических 
номеров, пируэты в воздухе с мотоциклами напе-
ревес. Команда мотофристайла FMX13 основана 
в 2007 году Алексеем Колесниковым, самым титу-
лованным фристайл-мотокросс-райдером России, 
участником самого крупного в мире турнира по 
фристайл-мотокроссу Red Bull X-Fighters, победи-
телем этапов чемпионатов Европы и мира по этому 
виду спорта, чемпионом России. 

Фестиваль искусств  
П.И. Чайковского
В Государственном мемориальном музее-заповед-
нике П. И. Чайковского в Клину 21 июня откро-
ется X Международный фестиваль искусств  
П. И. Чайковского. Это одно из наиболее крупных 
летних культурных событий страны. Художе-
ственный руководитель фестиваля – народный 
артист СССР Юрий Башмет. Постоянными 
участниками проекта являются ведущие музы-
кальные и драматические театры России, 
оперные и балетные артисты, а также предста-
вители академического и джазового искусства. 
Музыканты выступают на открытой площадке 
Большой поляны музея-заповедника. В этом 
году в программе выступления Дениса Мацуева, 
Симоны Кермес, Евгения Миронова, Светланы 
Захаровой, Александры Урсуляк, Игоря Бутмана, 
Юрия Башмета, Пелагеи, оркестра Государствен-
ного академического Большого театра, Камерного 
ансамбля «Солисты Москвы». Завершится фести-
валь 30 июня.

Команда мото- 
фристайла FMX13 
выступит в пяти 
городах Подмо-
сковья. Зрители 
увидят трюки 
в исполнении 
профессио-
нальных спорт- 
сменов.

X Междуна-
родный фестиваль 
искусств  
П. И. Чайковского 
в Клину – это 
одно из наиболее 
крупных летних 
культурных 
событий страны.

Музыкальный 
фестиваль под 
открытым небом 
«Лето. Музыка. 
Музей», посвя-
щенный «Русским 
сезонам» Сергея 
Дягилева, 
пройдет в Истре.
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Фестиваль «Лето. Музыка. Музей»
С 3 по 7 июля в Истре пройдет VII музыкальный 
фестиваль под открытым небом «Лето. Музыка. 
Музей», посвященный «Русским сезонам» Сергея 
Дягилева. Музей «Новый Иерусалим», располо-
женный рядом с Воскресенским Ново-Иерусалим-
ским монастырем, – один из крупнейших в России, 
ему больше ста лет. На концертах под открытым 
небом артисты и публика находятся в окружении 
невероятной красоты архитектуры и природы. 

В этом году на сцене выступят Государственный 
академический симфонический оркестр России 
имени Е. Ф. Светланова, Российский национальный 
оркестр и Большой театр России. Фестиваль прово-
дится с 2018 года и за это время собрал свыше 
25 тысяч зрителей.

Достоевский: фестиваль – 
путешествие в Зарайск 
Новый масштабный фестиваль пройдет 20–21 июля в 
Зарайске. Он станет первым культурным событием, 

сомасштабным личности Достоевского, и обозначит 
новую точку в топографии русской литературы как 
место силы, сформировавшее писателя. 
Саунд-спектакль «Поле» на основе воспоминаний 
братьев Достоевских пройдет в музее-усадьбе 
«Даровое» под Зарайском – месте, где жила семья писа-
теля, и где, по его воспоминаниям, он был действи-
тельно счастлив. Это повод поговорить о Достоевском 
не только как о писателе и мыслителе, но и как о чело-
веке. Про Даровое он писал: «…Это маленькое и ➜

Водонапорная башня 
станет звучащим 
объектом во время 
фестиваля «Достоев-
ский: фестиваль – 
путешествие в 
Зарайск».
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Зарайский кремль 
станет площадкой 
для фестиваля, 
посвященного 
Достоевскому. 

«Джазовые 
сезоны» входят 
в топ-10 лучших 
джазовых open air 
площадок России. 

Фестиваль фермер-
ской продукции в 
деревне Дубров-
ское пройдет уже в 
шестой раз. 

В Королёве состо-
ится грандиозный 
гала-концерт 
фестиваля совре-
менного танца 
«Город танцует в 
парках».

незамечательное место оставило во мне самое глубокое 
и сильное впечатление на всю потом жизнь…».
Философские принципы Достоевского будут пере-
осмыслены, улицы старинного города Зарайска, 
который поражает современным благоустройством, 
выступят декорациями. За программу фестиваля 
отвечает народный артист России, художественный 
руководитель Государственного театра Наций Евгений 
Миронов. Зрителей ждут премьеры с участием Евгения 
Миронова, Юрия Башмета и Юлии Хлыниной, спек-
такль на воде режиссера Юрия Квятковского. Также в 
программе: музыкальные композиции в стилях джаз и 
рэп, спектакли-променады режиссера Талгата Бата-
лова и пермской театральной команды «Немхат», водо-
напорная башня, которая станет звучащим объектом, 
выступления уличных театров, среди которых куклы-
великанцы из Санкт-Петербурга, книжная ярмарка и 
настоящий пир.
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и зарубежные джазовые музыканты, насладиться 
игрой которых смогут несколько тысяч зрителей. 
На фестивале также выступят народный артист 
России, саксофонист Игорь Бутман и Московский 
джазовый оркестр – один из ведущих оркестров 
мира. Цель фестиваля – познакомить посети-
телей с новыми именами мира музыки, а также 
популяризировать данный музыкальный жанр. 
«Джазовые сезоны» три года подряд входят в 
топ-10 лучших джазовых open air фестивалей 
России. Помимо музыкальной программы, на 
фестивале также запланированы спортивные 
мероприятия, творческие встречи, мастер-классы 
по игре на музыкальных инструментах, живо-
писи, гончарному и кузнечному делу.

Гала-концерт  
«Город танцует  
в парках»
Грандиозный гала-концерт второго сезона москов-
ского областного фестиваля современного танца 
«Город танцует в парках» пройдет 7 сентября в 
Центральном парке Королёва. Вы узнаете, кто 
станет лучшей танцевальной командой Подмо-
сковья среди более 50 финалистов. В составе 
жюри – заслуженный артист России Егор 
Дружинин, хореографы Александр Могилев, Вова 
Гудым и Виталий Уливанов. Вас ждет концертная 
программа при участии известных танцоров – 
участников телешоу «Танцы» и «Новые танцы» на 
ТНТ, а также сюрприз – музыкальный хедлайнер 
вечера. В прошлом году гала-концерт фестиваля 
был удостоен награды на премии Russian Event 
Awards в номинации «Лучшее молодежное тури-
стическое событие». 

Фестиваль фермерской 
продукции
Со 2 по 4 августа в Истре, деревне Дубровское, 
пройдет ежегодный гастрономический фестиваль. 
Мероприятие проходит при поддержке правитель-
ства Московской области в шестой раз. В прошлом 
году фестиваль объединил 350 фермеров из более 
чем 49 регионов России и Республики Беларусь, 
а также представителей 20 виноделен и предпри-
ятий народных художественных промыслов. 
В программе фестиваля – ярмарка фермерских 
продуктов, авторских вин, изделий художе-
ственных промыслов, различные дегустации.

«Джазовые сезоны»  
в Горках Ленинских
17 и 18 августа в музее-заповеднике «Горки Ленин-
ские» пройдет X Международный фестиваль 
«Джазовые сезоны». В этом году в мероприятии 
по традиции примут участие лучшие российские 



92 О Т Д Ы Х  В  Р О С С И И  июнь-август 2024

ОТЕЛИ  ПодмосковьеОТЕЛИ  Подмосковье

ЗАГОРОДНЫЕ КОМПЛЕКСЫ ОТДЫХА «МОСКОУ КАНТРИ 
КЛАБ» И «ЗАВИДОВО» (ФИЛИАЛЫ ГЛАВУПДК ПРИ 
МИД РОССИИ) ПРИГЛАШАЮТ В ГОСТИ НАСЛАДИТЬСЯ 
ЛЕТНЕЙ ПОРОЙ.

СЕМЕЙНЫЙ 
ОТДЫХ 
НА ПРИРОДЕ

Лето – идеальное время для 
того, чтобы провести неза-
бываемые мгновения с 
семьей наедине с природой, 
вдали от шума и суеты 

мегаполиса. 
Чистый воздух, комфортабельные 

условия проживания, большой выбор 
развлечений и настоящее русское 
гостеприимство ждут гостей в заго-
родных отелях ГлавУпДК при МИД 
России. 

ТЕКСТ: МАКСИМ МАЦКЕПЛАДЗЕ

июнь-август 2024

Гости «Зави-
дово» могут 
остановиться как 
в гостиничных 
номерах, так 
и в коттеджах 
и таунхаусах 
разной вмести-
мости.

Наслаждение 
речной прогулкой 
и великолепными 
природными 
пейзажами – ваш 
идеальный день в 
«Москоу Кантри 
Клаб».
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Подмосковье  ОТЕЛИ  

Загородный 
клуб «Москоу Кантри 
Клаб»
В 13 километрах от Москвы по Воло-
коламскому шоссе, на охраняемой 
природной территории, среди живо-
писного леса расположились пятизвез-
дочный отель и старейший в России 
гольф-клуб – «Москоу Кантри Клаб».

Для выбора доступны гостиничный 
комплекс с номерами различной кате-
гории, а также коттеджи и таунхаусы 
в европейском стиле, оборудованные 
площадками для барбекю и собствен-
ными парковочными местами.

Летом можно искупаться в 
открытом бассейне, рядом с которым 
работает бар. Также есть бассейн в 
оздоровительном комплексе – с гидро-
массажными установками, водопа-
дами, детской купальней. Желающие 
укрепить иммунитет могут восполь-
зоваться финской сауной, хаммамом, 
соляной комнатой и турецкой баней.

Тех, кто предпочитает купаться в 
естественном водоеме, ждет обору-
дованный шезлонгами и зонтиками 
пляж на берегу реки Нахабинки. 
Насладиться прогулкой по воде и 

великолепным видом на природу и 
элегантную архитектуру клуба можно, 
взяв лодку напрокат.

«Москоу Кантри Клаб» – спор-
тивный курорт, и активному отдыху 
здесь уделяется особое внимание. К 
услугам гостей – групповые и инди-
видуальные занятия, тренажерный 
зал, аквааэробика, большой теннис, 
прогулки на велосипедах и само-
катах. Особого внимания заслуживает 
старейший в России гольф-клуб, где 
поиграть в гольф могут как професси-
оналы, так и новички, здесь же рабо-
тает Детская академия гольфа. 

Кстати, дети до четырех лет 
отдыхают с родителями бесплатно. 
Каждую неделю опытные аниматоры 
проводят с ребятами развлекательные 
программы с мастер-классами, 
настольными играми и просмотрами 
мультфильмов.

Узнать подробнее о действующих 
выгодных предложениях загородного 
клуба можно на сайте mcc-hotel.ru

Комплекс отдыха 
«Завидово»
Комплекс отдыха «Завидово» пред-
лагает широкие возможности для 

летнего отпуска на бескрайних волж-
ских просторах. 

На территории загородного отеля 
площадью в 56 гектаров для выбора 
доступны около 100 коттеджей и таун-
хаусов разной вместимости (от 4 до  
13 человек), а также номера различной 
степени комфорта в гостинице.

Аппетит после прогулок на свежем 
воздухе удовлетворят прекрасные 
рестораны европейской и русской 
кухни, предлагающие обслуживание 
по системе «шведский стол» и a la 
сarte. За приготовление блюд отве-
чает шеф-повар, член Национальной 
гильдии шеф-поваров Сергей Уваров.

В распоряжении гостей – богатый 
инфраструктурой спа-центр с разно-
образием расслабляющих программ, 
тропическим бассейном и баней на 
берегу реки. В жаркую погоду иску-
паться можно в Волге: просторный 
песчаный пляж на берегу обору-
дован всем необходимым. Прогулка 
на водном мотоцикле, катере или 
аэролодке не только даст заряд адре-
налина, но и позволит насладиться 
живописным пейзажем.

Для любителей активного отдыха 
открыты футбольное поле, теннисные 
корты, баскетбольная и волейбольная 
площадки. 

Не заскучают в загородном отеле 
и самые юные гости. В детском клубе 
#Рыжийкот ежедневно проходят 
кружки и мастер-классы по самым 
разным тематикам: от лепки фигур из 
теста до ухода за животными и расте-
ниями. Под присмотром опытных 
педагогов и аниматоров проводятся 
гонки на веломобилях, дискотеки, 
спортивные игры.

Подробнее о действующих 
выгодных предложениях в «Завидово» – 
на сайте zavidovo.ru.

Забронировать отдых в загородных 
отелях ГлавУпДК при МИД России 
можно через Единый центр продаж: 
+7 (499) 248-99-99.

Особое 
внимание 
в «Москоу 
Кантри Клаб» 
уделяется 
активному 
отдыху: к 
услугам гостей 
доступны 
тренажерный 
зал, спортивные 
площадки, 
прогулки на 
велосипедах и 
самокатах.

За приготов-
ление блюд в 
«Завидово» 
отвечает 
шеф-повар, 
член Наци-
ональной 
гильдии 
шеф-поваров 
Сергей Уваров.

Сыграть в гольф 
в «Москоу 
Кантри Клаб» 
могут как 
профессио-
налы, так и 
новички.
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МАРШРУТЫ  Рязанская область

Собор Вознесения 
Господня в городе 
Касимове.

Мурал Алек-
сандра Демкина. 
Художник украсил 
улицы многих 
городов.

Первая высотка в 
Рязани располо-
жена по адресу: 
Первомайский 
проспект, 13.

Церковь Спаса 
Преображения на 
Яру (ул. Петрова, 14).

Начать знакомство 
с Рязанью лучше 
в историческом 
центре.
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Добраться на автомо-
биле в столицу региона 
из Москвы можно за 
несколько часов. Оттуда 
обязательно отправ-
ляйтесь в маленький и 

уютный Касимов – не пожалеете.
 

День первый: Рязань
Неспешный ритм уютной Рязани 
буквально опрокидывает в детство, когда 
время тянулось бесконечно долго, а в 
паре выходных дней могла уместиться 
целая увлекательная жизнь.

Начать знакомство с городом лучше 
в историческом центре, пройдите по 
Первомайскому – главному городскому 
проспекту – мимо выстроенных в ряд 
парадных сталинок.

Но можно поступить иначе и свер-
нуть с шумной и многолюдной Перво-
майки на улицу Павлова, чтобы 
обнаружить настоящий клад для путеше-
ственника – здесь сохранилось множе-
ство интересных дореволюционных 
домов с уютными дворами.

Для первой встречи с Рязанским 
кремлем нужно выбрать правильное 
место. Улица Павлова упирается в Семи-
нарскую – двигайтесь по ней через пере-
кресток с Некрасова к церкви Спаса на 
Яру. Когда вы выйдете к храму, перед 
вами откроется один из лучших видов на 
Кремль.

Обязательно загляните на улицу 
Полонского – вряд ли вы пройдете мимо 
затейливого особняка Лебедева (дом 
№13). Напротив него, возле кафе � e 
Moments (дом №12), найдите мурал улич-
ного художника Александра Демкина, 
работы которого украшают не только 
Рязань, но и многие города нашей 
страны.

Улица Полонского выведет вас к 
зданию в дворцовом стиле. Некогда это 
была усадьба рязанского купца и меце-
ната Гаврилы Рюмина, сегодня же тут 
выставляет мировые шедевры художе-
ственный музей (Ленина, 57).

Закончить прогулку можно под сенью 
Городского сада в уютном ресторане 
«Парк» (Ленина, 31).

День второй: Касимов
Касимов – старинный город с ярким 
татарским колоритом. Мусульманские 
памятники здесь чередуются с купече-
скими особняками и православными 
храмами.

Добраться сюда можно на автобусе, но 
предпочтительнее собственный транс-
порт, так вы не пропустите близлежащие 
живописные поселки: Гусь-Железный, 
Погост и Елатьму.

Хотите увидеть Касимов с высоты? 
Поднимитесь на бельведер дома Алянчи-

ковых на главной городской площади – 
Соборной (дом №7/8). Когда-то в этом 
месте строили свои дома зажиточные 
горожане, наравне с оживленной 
торговлей шли православные богослу-
жения, размещались учебные и адми-
нистративные учреждения. О богатой и 
насыщенной жизни города свидетель-
ствует сохранившийся архитектурный 
ансамбль, производящий неизменный 
вау-эффект.

А теперь самое время отправиться 
покорять Татарскую слободу. Здесь, среди 
домов, то тут, то там выглядывают татар-
ские лавки.

Финальный аккорд поездки – главная 
архитектурная гордость коренных татар. 
Здания времен Касимовского царства: 
Ханская мечеть с минаретом XIV–XVI века 
и усыпальница Шах-Али хана XVI века.

Если у вас остались время и силы, 
отправляйтесь знакомиться с местными 
частными коллекциями. Хотя родиной 
самовара принято считать Тулу, касимов-
ский музей «Русский самовар» (Советская, 
4) ничуть не уступает своему собрату, а 
если верить заядлым путешественникам, 
так и вовсе лучший в стране. 

ТЕКСТ: ИВАН РЫСИН

ИЗ РЯЗАНИ � 
В КАСИМОВ

РЯЗАНСКАЯ ОБЛАСТЬ – РЕГИОН 
ХЛЕБОСОЛЬНЫЙ. ПИЩИ ДЛЯ УМА, 

ГЛАЗ И ДУШИ ТУТ ТОЖЕ В ИЗБЫТКЕ. 
ГДЕ В РЯЗАНИ И ОБЛАСТИ МОЖНО 

ПОДЗАРЯДИТЬ СВОЮ КУЛЬТУРНУЮ 
БАТАРЕЙКУ?

Приложение 
«Рязань Путеводитель»

Что посмотреть, где поселиться, чем подкре-
питься, какие локальные подарки купить – 
приложение поможет путешественнику 
составить свой маршрут.

Виртуальная карта 
«Выгодный путь»

Скидки и привилегии на все, что пригодится в 
поездке: от гостиницы и ресторана до музея, 
клиники и сувениров. Получить можно у бота 
в «Телеграм» @visitRyazanBot.

Сайт ryazantourism.ru
Обязателен к посещению теми, кто не 

любит тратить время на скучный отдых. Здесь 
собрано все самое интересное в Рязанской 
области: история, культура, природа, туристи-
ческие маршруты, идеи для путешествий 
и афиша главных событий.

В ПОМОЩЬ ТУРИСТУ

Вид на 
Рязанский 
кремль 
с улицы 
Соборной.
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Очистку Хатанги 
начали с береговой 
линии: именно 
здесь сосредо-
точен практически 
весь техно-
генный мусор. В 
ходе экспедиции 
удалось собрать 
более 200 тонн 
металлолома.
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Таймыр  ПРОЕКТЫ РГО  

УЖЕ ПЯТНАДЦАТЫЙ ГОД СПЕЦИАЛИСТЫ РУССКОГО 
ГЕОГРАФИЧЕСКОГО ОБЩЕСТВА ПРОВОДЯТ РАБОТЫ ПО 

ОЧИСТКЕ АРКТИКИ – ПОЖАЛУЙ, САМОЙ ХРУПКОЙ 
ЭКОСИСТЕМЫ ПЛАНЕТЫ.

ЗОВЕТ
Текст: Юлия Гопиус

Таймыр
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В этом году в очередной раз поисковики, 
ученые и добровольцы отправятся на 
Таймыр ликвидировать последствия 
техногенного загрязнения. В планах 
экспертов – оценить нанесенный ущерб 

и разработать план по восстановлению природы. 
А еще – открыть этот невероятный мир для путе-
шественников, ведь сюда определенно стоит 
приехать.

Цена открытий
Для работы в Арктике нужно горючее, причем 
в больших объемах. Долгие годы сюда завозили 
бочки с топливом, тяжелую технику, приборы и 
оборудование. Сегодня под северным небом дожи-
вают свой век покореженные металлические бочки 
с остатками горюче-смазочных материалов. По 
оценкам экспертов, только в береговой зоне Север-
ного Ледовитого океана скопилось не менее 
12 миллионов бочек топлива весом примерно 
90 тысяч тонн. Большие скопления промышленного 
мусора, включая ржавые остовы военной техники, 
танкеров и вездеходов, сосредоточены в районах 
бывших военных баз, которые были расформиро-
ваны в середине 90-х годов прошлого века. 

С 2010 года специалисты Русского географи-
ческого общества изучали степень загрязнения 
Арктической зоны России и определяли масштабы 
работ. Два года назад экологические экспедиции 
РГО объединились под брендом «Арктика. Гене-
ральная уборка». Для привлечения экспертов 

Некоторые народы 
Таймыра до сих пор 

ведут кочевой образ 
жизни: за год они 

могут переехать 
больше сотни раз. 

Собранный метал-
лолом после 
отправится на 
дальнейшую пере-
работку. 
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и волонтеров был создан проект «Доброволец 
Арктики». За все время работ удалось собрать и 
вывезти около девяти тысяч тонн мусора. Однако 
очистить Арктику мало – важно оценить степень 
нанесенного ущерба и продумать, как восстано-
вить территорию. Здесь за дело берутся ученые – 
экологи, зоологи, геоботаники. Они проводят 
мониторинг биоразнообразия территории, анализ, 
описание ценных видов растений и животных, 
определяют объем и параметры антропогенного 
воздействия на окружающую среду.

Волонтеры науки
Сегодня проект получил широкий общественный 
резонанс: теперь помочь участникам экспе-
диции может каждый неравнодушный. Внести 
свой вклад можно с помощью мобильного прило-
жения «Доброволец Арктики». Для этого нужно 
скачать программу на свой смартфон, зарегистри-
роваться и добавить в базу найденный на терри-
тории Арктической зоны объект. Это может быть 
брошенный техногенный мусор, бочка из-под 
топлива или другой предмет, загрязняющий окру-
жающую среду. Кроме того, в приложении можно 
регистрировать достопримечательности, нужда-
ющиеся в охране, а также редкие виды растений и 
животных. 

Пока мы изучали прейскурант, официантка 
принесла кофейные чашки с крепким куриным 

бульоном, клубничное.

➜

Долганы, коренные 
жители Таймыра, 
вместо чумов 
используют балки - 
каркасные дома на 
полозьях.

Оленеводство - 
один из традици-
онных промыслов 
Российской 
Арктики.

Крупный 
мусор руками 
не соберешь – 
сначала его 
нужно разре-
зать.

Два года назад экологические экспе-
диции Русского географического 
общества объединились под брендом 
«Арктика. Генеральная уборка».
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Добавленные объекты будут отправлены 
на модерацию, а после проверки – появятся на 
интерактивной карте очистки Арктики. Это 
снабдит ученых, экологов, специалистов по 
защите природы актуальной информацией для 
принятия решений и последующих действий. 
Изучить карту и скачать приложение можно на 
сайте доброволецарктики.рф.

Новая жизнь села
Базой для участников экспедиции стало 
старинное село Хатанга, заложенное перво-
проходцами еще в начале XVII века. Отсюда 
рукой подать до Северного Ледовитого океана и 
моря Лаптевых, а также до зимовочного лагеря 
участников Великой Северной экспедиции. 
Здесь находится единственный на Восточном 
Таймыре круглогодичный аэродром: в совет-
ское время тут располагалась база полярной 
авиации, а в окрестностях велась разработка 
полезных ископаемых – в помощь исследова-
тельским экспедициям Арктики. 

Сегодня под эгидой РГО Хатанга восстанав-
ливает свою былую мощь: здесь создается тури-
стическая инфраструктура, восстанавливаются 

музеи и объекты показа, налаживается жизнь 
местного населения. У села прекрасное месторас-
положение для перелетов на Северный полюс. В 
планах превратить это место в базу для старта 
новых полярных экспедиций. 

Однако уже сейчас из Хатанги стартуют 
масштабные экспедиционные путешествия, 
разработанные в том числе при участии 
экспертов РГО.

– Туризм сегодня способен стать самосто-
ятельным драйвером, запускающим новый 
жизненный цикл территории. Как это работает 
на практике, мы показали на примере поселка 
Хатанга Красноярского края. В 1970-е годы 
здесь развернулась деятельность Хатангского 
объединенного авиаотряда: местный аэропорт 
был единственным на Восточном Таймыре, 
благодаря чему успешно развивалась деятель-
ность авиационных предприятий Заполярья, 
также велись активные промышленные разра-
ботки. Однако в постсоветском пространстве 
деятельность была остановлена и все пришло 
в упадок. Сейчас мощная этнографическая 
составляющая, богатая природа Таймыра, 
сохранившая неизведанную привлекательность, 

Эксперты РГО разработали серию маршрутов из Хатанги специально 
для тех, кто мечтает покорить этот загадочный полуостров и в числе 

первых увидеть все его главные достопримечательности.

Со сбором и 
вывозом мусора 
экспедиции РГО 

помогают добро-
вольцы.

Природа Тай-
мыра – сочетание 
извилистых рек и 
живописных 
скал.
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такие объекты, как, например, Музей мамонта 
в настоящем леднике, превращают Хатангу в 
центр туристической перезагрузки, – говорит 
директор Департамента экспедиционной 
деятельности и развития туризма РГО Наталия 
Белякова.

В путешествие с РГО
Эксперты разработали серию маршрутов из 
Хатанги специально для тех, кто мечтает поко-
рить этот загадочный полуостров и в числе 
первых увидеть все его главные достопримеча-
тельности.

Восточнее знаменитого плато Путорана 
есть не менее живописное плато Анабара: 
горы с плоскими вершинами бесконечными 
волнами траппов уходят куда-то за горизонт, а 
бурные реки несутся отсюда в сторону океана. 
Почти весь этот путь относится к зоне полюса 
недоступности. Здесь природа сохранилась ➜

Центральный 
экспонат 
Музея мамонта 
в леднике – 
мамонт Жаркова, 
найденный 
местным жителем 
в этих краях.
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такой, какой была столетия и даже тысяче-
летия назад.

Два раза в год тут разворачивается насто-
ящее арктическое сафари: ранней весной сотни 
диких северных оленей кочуют к океаническому 
побережью, а в середине августа возвращаются 
обратно, в Якутию и Эвенкию. Посмотреть на 
этот марш животных можно под руководством 
специалиста РГО: расположившись в засидке на 
пути миграционных коридоров, можно фото-
графировать благородных животных на рассто-
янии вытянутой руки. 

А еще на Таймыре есть достопримечатель-
ность космического масштаба – Попигайский 
кратер, оставленный метеоритом, упавшим 
на Землю 35 миллионов лет назад. Котло-
вина диаметром в 100 километров входит в 
пятерку крупнейших на планете. Из-за удара 
мощнейшей силы в здешней породе образова-
лось огромное количество алмазов, а горные 
породы, перемешавшись, образовали неверо-
ятной расцветки скалы. В кратере сто лет назад 
местные жители заложили поселок – к нему вы 
и отправитесь вместе с учеными-этнографами, 
специалистами по коренным народам Край-

На Таймыре есть место косми-
ческого масштаба – Попигайский 
кратер, образовавшийся в резуль-

тате падения метеорита.

Панорама 
Хатанги – 
одного из самых 
северных посе-
лений России.

Внутри балока, 
мобильного 
дома на поло-
зьях, есть все 
необходимое 
для прожи-
вания в тундре 
круглый год.

Даже в наши дни 
самый удобный 

способ пере-
движения по 

тундре – 
нарты, запря-

женные 
оленями.
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него Севера. Добраться до кратера, оставлен-
ного гигантским метеоритом, можно только 
по воздуху – вас будут ждать вертолеты и 
моторные лодки, на которых вы исследуете 
окружающие красоты.

Однако самая большая ценность Таймыра 
– люди, столетиями ведущие здесь свой 
промысел, – оленеводы, кочевники, охот-
ники. Вы побываете в гостях у нганасан, 
самого северного этноса России, узнаете, 
в каких условиях издревле жили люди 
на Таймыре, и научитесь их нехитрым 
ремеслам. А после – отправитесь в стойбище 
долган, которые по сей день ведут кочевой 
образ жизни. Там вы узнаете, как ловить 
оленей и собирать их в кораль (загон), научи-
тесь выстраивать аргиш (караван) и каслать, 
то есть перегонять стадо на новое место. А 
еще – научитесь готовить строганину, послу-
шаете долганские сказки у костра и поохоти-
тесь на северное сияние.  ОвР

Как добраться
Попасть в Хатангу можно только по воздуху, самолетом 

из Красноярска или Норильска. Однако перелеты в условиях 
Крайнего Севера производятся не каждый день, а рейсы могут 
быть перенесены из-за погодных условий.

Где остановиться
Для путешественников в Хатанге открыта гостиница 

Mamont Inn – пару лет назад в ней был произведен капи-
тальный ремонт, и теперь гостям предлагаются номера с 
арктическим декором – фотографиями таймырских красот, 
оленьими шкурами, навигационными картами. А в холле отеля 
находится бар «Мамонт», где можно отдохнуть с дороги.

Что посмотреть
Музей мамонта, созданный в настоящем леднике, где 

круглый год температура не поднимается выше нуля. Здесь 
собрана коллекция археологических редкостей, найденных 
на Таймыре, – бивни мамонтов, кости шерстистых носо-
рогов и других представителей плейстоценовой фауны. 
Обязательно загляните в Музей природы и этнографии 
Таймырского заповедника – здесь можно познакомиться с 
культурой и традициями коренных народов Таймыра, долган 
и нганасан.

ДОРОЖНАЯ КАРТА

Река Котуй знаменита своими 
каньонами и крутыми изгибами.
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СОБЫТИЯ  Владивосток

В ПОСЛЕДНИЕ ВЫХОДНЫЕ ИЮЛЯ ВО 
ВЛАДИВОСТОКЕ БУДУТ ОТМЕЧАТЬ 
ДЕНЬ ВОЕННО-МОРСКОГО ФЛОТА И ВО 
ВТОРОЙ РАЗ ПРОЙДЕТ ГАСТРОНОМИЧЕ-
СКИЙ ФЕСТИВАЛЬ ПОРТОВЫХ ГОРОДОВ 
РОССИИ «ПЯТЬ МОРЕЙ, ТРИ ОКЕАНА».

О
тмечают День Военно-
морского флота 
широко – военных 
моряков всех поко-
лений среди жителей 
города хватает. 

Служить в российском флоте всегда 
считалось престижным и почетным. 

Бескозырки с лентами, тельняшки, 
выглядывающие в разрез форменки, 
клеши по асфальту, белые офицер-
ские кители, кортики, соленый ветер, 
задорные звуки танца «Яблочко», 
демонстрирующего широту русской 
души, сноровку, силу, удальство, – это 
праздничный Владивосток. 

За неделю до праздника корабли 
Тихоокеанского флота выстраи-
ваются в линию в бухте Золотой 
Рог. Общая длина строя кораблей 
составляет более тысячи метров. 
Видно все до мельчайших подроб-
ностей – и флаги расцвечивания, 
и вытянувшихся в струнку членов 
экипажей в белой форме. Отли-
чить ракетный крейсер от большого 
противолодочного корабля можно 
без особого труда, ну а подводную 
лодку узнаете тем более. Такой парад 
кораблей увидеть можно только в 
нескольких городах мира. Зрелище 
редкое и незабываемое. Коман-
дующий Тихоокеанским флотом 
обходит строй кораблей на своем 
«адмиральском» катере, экипажи 
отвечают троекратным ура. Можно, 
конечно, посмотреть все это дома по 
телевизору, но, поверьте, ощущения 
будут абсолютно иными. И если уж 
смотреть праздник, то только с набе-
режной Цесаревича.  

Кстати, культурная программа 
праздника меняется ежегодно. 
Демонстрируя зрителям всю свою 
силу и мощь, выступают спецназ 
и морпехи, экипажи показывают, 
какие задачи могут выполнять 
в море, пляшет и поет ансамбль 
Тихоокеанского флота. Праздник 
шумит на нескольких площадках. 
Счастливчики смогут отправиться 
на экскурсию на борт парусника 
«Надежда». Судно хоть и не военное, 
но вступаешь на палубу, над головой 
паруса – и дух захватывает. 

Угощение 
по-флотски

ТЕКСТ: ОЛЬГА КУСКОВА

На День ВМФ в 
бухте Золотой 
Рог корабли 
выстраиваются 
в парадную 
линию. 

Тельняшка – 
морская душа – 
один из 
символов Влади-
востока.
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Одновременно во Владивостоке 
27 и 28 июля уже во второй раз 
пройдет гастрономический фести-
валь портовых городов России 
«Пять морей, три океана».  Среди 
городов-участников – Астрахань, 
Калининград, Мурманск, Находка, 
Новороссийск, Санкт-Петербург, 
Севастополь... На фестивальной 
площадке соберутся известные ресто-
раторы и шеф-повара, кто в разные 
годы служил в рядах Военно-морского 
флота. Участники фестиваля поде-
лятся воспоминаниями о службе на 
флоте, представят и проведут дегу-
стации блюд и продуктов своих 
родных морских регионов – балтий-

ской, черноморской и арктической 
кухонь. В прошлом году гостями 
фестиваля стали более 20 тысяч 
человек, а всего было продано более 
13 тысяч блюд.

Ярким финальным аккордом Дня 
Военно-морского флота и двухднев-
ного фестиваля прогремит салют. 

Организаторами фестиваля 
выступают Приморское отде-
ление Российского союза турин-
дустрии и Агентство по туризму 
Приморского края при поддержке 
Туристско-информационного 
центра Приморья, проекта «Гастро-
номическая карта России» и Тихоо-
кеанского флота России. 

Во Владивостоке 27 и 28 июля уже во второй раз 
пройдет гастрономический фестиваль портовых 
городов России «Пять морей, три океана».

Гастрофестиваль 
«Пять  морей, 

три океана» 
стал визитной 

карточкой Влади-
востока и праздно-

вания Дня ВМФ.

Морская кухня – 
это не только 
макароны 
по-флотски.
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Три измерения 
путешествий

ВЫБОР ТРАНСПОРТА 
ДЛЯ ПУТЕШЕСТВИЙ 
ОЧЕНЬ ВАЖЕН, ВЕДЬ 
ОТ СПОСОБА ПЕРЕ-
ДВИЖЕНИЯ ЗАВИСИТ, 
КАК ДАЛЕКО ВЫ 
СМОЖЕТЕ ЗАБРАТЬСЯ 
И С КАКИМИ ВПЕЧАТ-
ЛЕНИЯМИ ВЕРНЕТЕСЬ 
ДОМОЙ. 

ТЕКСТ: ДМИТРИЙ ФЕДОТОВ
ФОТО: «РОЛЛИНГ МОТО»

Даже хорошо знакомый 
маршрут покажется 
новым, если посмо-
треть на него с другого 
ракурса. 

Один из них – внедорожный 
мотоцикл. С одной стороны, он 
позволяет забраться в места, 
которые сложно покорить даже 
серьезному джипу, с другой – такой 
транспорт относительно прост и 
доступен. Справиться с моделями 
начального уровня может даже 
ребенок. А значит, мотопутешествие 
станет отличным отдыхом, инте-
ресным для всей семьи.

Мототуризм в нашей стране 
популярен, поэтому в каждом 
регионе России без труда удастся 
найти как готовые маршруты для 
пилотов самого разного уровня, так 
и просто красивые места, где можно 
поставить палатки и заняться 
изучением окрестностей – проехать 
по следам заброшенной железной 
дороги или погонять по лесным 
просекам.

Важно, что внедорожная 
техника, мотоциклы и питбайки 
максимально удобны. Благодаря 
компактным размерам они легко 
помещаются в прицепы легковых 
автомобилей, им не «жмут» 
гаражи, а главное – для управления 
ими не требуются водительские 
права и другие документы.

Внедорожные мотоциклы, как 
правило, считаются спортивным 
инвентарем. По дорогам общего 
пользования на них ездить нельзя, 
зато за их пределами – полная 
свобода. Однако про экипировку 
забывать не следует: шлем, мото-
боты и защиту тела нужно всегда 
использовать. 

Итак: вы готовы стать мотопу-
тешественником, возможно, даже 
взяли несколько уроков езды или 
попробовали технику в прокате. 
С чего начать? На примере 
питбайков компании Kayo, 
наиболее широко распростра-
ненных в нашей стране, посмо-
трим на наиболее подходящие 

модели как для начинающих, так и 
для опытных туристов.

Наиболее простая и друже-
любная модель – Kayo К125. Наряду 
с классической, механической 
коробкой передач этот питбайк 
доступен в комплектации с автома-
тическим сцеплением, что делает 
его идеальным выбором как для 
подростков, так и для начинающих – 
управлять им немногим сложнее 
велосипеда.

Схож и размер – в седле будет 
комфортно райдерам с ростом от 150 
до 180 сантиметров. А 11-сильный 
карбюраторный двигатель с 
воздушным охлаждением достаточно 
тяговит для бездорожья и может 
похвастаться феноменальной вынос-
ливостью и простотой обслуживания.

На ступень выше – мотоцикл Kayo 
K2 pro, который станет идеальным 
выбором для пилотов с небольшим 
опытом вождения. Его двигатель так 
же прост и надежен, но благодаря боль-
шему объему, в 271 кубический санти-
метр, развивает уже 24 лошадиные 
силы. Вдобавок этот аппарат может 
похвастаться более прогрессивным 
шасси: рамой из хромомолибденовой 
стали и энергоемкой подвеской.

Такой байк подойдет как для 
семейных покатушек вокруг дачи 
и поездки на пикник, так и для 

Эти внедо-
рожные мото-
циклы являются 
спортивным 
инвентарем, 
поэтому не 
требуется води-
тельское удосто-
верение. 
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Мото  АКТИВНЫЙ ОТДЫХ  

серьезных многодневных поездок 
вдали от цивилизации. Карельские 
леса, каменистые дороги Мурманской 
области, горы Дагестана, астрахан-
ские степи – ему по плечу почти любая 
точка на карте страны.

А самые искушенные пилоты 
оценят Kayo K5. Его 280-кубовый 
мотор развивает 27 «лошадей», что 
довольно много по меркам класса, 
а усиленная рама и продвинутые 
подвески позволят не только покорять 
бездорожье, но и участвовать в эндуро-
соревнованиях любого уровня слож-
ности, коих в нашей стране проводится 
довольно много.

Вне зависимости от того, какой 
Kayo выберете вы, мир удастся увидеть 
с нового, необычного ракурса. Недаром 
многие, пересевшие на внедорожный 
мотоцикл с дорожной техники, начи-
нают называть открывшиеся гори-
зонты трехмерными – куда захотел, 
туда и забрался. 

Выбрать мотоцикл можно в любом 
мотосалоне «Роллинг Мото» или на 
сайте rollingmoto.ru

По дорогам 
общего пользо-
вания ездить на 
таких мотоциклах 
нельзя. 

Наличие 
защитной 

экипировки 
для покатушек 

обязательно.

Модели мото-
циклов (слева 
направо): Kayo K5, 
Kayo K2 pro, Kayo 
К125.
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ИЮЛЬ

АВГУСТ
В ЭТОМ ГОДУ СРАЗУ НЕСКОЛЬКО РОССИЙ-
СКИХ ГОРОДОВ ПРАЗДНУЮТ КРУГЛЫЕ ДАТЫ 
СО ДНЯ ОСНОВАНИЯ. СУЗДАЛЬ И ЧЕБОКСАРЫ 
УЖЕ АКТИВНО ЗАЗЫВАЮТ К СЕБЕ ГОСТЕЙ.

09-11
18-21

02-04

Выборг

Суздаль 

Елабуга Тысячелетие Суздаля
Владимирская область, город 
Суздаль, музеи и площадки города

Особенно насыщенным будет 
календарь в августе – пройдут 
фестиваль живой истории и 
боевого фехтования «Суздаль-
град»; всероссийский фестиваль 
духовной музыки и колокольных 
звонов «Лето Господне»; фести-
валь народного творчества 
«Суздальский хоровод»; фестиваль 
суздальских народных промыслов 
и ремесел «Лето в ключах». 

Мотофестиваль BALTIC RALLY
Выборг, Рыночная площадь, Выборгский замок

Гости смогут наблюдать авторские мото-
циклы Custom Bike Show, покататься на 
необычном транспорте в зоне Crazy Wheels 
Show. На Главной сцене пройдут различные 
шоу: силовое, огненное, барабанное, флаговое 
и конкурсы – тату и мотошлемов. Будет 
представлена национальная кухня коренных 
народов, а также средневековая кухня.

Звонкий праздник
Елабужский государственный музей-заповедник

В рамках Всероссийской Спасской ярмарки 
пройдет XVII Всероссийский фестиваль 
колокольного звона. На протяжении всех 
дней ярмарки жители и гости города 
будут наслаждаться волшебным звоном 
елабужских колоколов в исполнении 
лучших мастеров звонарского искусства 
со всей России. На фестиваль приезжает 
более 200 участников: мастера-профес-
сионалы, служители храмов, учащиеся и 
выпускники различных школ колокольного 
искусства.

09-11августа

июля

августа
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17-18 

17-18

02-03

20-25 

Мончегорск

Калининград

Имандра Викинг Фест
Мончегорск, ул. Нагорная, 17; 
ул. Бредова, 23а – интерактивная 
зона «Драккар викингов»; ГК 
«Лопарьстан» (подножие горы 
Нюдуайвенч) – зона кемпинга.

Это тематический семейный 
фестиваль под открытым 
небом, где каждый сможет 
отправиться в путешествие 
по миру викингов и окунуться 
в атмосферу средневе-
ковья. Организатор фести-
валя – Агентство развития 
Мончегорска при поддержке 
компании «Норникель». 
Входной билет – 300 рублей, 
детский – 150 рублей. 

555 лет Чебоксарам
Республика Чувашия, город 
Чебоксары, площадки города

В августе состоятся главные 
торжества, пройдет фести-
валь воздухоплавателей, 
авиационные гонки и пило-
тажное шоу «Чебоксар-
ское небо», Всероссийский 
фестиваль пива, Фести-
валь городов-побратимов 
и, собственно, сам День 
города с шоу и концертной 
программой.

Кижская регата
Республика Карелия, остров 
Кижи, Музей-заповедник «Кижи»

«Кижская регата» – первый 
в России фестиваль народ-
ного судостроения и судоход-
ства. Первый день фестиваля 
включает в себя конкурс 
мастеров-судостроителей 
«Народная лодка». В этот 
день вокруг острова проходит 
Большая гонка – соревнование 
с дистанцией свыше 12 км.

Кинофестиваль «Короче»
Калининград, Драматический театр, Центральный 
парк, кинотеатр «Заря»

Фестиваль короткометражного и дебютного 
кино «Короче» ежегодно проходит в Калинин-
граде. Его задача – представить зрителям и 
кинорынку новые имена режиссеров, которые 
работают в жанре короткого метра. Во время 
фестиваля проводятся: конкурсная программа 
короткометражного игрового, анимационного, 
полнометражного дебютного кино; бесплатные 
показы конкурсных фильмов для жителей 
города; творческие встречи авторов со зрите-
лями; культурно-развлекательная программа.

августа

августа

августа

августа

Чебоксары

Кижи
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Что будет  КАЛЕНДАРЬ
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Правильный 
ответ на конкурс 
«Где это? № 118»: 
Республика 
Тыва. Победи-
телем конкурса 
стала НАТАЛЬЯ 
ТЫРКОВА 
из Москвы.



где это?
популярный объект находится на вершине довольно 
известной горы, между двух ее зубцов, в одном из 
российских регионов. пройти по подвесному мосту 
и испытать экстремальные ощущения приезжают 
тысячи туристов. на горе, входящей в территорию 
заповедника, также проложены маршруты для 
альпинистов.

Присылайте свои ответы на e-mail: rating@rustur.ru с темой 
письма: «Ответ на конкурс «Где это? № 119». Обязательно 
укажите ваши имя, фамилию и свой телефон. Среди читателей, 
правильно ответивших на вопрос, мы разыграем пригласи-
тельные входные билеты в банный комплекс «Бани Алексеева»  
в Подольске. Победитель будет объявлен в следующем номере.



«АШАН»
nМосква, ул. Верхняя 
Красносельская, д. 3а
nМосква, Рязанский 
проспект, д. 2, корп. 2
nМосква, ул. Люблинская, 
д. 153
nМосква, ул. Вавилова, д. 3, 
ТРЦ «Гагаринский»
nМосква, Пролетарский 
проспект, д. 30, корп. 15
nМосква, проспект 
Вернадского, д. 6
nМосква, ул. 
Шереметьевская, д. 20
nМосква, Ходынский б-р, д. 4
nМосква, Калужское шоссе, 
21-й км, вл. 3а, стр. 2
nМосква, ул. Ярцевская, д. 
19, стр. 1
nМосква, Сигнальный 
проезд, д. 17
nМосква, Каширское шоссе, 
д. 61, к. 2
nМосква, шоссе 
Энтузиастов, д. 12, к. 2
nМосква, Севастопольский 
проспект, д. 11е
nМосква, Бесединское 
шоссе, вл. 15
nМосква, Рублевское шоссе, 
д. 62
nМО, Солнечногорский 
район, городское 
поселение Ржавки, м-н 2, 
ТРК«ЗЕЛЕНОПАРК»
nМО, г. Орехово-Зуево, ул. 
Якова Флиера, д. 4
nМО, г. Мытищи, ТПЗ 
«Алтуфьево», вл. 3, стр. 1
nМО, Солнечногорский 
р-н, г. п. Андреевка, ул. 
Жилинская, д. 1, стр. 1
nМО, Одинцовский р-н, д. 
Марфино, вл. 110, 53-й км 
МКАД
nМО, г. Мытищи, 
Осташковское шоссе, д. 1, 
91-й км МКАД
nМО, г. Пушкино, тер. 33-й 
км а/д М8 «Холмогоры», 
стр. 18
nМО, п/о Красногорск-4, 
66-й км МКАД
nМО, Химкинский р-н, 
г. Химки, микрорайон 
«ИКЕЯ», кр. 4
nМО, Ленинский р-н, 
п. Совхоза имени Ленина, 
24-й км МКАД, вл. 1
nМО, г. Реутов, 
Носовихинское шоссе, д. 45
nСанкт-Петербург, 
Торфяная дорога, д. 7
nЛенинградская обл., 
Всеволожский р-н, д. 
Кудрово, Мурманское 
шоссе, 12-й км., стр. 1а
nБелгород, проспект 
Богдана Хмельницкого,  
д. 164

nВолгоград, 
Университетский проспект, 
д. 107
nВолгоград, ул. 
Историческая, д. 175
nВоронежская область, 
Рамонский район, пос. 
Солнечный, ул. Парковая, д. 
3, Сити-парк «Град»
nИваново, ул. Куконковых, 
д. 141
nКраснодар, ул. Уральская, 
д. 79
nРеспублика Адыгея, 
Тахтамукайский район, аул 
Новая Адыгея, Тургеневское 
шоссе, д. 27, ТЦ «Мега»
nНижний Новгород, ул. 
Бетанкура, д. 1
nНижний Новгород, ул. 
Родионова, д. 187, ТРК 
«Фантастика»
nНижний Новгород, Южное 
шоссе, д. 2г
nНижегородская область, 
Кстовский р-н, д. Федяково
nЛипецк, ул. Эдуарда 
Белана, д. 26
nРостовская область, 
Аксайский район, г. Аксай, 
пр. Аксайский, д. 23, ТЦ 
«Мега»
nРостов-на-Дону, ул. 
Пойменная, д. 1
nРостов-на-Дону, ул. 
Омская, д. 2к
nСамара, ул. Дыбенко, д. 30
nСамара, 24-й км 
Московского шоссе, д. 5
nСамара, Южное шоссе, д. 5
nТамбов, ул. Советская, д. 
194б
nТольятти, Автозаводское 
шоссе, д. 6, молл «ПАРК 
ХАУС»
nТольятти, Южное шоссе, 
д. 6
nУльяновск, Московское 
шоссе, д. 108

«ГЛОБУС ГУРМЭ»
nМосква, Кутузовский 
проспект, д. 48
nМосква, ул. Большая 
Якиманка, д. 22
nМО, Рублево-Успенское 
шоссе, д. 186
nМО, Красногорский район, 
23-й км а/д «Балтия», стр. 1

«ТВОЙ ДОМ»
nМО, Красногорский 
район, г. Красногорск, ул. 
nМеждународная, д. 6
nМО, Одинцовский р-н, с. 
Немчиновка, Хорошевский 
проезд, д. 14
nМО, г. Мытищи, 
Осташковское шоссе, вл. 
2, стр. 1
nМО, Красногорский район, 

26-й км а/д «Балтия», ТЦ 
«Твой дом», стр. 1
nМО, Ленинский р-н, п. 
Совхоза им. Ленина, 24-й км 
МКАД, здание 2
nВоронеж, Монтажный 
проезд, д. 2

«ЗЕЛЬГРОС»
nМосква, Боровское шоссе, 
29-й км, д. 4, стр. 1  
(п. Внуковское)
nМосква, ул. Подольских 
курсантов, д. 26, стр. 1 
nМО, г. Котельники, 
Новорязанское шоссе, д. 7
nМО, г. Мытищи, 84-й км 
МКАД, Автомобильный 
проезд, вл. 3, стр. 1 (ТПЗ 
«Алтуфьево»)
nМО, г. Одинцово,  
ул. Восточная, д. 17а
nЗеленоград, Георгиевский 
проспект, д. 35
nВолгоград, ул. Им. 
маршала Еременко, д. 49
nКазань, ул. Мамадышский 
тракт, д. 32
nРостовская область, 
Мясниковский р-н, 
Юго-восточная промзона, 
д. 6/1
nРязань, Восточная 
окружная дорога, д. 15
nТула, ул. Октябрьская,  
д. 215

ЛЕФОРТОВСКАЯ 
ТОРГОВАЯ КОМПАНИЯ
nМосква, ул. Авиамоторная, 
д. 9

ТЕРЛЕЦКАЯ ТОРГОВАЯ 
КОМПАНИЯ
nМосква, Напольный 
проезд, д. 4

«МЕГАЦЕНТР»
nМосква, ул. Академика 
Пилюгина, д. 10

ДОМ КНИГИ «МОСКВА»
nМосква, ул. Тверская, д. 
8/2, стр. 1

МОСКОВСКИЙ ДОМ 
КНИГИ
nМосква, ул. Новый Арбат, 
д. 8

«ФЕЯ ЦАРСКОЕ СЕЛО»
nМосква, ул. Профсоюзная, 
д. 45, ТЦ «Царское село»

А также киосковые сети в 
Воронеже, Екатеринбурге, 
Казани, Калининграде, 
Москве, Перми, Пятигорске 
и других городах, в 
аэропортах Внуково и 
Домодедово.

ТОЧКИ ПРОДАЖ  
ЖУРНАЛА  
«ОТДЫХ В РОССИИ»

Время

отдыхать

в России
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МЕНЯЙТЕ ПЕЙЗАЖИ 
ЗА ДОМАШНИМ ОКНОМ

СТРОИТЕЛЬСТВО И ПРОДАЖА ХАУСБОТОВ

 125212, г. Москва, 
Ленинградское шоссе, д. 39, стр. 7

Тел.: +7 (977) 170-70-70 
houseboat.ru
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ЗАРУБЕЖЬЯ
выпуск 2 (119)
2024

TOURISM & LEISURE IN RUSSIA

ИстраИстра
Музыка у стен 
монастыря

ПАРАМУШИР
Неповторимый отдых 
в двух шагах от вулкана

КУЗБАСС
Маршрут по заповедной
Горной Шории

ЯКУТСК
Короткий визит 
в долину Туймаада

ru
st

u
r.

ru


	001
	002
	003
	004
	005
	006
	007
	008
	009
	010
	011
	012
	013
	014
	015
	016
	017
	018
	019
	020
	021
	022
	023
	024
	025
	026
	027
	028
	029
	030
	031
	032
	033
	034
	035
	036
	037
	038
	039
	040
	041
	042
	043
	044
	045
	046
	047
	048
	049
	050
	051
	052
	053
	054
	055
	056
	057
	058
	059
	060
	061
	062
	063
	064
	065
	066
	067
	068
	069
	070
	071
	072
	073
	074
	075
	076
	077
	078
	079
	080
	081
	082
	083
	084
	085
	086
	087
	088
	089
	090
	091
	092
	093
	094
	095
	096
	097
	098
	099
	100
	101
	102
	103
	104
	105
	106
	107
	108
	109
	110
	111
	112



