
ЛНР полностью 
освобождена!

Зачем нужны 
ГОСТы 
для шаурмы 
и тесты 
для Лабубу
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Оксана НАРАЛЕНКОВА

Врачи рассказали, как 
можно добавить себе 
несколько лет жизни.

В одном из недавних выступлений ми-
нистр здравоохранения России Ми-
хаил Мурашко заявил, что ожирение 
заметно сокращает жизнь. По словам 
главы Минздрава, люди с ИМТ (индекс 
массы тела) выше 40 теряют до 10 лет. Те, 
у кого ИМТ от 30 до 35, - до 4 лет. «Это 
ужасающие цифры», - подчеркнул министр, 
добавив, что около 40 миллионов россиян 
(27% населения) страдают ожирением.

Продлевать 
будете?

Об этом «Комсомолке» 
рассказал глава 

Роскачества 
Максим Протасов.
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Евгения САМОЙЛОВА

И тоже собирается в МГУ.

Терра - четвертый ребенок в семье На-
талии и Евгения Тепляковых из Москвы, 
которых в 2021-м прославила старшая 
дочь Алиса.

Алисе тоже было восемь, когда она 
сдала ЕГЭ и получила аттестат. Тем же 
летом малышка поступила в МГУ на фа-
культет психологии, который когда-то 
окончил ее папа. Взяли только на платку, 
но все равно был фурор, и про Тепляко-
вых узнала вся страна. Еще бы, родители 
сами обучают детишек дома чуть ли не 
с пеленок по собственной методике, и 

малыши проходят школьную програм-
му с большим ускорением - 11-летку за 
четыре года. На момент славы в семье 
только-только родился седьмой малыш, 
Тесей (у всех детей Тепляковых, кроме 
Алисы, необычные имена), а сейчас ро-
дители нянчат уже девятого  - Альрика 
Финиста Ориона.

Так вот, на Алисе рекорды не закончи-
лись. В 2022-м получил аттестат Хейм-
далль, в 2024-м - Лейя. Теперь во взрослую 
жизнь выпускают Терру. В своем youtube-
канале «Учимся с Алисой» отец семейства 
сказал, что Терра - самая младшая из всех 
четверых малышей-выпускников. 

Продолжение на стр. 12 �Ка
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Новогодние 
каникулы - 2026 

затянутся 
на 12 дней

Младшая сестра Алисы Тепляковой 
окончила школу в 8 лет
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1 июля у ГУМа уже 13-й год 
подряд открылся фестиваль 
цветов. В это время вдоль зда-
ния и вокруг фонтана внутри 
него высаживают настоящие 
цветочные поляны - более 500 
тысяч живых цветов. Компози-
ции высаживают как сотрудни-
ки магазина, так и российские 
звезды. В этот раз в садоводче-
ской акции приняли участие ак-
трисы Анна Пескова, Мари-
на Зудина, Елена Захарова, 
Ирина Безрукова, стилист 
Влад Лисовец, олимпийская 
чемпионка Светлана Хорки-
на. А посмотреть на все это 
великолепие любой желающий 
сможет до середины сентября. 

Картина дня: общество

Не слишком ли долгие 
каникулы нас ждут?
Владимир ВИНОКУР, народный артист России:

- Как это - «многовато каникул»? Я всю жизнь работал в эти 
дни, пока расслабляются остальные граждане страны. Для 
артиста это же самое время пахоты! И чем оно дольше, тем 
лучше. А отдохнуть успеем в другое время.

Владимир МУКОМЕЛЬ, 
доктор социологических наук:

- 12 дней - слишком много. Такого рода каникулы посреди 
зимы могут привести к тому, что мы столкнемся с перебоями 
по отдельным видам товаров. Это слишком сильный удар по 
экономике, а не только по людям и их самочувствию.

Екатерина СЕМЕНОВА, певица:
- Что касается новогодних праздников  - многие страдать 

будут и во время торжеств, и особенно после них. Я Новый 
год встречаю со своими одноклассницами. Уже лет 20, на-
верное. И нам не важно, насколько продлили новогодние 
каникулы. Важно, что 1 января мы вместе.

Антон ШАПАРИН, вице-президент 
Национального союза автомобилистов:

- 12 дней  - много. Когда в стране экономика нуждается 
в привлечении новых рабочих рук, нам нужно переходить к 
такому росту, где нет места двухнедельному застою. Нигде 
в мире такого нет, чтобы впадать в двухнедельное зимнее 
забытье. Это не просто избыточно, это ужас тихий. И по 
статистике МВД, в эти дни идет рост преступности по многим 
регионам. Ну и зачем?

Елена РОЖДЕСТВЕНСКАЯ, профессор 
НИУ «Высшая школа экономики»:

- Для кого-то интенсивно работать в новогодние дни - не-
приемлемо. А для кого-то - наоборот. Кто-то планирует путе-
шествия в тропики, а кто-то готов просто на лыжи встать в 
Подмосковье на пару дней. Меня не смущает такой длинный 
каникулярный период. Есть же переход из новогоднего состоя-
ния в Рождество. И притом мы, в общем, перешли на модель 
двух полумесячных отпусков в год, один из которых - зимний. 

Дмитрий МАРИНИЧЕВ, интернет-омбудсмен:
- Можно найти и плюсы, и минусы в длинных новогодних 

выходных. Есть объективные моменты, которые против тако-
го длинного срока - нет теплых мест для пляжного отдыха в 
стране в это время. И в Европе нет долгих зимних каникул. У 
них есть двухдневные рождественские каникулы перед Новым 
годом, а потом все идут работать. Да, у нас есть семейные 
встречи на Новый год. Но и только - 31 декабря и 1 января. 
На этом времени и надо концентрироваться. Нужен научный 
анализ - о потерях в экономике за такие длинные выходные.

 ■ ВОПРОС ДНЯ
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Не делите - да не судимы будете
 ■ КВАРТИРНЫЙ ОТВЕТ

Вы тоже можете дать 
свой ответ на «Вопрос дня»

на нашей странице 
ВКонтакте - самый интересный 

мы опубликуем в «Комсомолке»

12 мгновений зимы
Евгений ОРЛОВ

Новогодние 
каникулы 
2025 - 2026 
будут рекордно 
длинными.

Вот ведь как бывает: 
до 1 января еще ровно 
шесть месяцев, а ново-
годний подарок уже го-
тов! Причем сразу для 
всей страны. Спасибо 

Дедушке Морозу! Ну 
и правительству тоже.

Минтруд опублико-
вал проект календаря 
праздничных и выход-
ных дней на 2026 год 
(см. графику). Согласно 
календарю, новогод-
ние каникулы в 2026 
году продлятся 12 дней: 
с 31 декабря по 11 ян-
варя. И это абсолют-
ный рекорд продолжи-
тельности. До этого мы 

отдыхали максимум 11 
дней (такие длинные 
каникулы были у нас 
в начале 2012 и 2025 
годов).

Но это не значит, что 
в 2026 году мы будем 
отдыхать дольше, чем 
обычно. Количество 
нерабочих празднич-
ных дней в России 
всегда одинаковое - 
14. Просто в разные 
годы правительство 
по-разному их тасует: 
переносит, присоеди-
няет к субботам с вос-
кресеньями и т. д.

Например, в 2025 го-
ду у нас было аж три 
порции мини-каникул 
по четыре дня каждая: 
две - в мае и одна - в 
июне. В 2026 году ниче-
го подобного не пред-
видится: все «длинные 
выходные» - в феврале, 
марте, мае и июне - бу-
дут продолжаться лишь 
по три дня. Вот она, 
компенсация за долгие 
новогодние праздники.

И то правильно. Ра-
ботать тоже когда-то 
нужно.

P.S. Пока все это - 
только проект. 

Теперь его отправят на 
общественное обсуж-
дение и потом, если 
серьезных возражений 
не будет, утвердят. А 
раз так, мы тоже реши-
ли устроить небольшое 
обсуждение: нужны ли 
нам столь длинные но-
вогодние каникулы?

Подробности - 
в «Вопросе дня».

Елена АРАКЕЛЯН

Верховный суд разъяснил, 
кому из бывших супругов 
должно достаться после 
развода купленное еще 
до свадьбы жилье.

Супружеская пара из Ставрополя 
прожила вместе 13 лет. А потом 
муж с женой решили развестись. 
Встал вопрос о дележке трехком-
натной квартиры. И настолько остро 
встал, что супруги с этим вопросом 
дошли аж до Верховного суда.

Спорную квартиру экс-супруг ку-
пил по договору долевого участия в 
строящемся доме еще до свадьбы. 
Но право собственности на возве-
денное наконец жилье зарегистри-
ровал, уже будучи женатым. И по 
долгам расплачивался в браке.

На этом основании бывшая супру-

га требовала себе половину стоимо-
сти квартиры - как совместно нажи-
того имущества. По ее заверениям, 
в жилье были вложены подаренные 
на свадьбу деньги, совместные нако-
пления, а кроме того, финансовую 
помощь оказали родственники с 
обеих сторон.

Суды принимали сторону то мужа, 
то жены. Ведь договор долевого 
участия был заключен в ноябре 
2005 года, деньги по нему полно-
стью внесены в январе 2006 года, 
а право собственности на кварти-
ру оформлено в 2007 году. Поже-
нились же наши герои в сентябре 
2006 года. Но Верховный суд разъ-
яснил так: общим имуществом су-
пругов эта квартира не является. 
Договор, на основании которого 
возникло право собственности на 
спорную квартиру, подписан до за-
ключения брака. Обязанность по 

оплате стоимости жилья по нему 
возложена исключительно на мужа. 
Стало быть, это его личное, а не се-
мейное финансовое обязательство.

В то же время там объясняются 
и права жены, которая искренне 
считала квартиру в том числе и 
«своей». Если на выплату обяза-
тельств одного из супругов были 
потрачены общие средства, это «по-
рождает у другого супруга право 
требовать возмещения половины 
потраченных средств». Но не по 
умолчанию. Факт, что обстоятель-
ства были именно такими, надо 
доказать (что в нашей истории не 
было сделано).

В итоге дело «завернуто» на новое 
рассмотрение. Судам предписано в 
таких случаях тщательнее исследо-
вать, кто и из каких денег платил по 
договору, и только потом делать вы-
воды, что средства были «общими».
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 ■ ГОРОД

Светлана ВОЛКОВА

Лучшие архитектурные 
проекты столицы 
отмечены премией.

Мэр Москвы Сергей Собянин 
вручил премии города в области 
архитектуры и градостроитель-
ства 2025 года.

- Поздравляю вас с заслужен-
ными наградами,  - сказал Собя-
нин на церемонии награждения 
в мэрии Москвы. - Большая была 
конкуренция  - на каждое место 
претендовало 10 проектов. Это 

очень хорошие качественные про-
екты. Знаю, жюри было непросто 
отобрать лучших из лучших.

Мэр напомнил, что за послед-
ние три года в Москве построили 
более 40 миллионов квадратных 
метров недвижимости.

- Каждые 10 лет Москва об-
новляется почти на четверть,  - 
отметил Собянин.  - И в рамках 
одного поколения мы можем уже 
иметь совершенно другой город, 
совершенно другую Москву, в от-
личие, скажем, от европейских 
городов, которые столетиями 
мало меняются.

Андрей ЗОБОВ

Президенты России
и Франции поговорили
об Украине, Иране и Израиле.

Во вторник Владимир Путин 
впервые за три года провел теле-
фонный разговор с президентом 
Франции Эммануэлем Макроном. 
Как сообщает официальный Кремль, 
«разговор носил содержательный 
характер». Обсуждались две темы - 
Украина и война Израиля с Ираном. 
Вот главные заявления, сделанные 
Путиным во время телефонного раз-
говора. 

УКРАИНА
✔ В обсуждении украинского 

вопроса Путин заметил, что стра-
ны Запада десятилетиями игно-
рировали интересы безопасности 
России и расширяли НАТО. Кро-
ме того, на Украине был совер-
шен государственный переворот, 
а затем создан антироссийский 
плацдарм.

✔ Особо Путин заметил, что с тех 
пор и до нынешних дней киевские 
власти нарушают права русского-
ворящего населения.

✔ Российский президент доба-
вил, что сегодня Запад затягивает 
боевые действия на Украине, под-
питывая ВСУ оружием.

✔ Говоря о мире, Путин выра-
зил принципиальную позицию 
России: мирные договоренности 
должны носить комплексный и 
долгосрочный характер. Устранить 
все причины кризиса на Украине и 
учитывать новые территориальные 
реалии.

ВОЙНА НА БЛИЖНЕМ ВОСТОКЕ
✔ Второй темой разговора стал 

Ближний Восток. Говорили о вой-
не Ирана и Израиля и ударах США 
по иранским ядерным объектам. 
Отдельно обсудили, что исламская 
республика имеет право развивать 
мирные атомные программы. При 
этом обязана воздерживаться от 

создания ядерного оружия. И 
должна вернуться к сотрудниче-
ству с МАГАТЭ.

✔ Обсудили ответственность 
двух держав как постоянных чле-
нов Совета Безопасности ООН. На 
плечах России и Франции лежит 
ответственность за поддержание 
мира и безопасности. В том числе 
на Ближнем Востоке. Поэтому кон-
фликт между Ираном и Израилем 
должен решаться методом дипло-
матии - согласились лидеры. И до-
говорились продолжать контакты 
для координации позиций по этому 
вопросу.

Напомним, что в последний раз 
Путин с Макроном разговаривали 
почти три года назад, 11 сентября 
2022 года.

В Кремле 
зазвонил телефон. 
Кто говорит? Макрон
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Сергей Собянин и лауреаты премии, 
архитекторы Светлана Морозова, Валерий 

Гусаров и Михаил Кричевцов (соответственно 
первая, второй и четвертый слева). 

В 2025 году жюри премии полу-
чило 130 заявок от претендентов. 
В финал были отобраны 50 проек-
тов. В итоге лауреатами стали 27 
архитекторов - авторы 12 проектов 
в семи номинациях.

Среди отмеченных премией:
 ✓  Новый кампус МГТУ имени Бау-
мана в Бригадирском переулке;

 ✓  жилой дом для участников рено-
вации на улице Говорова;

 ✓  станции метро «Авиамоторная» 
и «Улица Генерала Тюленева»;

 ✓  спорткомплекс в районе Рамен-
ки на Минской;

 ✓  реконструкция здания Цен-
тральной музыкальной школы 
в Малом Кисловском переулке.

Сергей СОБЯНИН:

Москва обновляется 
на четверть каждые 10 лет 

КОНКРЕТНО

Евгений БЕЛЯКОВ

В правительстве 
рассказали о новой 
мере поддержки.

С 2026 года семьи с двумя и 
более детьми смогут получить 
дополнительные выплаты от 
государства. Ежегодная семей-
ная выплата  - это новая мера 
поддержки, которая появится 
в России в 2026-м. Ее получат 
семьи с детьми, у которых сред-
недушевые доходы ниже, чем 
полтора прожиточных минимума. 
Об этом рассказал премьер Ми-
хаил Мишустин на вчерашней 
стратегической сессии о сниже-
нии уровня бедности, сокраще-
нии неравенства и увеличении 
реальных доходов граждан.

Вот условия для получения 
ежегодной семейной выплаты 
(ее еще называют «налоговым 
кешбэком»):

◆ В семье есть как минимум 
двое несовершеннолетних де-

тей (до 18 лет или до 23 лет, 
если учатся на очном отделе-
нии вуза).

◆ Совокупный заработок ро-
дителей меньше 1,5 региональ-
ного прожиточного минимума в 
расчете на каждого члена се-
мьи. Родители получают «белую» 
зарплату и платят с нее подоход-
ный налог. Один из родителей 
может не работать (например, 
это мама в декрете).

◆ У семьи нет «лишней» соб-
ственности. Здесь применяется 
имущественный ценз  - то есть 
выплату не получат те, кто вла-
деет несколькими домами и 
квартирами (даже если зара-
батывают они при этом мало).

Формула расчета выплаты 
довольно проста. Если семья 
зарабатывает мало, то для нее 
реальная ставка подоходного 
налога составит 6%, а не 13%. 
Разницу в 7% государство и вер-
нет в виде ежегодной семейной 
выплаты.

Конкретная процедура еще 

не прописана. Но в общем и 
целом она будет выглядеть так. 
В первой половине года семья 
через портал госуслуг подает 
заявление на выплату. Социаль-
ный фонд с помощью налоговой 
считает все доходы семьи за 
прошлый год и решает, выда-
вать пособие или нет. Если да, 

то деньги (те самые 7% от упла-
ченного НДФЛ) перечисляются 
на счета родителей.

По расчетам Минтруда, на до-
полнительную поддержку от го-
сударства смогут рассчитывать 
около 4 млн семей. А общая 
сумма выплат составит более 
100 млрд рублей в год.

Семьям с низкими доходами вернут часть налогов

Имеете ли вы право 
на «налоговый кешбэк»

Прожиточный минимум в России на душу населения в 2025 
году - 17 733 рубля. В зависимости от региона он может быть 
как выше, так и ниже. К примеру, в Москве прожиточный мини-
мум - 23 908 рублей, на Чукотке - 46 283 рубля, а в Саратовской 
области - 14 896 рублей. 

Если брать по минимальной планке, то под «налоговый кеш-
бэк» попадают все семьи с общим доходом меньше 90 тысяч 
рублей в месяц. А дальше все зависит от того, где живет семья 
и сколько у нее детей.

Делите общий семейный доход на количество членов семьи. 
Если полученная сумма меньше, чем 1,5 прожиточного минимума 
в регионе, то выплата положена. Если больше, то нет.

СЧИТАЛКА «КП»

 ■ КОШЕЛЕК
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Владимир Путин объяснил Эммануэлю Макрону первопричину 
конфликта на Украине - Запад сам сделал из этой 

страны плацдарм для нападения на Россию.
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1 июля у ГУМа уже 13-й год 
подряд открылся фестиваль 
цветов. В это время вдоль зда-
ния и вокруг фонтана внутри 
него высаживают настоящие 
цветочные поляны - более 500 
тысяч живых цветов. Компози-
ции высаживают как сотрудни-
ки магазина, так и российские 
звезды. В этот раз в садоводче-
ской акции приняли участие ак-
трисы Анна Пескова, Мари-
на Зудина, Елена Захарова, 
Ирина Безрукова, стилист 
Влад Лисовец, олимпийская 
чемпионка Светлана Хорки-
на. А посмотреть на все это 
великолепие любой желающий 
сможет до середины сентября. 

Картина дня: общество

Не слишком ли долгие 
каникулы нас ждут?
Владимир ВИНОКУР, народный артист России:

- Как это - «многовато каникул»? Я всю жизнь работал в эти 
дни, пока расслабляются остальные граждане страны. Для 
артиста это же самое время пахоты! И чем оно дольше, тем 
лучше. А отдохнуть успеем в другое время.

Владимир МУКОМЕЛЬ, 
доктор социологических наук:

- 12 дней - слишком много. Такого рода каникулы посреди 
зимы могут привести к тому, что мы столкнемся с перебоями 
по отдельным видам товаров. Это слишком сильный удар по 
экономике, а не только по людям и их самочувствию.

Екатерина СЕМЕНОВА, певица:
- Что касается новогодних праздников  - многие страдать 

будут и во время торжеств, и особенно после них. Я Новый 
год встречаю со своими одноклассницами. Уже лет 20, на-
верное. И нам не важно, насколько продлили новогодние 
каникулы. Важно, что 1 января мы вместе.

Антон ШАПАРИН, вице-президент 
Национального союза автомобилистов:

- 12 дней  - много. Когда в стране экономика нуждается 
в привлечении новых рабочих рук, нам нужно переходить к 
такому росту, где нет места двухнедельному застою. Нигде 
в мире такого нет, чтобы впадать в двухнедельное зимнее 
забытье. Это не просто избыточно, это ужас тихий. И по 
статистике МВД, в эти дни идет рост преступности по многим 
регионам. Ну и зачем?

Елена РОЖДЕСТВЕНСКАЯ, профессор 
НИУ «Высшая школа экономики»:

- Для кого-то интенсивно работать в новогодние дни - не-
приемлемо. А для кого-то - наоборот. Кто-то планирует путе-
шествия в тропики, а кто-то готов просто на лыжи встать в 
Подмосковье на пару дней. Меня не смущает такой длинный 
каникулярный период. Есть же переход из новогоднего состоя-
ния в Рождество. И притом мы, в общем, перешли на модель 
двух полумесячных отпусков в год, один из которых - зимний. 

Дмитрий МАРИНИЧЕВ, интернет-омбудсмен:
- Можно найти и плюсы, и минусы в длинных новогодних 

выходных. Есть объективные моменты, которые против тако-
го длинного срока - нет теплых мест для пляжного отдыха в 
стране в это время. И в Европе нет долгих зимних каникул. У 
них есть двухдневные рождественские каникулы перед Новым 
годом, а потом все идут работать. Да, у нас есть семейные 
встречи на Новый год. Но и только - 31 декабря и 1 января. 
На этом времени и надо концентрироваться. Нужен научный 
анализ - о потерях в экономике за такие длинные выходные.

 � ВОПРОС ДНЯ
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Не делите - да не судимы будете
 � КВАРТИРНЫЙ ОТВЕТ

Вы тоже можете дать 
свой ответ на «Вопрос дня»

на нашей странице 
ВКонтакте - самый интересный 

мы опубликуем в «Комсомолке»

12 мгновений зимы
Евгений ОРЛОВ

Новогодние 
каникулы 
2025 - 2026 
будут рекордно 
длинными.

Вот ведь как бывает: 
до 1 января еще ровно 
шесть месяцев, а ново-
годний подарок уже го-
тов! Причем сразу для 
всей страны. Спасибо 

Дедушке Морозу! Ну 
и правительству тоже.

Минтруд опублико-
вал проект календаря 
праздничных и выход-
ных дней на 2026 год 
(см. графику). Согласно 
календарю, новогод-
ние каникулы в 2026 
году продлятся 12 дней: 
с 31 декабря по 11 ян-
варя. И это абсолют-
ный рекорд продолжи-
тельности. До этого мы 

отдыхали максимум 11 
дней (такие длинные 
каникулы были у нас 
в начале 2012 и 2025 
годов).

Но это не значит, что 
в 2026 году мы будем 
отдыхать дольше, чем 
обычно. Количество 
нерабочих празднич-
ных дней в России 
всегда одинаковое - 
14. Просто в разные 
годы правительство 
по-разному их тасует: 
переносит, присоеди-
няет к субботам с вос-
кресеньями и т. д.

Например, в 2025 го-
ду у нас было аж три 
порции мини-каникул 
по четыре дня каждая: 
две - в мае и одна - в 
июне. В 2026 году ниче-
го подобного не пред-
видится: все «длинные 
выходные» - в феврале, 
марте, мае и июне - бу-
дут продолжаться лишь 
по три дня. Вот она, 
компенсация за долгие 
новогодние праздники.

И то правильно. Ра-
ботать тоже когда-то 
нужно.

P.S. Пока все это - 
только проект. 

Теперь его отправят на 
общественное обсуж-
дение и потом, если 
серьезных возражений 
не будет, утвердят. А 
раз так, мы тоже реши-
ли устроить небольшое 
обсуждение: нужны ли 
нам столь длинные но-
вогодние каникулы?

Подробности - 
в «Вопросе дня».

Елена АРАКЕЛЯН

Верховный суд разъяснил, 
кому из бывших супругов 
должно достаться после 
развода купленное еще 
до свадьбы жилье.

Супружеская пара из Ставрополя 
прожила вместе 13 лет. А потом 
муж с женой решили развестись. 
Встал вопрос о дележке трехком-
натной квартиры. И настолько остро 
встал, что супруги с этим вопросом 
дошли аж до Верховного суда.

Спорную квартиру экс-супруг ку-
пил по договору долевого участия в 
строящемся доме еще до свадьбы. 
Но право собственности на возве-
денное наконец жилье зарегистри-
ровал, уже будучи женатым. И по 
долгам расплачивался в браке.

На этом основании бывшая супру-

га требовала себе половину стоимо-
сти квартиры - как совместно нажи-
того имущества. По ее заверениям, 
в жилье были вложены подаренные 
на свадьбу деньги, совместные нако-
пления, а кроме того, финансовую 
помощь оказали родственники с 
обеих сторон.

Суды принимали сторону то мужа, 
то жены. Ведь договор долевого 
участия был заключен в ноябре 
2005 года, деньги по нему полно-
стью внесены в январе 2006 года, 
а право собственности на кварти-
ру оформлено в 2007 году. Поже-
нились же наши герои в сентябре 
2006 года. Но Верховный суд разъ-
яснил так: общим имуществом су-
пругов эта квартира не является. 
Договор, на основании которого 
возникло право собственности на 
спорную квартиру, подписан до за-
ключения брака. Обязанность по 

оплате стоимости жилья по нему 
возложена исключительно на мужа. 
Стало быть, это его личное, а не се-
мейное финансовое обязательство.

В то же время там объясняются 
и права жены, которая искренне 
считала квартиру в том числе и 
«своей». Если на выплату обяза-
тельств одного из супругов были 
потрачены общие средства, это «по-
рождает у другого супруга право 
требовать возмещения половины 
потраченных средств». Но не по 
умолчанию. Факт, что обстоятель-
ства были именно такими, надо 
доказать (что в нашей истории не 
было сделано).

В итоге дело «завернуто» на новое 
рассмотрение. Судам предписано в 
таких случаях тщательнее исследо-
вать, кто и из каких денег платил по 
договору, и только потом делать вы-
воды, что средства были «общими».
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Игорь ЯКУНИН

Наши летчики 
били асов США, как 
желторотых птенцов, 
в единственной войне, 
где им пришлось 
сойтись лицом к лицу. 
Как это было.

Когда отборные части спец-
наза из Северной Кореи появи-
лись на передовой в Курской 
области, многие восторжен-
но удивились: почему именно 
КНДР с такой готовностью 
бросилась нам помогать? А се-
крет прост. История брат-
ства и взаимопомощи двух 
наших армий началась ровно 
75 лет назад, когда советские 
войска пришли на помощь Ким 
Ир Сену в Корейской войне.

Как советские летчики ста-
ли легендой в Северной Корее 
и почему в Америке до сих пор 
не могут забыть унижения от 
разгромного проигрыша нашим 
воздушным асам? Как вообще 
получилось, что в прямом 
столкновении сошлись лет-
ные части двух сверхдержав - 
СССР и США? И как впервые 
появилось понятие «буферная 
зона»? На все эти вопросы от-
вечает «Комсомолка».

КАК РАЗДЕЛИЛИ 
ПОЛУОСТРОВ?

Поделить Корею на Север-
ную и Южную решили еще 
в июле 1945-го, на «кон-
ференции победителей» в 
Потсдаме. Японию тогда 
только готовились громить, а 
Корея была, по сути, ее коло-
нией, которой командовал ге-
нерал-губернатор. План был 
прост: ввести в Корею на три 
года союзные войска, чтобы 
Япония даже не мечтала туда 
вернуться.

Страну поделили на две ча-
сти: по 38-й параллели - прак-
тически посередине. Южная 
часть, 100,5 тысячи квадрат-
ных километров, была отдана 
под контроль США. Север-
ная - 122,7 тысячи «квадра-
тов», под СССР.

Японию разгромили, при-
вели план в действие, и до 
1948 года Корея погрузилась 
в покой.

КЕМ БЫЛ КИМ ИР СЕН
Ким Сон Чжу (именно так 

на самом деле звали будуще-
го вождя КНДР) родился не-
подалеку от Пхеньяна в семье 
сельского учителя. С 14 лет 
был в марксистском подпо-
лье, а с 19 - в анти японском 
партизанском движении. 
Тогда-то он и стал Ким Ир 
Сеном (восходящим солн-
цем). В конце 1940-го Ким 
со своим отрядом перешел 
границу СССР и базировал-
ся под Уссурийском, совер-
шая рейды против японцев. 
Стал командиром стрелко-
вого батальона, в котором 
воевали корейцы, китайцы, 
нанайцы. И к осени 1945-го 
был уже капитаном Красной 
армии, помощником совет-
ского коменданта Пхеньяна. 

А через три года - премьером 
КНДР.

В марте 1950-го Ким при-
ехал в Москву к Сталину - об-
судить, как двигать идеи со-
циализма в Корее дальше - с 
севера на юг.

СТОЛКНОВЕНИЕ 
СВЕРХДЕРЖАВ

Искрить в Корее начало 
сразу, как только советские 
и американские войска, от-
быв трехлетний срок, стали 
покидать полуостров.

15 августа 1948-го на юге 
была утверждена Республика 
Корея. 9 сентября 1948-го на 
севере образовалась КНДР. 
Лидер «южан» Ли Сын Ман 
заявил, что его режим - един-
ственная законная власть во 
всей Корее. Лидер «северян» 
Ким Ир Сен ответил тем же.

За первым стояли США. За 
вторым - СССР и Китай. Ни-
кто не хотел уступать: Корея -
важный транспортный пере-
кресток, плацдарм для кон-
троля над морскими путями.

Война началась внезапным 
ударом «северян» 25 июня 
1950 года и шла как на каче-
лях - «южная» столица Се-
ул переходил из руки в руки 
4 раза. Пришлось вступать в 
бой сверхдержавам. Ким Ир 
Сена спасали от разгрома ки-

тайские сухопутные войска. 
И советские ВВС. «Южан» - 
войска США и пара британ-
ских пехотных бригад.

Началась «война на исто-
щение».

ПЕРЕМИРИЕ 
ПО ЛИНИИ ФРОНТА

Миром запахло лишь вес-
ной 1953-го, после смерти 
Сталина. Президиум ЦК 
КПСС проголосовал за окон-
чание боевых действий, и на-
чался обмен пленными.

Перемирие было подписа-
но летом, введя в обиход по-
нятие «демилитаризованная 
зона». Ее, длиной 241 кило-
метр и шириной 4, провели 
по линии фронта.

Несмотря на то, что мир-
ный договор лидер «южан» 
подписывать отказался, го-
рячая война закончилась. С 
огромными людскими поте-
рями для корейцев - до 3 мил-
лионов человек. И с мини-
мальными приобретениями 
для южан - около 3900 кв. ки-
лометров. А страна осталась 
расколотой надвое…

КАК ВОЕВАЛИ 
НАШИ ЛЕТЧИКИ

В КНДР до сих пор ходят 
легенды о русских асах в небе. 
Наш последний «корейский» 
Герой Советского Союза Сер-
гей Крамаренко рассказывал 
журналисту «КП», как воевал 
он и летчики 324-й авиадиви-
зии под командованием ле-
гендарного Ивана Кожедуба.

Нужно заметить - советские 
передовые «МиГи» могли 
подниматься выше сверх-
современных американских 
F-86 «Сейбр». И это давало 
нашим летчикам огромное 
преимущество - они мог-
ли стремительно атаковать 
сверху, из более выгодной 
позиции. И громили про-
тивника.

Например, как шел бой над 
Сенсеном:

- 17 июня 1951 года наши 
шесть МиГ-15, одним из ко-
торых управлял я, вступили в 

бой с дюжиной F-86, - вспо-
минал Сергей Крамаренко. - 
Против меня оказалось сразу 
трое американцев! Но я знал 
возможности своего «МиГа». 
Просто надо было быстро ре-
шить, кого атаковать.

Если атаковать нижнюю 
пару, понял Крамаренко, то 
«правый ведомый сверху ата-
кует и собьет меня». Значит, 
бить нужно именно по нему.

- Он шел в правом разво-
роте с набором высоты. Я 
спикировал. Зашел в хвост. 
Прицелился. И с 600 метров 
открыл огонь. Снаряды на-
крыли «Сейбр». Видимо, по-
пал в турбину. Пошел сизый 
дым. Американец накренил-
ся и вошел в пикирование…

ИХ БЫЛО ВТРОЕ 
БОЛЬШЕ…

Грандиозный бой произо-
шел 12 апреля 1951 года. В 
этот день 48 американских 
бомбардировщиков В-29А 
пытались нанести массиро-
ванный удар по железной 
дороге и шоссейным мостам 
КНДР. «Бомберов» сопрово-
ждали истребители - 18 «Сей-
бров», 34 «Тандерджета» и 
24 F-80C. 124 американским 
машинам противостояли все-
го 44 советских «МиГа».

Крамаренко вспоминал тот 
неравный бой:

- Ведущий нашего полка 
передает: «Впереди-слева-
ниже противник!» Я вижу 
две группы огромных серых 
машин. Ромбами летят. Че-
тыре звена по три самолета. 
Следом еще три ромба.

Рассказывая мне, пожилой 
летчик переживал бой, как 
вчера:

- Я в секунды оказываюсь 
сзади ведущего группы ис-
требителей. Попадаю в самую 
гущу. Открываю огонь по пе-
реднему самолету. Первая оче-
редь - мимо. Вторая накрывает 
«Тандерджет». Он переворачи-
вается. Из сопла - сизо-белый 
дым. Крутясь, уходит вниз…

За 10 минут советскими 
асами были сбиты 10 амери-
канских бомбардировщиков, 
три истребителя F-80С и один 
«Сейбр».

А за все время противостоя-
ния в небе Кореи 176-й гвар-
дейский авиаполк, где воевал 
Крамаренко, потерял в боях 
15 «МиГов». И сбил не менее 
107 самолетов противника.

То есть соотношение ави-
ационных побед к потерям 
составляли 7 к 1.

И секрет такого мощно-
го превосходства советских 
летчиков над американскими 
был не только в технике. Хотя 
«МиГи», конечно, показали 
себя в Корее во всем велико-
лепии и за ними выстроилась 
очередь: многие страны хо-
тели купить для своих войск 
лучший в мире советский 
истребитель - «русскую мол-
нию». Но еще и наши асы ока-
зались во много раз опытнее - 
ведь еще недавно они сбивали 
гитлеровцев из люфтваффе.

А где же тогда опыт Второй 
мировой у американцев? Ведь 
они воевали против японцев? 
Вопрос справедливый. И от-
вет прост - летчики США в 
основном взлетали, бомбили 
японские города и базы и воз-
вращались. Без дуэлей в воз-
духе и серьезного сопротивле-
ния со стороны противника.

Японские камикадзе, как 
выяснилось, это вам не ма-
стера из люфтваффе!

В итоге один только Кра-
маренко записал на свой счет 
«чертову дюжину» сбитых 
американских самолетов. И 
за свои подвиги был награж-
ден Золотой Звездой Героя.

Корейский разгром
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По официальным данным, 
советские летчики дивизии Кожедуба 

сбили 215 самолетов врага. 
Среди них - новейшие на тот момент 

F-84 Thunderbolt и F-86 Sabre.
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Ас истребительной 
авиации, участник 

Великой Отечественной 
и Герой СССР Сергей 
Крамаренко сбил над 

Кореей 13 «американцев». 
Как это было - 

он рассказал лично.

Помнят ли в КНДР наш подвиг
Советских летчиков в Северной Корее воспевают уже больше 

70 лет. Главы КНДР приглашали Сергея Крамаренко на празднование 
почти каждой годовщины окончания Корейской войны. В 1993 году, 
уже выйдя в отставку, летчик решился поехать - встречали как героя. 
Ездил и на следующий год - выступал на митингах. Рассказывал, что 
американских пилотов можно и нужно побеждать.

Жаль, что в 2019 году наш герой из-за старости не смог при-
ехать на открытие в Пхеньяне памятника в честь советских асов, 
защищавших небо Северной Кореи в 1950-е. Но по радио услышал: 
«Слава солдатам и офицерам Советской армии, сражавшимся в 
боях за свободу нашей Родины!» Теперь неподалеку от этого мону-
мента в Пхеньяне воздвигнут еще один - во славу корейских солдат, 
помогавших освобождать приграничье Курской области. Похожий 
памятник уже решено поставить и в России, на самой Курщине.

Северокорейцы ничего не забыли. И отдали долг своим братьям 
по оружию…

КСТАТИ
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Андрей ЗОБОВ

ЕС рискует «сдохнуть», 
даже не успев напасть 
на Россию.

- Они нас хоронят, а сами 
скоро сдохнут, - хлестко при-
гвоздил Европу Владимир Пу-
тин на встрече с журналиста-
ми.

Если бы мы не знали, что 
президент - один из самых 
прозорливых и инфор-
мированных аналити-
ков в мире, эти слова 
можно было бы при-
нять за эмоциональное 
высказывание. Но ведь 
экономика Европы дей-
ствительно, как обезьяна 
на велосипеде, весело не-
сется к пропасти!

Возьмем за основу только 
факты из зарубежных СМИ. 
И узнаем, действительно ли 
Россия собирается напа-
дать на Европу, насколько 
у ЕС прохудилась кубышка 
и почему Трамп на саммите 
НАТО в Гааге заключил глав-
ную сделку жизни.

ПУСТОЙ КОШЕЛЕК
Начнем по порядку. На днях 

Европа проглотила горькую 
пилюлю - военные расходы 
НАТО будут увеличиваться 
до 5% ВВП. То есть двадца-
тую долю доходов Европа от-
даст на оружие. Откуда деньги, 
Зин? Мы проверили - в кошеле 
огромная дыра. Вот что пишут за-
падные СМИ:

 � Первая экономика Европы, Гер-
мания, отменила потолок госдолга, 
чтобы суметь покрыть военные рас-
ходы еще в марте 2025 года.

 � За прошлый год в ФРГ закрылось 
рекордное за 14 лет число предпри-
ятий, сообщает немецкий «Центр 
исследований экономики Европы» 
(ZEW). Хуже было только в 2011-
м, после мирового экономического 
кризиса. Но и эти показатели скоро 
будут побиты, считают аналитики.

 � Вторая экономика, Франция, по-
ставила новый антирекорд в истории 
страны - госдолг превысил 114% от 
ВВП. Из-за тяжелейшей ситуации 
в экономике и социальной сфере 
страну штормило так, что за полтора 
года сменилось три премьера. Даже 
Олимпиада не спасла - по итогам 
2024-го, ВВП вырос на жалкие 1,1% 
(у России - 4,3%).

 � Еврокомиссия признала - эконо-

мика Европы не успевает за разви-
тием ведущих стран, особенно в об-
ласти передовых технологий. ЕС все 
больше зависит от поставок из Китая 
и США. И с каждым годом ситуация 
становится все сложнее. 

 � Трудоспособное население ЕС 
ежегодно сокращается на 2 млн. В 
Германии 86% работодателей стал-
киваются с проблемами при поиске 
квалифицированных кадров. Моло-
дежь не может найти работу из-за 
низкой квалификации. Усугубляют 
проблему мигранты. В ФРГ их 20,9% 
населения.

ПРИЗРАЧНАЯ УГРОЗА
Именно в этот «благоприятный» 

момент Европа  в феврале выделяет 
50 млрд евро на помощь Украине. В 
июне обязуется тратить 5% ВВП на 
военные нужды в рамках НАТО. За 
счет чего?

Насколько хуже будут жить при-
выкшие к стабильности немецкие 

бюргеры? Единственная вещь, ко-
торая может оправдать такой чудо-
вищный коллапс привычной сытой 
жизни, - угроза тотального уничто-
жения. Иначе массовых протестов, 
вплоть до падения Макрона, Мерца, 

либералов в ведущих странах Ев-
росоюза, не избежать.

И о чем же заговорили ев-
родепутаты и престарелые 
генералы после саммита 
НАТО? О войне с Росси-
ей! Ее уже третий год про-
рочат «лет через пять». В 
ряде стран государствен-
ные СМИ советуют го-
товить «тревожные че-

моданчики». Так, немцы 
и британцы по указке 

Focus и Daily Mail запаса-
ются консервами, аптечка-
ми, перочинными ножами 
и таблетками на первые 72 
часа «войны с Путиным».

БЕДНЕЮТ РАДИ ДЯДИ
Казалось бы, военные рас-

ходы, вливания в экономи-
ку могут помочь хотя бы на 
год-два отсрочить эконо-
мический коллапс Европы? 
И снова промах.

Несмотря на серьезные 
планы по возведению но-

вых оборонных заводов, Европа не 
в состоянии сама обеспечить себя 
нужными вооружениями. Страны 
ЕС не вытягивают даже собственные 
планы по производству снарядов на 
Украину - как пишет Bloomberg, не 
хватает пороха и тротила. К 2028-
му планируют нарастить производ-
ство на 50%. Куда уж тут обеспечить 
НАТО!

А значит, «оборонные» деньги уте-
кут в США. Которые сохранили до-
статочные производственные мощ-
ности. Считаем: из 5% на вооружения 
тратится 3,5%. Общий ВВП европей-
ских членов НАТО в 2024 году - около 
14 трлн долларов.

Итого примерно 490 миллиардов 
долларов в год будет уходить на ору-
жие. И львиная доля этих денег от-
правится американцам. Как же по-
сле саммита НАТО Трампу хотелось 
на весь мир заорать: «Я заработал 
триллионы!..»

Да, Россия тратит 6,3% своего ВВП 
на оборону. Но мы-то не дядю кор-
мим - а тратим все на себя! Кроме 
того, Владимир Путин заявил - эта 
ситуация и возникла только пото-
му, что нам нужна одна победа. Мы 
не обманываем своих людей. Уже в 
следующем году расходы на вооруже-
ние начнут сокращаться. И в 2027-м, 
2028-м…

И где Европа нашла агрессора - не 
в зеркале ли? 

ХАРАКИРИ
В субботу президент Франции за-

явил, что у ЕС есть новый «подарок» 
для России.

- 18-й пакет санкций выглядит 
очень секси для всех. Все только о 
нем и говорят, - заявил Макрон.

В новом пакете Европа собирает-
ся понизить порог цен на нефть до 

45 долларов. В попытках сбить миро-
вые цены на черное золото.

Вот только не может «великая не-
фтяная держава» Франция, как и 
нищающий ЕС, реально контроли-
ровать нефтяные потолки. Только 
сидеть на полу, нацепив подгузник 
(а без нефти и подгузник-то не сде-
лать!), и с замиранием сердца следить 
за ситуацией в мире.

Вспомните конфликт на Ближнем 
Востоке. Иран, который контроли-
рует одну из главных нефтяных арте-
рий - Ормузский пролив, сцепился с 
Израилем. Через сутки цены на нефть 
взлетели на 20%. А ЕС заткнул рот 
кляпом и вычеркнул «порог цен» из 
списка санкций. Можно представить, 
как пачками пили успокоительное 
Мерц, Макрон и Урсула фон дер Ляй-
ен, когда после ударов США Иран 
грозился пролив закрыть. А если б 
закрыл? Что делать? К России на ко-
ленях ползти, снимая санкции? Или 
просто тихо сдохнуть, как и преду-
преждал Путин?

Все понимают: реальный кон-
троль над нефтяными ценами у 
стран-добытчиков, объединенных 
в ОПЕК+. Туда входит и Россия. И 
ОПЕК+ попросту не позволит ценам 
на нефть рухнуть в небытие, какие 
бы «потолки» ни придумывали евро-
пейцы. Инструменты есть - в любой 
момент можно сократить или нарас-
тить добычу черного золота.

А что касается России… Еще в 
2022 году Евросоюз впервые уста-
новил порог цен - 60 долларов за бар-
рель. Владимир Путин немедленно 
запретил продавать нефть, если на 
ее цену действуют подобные ограни-
чения. А на освободившееся россий-
ское черное золото тут же нашлись 
новые покупатели и новые транс-
портные коридоры - через Азию.

Так что, Макрон, секси? И совсем 
не страшно?

ЖАЛКИЙ КОНЕЦ
Подводя итог: как бы ни старалась 

воинствующая Европа ударить Рос-
сию побольнее, заканчивается все 
неинтеллигентно. Даже жалко. Бес-
пардонная ложь собственным граж-
данам, бесконечные санкции и воен-
ные угрозы. И все ради того, чтобы 
жить хуже, профукать собственную 
экономику и угодить в еще большую 
зависимость от США.

Ради чего? Во имя нацистских на-
шивок на рукавах отправляющихся 
домой в морозильных камерах вэсэ-
ушников? Ради мести за предков? 
Кстати, в пятницу обнаружилось, 
что дед новой главы британской 
разведки МИ-6 был добровольцем-
бандеровцем. Фашистские корни 
есть и у Мерца, Бербок, Фриланд, 
Зурабишвили…

Неужели дело Гитлера или На-
полеона, если мы говорим о фран-
цузах, стоит такого продолжения? 
Тогда Россия продолжит дело отцов 
и дедов. Несокрушенная страна го-
това преподать новый урок. Но пока 
предупреждает.

- Они нас хоронят, а сами скоро 
сдохнут! - холодно говорит Путин. 
И лучше бы прислушаться…
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бюргеры? Единственная вещь, ко-бюргеры? Единственная вещь, ко- 45 долларов. В попытках сбить миро-45 долларов. В попытках сбить миро-

 Европейские вояки 
 с дырявыми карманами

Отважный лидер Франции Макрон (справа) 
уверяет смелого лидера Германии Мерца в том, 
что они найдут миллиарды, чтобы купить много 

оружия для «защиты от злой России».

Книга Егора Яковлева
«Миссия - уничтожить славянство»
����� Ростислав:
Книгу мне подарили. Думал, будет много пропаган-

дистских клише. Но оказалось, что это серьезный и 
очень взвешенный исторический труд, который по-
казывает, как Германия в XX веке сошла с ума.

����� Андрей:
Низкий поклон автору Егору Яковлеву за правду о 

европейском нацизме. Эту книгу надо перевести на 
все языки мира и раздавать пачками 
на каждом заседании ООН.

Читатели рекомендуют

АО «ИД «Комсомольская правда», 
Москва, ОГРН 1027739295781

Книгу можно заказать 
на shop.kp.ru

и приобрести в книжных 
магазинах и на маркетплейсах Ре
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Игорь ЯКУНИН

Наши летчики 
били асов США, как 
желторотых птенцов, 
в единственной войне, 
где им пришлось 
сойтись лицом к лицу. 
Как это было.

Когда отборные части спец-
наза из Северной Кореи появи-
лись на передовой в Курской 
области, многие восторжен-
но удивились: почему именно 
КНДР с такой готовностью 
бросилась нам помогать? А се-
крет прост. История брат-
ства и взаимопомощи двух 
наших армий началась ровно 
75 лет назад, когда советские 
войска пришли на помощь Ким 
Ир Сену в Корейской войне.

Как советские летчики ста-
ли легендой в Северной Корее 
и почему в Америке до сих пор 
не могут забыть унижения от 
разгромного проигрыша нашим 
воздушным асам? Как вообще 
получилось, что в прямом 
столкновении сошлись лет-
ные части двух сверхдержав - 
СССР и США? И как впервые 
появилось понятие «буферная 
зона»? На все эти вопросы от-
вечает «Комсомолка».

КАК РАЗДЕЛИЛИ 
ПОЛУОСТРОВ?

Поделить Корею на Север-
ную и Южную решили еще 
в июле 1945-го, на «кон-
ференции победителей» в 
Потсдаме. Японию тогда 
только готовились громить, а 
Корея была, по сути, ее коло-
нией, которой командовал ге-
нерал-губернатор. План был 
прост: ввести в Корею на три 
года союзные войска, чтобы 
Япония даже не мечтала туда 
вернуться.

Страну поделили на две ча-
сти: по 38-й параллели - прак-
тически посередине. Южная 
часть, 100,5 тысячи квадрат-
ных километров, была отдана 
под контроль США. Север-
ная - 122,7 тысячи «квадра-
тов», под СССР.

Японию разгромили, при-
вели план в действие, и до 
1948 года Корея погрузилась 
в покой.

КЕМ БЫЛ КИМ ИР СЕН
Ким Сон Чжу (именно так 

на самом деле звали будуще-
го вождя КНДР) родился не-
подалеку от Пхеньяна в семье 
сельского учителя. С 14 лет 
был в марксистском подпо-
лье, а с 19 - в анти японском 
партизанском движении. 
Тогда-то он и стал Ким Ир 
Сеном (восходящим солн-
цем). В конце 1940-го Ким 
со своим отрядом перешел 
границу СССР и базировал-
ся под Уссурийском, совер-
шая рейды против японцев. 
Стал командиром стрелко-
вого батальона, в котором 
воевали корейцы, китайцы, 
нанайцы. И к осени 1945-го 
был уже капитаном Красной 
армии, помощником совет-
ского коменданта Пхеньяна. 

А через три года - премьером 
КНДР.

В марте 1950-го Ким при-
ехал в Москву к Сталину - об-
судить, как двигать идеи со-
циализма в Корее дальше - с 
севера на юг.

СТОЛКНОВЕНИЕ 
СВЕРХДЕРЖАВ

Искрить в Корее начало 
сразу, как только советские 
и американские войска, от-
быв трехлетний срок, стали 
покидать полуостров.

15 августа 1948-го на юге 
была утверждена Республика 
Корея. 9 сентября 1948-го на 
севере образовалась КНДР. 
Лидер «южан» Ли Сын Ман 
заявил, что его режим - един-
ственная законная власть во 
всей Корее. Лидер «северян» 
Ким Ир Сен ответил тем же.

За первым стояли США. За 
вторым - СССР и Китай. Ни-
кто не хотел уступать: Корея -
важный транспортный пере-
кресток, плацдарм для кон-
троля над морскими путями.

Война началась внезапным 
ударом «северян» 25 июня 
1950 года и шла как на каче-
лях - «южная» столица Се-
ул переходил из руки в руки 
4 раза. Пришлось вступать в 
бой сверхдержавам. Ким Ир 
Сена спасали от разгрома ки-

тайские сухопутные войска. 
И советские ВВС. «Южан» - 
войска США и пара британ-
ских пехотных бригад.

Началась «война на исто-
щение».

ПЕРЕМИРИЕ 
ПО ЛИНИИ ФРОНТА

Миром запахло лишь вес-
ной 1953-го, после смерти 
Сталина. Президиум ЦК 
КПСС проголосовал за окон-
чание боевых действий, и на-
чался обмен пленными.

Перемирие было подписа-
но летом, введя в обиход по-
нятие «демилитаризованная 
зона». Ее, длиной 241 кило-
метр и шириной 4, провели 
по линии фронта.

Несмотря на то, что мир-
ный договор лидер «южан» 
подписывать отказался, го-
рячая война закончилась. С 
огромными людскими поте-
рями для корейцев - до 3 мил-
лионов человек. И с мини-
мальными приобретениями 
для южан - около 3900 кв. ки-
лометров. А страна осталась 
расколотой надвое…

КАК ВОЕВАЛИ 
НАШИ ЛЕТЧИКИ

В КНДР до сих пор ходят 
легенды о русских асах в небе. 
Наш последний «корейский» 
Герой Советского Союза Сер-
гей Крамаренко рассказывал 
журналисту «КП», как воевал 
он и летчики 324-й авиадиви-
зии под командованием ле-
гендарного Ивана Кожедуба.

Нужно заметить - советские 
передовые «МиГи» могли 
подниматься выше сверх-
современных американских 
F-86 «Сейбр». И это давало 
нашим летчикам огромное 
преимущество - они мог-
ли стремительно атаковать 
сверху, из более выгодной 
позиции. И громили про-
тивника.

Например, как шел бой над 
Сенсеном:

- 17 июня 1951 года наши 
шесть МиГ-15, одним из ко-
торых управлял я, вступили в 

бой с дюжиной F-86, - вспо-
минал Сергей Крамаренко. - 
Против меня оказалось сразу 
трое американцев! Но я знал 
возможности своего «МиГа». 
Просто надо было быстро ре-
шить, кого атаковать.

Если атаковать нижнюю 
пару, понял Крамаренко, то 
«правый ведомый сверху ата-
кует и собьет меня». Значит, 
бить нужно именно по нему.

- Он шел в правом разво-
роте с набором высоты. Я 
спикировал. Зашел в хвост. 
Прицелился. И с 600 метров 
открыл огонь. Снаряды на-
крыли «Сейбр». Видимо, по-
пал в турбину. Пошел сизый 
дым. Американец накренил-
ся и вошел в пикирование…

ИХ БЫЛО ВТРОЕ 
БОЛЬШЕ…

Грандиозный бой произо-
шел 12 апреля 1951 года. В 
этот день 48 американских 
бомбардировщиков В-29А 
пытались нанести массиро-
ванный удар по железной 
дороге и шоссейным мостам 
КНДР. «Бомберов» сопрово-
ждали истребители - 18 «Сей-
бров», 34 «Тандерджета» и 
24 F-80C. 124 американским 
машинам противостояли все-
го 44 советских «МиГа».

Крамаренко вспоминал тот 
неравный бой:

- Ведущий нашего полка 
передает: «Впереди-слева-
ниже противник!» Я вижу 
две группы огромных серых 
машин. Ромбами летят. Че-
тыре звена по три самолета. 
Следом еще три ромба.

Рассказывая мне, пожилой 
летчик переживал бой, как 
вчера:

- Я в секунды оказываюсь 
сзади ведущего группы ис-
требителей. Попадаю в самую 
гущу. Открываю огонь по пе-
реднему самолету. Первая оче-
редь - мимо. Вторая накрывает 
«Тандерджет». Он переворачи-
вается. Из сопла - сизо-белый 
дым. Крутясь, уходит вниз…

За 10 минут советскими 
асами были сбиты 10 амери-
канских бомбардировщиков, 
три истребителя F-80С и один 
«Сейбр».

А за все время противостоя-
ния в небе Кореи 176-й гвар-
дейский авиаполк, где воевал 
Крамаренко, потерял в боях 
15 «МиГов». И сбил не менее 
107 самолетов противника.

То есть соотношение ави-
ационных побед к потерям 
составляли 7 к 1.

И секрет такого мощно-
го превосходства советских 
летчиков над американскими 
был не только в технике. Хотя 
«МиГи», конечно, показали 
себя в Корее во всем велико-
лепии и за ними выстроилась 
очередь: многие страны хо-
тели купить для своих войск 
лучший в мире советский 
истребитель - «русскую мол-
нию». Но еще и наши асы ока-
зались во много раз опытнее - 
ведь еще недавно они сбивали 
гитлеровцев из люфтваффе.

А где же тогда опыт Второй 
мировой у американцев? Ведь 
они воевали против японцев? 
Вопрос справедливый. И от-
вет прост - летчики США в 
основном взлетали, бомбили 
японские города и базы и воз-
вращались. Без дуэлей в воз-
духе и серьезного сопротивле-
ния со стороны противника.

Японские камикадзе, как 
выяснилось, это вам не ма-
стера из люфтваффе!

В итоге один только Кра-
маренко записал на свой счет 
«чертову дюжину» сбитых 
американских самолетов. И 
за свои подвиги был награж-
ден Золотой Звездой Героя.

Корейский разгром
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По официальным данным, 
советские летчики дивизии Кожедуба 

сбили 215 самолетов врага. 
Среди них - новейшие на тот момент 

F-84 Thunderbolt и F-86 Sabre.
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Ас истребительной 
авиации, участник 

Великой Отечественной 
и Герой СССР Сергей 
Крамаренко сбил над 

Кореей 13 «американцев». 
Как это было - 

он рассказал лично.

Помнят ли в КНДР наш подвиг
Советских летчиков в Северной Корее воспевают уже больше 

70 лет. Главы КНДР приглашали Сергея Крамаренко на празднование 
почти каждой годовщины окончания Корейской войны. В 1993 году, 
уже выйдя в отставку, летчик решился поехать - встречали как героя. 
Ездил и на следующий год - выступал на митингах. Рассказывал, что 
американских пилотов можно и нужно побеждать.

Жаль, что в 2019 году наш герой из-за старости не смог при-
ехать на открытие в Пхеньяне памятника в честь советских асов, 
защищавших небо Северной Кореи в 1950-е. Но по радио услышал: 
«Слава солдатам и офицерам Советской армии, сражавшимся в 
боях за свободу нашей Родины!» Теперь неподалеку от этого мону-
мента в Пхеньяне воздвигнут еще один - во славу корейских солдат, 
помогавших освобождать приграничье Курской области. Похожий 
памятник уже решено поставить и в России, на самой Курщине.

Северокорейцы ничего не забыли. И отдали долг своим братьям 
по оружию…

КСТАТИ

Россия
www.kp.ru6 02.07.2025 Арифметика позора

Андрей ЗОБОВ

ЕС рискует «сдохнуть», 
даже не успев напасть 
на Россию.

- Они нас хоронят, а сами 
скоро сдохнут, - хлестко при-
гвоздил Европу Владимир Пу-
тин на встрече с журналиста-
ми.

Если бы мы не знали, что 
президент - один из самых 
прозорливых и инфор-
мированных аналити-
ков в мире, эти слова 
можно было бы при-
нять за эмоциональное 
высказывание. Но ведь 
экономика Европы дей-
ствительно, как обезьяна 
на велосипеде, весело не-
сется к пропасти!

Возьмем за основу только 
факты из зарубежных СМИ. 
И узнаем, действительно ли 
Россия собирается напа-
дать на Европу, насколько 
у ЕС прохудилась кубышка 
и почему Трамп на саммите 
НАТО в Гааге заключил глав-
ную сделку жизни.

ПУСТОЙ КОШЕЛЕК
Начнем по порядку. На днях 

Европа проглотила горькую 
пилюлю - военные расходы 
НАТО будут увеличиваться 
до 5% ВВП. То есть двадца-
тую долю доходов Европа от-
даст на оружие. Откуда деньги, 
Зин? Мы проверили - в кошеле 
огромная дыра. Вот что пишут за-
падные СМИ:

 � Первая экономика Европы, Гер-
мания, отменила потолок госдолга, 
чтобы суметь покрыть военные рас-
ходы еще в марте 2025 года.

 � За прошлый год в ФРГ закрылось 
рекордное за 14 лет число предпри-
ятий, сообщает немецкий «Центр 
исследований экономики Европы» 
(ZEW). Хуже было только в 2011-
м, после мирового экономического 
кризиса. Но и эти показатели скоро 
будут побиты, считают аналитики.

 � Вторая экономика, Франция, по-
ставила новый антирекорд в истории 
страны - госдолг превысил 114% от 
ВВП. Из-за тяжелейшей ситуации 
в экономике и социальной сфере 
страну штормило так, что за полтора 
года сменилось три премьера. Даже 
Олимпиада не спасла - по итогам 
2024-го, ВВП вырос на жалкие 1,1% 
(у России - 4,3%).

 � Еврокомиссия признала - эконо-

мика Европы не успевает за разви-
тием ведущих стран, особенно в об-
ласти передовых технологий. ЕС все 
больше зависит от поставок из Китая 
и США. И с каждым годом ситуация 
становится все сложнее. 

 � Трудоспособное население ЕС 
ежегодно сокращается на 2 млн. В 
Германии 86% работодателей стал-
киваются с проблемами при поиске 
квалифицированных кадров. Моло-
дежь не может найти работу из-за 
низкой квалификации. Усугубляют 
проблему мигранты. В ФРГ их 20,9% 
населения.

ПРИЗРАЧНАЯ УГРОЗА
Именно в этот «благоприятный» 

момент Европа  в феврале выделяет 
50 млрд евро на помощь Украине. В 
июне обязуется тратить 5% ВВП на 
военные нужды в рамках НАТО. За 
счет чего?

Насколько хуже будут жить при-
выкшие к стабильности немецкие 

бюргеры? Единственная вещь, ко-
торая может оправдать такой чудо-
вищный коллапс привычной сытой 
жизни, - угроза тотального уничто-
жения. Иначе массовых протестов, 
вплоть до падения Макрона, Мерца, 

либералов в ведущих странах Ев-
росоюза, не избежать.

И о чем же заговорили ев-
родепутаты и престарелые 
генералы после саммита 
НАТО? О войне с Росси-
ей! Ее уже третий год про-
рочат «лет через пять». В 
ряде стран государствен-
ные СМИ советуют го-
товить «тревожные че-

моданчики». Так, немцы 
и британцы по указке 

Focus и Daily Mail запаса-
ются консервами, аптечка-
ми, перочинными ножами 
и таблетками на первые 72 
часа «войны с Путиным».

БЕДНЕЮТ РАДИ ДЯДИ
Казалось бы, военные рас-

ходы, вливания в экономи-
ку могут помочь хотя бы на 
год-два отсрочить эконо-
мический коллапс Европы? 
И снова промах.

Несмотря на серьезные 
планы по возведению но-

вых оборонных заводов, Европа не 
в состоянии сама обеспечить себя 
нужными вооружениями. Страны 
ЕС не вытягивают даже собственные 
планы по производству снарядов на 
Украину - как пишет Bloomberg, не 
хватает пороха и тротила. К 2028-
му планируют нарастить производ-
ство на 50%. Куда уж тут обеспечить 
НАТО!

А значит, «оборонные» деньги уте-
кут в США. Которые сохранили до-
статочные производственные мощ-
ности. Считаем: из 5% на вооружения 
тратится 3,5%. Общий ВВП европей-
ских членов НАТО в 2024 году - около 
14 трлн долларов.

Итого примерно 490 миллиардов 
долларов в год будет уходить на ору-
жие. И львиная доля этих денег от-
правится американцам. Как же по-
сле саммита НАТО Трампу хотелось 
на весь мир заорать: «Я заработал 
триллионы!..»

Да, Россия тратит 6,3% своего ВВП 
на оборону. Но мы-то не дядю кор-
мим - а тратим все на себя! Кроме 
того, Владимир Путин заявил - эта 
ситуация и возникла только пото-
му, что нам нужна одна победа. Мы 
не обманываем своих людей. Уже в 
следующем году расходы на вооруже-
ние начнут сокращаться. И в 2027-м, 
2028-м…

И где Европа нашла агрессора - не 
в зеркале ли? 

ХАРАКИРИ
В субботу президент Франции за-

явил, что у ЕС есть новый «подарок» 
для России.

- 18-й пакет санкций выглядит 
очень секси для всех. Все только о 
нем и говорят, - заявил Макрон.

В новом пакете Европа собирает-
ся понизить порог цен на нефть до 

45 долларов. В попытках сбить миро-
вые цены на черное золото.

Вот только не может «великая не-
фтяная держава» Франция, как и 
нищающий ЕС, реально контроли-
ровать нефтяные потолки. Только 
сидеть на полу, нацепив подгузник 
(а без нефти и подгузник-то не сде-
лать!), и с замиранием сердца следить 
за ситуацией в мире.

Вспомните конфликт на Ближнем 
Востоке. Иран, который контроли-
рует одну из главных нефтяных арте-
рий - Ормузский пролив, сцепился с 
Израилем. Через сутки цены на нефть 
взлетели на 20%. А ЕС заткнул рот 
кляпом и вычеркнул «порог цен» из 
списка санкций. Можно представить, 
как пачками пили успокоительное 
Мерц, Макрон и Урсула фон дер Ляй-
ен, когда после ударов США Иран 
грозился пролив закрыть. А если б 
закрыл? Что делать? К России на ко-
ленях ползти, снимая санкции? Или 
просто тихо сдохнуть, как и преду-
преждал Путин?

Все понимают: реальный кон-
троль над нефтяными ценами у 
стран-добытчиков, объединенных 
в ОПЕК+. Туда входит и Россия. И 
ОПЕК+ попросту не позволит ценам 
на нефть рухнуть в небытие, какие 
бы «потолки» ни придумывали евро-
пейцы. Инструменты есть - в любой 
момент можно сократить или нарас-
тить добычу черного золота.

А что касается России… Еще в 
2022 году Евросоюз впервые уста-
новил порог цен - 60 долларов за бар-
рель. Владимир Путин немедленно 
запретил продавать нефть, если на 
ее цену действуют подобные ограни-
чения. А на освободившееся россий-
ское черное золото тут же нашлись 
новые покупатели и новые транс-
портные коридоры - через Азию.

Так что, Макрон, секси? И совсем 
не страшно?

ЖАЛКИЙ КОНЕЦ
Подводя итог: как бы ни старалась 

воинствующая Европа ударить Рос-
сию побольнее, заканчивается все 
неинтеллигентно. Даже жалко. Бес-
пардонная ложь собственным граж-
данам, бесконечные санкции и воен-
ные угрозы. И все ради того, чтобы 
жить хуже, профукать собственную 
экономику и угодить в еще большую 
зависимость от США.

Ради чего? Во имя нацистских на-
шивок на рукавах отправляющихся 
домой в морозильных камерах вэсэ-
ушников? Ради мести за предков? 
Кстати, в пятницу обнаружилось, 
что дед новой главы британской 
разведки МИ-6 был добровольцем-
бандеровцем. Фашистские корни 
есть и у Мерца, Бербок, Фриланд, 
Зурабишвили…

Неужели дело Гитлера или На-
полеона, если мы говорим о фран-
цузах, стоит такого продолжения? 
Тогда Россия продолжит дело отцов 
и дедов. Несокрушенная страна го-
това преподать новый урок. Но пока 
предупреждает.

- Они нас хоронят, а сами скоро 
сдохнут! - холодно говорит Путин. 
И лучше бы прислушаться…
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 Европейские вояки 
 с дырявыми карманами

Отважный лидер Франции Макрон (справа) 
уверяет смелого лидера Германии Мерца в том, 
что они найдут миллиарды, чтобы купить много 

оружия для «защиты от злой России».

Книга Егора Яковлева
«Миссия - уничтожить славянство»
����� Ростислав:
Книгу мне подарили. Думал, будет много пропаган-

дистских клише. Но оказалось, что это серьезный и 
очень взвешенный исторический труд, который по-
казывает, как Германия в XX веке сошла с ума.

����� Андрей:
Низкий поклон автору Егору Яковлеву за правду о 

европейском нацизме. Эту книгу надо перевести на 
все языки мира и раздавать пачками 
на каждом заседании ООН.

Читатели рекомендуют

АО «ИД «Комсомольская правда», 
Москва, ОГРН 1027739295781

Книгу можно заказать 
на shop.kp.ru

и приобрести в книжных 
магазинах и на маркетплейсах Ре
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Евгений ПРОСКУРЯКОВ

СТАНДАРТ МОЖЕТ ПОЯВИТЬСЯ
ЧЕРЕЗ ПОЛГОДА

- Вот уже год Роскачество говорит 
о введении ГОСТа на шаурму - она 
же донер-кебаб, она же шаверма, раз 
уж мы общаемся в Санкт-Петербурге. 
Для чего он нужен? Все-таки это до-
статочно простой продукт.

- Это только кажется, что простой. 
Почему мы обратили внимание на 
данную товарную категорию? Потому 
что за последние пять лет количество 
точек, в ассортименте которых есть 
шаурма, выросло в 14 раз.

Кроме того, это достаточно слож-
ный продукт с точки зрения его при-
готовления без риска порчи. Поэтому 
во многих странах, в том числе там, 
где этот продукт давно является тра-
диционным, существуют стандарты 
и ГОСТы в методике его приготовле-
ния. И перед техническим комитетом 
(по разработке ГОСТа. - Ред.) стояла 
непростая задача - дать рекоменда-
ции, советы, сформировать позицию 
в отрасли с учетом мнений экспертов 
и специалистов, как сделать данный 
продукт безопасным и вкусным.

- Почему работа идет так долго?
- Потому что тут очень много мне-

ний и технологических нюансов. Есть 
две разные товарные категории. Пер-
вая - это шаурма, которая готовится 
на открытом огне: на улице или в 
торговой точке. И вторая - это то, что 
мы можем приобрести в розничной 
сети в упаковке. Для этих продуктов 
нужны два разных стандарта.

Кроме того, есть разные рецептуры 
и методики приготовления. Поэтому 
да, этот стандарт мы рождаем в муках.

- Когда может быть принят ГОСТ?
- Думаю, в конце 2025 - начале 

2026 года, после общественного об-
суждения.

ДО 70% КЕБАБОВ - 
НЕКАЧЕСТВЕННЫЕ

- А что может грозить наруши-
телям этого стандарта?

- В большинстве товарных ка-
тегорий ГОСТ является добро-
вольным. В случае с шаурмой 
для нас очень важно разработать 
правила игры, дать рынку реко-
мендации, как ее производить, 
чтобы мы в своих исследованиях 
не выявляли до 60 - 70% испор-
ченной продукции в этой товар-
ной категории.

- И какие именно нарушения ча-
ще всего находят в шаурме?

- Нарушения по микробиоло-
гии (неправильные условия при-
готовления, транспортировки 
и хранения, что приводит 
к заражению продуктов 
опасными микроорга-
низмами и может вызвать 
пищевые инфекции и от-
равления. - Ред.). Напри-
мер, когда продукт готовили 
грязными руками, из-за этого он 
начинает портиться.

Чтобы это исправить, мы хотим 
внедрить данный ГОСТ на макси-
мальном числе предприятий страны. 
Если же какие-то торговые точки не 
захотят его внедрять и мы увидим 
в них нарушение качества готовой 
продукции, то будем поступать с ни-
ми по всей строгости (см. «Кстати»).

- А те, кто захочет внедрять этот 
ГОСТ, могут смело написать на упа-
ковке или на своем ларьке…

- …Что у них ГОСТированная ша-
урма. Это серьезно влияет на про-
дажи, ведь более 70% российских 
потребителей больше доверяют про-
дукции, если она сделана по ГОСТу.

КОРПОРАЦИЯ ПЛЮШЕВЫХ 
МОНСТРОВ

- А еще у нас на повестке дня Лабу-
бу - жуткое, но симпатичное плюшевое 
чудище из комиксов. Роскачество на-
чало проверки этой продукции. Рас-
скажите, зачем эти проверки нужны? 
Я помню историю с монстром Хагги 
Вагги, который три года назад про-
пал из магазинов после того, как экс-
пертиза Роскачества признала его 
небезопасным. Но это все-таки бы-
ла детская игрушка. А Лабубу - это 
в большей степени брелок, который 
используют не только дети, а и вполне 

взрослые люди, в том 
числе звезды…

- Мы смотрим, что приобретают 
наши потребители, и в зависимо-
сти от этого включаем в список для 
исследований продукцию, которая 
пользуется повышенным спросом. 
Чтобы удостовериться, что она без-
опасна.

Так вот, за май этой игрушки-
брелока только на маркетплейсах 
было куплено более чем на 2 млн 
рублей. В итоге этот зверек дей-
ствительно попал в список марок 
и брендов для исследования в сег-
менте «Игрушки». Точно так же, как 
в случае с остальными игрушками, 
мы проведем его исследование - и 
по токсикологическим, и по иным 
требованиям безопасности. И пред-
ставим результаты нашим потреби-
телям.

Тот интерес, который вызвало это 
исследование, доказывает нам, что 
его точно надо довести до конца.

- Но ведь производителей очень мно-
го. Есть сертифицированные Лабу-
бу, которых выпускает официальная 
китайская компания-производитель. 
А есть игрушки и брелоки, которые 
делают все кому не лень - в Китае, 
Вьетнаме, России - и тоже продают 
их в интернете и офлайн-магазинах. 
Экспертизу какой продукции прово-
дите вы?

- Абсолютно всю продукцию мы, 
конечно, проверить не можем. Но 
мы сделаем выборку из разных ка-
тегорий - официальный произво-
дитель, неавторизованный, семейно-
домашнее производство - и изучим 
состав, материалы. Проверим про-
дукцию на токсичность и соответ-
ствие иным требованиям безопас-
ности.

И если продукт действительно не 
вызывает никаких проблем у потре-
бителя - не важно, ребенок это или 
взрослый, мы об этом расскажем, 
как делаем это всегда.
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Кто испортил шаурму - 
выходи по одному

Работа
над ошибками

- Что грозит производителям това-
ров, которые ваша экспертиза при-
знала некачественными (об этом 
Рос качество всегда пишет на сво-
ем сайте)?

- Самое главное - это снижение спроса 
на их продукцию, потому что они произ-
вели некачественный товар. Но подавляю-
щее большинство производителей быстро 
исправляются, обращаются к нам за ре-
комендациями, вносят изменения в свою 
работу. Если же они этого не делают, то 
мы обращаемся в контрольно-надзорные 
органы. И тогда уже возможны различные 
варианты: от предписания до приоста-
новки работы предприятия (хотя таких 
случаев у нас за 10 лет работы не было).

- То есть вы отслеживаете работу 
над ошибками со стороны произво-
дителей?

- Постоянно и регулярно. Для нас самая 
интересная часть работы - увидеть, как 
после наших веерных исследований из-
менилась ситуация на рынке.

Например, мы долго занимались рыбной 
продукцией - подменой видов, микробио-
логией. И, когда мы видим, что на про-
тяжении 3 - 4 лет категория полностью 
меняется к лучшему, производители по-
лучают государственный Знак качества, - 
для нас это очень приятно. Значит, мы 
помогаем производителям исправляться.

- С недавних пор Роска-
чество занимается и серти-
фикацией отелей...

- На протяжении последних 
полутора лет созданный в Рос-
качестве Центр компетенций 
в области туризма проводит 
классификацию отелей. Уже 
около 150 отелей получили 
звезды от Роскачества.

- Вы про те самые звезды, 
к которым мы привыкли: 
«три звезды», «пять звезд»? 
Их теперь вручает Роска-
чество?

- Именно про них. И мы про-
сим потребителей обращать 
внимание на то, в какую гости-
ницу они заезжают, имеет ли 
она звезды и действительно 
ли они вручены Роскачеством.

Кроме того, существует се-
мейство стандартов, по которо-
му может сертифицироваться 
любое средство размещения 
или ресторан. Например, ес-
ли отель проходит сертифи-

кацию как Muslim Friendly 
(дружественный для мусуль-
ман.  - Ред.), то он должен в 
любой момент иметь возмож-
ность принять мусульманина, 
гостя из исламских стран. Для 
них эта сертификация принци-
пиально важна, они таким об-
разом выбирают, приезжать в 
этот отель или нет.

То же самое с China Friendly 
(дружественный для китайцев. - 

Ред.)  - существует стандарт 
того, что должно быть в таком 
отеле. Там должны быть канал 
на китайском языке, китайская 
пресса, палочки, определенные 
блюда на завтраке...

Дружественные отели
 � ВРЕМЯ ОТПУСКОВ

Глава Роскачества Максим 
Протасов ответил 
на наши вопросы 

в открытой студии «КП» 
на Петербургском 
международном 

экономическом форуме.
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Полезная ссылка:
Проверить, действительно 

ли выбранный вами отель 
имеет звезды от Роскаче-
ства, можно на странице 
Центра компетенций в об-
ласти туризма:

roskachestvo.gov.ru/
about/competence/tourism/

За пять лет 
число точек, 

которые торгуют 
шаурмой, выросло 
в 14 раз. Теперь 

это важное блюдо 
нашей кухни!

КСТАТИ
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Продлевать будете? 
Как добавить себе 
10 - 15 лет жизни

Речь не просто о лишнем весе, говорят врачи. Ожирение - настоя-
щая беда нашего века. Такое состояние запускает цепочку серьезных 
проблем со здоровьем: гипертония, ишемическая болезнь сердца, 
сахарный диабет второго типа. Все это не только лишает шансов 
на долголетие, но и создает огромную нагрузку на медицину.

Здоровье

Сохраняем 
«запас прочности» 
на долгие годы

В наших силах остановить разрушитель-
ные процессы и даже вернуть часть поте-
рянного, обнадеживает главный терапевт 
Минздрава Оксана Драпкина. Эксперт дала 
7 советов, доказанных наукой.

Двигайтесь: минимум 150 минут в 
неделю - ходите, плавайте, катайтесь 

на велосипеде.
Питайтесь правильно: больше 

овощей, фруктов, цельнозерновых 
продуктов, меньше фастфуда.

Бросьте курить, в том числе «па-
рить» электронки: каждый день без 
сигарет - это шаг к здоровью.

Снижайте стрессы: найдите хоб-
би, попробуйте медитацию, больше об-
щайтесь с людьми, которые приносят 

вам радость. Если сложно справиться со 
стрессами самому, обратитесь к психологу. 
Кстати, сегодня получить такую помощь в 
ряде случаев можно бесплатно, по полису 
ОМС (подробности - см. в разделе «Здо-
ровье» на KP.RU).

Старайтесь высыпаться. На се-
годня медицина пришла к выводу, что 
норма здорового сна у каждого чело-

века индивидуальна и может составлять от 
4 - 5 до 10 - 12 часов. Но чаще всего людям 
достаточно для восстановления организма 
7 - 9 часов.

Регулярно проходите диспансе-
ризацию. Профилактические медос-
мотры помогут поймать проблемы на 

старте, пока резервы организма еще не 
истощены.

Делайте прививки. Да-да, взрос-
лым они тоже нужны и доказанно прод-
левают жизнь. Полный список при-

вивок и особенности вакцинации для 
мужчин и женщин вы также найдете в 
разделе «Здоровье» на KP.RU.

! Чем раньше вы начнете выполнять 
эти правила, тем лучше, говорят вра-

чи. В то же время заняться собой никогда 
не поздно. Исследования показывают: да-
же если начать заботиться о здоровье в 
40 - 50 лет, можно прибавить 10 - 15 актив-

ных лет жизни.

Сохраняем 

ЭТО ПРИГОДИТСЯ
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Речь не просто о лишнем весе, говорят врачи. Ожирение - настоя-
щая беда нашего века. Такое состояние запускает цепочку серьезных 
проблем со здоровьем: гипертония, ишемическая болезнь сердца, 
сахарный диабет второго типа. Все это не только лишает шансов 
на долголетие, но и создает огромную нагрузку на медицину.

����� Валерий:
Купил, читаю с огромным интересом. Оказыва-

ется, если неправильно питаться, рискуешь не 
только заработать сахарный диабет. Еда влияет 
даже на ментальное здоровье.

����� Амина:
Нужная книга. Авторы - эндокринолог и нутри-

циолог, специалист по питанию. Столько простых 
советов и упражнений, которые помогут сохранить 
здоровье на долгие годы в любом возрасте. Да 
еще и рецепты недорогой, вкусной и полезной еды.

Читатели рекомендуют

Книгу можно заказать 
на shop.kp.ru

и приобрести в книж-
ных магазинах

и на маркетплейсах.

АО «ИД «Комсомольская правда», Москва, ОГРН 1027739295781

«Книга долголетия»
эндокринолога Олега Ирышкина

и нутрициолога 
Оксаны Бадьиной

Реклама, 16+

У каждого из нас есть резервы орга-
низма - так называемый внутренний 
«буфер безопасности», рассказала 
«КП» доктор медицинских наук, ди-

ректор Национального 
медицинского исследова-
тельского центра терапии 
и профилактической ме-
дицины Минздрава РФ, 
академик РАН Оксана 
Драпкина. Это запас 
сил, который помогает 

справляться со стрессами, болезнями 
и нагрузками. Но он не бесконечен. 
Прочность нашего резервного «бу-
фера» зависит от генетики, образа 
жизни и окружающей среды.

Доктор Драпкина перечислила, 
какие именно резервы мы в себе 
храним. Они наглядно показывают, 
насколько устойчив человеческий 
организм к самым разным невзгодам. 
И в то же время становится понятно, 
какую «брешь» пробивает в нашей 
защите повреждение того или иного 
звена в запасе прочности.
Физиологические резервы:

 � Сердечно-сосудистые: способ-
ность сердца увеличивать выброс 
крови при нагрузке.

 � Дыхательные: способность легких 
усиливать вентиляцию при нехватке 
кислорода.

 � Нейропластичность мозга: спо-
собность мозга восстанавливать свои 
функции после повреждений.
Биохимические:

 � Антиоксиданты: защищают наши 
клетки от повреждений.

 � Энергоносители: гликоген (нака-
пливается в печени и мышцах, дает 
нам быструю энергию), жиры (долгая 
энергия).

 � Детокс-ферменты: обезвреживают 
токсины.
Иммунные:

Способность иммунной системы 
быстро реагировать на инфекции. 
Обеспечивается она запасом иммун-

ных клеток и «тре-
нированным 
иммуните-
том» (им-
м у н н о й 
памятью 
после бо-
лезней или вак-
цинации).
Психоэмоцио-
нальные:

 � Стрессоустой-
чивость.

 � Когнитивная 
гибкость мозга 
(способность адап-
тировать мышление).

- Резервы организ-
ма могут расходовать-
ся как постепенно - 
под воздействием 
хронических за-
болеваний, непра-
вильного образа 
жизни и постоянных 
стрессов, так и резко - 
при тяжелых травмах, 
острых инфекциях или 
хирургических вмеша-
тельствах, - говорит 
Оксана Драпкина. - 
Важно понимать, 
что «буфер безопасно-
сти» хотя и поддается частичному 
восстановлению, но не возвращается 
полностью в исходное состояние. 
Например, после инфаркта миокарда 
сердце может частично компенси-
ровать повреждение за счет остав-
шихся здоровых клеток. Но обра-
зовавшаяся рубцовая ткань уже не 
будет сокращаться так же хорошо, 
как здоровая. Аналогично при от-
казе от курения легкие постепенно 
очищаются, однако риск развития 
хронической обструктивной болез-
ни легких (ХОБЛ) все же остается 
повышенным по сравнению с теми, 
кто никогда не курил.

Драпкина назвала и 
«тихие угрозы», которые 
день за днем разрушают 
наше здоровье:

 � Курение: отнимает 
7 - 10 лет жизни, отрав-
ляя легкие и повышая 
риск рака легкого (за-
нимает первое место по 
смертности от онкоза-
болеваний), рака горла, 

рака мочевого пузыря и 
других видов опухолей.

 � Ожирение + гиподи-
намия (сидячий образ 
жизни): укорачивают 
жизнь на 5 - 8 лет, пере-
гружая организм.

 � Хронический стресс: 
может сократить про-
должительность жизни 
на 10 - 15 лет, посколь-

ку бьет сразу по многим 
органам и системам.

! Угрозы для здоровья 
усиливают друг дру-

га, предупреждает врач. 
Cтресс плюс лишний 
вес - это двойной удар 
по сердцу. А если доба-
вить сигареты, то шан-
сов на долгую жизнь 
становится еще меньше.

Все, что вы хотели знать о здоровье, новых лекарствах 
и даже врачебных тайнах, слушайте в программе 

«Медсовет» по субботам в 20.30 (мск) на Радио «КП»

Скрытые враги

Резервы организма - 
ваш щит

Чтобы рассчитать этот показа-
тель, нужно разделить свой вес 

в килограммах на квадрат роста 
в метрах. 

Например: если человек ве-
сит 70 кг при росте 

1,75 м, его ИМТ 
будет равен 70 
: (1,75 х 1,75) 
= 22,9. Если ма-

тематика не ваш 
конек, в Сети 

много каль-
к уляторов , 
которые по-
могут по-

считать этот показатель,  - 
достаточно забить свои данные.

Значения ИМТ трактуются так:
• менее 16 - выраженный дефицит 

массы тела;
• 16 - 17,9 - недостаточный вес;
• 18 - 24,9 - оптимальный показа-

тель (норма);
• 25 - 29,9 - избыточный вес (пред-

ожирение);
• 30 - 34,9 - ожирение первой сте-

пени;
• 35 - 39,9 - ожирение второй сте-

пени;
• 40 и выше  - ожирение третьей 

степени.

! ИМТ  - это усредненный пока-
затель, в некоторых случаях он 

отражает картину неправильно. На-
пример, у бодибилдеров большой вес 
достигается с помощью тяжелых мышц, 

а не жира. А будущим мамам добав-
ляет веса растущий малыш. 
Остальным же для ориентира 

ИМТ вполне подходит.

Считаем 
индекс 
массы тела

Не просто лишний вес

- Эти 
килограммы 
крадут мою 
молодость!
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Оксана НАРАЛЕНКОВА.

Врачи назвали 
главных 
«похитителей 
долголетия» 
и рассказали, 
что поможет 
сохранить 
бодрость 
и здоровье.

Окончание. Начало < стр. 1.
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Евгений ПРОСКУРЯКОВ

СТАНДАРТ МОЖЕТ ПОЯВИТЬСЯ
ЧЕРЕЗ ПОЛГОДА

- Вот уже год Роскачество говорит 
о введении ГОСТа на шаурму - она 
же донер-кебаб, она же шаверма, раз 
уж мы общаемся в Санкт-Петербурге. 
Для чего он нужен? Все-таки это до-
статочно простой продукт.

- Это только кажется, что простой. 
Почему мы обратили внимание на 
данную товарную категорию? Потому 
что за последние пять лет количество 
точек, в ассортименте которых есть 
шаурма, выросло в 14 раз.

Кроме того, это достаточно слож-
ный продукт с точки зрения его при-
готовления без риска порчи. Поэтому 
во многих странах, в том числе там, 
где этот продукт давно является тра-
диционным, существуют стандарты 
и ГОСТы в методике его приготовле-
ния. И перед техническим комитетом 
(по разработке ГОСТа. - Ред.) стояла 
непростая задача - дать рекоменда-
ции, советы, сформировать позицию 
в отрасли с учетом мнений экспертов 
и специалистов, как сделать данный 
продукт безопасным и вкусным.

- Почему работа идет так долго?
- Потому что тут очень много мне-

ний и технологических нюансов. Есть 
две разные товарные категории. Пер-
вая - это шаурма, которая готовится 
на открытом огне: на улице или в 
торговой точке. И вторая - это то, что 
мы можем приобрести в розничной 
сети в упаковке. Для этих продуктов 
нужны два разных стандарта.

Кроме того, есть разные рецептуры 
и методики приготовления. Поэтому 
да, этот стандарт мы рождаем в муках.

- Когда может быть принят ГОСТ?
- Думаю, в конце 2025 - начале 

2026 года, после общественного об-
суждения.

ДО 70% КЕБАБОВ - 
НЕКАЧЕСТВЕННЫЕ

- А что может грозить наруши-
телям этого стандарта?

- В большинстве товарных ка-
тегорий ГОСТ является добро-
вольным. В случае с шаурмой 
для нас очень важно разработать 
правила игры, дать рынку реко-
мендации, как ее производить, 
чтобы мы в своих исследованиях 
не выявляли до 60 - 70% испор-
ченной продукции в этой товар-
ной категории.

- И какие именно нарушения ча-
ще всего находят в шаурме?

- Нарушения по микробиоло-
гии (неправильные условия при-
готовления, транспортировки 
и хранения, что приводит 
к заражению продуктов 
опасными микроорга-
низмами и может вызвать 
пищевые инфекции и от-
равления. - Ред.). Напри-
мер, когда продукт готовили 
грязными руками, из-за этого он 
начинает портиться.

Чтобы это исправить, мы хотим 
внедрить данный ГОСТ на макси-
мальном числе предприятий страны. 
Если же какие-то торговые точки не 
захотят его внедрять и мы увидим 
в них нарушение качества готовой 
продукции, то будем поступать с ни-
ми по всей строгости (см. «Кстати»).

- А те, кто захочет внедрять этот 
ГОСТ, могут смело написать на упа-
ковке или на своем ларьке…

- …Что у них ГОСТированная ша-
урма. Это серьезно влияет на про-
дажи, ведь более 70% российских 
потребителей больше доверяют про-
дукции, если она сделана по ГОСТу.

КОРПОРАЦИЯ ПЛЮШЕВЫХ 
МОНСТРОВ

- А еще у нас на повестке дня Лабу-
бу - жуткое, но симпатичное плюшевое 
чудище из комиксов. Роскачество на-
чало проверки этой продукции. Рас-
скажите, зачем эти проверки нужны? 
Я помню историю с монстром Хагги 
Вагги, который три года назад про-
пал из магазинов после того, как экс-
пертиза Роскачества признала его 
небезопасным. Но это все-таки бы-
ла детская игрушка. А Лабубу - это 
в большей степени брелок, который 
используют не только дети, а и вполне 

взрослые люди, в том 
числе звезды…

- Мы смотрим, что приобретают 
наши потребители, и в зависимо-
сти от этого включаем в список для 
исследований продукцию, которая 
пользуется повышенным спросом. 
Чтобы удостовериться, что она без-
опасна.

Так вот, за май этой игрушки-
брелока только на маркетплейсах 
было куплено более чем на 2 млн 
рублей. В итоге этот зверек дей-
ствительно попал в список марок 
и брендов для исследования в сег-
менте «Игрушки». Точно так же, как 
в случае с остальными игрушками, 
мы проведем его исследование - и 
по токсикологическим, и по иным 
требованиям безопасности. И пред-
ставим результаты нашим потреби-
телям.

Тот интерес, который вызвало это 
исследование, доказывает нам, что 
его точно надо довести до конца.

- Но ведь производителей очень мно-
го. Есть сертифицированные Лабу-
бу, которых выпускает официальная 
китайская компания-производитель. 
А есть игрушки и брелоки, которые 
делают все кому не лень - в Китае, 
Вьетнаме, России - и тоже продают 
их в интернете и офлайн-магазинах. 
Экспертизу какой продукции прово-
дите вы?

- Абсолютно всю продукцию мы, 
конечно, проверить не можем. Но 
мы сделаем выборку из разных ка-
тегорий - официальный произво-
дитель, неавторизованный, семейно-
домашнее производство - и изучим 
состав, материалы. Проверим про-
дукцию на токсичность и соответ-
ствие иным требованиям безопас-
ности.

И если продукт действительно не 
вызывает никаких проблем у потре-
бителя - не важно, ребенок это или 
взрослый, мы об этом расскажем, 
как делаем это всегда.
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Кто испортил шаурму - 
выходи по одному

Работа
над ошибками

- Что грозит производителям това-
ров, которые ваша экспертиза при-
знала некачественными (об этом 
Рос качество всегда пишет на сво-
ем сайте)?

- Самое главное - это снижение спроса 
на их продукцию, потому что они произ-
вели некачественный товар. Но подавляю-
щее большинство производителей быстро 
исправляются, обращаются к нам за ре-
комендациями, вносят изменения в свою 
работу. Если же они этого не делают, то 
мы обращаемся в контрольно-надзорные 
органы. И тогда уже возможны различные 
варианты: от предписания до приоста-
новки работы предприятия (хотя таких 
случаев у нас за 10 лет работы не было).

- То есть вы отслеживаете работу 
над ошибками со стороны произво-
дителей?

- Постоянно и регулярно. Для нас самая 
интересная часть работы - увидеть, как 
после наших веерных исследований из-
менилась ситуация на рынке.

Например, мы долго занимались рыбной 
продукцией - подменой видов, микробио-
логией. И, когда мы видим, что на про-
тяжении 3 - 4 лет категория полностью 
меняется к лучшему, производители по-
лучают государственный Знак качества, - 
для нас это очень приятно. Значит, мы 
помогаем производителям исправляться.

- С недавних пор Роска-
чество занимается и серти-
фикацией отелей...

- На протяжении последних 
полутора лет созданный в Рос-
качестве Центр компетенций 
в области туризма проводит 
классификацию отелей. Уже 
около 150 отелей получили 
звезды от Роскачества.

- Вы про те самые звезды, 
к которым мы привыкли: 
«три звезды», «пять звезд»? 
Их теперь вручает Роска-
чество?

- Именно про них. И мы про-
сим потребителей обращать 
внимание на то, в какую гости-
ницу они заезжают, имеет ли 
она звезды и действительно 
ли они вручены Роскачеством.

Кроме того, существует се-
мейство стандартов, по которо-
му может сертифицироваться 
любое средство размещения 
или ресторан. Например, ес-
ли отель проходит сертифи-

кацию как Muslim Friendly 
(дружественный для мусуль-
ман.  - Ред.), то он должен в 
любой момент иметь возмож-
ность принять мусульманина, 
гостя из исламских стран. Для 
них эта сертификация принци-
пиально важна, они таким об-
разом выбирают, приезжать в 
этот отель или нет.

То же самое с China Friendly 
(дружественный для китайцев. - 

Ред.)  - существует стандарт 
того, что должно быть в таком 
отеле. Там должны быть канал 
на китайском языке, китайская 
пресса, палочки, определенные 
блюда на завтраке...

Дружественные отели
 � ВРЕМЯ ОТПУСКОВ

Глава Роскачества Максим 
Протасов ответил 
на наши вопросы 

в открытой студии «КП» 
на Петербургском 
международном 

экономическом форуме.

Ю
ли

я 
ПЫ

ХА
ЛО

ВА
/«

КП
» 

- С
ан

кт
-П

ет
ер

бу
рг

Полезная ссылка:
Проверить, действительно 

ли выбранный вами отель 
имеет звезды от Роскаче-
ства, можно на странице 
Центра компетенций в об-
ласти туризма:

roskachestvo.gov.ru/
about/competence/tourism/

За пять лет 
число точек, 

которые торгуют 
шаурмой, выросло 
в 14 раз. Теперь 

это важное блюдо 
нашей кухни!

Работа
КСТАТИ

Москва
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Продлевать будете? 
Как добавить себе 
10 - 15 лет жизни

Речь не просто о лишнем весе, говорят врачи. Ожирение - настоя-
щая беда нашего века. Такое состояние запускает цепочку серьезных 
проблем со здоровьем: гипертония, ишемическая болезнь сердца, 
сахарный диабет второго типа. Все это не только лишает шансов 
на долголетие, но и создает огромную нагрузку на медицину.

Здоровье

Сохраняем 
«запас прочности» 
на долгие годы

В наших силах остановить разрушитель-
ные процессы и даже вернуть часть поте-
рянного, обнадеживает главный терапевт 
Минздрава Оксана Драпкина. Эксперт дала 
7 советов, доказанных наукой.

Двигайтесь: минимум 150 минут в 
неделю - ходите, плавайте, катайтесь 

на велосипеде.
Питайтесь правильно: больше 

овощей, фруктов, цельнозерновых 
продуктов, меньше фастфуда.

Бросьте курить, в том числе «па-
рить» электронки: каждый день без 
сигарет - это шаг к здоровью.

Снижайте стрессы: найдите хоб-
би, попробуйте медитацию, больше об-
щайтесь с людьми, которые приносят 

вам радость. Если сложно справиться со 
стрессами самому, обратитесь к психологу. 
Кстати, сегодня получить такую помощь в 
ряде случаев можно бесплатно, по полису 
ОМС (подробности - см. в разделе «Здо-
ровье» на KP.RU).

Старайтесь высыпаться. На се-
годня медицина пришла к выводу, что 
норма здорового сна у каждого чело-

века индивидуальна и может составлять от 
4 - 5 до 10 - 12 часов. Но чаще всего людям 
достаточно для восстановления организма 
7 - 9 часов.

Регулярно проходите диспансе-
ризацию. Профилактические медос-
мотры помогут поймать проблемы на 

старте, пока резервы организма еще не 
истощены.

Делайте прививки. Да-да, взрос-
лым они тоже нужны и доказанно прод-
левают жизнь. Полный список при-

вивок и особенности вакцинации для 
мужчин и женщин вы также найдете в 
разделе «Здоровье» на KP.RU.

! Чем раньше вы начнете выполнять 
эти правила, тем лучше, говорят вра-

чи. В то же время заняться собой никогда 
не поздно. Исследования показывают: да-
же если начать заботиться о здоровье в 
40 - 50 лет, можно прибавить 10 - 15 актив-

ных лет жизни.

ЭТО ПРИГОДИТСЯ
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����� Валерий:
Купил, читаю с огромным интересом. Оказыва-

ется, если неправильно питаться, рискуешь не 
только заработать сахарный диабет. Еда влияет 
даже на ментальное здоровье.

����� Амина:
Нужная книга. Авторы - эндокринолог и нутри-

циолог, специалист по питанию. Столько простых 
советов и упражнений, которые помогут сохранить 
здоровье на долгие годы в любом возрасте. Да 
еще и рецепты недорогой, вкусной и полезной еды.

Читатели рекомендуют

Книгу можно заказать 
на shop.kp.ru

и приобрести в книж-
ных магазинах

и на маркетплейсах.

АО «ИД «Комсомольская правда», Москва, ОГРН 1027739295781

«Книга долголетия»
эндокринолога Олега Ирышкина

и нутрициолога 
Оксаны Бадьиной

Реклама, 16+

У каждого из нас есть резервы орга-
низма - так называемый внутренний 
«буфер безопасности», рассказала 
«КП» доктор медицинских наук, ди-

ректор Национального 
медицинского исследова-
тельского центра терапии 
и профилактической ме-
дицины Минздрава РФ, 
академик РАН Оксана 
Драпкина. Это запас 
сил, который помогает 

справляться со стрессами, болезнями 
и нагрузками. Но он не бесконечен. 
Прочность нашего резервного «бу-
фера» зависит от генетики, образа 
жизни и окружающей среды.

Доктор Драпкина перечислила, 
какие именно резервы мы в себе 
храним. Они наглядно показывают, 
насколько устойчив человеческий 
организм к самым разным невзгодам. 
И в то же время становится понятно, 
какую «брешь» пробивает в нашей 
защите повреждение того или иного 
звена в запасе прочности.
Физиологические резервы:

 � Сердечно-сосудистые: способ-
ность сердца увеличивать выброс 
крови при нагрузке.

 � Дыхательные: способность легких 
усиливать вентиляцию при нехватке 
кислорода.

 � Нейропластичность мозга: спо-
собность мозга восстанавливать свои 
функции после повреждений.
Биохимические:

 � Антиоксиданты: защищают наши 
клетки от повреждений.

 � Энергоносители: гликоген (нака-
пливается в печени и мышцах, дает 
нам быструю энергию), жиры (долгая 
энергия).

 � Детокс-ферменты: обезвреживают 
токсины.
Иммунные:

Способность иммунной системы 
быстро реагировать на инфекции. 
Обеспечивается она запасом иммун-

ных клеток и «тре-
нированным 
иммуните-
том» (им-
м у н н о й 
памятью 
после бо-
лезней или вак-
цинации).
Психоэмоцио-
нальные:

 � Стрессоустой-
чивость.

 � Когнитивная 
гибкость мозга 
(способность адап-
тировать мышление).

- Резервы организ-
ма могут расходовать-
ся как постепенно - 
под воздействием 
хронических за-
болеваний, непра-
вильного образа 
жизни и постоянных 
стрессов, так и резко - 
при тяжелых травмах, 
острых инфекциях или 
хирургических вмеша-
тельствах, - говорит 
Оксана Драпкина. - 
Важно понимать, 
что «буфер безопасно-
сти» хотя и поддается частичному 
восстановлению, но не возвращается 
полностью в исходное состояние. 
Например, после инфаркта миокарда 
сердце может частично компенси-
ровать повреждение за счет остав-
шихся здоровых клеток. Но обра-
зовавшаяся рубцовая ткань уже не 
будет сокращаться так же хорошо, 
как здоровая. Аналогично при от-
казе от курения легкие постепенно 
очищаются, однако риск развития 
хронической обструктивной болез-
ни легких (ХОБЛ) все же остается 
повышенным по сравнению с теми, 
кто никогда не курил.

Драпкина назвала и 
«тихие угрозы», которые 
день за днем разрушают 
наше здоровье:

 � Курение: отнимает 
7 - 10 лет жизни, отрав-
ляя легкие и повышая 
риск рака легкого (за-
нимает первое место по 
смертности от онкоза-
болеваний), рака горла, 

рака мочевого пузыря и 
других видов опухолей.

 � Ожирение + гиподи-
намия (сидячий образ 
жизни): укорачивают 
жизнь на 5 - 8 лет, пере-
гружая организм.

 � Хронический стресс: 
может сократить про-
должительность жизни 
на 10 - 15 лет, посколь-

ку бьет сразу по многим 
органам и системам.

! Угрозы для здоровья 
усиливают друг дру-

га, предупреждает врач. 
Cтресс плюс лишний 
вес - это двойной удар 
по сердцу. А если доба-
вить сигареты, то шан-
сов на долгую жизнь 
становится еще меньше.

Все, что вы хотели знать о здоровье, новых лекарствах 
и даже врачебных тайнах, слушайте в программе 

«Медсовет» по субботам в 20.30 (мск) на Радио «КП»

Скрытые враги

Резервы организма - 
ваш щит

Чтобы рассчитать этот показа-
тель, нужно разделить свой вес 

в килограммах на квадрат роста 
в метрах. 

Например: если человек ве-
сит 70 кг при росте 

1,75 м, его ИМТ 
будет равен 70 
: (1,75 х 1,75) 
= 22,9. Если ма-

тематика не ваш 
конек, в Сети 

много каль-
к уляторов , 
которые по-
могут по-

считать этот показатель,  - 
достаточно забить свои данные.

Значения ИМТ трактуются так:
• менее 16 - выраженный дефицит 

массы тела;
• 16 - 17,9 - недостаточный вес;
• 18 - 24,9 - оптимальный показа-

тель (норма);
• 25 - 29,9 - избыточный вес (пред-

ожирение);
• 30 - 34,9 - ожирение первой сте-

пени;
• 35 - 39,9 - ожирение второй сте-

пени;
• 40 и выше  - ожирение третьей 

степени.

! ИМТ  - это усредненный пока-
затель, в некоторых случаях он 

отражает картину неправильно. На-
пример, у бодибилдеров большой вес 
достигается с помощью тяжелых мышц, 

а не жира. А будущим мамам добав-
ляет веса растущий малыш. 
Остальным же для ориентира 

ИМТ вполне подходит.

Считаем 
индекс 
массы тела

Не просто лишний вес

- Эти 
килограммы 
крадут мою 
молодость!
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Оксана НАРАЛЕНКОВА.

Врачи назвали 
главных 
«похитителей 
долголетия» 
и рассказали, 
что поможет 
сохранить 
бодрость 
и здоровье.

Окончание. Начало < стр. 1.

Россия
www.kp.ru

 02.07.2025 7



8 Калининград
www.kp.ru

Сергей БОГРОВ

На прибалтийской 
верфи завершен 
пятый проект 
по заказу Дели.

Во вторник, 1 июля, по-
строенный на калинин-
градском заводе ОСК 
«Янтарь» корабль передан 
военно-морским силам 
Индии. 

- Фрегат «Тамал» - пя-
тый корабль проекта 
11356, построенный на 
калининградской верфи 
Объединенной судостро-
ительной корпорации для 
военно-морских сил Ин-
дии, - отметили в пресс-
службе регионального 
правительства.

ДОВЕРИЕ - ВСЁ!
В торжественной це-

ремонии принял участие 
губернатор Алексей Бес-
прозванных.

- Прибалтийский судо-
строительный завод «Ян-
тарь» снова подтвердил 
статус надежного кораб-
лестроителя, предприя-
тия, которому доверяют 
выполнение важных и от-
ветственных заказов. Та-
кие события привлекают 

внимание нашей молоде-
жи, развивают подготовку 
кадров и будущих поколе-
ний калининградских ко-
рабелов. Доказательство 
тому - открытие в При-
балтийском судострои-
тельном техникуме пер-
вого в Калининградской 
области образовательно-
производственного цен-
тра машиностроения, 
сотрудничество завода с 
нашим Балтийским феде-
ральным университетом 
имени Иммануила Кан-
та и Калининградским 
государственным техни-
ческим университетом, 
- отметил Алексей Бес-

прозванных, на-
помнив, что ПСЗ 
«Янтарь», где сегод-
ня трудится более 4 
тысяч человек, являет-
ся одним из крупнейших 
работодателей региона.

ПАРТНЕРАМ - 
НОВЫЕ ПРОЕКТЫ 

Новый фрегат получил 
имя Tamal, что в перево-
де с санскрита означает 
«меч».

 - Несмотря на завер-
шение строительства 
кораблей этого проекта 
в России, специалисты 
корпорации продолжат 
оказывать необходимое 

содействие при построй-
ке двух кораблей проекта 
11356 уже на индийских 
верфях. Сегодня мы го-
товы предлагать нашим 
партнерам самую передо-
вую боевую технику, спо-
собную решать широкий 
спектр задач. Наш опыт и 
компетенции в проекти-
ровании и строительстве 
боевых кораблей оста-
ются востребованными 
у многих ведущих стран 
мира, - подчеркнул гене-
ральный директор Объе-
диненной судостроитель-
ной корпорации Андрей 
Пучков.

В настоящее время 
Индия уже эксплуати-
рует 7 фрегатов проекта 
11356, которые строились 
на разных предприяти-
ях. Напомним, в декабре 
2024 года в Калининграде 
состоялась торжествен-
ная передача фрегата 
Tushil («Щит»).

Картина дня:02.07.2025
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«Тамал» к выполнению боевых задач готов.
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Командиру фрегата 
вручают акт 

приема-передачи.

В Калининграде передали корабль 
военно-морским силам Индии

 ■ В ВЕРХАХ

На субсидированные авиабилеты 
направят 1 миллиард рублей
Сергей БОГРОВ

Льготой смогут 
воспользоваться более 
300 тысяч калининградцев.

Калининградской области выделили 
свыше 1 млрд рублей на субсидирован-

ные билеты. Об этом сообщает телеграм-
канал правительства России. 

На встрече премьер-министра Михаила 
Мишустина с сенаторами в понедельник, 
30 июня, обсуждались меры по разви-
тию региона. Одним из самых важных 
вопросов остается стабильность транс-
портного сообщения. 

Отмечается, что билетами обеспечат 
более 300 тысяч местных жителей.

В программу попали прямые рейсы 
в Москву, Санкт-Петербург, Екатерин-
бург, Архангельск и Мурманск и другие 
маршруты, благодаря которым можно 
побывать в самых разных российских 
городах.

 ■ ПРАЗДНИК
Уважаемые жители Калининграда! 

Дорогие друзья!
От всей души поздрав-

ляю вас с Днем города! 
Этот праздник - не про-

сто дата в календаре. Это 
повод вспомнить нашу 
славную историю, выра-
зить уважение ветеранам 
Великой Отечественной 
войны и становления ре-
гиона, которые заложили 
надежную основу разви-
тия нашего любимого города.

Все мы видим, как Калининград преобража-
ется. Недавно состоялось знаковое для регио-
на событие - открылся филиал Государственной 
Третьяковской галереи. Возводятся новые школы 
и больницы, строятся инфраструктурные объекты, 
появляются новые скверы. Это результат нашей 
совместной работы, наших общих усилий, направ-
ленных на повышение качества жизни.

Моя искренняя признательность - каждому жите-
лю Калининграда. Ваши трудолюбие, инициатива, 
любовь к родному городу - главные движущие 
силы всех наших успехов. Именно вы создаете 
его неповторимую атмосферу, наполняете смыс-
лом, делаете его по-настоящему уютным домом.

Правительство области продолжит оказывать 
всестороннюю поддержку развитию Калинингра-
да, чтобы он становился еще более комфортным, 
благоустроенным и привлекательным для жизни, 
работы и отдыха. Уверен, что вместе мы сможем 
реализовать самые амбициозные планы и вывести 
наш город на качественно новый уровень!

В этот праздничный день желаю всем кали-
нинградцам благополучия, здоровья и счастья, 
а нашему любимому городу - дальнейшего про-
цветания и новых достижений!

С уважением
губернатор Калининградской области

Алексей БЕСПРОЗВАННЫХ.

Уважаемые жители и гости 
Калининграда!

От имени депутатов За-
конодательного собрания 
и от себя лично поздрав-
ляю вас с прекрасным 
праздником - Днем наше-
го города!

Славная летопись Кали-
нинграда, день рождения 
которого мы отмечаем в 
год 80-летия Великой По-
беды, наполнена событи-
ями исторического масштаба. Здесь открыва-
лись и набирали силу предприятия, стратегически 
значимые не только для региона, но и для всей 
страны. Здесь проходили грандиозные культурные 
и спортивные форумы, включая чемпионат мира 
по футболу. Здесь жили и работали выдающиеся 
ученые, писатели, поэты и художники. Наш го-
род посещали звезды национальной и мировой 
культуры.  

Памятники воинской славы, архитектурные 
достопримечательности, многочисленные инте-
ресные исторические объекты - это лишь часть 
ценнейшего потенциала, которым обладает Ка-
лининград. Но его главное богатство - живущие 
здесь люди: трудолюбивые, талантливые, госте-
приимные, настоящие патриоты малой и большой 
Родины. 

Уважаемые земляки, спасибо за добросовест-
ный созидательный труд! За то, что душой болеете 
за настоящее и будущее любимого нами города, 
Калининградской области и необъятной России! 

В этот праздничный день желаю вам, дорогие 
друзья, крепкого здоровья, счастья, благополучия, 
хорошего настроения и уверенности в завтрашнем 
дне! С Днем города!

С уважением
председатель Законодательного собрания 

Калининградской области                                                           
Андрей КРОПОТКИН.

Пр
ав

ит
ел

ьс
тв

о 
КО

Яркий момент церемонии - 
военные моряки дружественной страны. 



БЫТОВАЯ ТЕХНИКА, РЕМОНТ
«РЕМБЫТТЕХНИКА». Ремонт сти-
ральных машин на дому. Гарантия. 
Тел.: (4012) 39-19-49, 8-921-710-01-
43.
«РЕМБЫТТЕХНИКА». Ремонт хо-
лодильников на дому. Гарантия. 
Тел.: (4012) 39-19-49, 8-921-710-
01-43.
КАЧЕСТВЕННЫЙ ремонт холодиль-
ников и стиральных машин на дому. 
Гарантия. Область. Тел. 8-921-710-
11-17.
ТЕЛЕРЕМОНТ. Тел. (4012) 76-38-
49.

НЕДВИЖИМОСТЬ

КУПЛЮ
КОМНАТУ. Долю в квартире. Тел. 
(4012) 37-35-52.
УЧАСТОК, дачу. Тел. (4012) 37-35-
52.

СТРОИТЕЛЬНЫЕ И РЕМОНТНЫЕ 
УСЛУГИ

САНТЕХНИК. 24 часа. Тел. 8-921-
611-74-40.
САНТЕХНИК. 24 часа. Тел. 8-963-
738-10-96.

ЭЛЕКТРИК. Круглосуточно. Тел. 
8-921-611-74-40.

ЭЛЕКТРИК. Круглосуточно. Тел. 
8-963-738-10-96.

РАЗНОЕ

КУПЛЮ
ТЕЛЕВИЗОР неисправный. Тел. 
(4012) 76-38-49.

Рекламные объявления
 ■ ЧИТАЙ, ЗВОНИ, ВЫБИРАЙ!

По вопросам размещения рекламы обращаться: kp.kaliningrad@mail.ru или по тел. 310-340

Разместить объявление

310-340(4012)
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Сохраняя возможность разговаривать:

В онкоцентре провели операцию 
пациентке с раком языка
Сергей БОГРОВ

Калининградка остается 
под наблюдением врачей.

78-летняя пациентка поступила в 
онкоцентр со злокачественным ново-
образованием левой боковой поверх-
ности языка. Изучив состояние жен-
щины, онкологический консилиум 
принял решение об удалении пора-
женной части языка, а также шейных 
лимфатических узлов с левой сторо-
ны. Об этом сообщает пресс-служба 
учреждения.

Врачам удалось сохранить часть 
языка и его корень, чтобы в дальней-
шем женщина смогла глотать пищу 
и иметь возможность разговаривать, 
хоть и с некоторыми дефектами.

Вторым важным этапом для паци-
ентки будет послеоперационный пе-
риод под наблюдением врачей. Так 
как язык - это мышца, нужно чтобы 
рубец не ограничивал подвижность 
оставшейся части языка. Тут важно и 
как хирург наложил шов, и как будет 
происходить формирование рубца.

- Язык - мышечный орган, нужно 
правильно и четко определить грани-
цы резекции, чтобы в области удален-

ной опухоли не возникло рецидива. 
При этом важно сохранить главные 
функции языка, чтобы у пациентки 
не нарушился акт глотания и процесс 
голосообразования, - рассказывает 
врач-онколог отделения торакальной 
онкологии и опухолей кожи, специ-

ализирующийся по профилю «опу-
холи головы и шеи», Артем Ильин.

Удаленная опухоль была направле-
на на гистологическое исследование. 
После получения результатов будет 
определена дальнейшая тактика ле-
чения пациентки.

Хирурги оказывают помощь пациентам с разными патологиями.
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 ■ КСТАТИ

За здоровьем - в зеленые зоны
Сергей БОГРОВ

Опубликован график 
работы врачей на июль, 
август и сентябрь.

 Традиционный и востребованный проект 
«Путь к здоровью» приглашает жителей 
Калининграда в Южный и Центральный 
парки. Об этом сообщает телеграм-канал 
«Парки Калининграда».

- В парке Южный 2 июля каждый кали-
нинградец может абсолютно бесплатно 
получить консультацию по питанию, из-
мерить давление и проверить уровень 
сахара в крови экспресс-методом, - от-
мечается в анонсе.

Также опубликован график на весь се-
зон.

Парк Южный:
2, 16, 30 июля - с 11.00 до 14.00
13, 27 августа - с 11.00 до 14.00
10, 24 сентября - с 11.00 до 14.00
Центральный парк культуры и отдыха:
9, 23 июля - с 11.00 до 14.00
6, 20 августа - с 11.00 до 14.00
3, 17 сентября - с 11.00 до 14.00
Добавим, организацией проекта зани-

мается Центр общественного здоровья 
и медицинской профилактики Калинин-
градской области.

За подробными анонсами профи-
лактических мероприятий следите 
на сайте kp.ru.

Сергей БОГРОВ

В Калининградской обла-
сти продолжается сезон ак-
тивности клещей. С его нача-
ла за медицинской помощью 
обратились 2 766 человек, 
причем наибольшее число 
- в июне (1 604 человека). 
Каждый третий обративший-
ся - ребенок. Об этом сооб-
щает региональный Роспо-
требнадзор.

В  лаборатории Центра 
гигиены и эпидемиологии 
исследовали 2 380 клещей, 
собранных в природных 
биотопах и доставленных 
из медорганизаций и жите-
лями. Из них:

- 17% исследованных кле-
щей оказались заражены 
боррелиями,

- 0,46% - вирусом клеще-
вого энцефалита.

Диагноз клещевого энце-
фалита установили четырем 
калининградцам, а болезнь 
Лайма - 18.

- Заболеваемость соот-
ветствует среднемного-
летнему уровню. Ситуация 
остается на контроле, - от-
метили в региональном Рос-
потребнадзоре.

 ■ ВНИМАНИЕ!

Ожидаются 
перерывы 
в эфирном 
телерадиовещании
Сергей БОГРОВ

С 1 по 4 июля проводятся работы по 
капитальному ремонту на антенно-мач-
товом сооружении в поселке Веселовке 
Черняховского округа. Как сообщили 
в РТРС «Калининградский ОРТПЦ», для 
обеспечения безопасности при проведе-
нии работ будут проходить отключения 
радиопередатчиков.

Работы продлятся с 10.00 до 18.00. 
Из-за этого в центральной и восточной 
части Калининградской области возмож-
ны перерывы эфирного вещания каналов 
первого и второго мультиплексов, а также 
радиостанции «Радио России».

В Светлом на набережной завершается строительство нового игрового комплекса в 
виде огромной рыбы. Внутри - «лазалки», канатные паутины, горки и другие игровые эле-
менты. За порядком и сохранностью уже следят камеры системы «Безопасный город». 
В настоящий момент идет подготовка к заливке специального резинового покрытия.

ФОТО-
ФАКТ

ВАЖНО
Дорогие читатели!
Начиная с июля 

в Калининградской области 
газета «Комсомольская правда» 

будет выходить по новому 
графику:

- ежедневные выпуски - 
по вторникам, средам и пятницам;

- еженедельник 
с ТВ-программой - по средам.
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 ■ ПОСЧИТАЛИ…

Каждый третий пострадавший 
от клещей - ребенок

В лаборатории Центра гигиены 
и эпидемиологии исследовали 2 380 клещей.
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О происшествиях в Калининграде > на стр. 19.
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В целом большинству 
банков не очень выгодно 
блокировать счета своих 
клиентов. Если им посту-
пают деньги, то банку хо-
рошо. Он может ими поль-
зоваться. Как правило, это 
оборотные деньги. На них 
не  начисляются процен-
ты. Терять такого клиента 
не хочется.

Но бывает, что банки (осо-
бенно мелкие) злоупотреб-
ляют безопасностью. На-
пример, могут блокировать 
счета при попытке вывести 
крупную сумму денег. Прав-
да, это их не спасает. После 
такого опыта клиент обычно 
забывает дорогу в этот банк 
и пишет негативные отзывы 
везде, где только можно. 
Поэтому банки пользуются 
этим правом только в ис-
ключительных случаях.

Бояться блокировки и пе-
реходить на наличные нет 
смысла. Но определенную 
осторожность проявлять 
никогда не помешает.

Варианта два. Это может быть действи-
тельно ошибка. Человек ввел не ту цифру 
номера телефона и не проверил имя по-
лучателя. Или случайно отправил одно-
фамильцу, выбирая адресата из контакт-
ной книги. А может быть мошенничество. 
Второе встречается чаще. Но определить 
фальшь довольно просто.

Добросовестный отправитель попросит 
вернуть деньги на свой номер телефона. 
А преступник придумает какую-нибудь при-
чину, чтобы убедить вас отправить деньги 
кому-нибудь другому. И вуаля - вы неожи-
данно для себя превратились в пособника, 
поскольку стали частью цепочки пересыл-
ки украденных денег.

Что делать? Если это действительно 
ошибся ваш знакомый, риск минималь-
ный. Созвонились, пошутили и вернули 
деньги. Во всех остальных случаях нужно 
позвонить или написать банку в чате мо-
бильного приложения, что вам на карту 
пришли неопознанные деньги. Даже если 
вас никто не просит их вернуть.

Ведь присвоить деньги в таких случаях 
нельзя. Через какое-то время настоящий 
владелец может найтись. Он сделает за-
прос в банк (по закону оспорить перевод 
можно в течение трех лет), и правда откро-
ется. Если получатель успел потратить эти 
деньги, придется отвечать за «необосно-
ванное обогащение» - до двух лет тюрьмы.

На карту пришли деньги 
от неизвестного контакта. Что делать?

экономические полосы

РЕЗЮМЕ

Антон  ИВАНОВ, научный
руководитель факульте-
та права Высшей школы
экономики, экс-предсе-
датель Высшего арби-
тражного суда России:

- Для плательщика, по об 
щему правилу, не имеет 
значения, в каких целях 
адресат использует банков 
скую карту: для личных нужд
или для ведения предпри-
нимательской деятельно-
сти. Риск ответственности 
за неуплату налогов лежит 
на получателе, если только 
не будет доказано, что пла-
тельщик был его соучаст-
ником (нужен его умысел).

То же самое касается 
уголовной ответствен-
ности. Привлечение к от-
ветственности за финан-
сирование экстремизма 
и  терроризма возможно 
лишь при наличии умысла. 
Умысел должны доказы-
вать правоохранительные 
органы. Если они не смо-
гут этого сделать, платель-
щик считается невинов-
ным (презумпция невинов 
ности все-таки). Отсюда 
денежный перевод «неиз-
вестно кому» сам по себе 
не  влечет ответственно-
сти, даже если невозмож-
но вспомнить, при каких 

обстоятельствах он  был 
совершен.

Если вы  заплатили за 
огурцы или капусту и 
вспомнили об этом, пре-
красно, мяч оказывается 
на стороне правоохрани-
тельного органа, который 
вынужден доказать, что 
вы знали о целях финан-
сирования (имели умы-
сел). Если же вы не пом-
ните об обстоятельствах 
платежа, так и скажите, 
это не фатально. От обя-
занности по доказыванию 
правоохранительный ор-
ган никто не освобождал. 
А там уж как пойдет…

МНЕНИЕ ЭКСПЕРТА

«Привлечь за поддержку терроризма 
можно лишь при наличии умысла»

   Опасности     перевода
КСТАТИ
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ЗНАЙ!

- Случается, что молодежь при переводах денег 
друг другу в шутку оставляет в назначении платежа 
комментарии вроде «на взрывчатку» или «взятка». 

КАК СЛОВО 
НАШЕ 
ОТЗОВЕТСЯ

В Роскачестве недавно предупредили, 
что некоторые слова нельзя писать 
в поле «сообщение» при отправке денег. 
По мнению экспертов, заблокировать 
счет могут в двух случаях. 

Во-первых, 
при подозрении 
на незаконную деятельность. 

Во-вторых, если 
получатель 
занимается бизнесом.

Такие шутки могут закончиться блокировкой 
не только перевода, но и счета, а возможно, и привлечением 
следственных органов, - предупредили в Роскачестве.
Понятно, что наркодилеры, террористы и прочие преступники 
вряд ли будут честно признаваться банку, на что именно они 
переводят деньги. Но на поиск ключевых слов могут быть 
заточены информационные системы банков - 
счет могут заблокировать автоматически.
В целом поле «Назначение платежа» не является 
обязательным. Писать туда какой-либо текст 
или нет - это остается на усмотрение отправителя. 
Но в некоторых случаях лучше все же писать. 
Например, если бывший муж не по судебному решению, 
а добровольно переводит алименты на детей. 
Это позволит избежать возможных споров в будущем.

- Здесь основная рекомендация - 
надо писать то, что есть на самом 
деле. Тогда в будущем в случае чего 
будет проще дать объяснение, - 
советует Никита Филиппов.

Россия
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Евгений БЕЛЯКОВ

Три миллиарда переводов 
на сумму свыше 20 трлн руб-
лей - именно столько тран-
закций, по данным Центро-
банка, совершили россияне 
в первом квартале этого го-
да. Это в два с лишним раза 
больше, чем за такой же пе-
риод прошлого года. Крат-
ный рост идет несколько лет.

Во многих случаях перево-
ды по номеру телефона (по 
Системе быстрых платежей) 
заменили собой наличные. 
И многие ими активно поль-
зуются. В том числе пред-
приниматели, не желающие 
платить налоги, и мошенни-
ки, пытающиеся обмануть 
наивных пользователей. Из-
за этого банки стали часто 
блокировать счета клиентов, 
подозревая их в попытках 
обойти закон. Иногда - спра-
ведливо, иногда - нет.

Как не попасть под раздачу 
и не лишиться доступа к сво-
им деньгам в банке? В этом 
давайте и разберемся.

Есть ли риск 
в отправке денег 
другому человеку?

В целом никаких рисков 
здесь нет. Например, если 
коллега оплатил счет в кафе, 
а вы отправили ему ту сум-
му, которая с вас причита-
лась. Или если вы перевели 
деньги жене на шопинг или 
ребенку на карманные рас-
ходы. Это обычные опера-
ции. Они не имеют ничего 
общего с предприниматель-
ством или отмыванием до-
ходов.

 А если я заплатил 
переводом 
продавцу на рынке 
или соседу 
за детскую коляску?

Здесь уже появляются ню-
ансы.

За продажу б/у вещей на-
логи обычно не платятся. Тут 
никаких проблем.

А вот продажа овощей, мя-
са или кофе на вынос - это 
уже бизнес. С доходов прода-
вец должен заплатить налог. 
Покупателя это не касается. 
Ведь он с таким же успехом 
мог бы оплатить покупку 
наличными. Единственный 
риск - если потом прода-
вец отправит деньги на фи-
нансирование терроризма 
и экстремизма. В этом слу-
чае отправителя могут при-
знать соучастником… Звучит 
устрашающе. Сразу хочет-
ся перейти на наличные. 
Но юристы считают это пу-
галкой, которая не имеет ни-
чего общего с реальностью 
(см. «Мнение эксперта»).

 Что грозит 
продавцу, который 
принимает платежи 
на карту?

А вот это куда более инте-
ресный вопрос. Сейчас мел-
кие лавочники активно поль-
зуются Системой быстрых 
платежей. Условно даже 
лепешку за 30 рублей мож-
но купить, отправив деньги 
по номеру телефона. Всем 
(и покупателям, и продавцу) 
это удобно.

Но в последнее время не-
которые продавцы столкну-
лись с проблемами. Банки 
стали блокировать им счета. 
Некоторые переходят в дру-
гие банки, а некоторые воз-
вращаются к старым добрым 
наличным. Видимо, чтобы 
избежать лишних проблем 
с налоговой.

Но многие решили «обе-
литься», и даже на обычных 
уличных фруктово-овощных 
рынках теперь принимают 

платежи по карте, с помощью 
терминала. С таких доходов 
налоги платятся, и продавцу 
ничего не грозит.

 А что будет мне, 
если я продаю 
б/у вещи, получаю 
арендную плату 
за квартиру 
или покупаю крипту?

- Сами по себе все эти опе-
рации легальны. В том числе 
операции по покупке и про-
даже криптовалют - они то-
же абсолютно законны. Но, 
если суммы и объемы этих 
операций будут большими, 
у налоговой могут возникнуть 
вопросы, платит ли человек 
с этих доходов налоги, - гово-
рит Никита Филиппов, заслу-
женный юрист России, вице-
президент Гильдии российских 
адвокатов.

По словам юриста, у каждо-
го банка есть свои регламен-
ты, в каких именно случаях 
передавать сигнал в налого-
вую о подозрительных опе-
рациях клиентов. При этом 
по запросу ФНС банки обя-
заны предоставить полную 
информацию.

- В обязательном и авто-
матическом режиме банки 
информацию об этом не пе-
редают в налоговые органы. 

Но если те начали провер-
ку конкретного человека, 
то банки обязаны предоста-
вить всю информацию по не-
му, - говорит Максим Сёмов, 
председатель комитета по по-
вышению финансовой грамот-
ности Ассоциации россий-
ских банков, эксперт проекта 
НИФИ Минфина России 
«Моифинансы.рф».

Тем не менее, если вы вре-
мя от времени что-то про-
даете и за что-то получаете 
небольшие суммы денег, это 
вряд ли станет поводом для 
налогового разбирательства.

 О каких суммах 
и прочих 
параметрах может 
идти речь?

Эта информация закрытая. 
Единственное, что известно: 
операции на сумму свыше 600 
тысяч рублей попадают под 
надзор Росфинмониторинга.

Кроме того, банки борются 
с мошенниками. Если вдруг 
на вашем счете началась по-
дозрительная активность (на-
пример, досрочное закрытие 
вкладов и попытка снять 
деньги в банкомате), банк мо-
жет приостановить платежи 
до выяснения. Или ограни-
чить выдачу наличных сум-
мой 50 тысяч рублей в сутки.

И наконец, если вам на счет 
периодически поступают 
деньги и вы тут же их сни-
маете в банкомате, это тоже 
сигнал для банка заблокиро-
вать вам счет. Потому что тут 
уже может пахнуть обналич-
кой похищенного.

- Банки информируют 
Росфинмониторинг об опе-
рациях, подлежащих обяза-
тельному контролю, а также 
об операциях или действиях 
клиента, связанных с про-
ведением каких-либо опе-
раций, если возникли подо-
зрения, что они совершаются 
в целях легализации (отмы-
вания) доходов, получен-
ных преступным путем, или 
финансирования террориз-
ма, - пояснили в Центро-
банке.

 Говорят, 
что с 1 июня ФНС 
начала проверять 
все переводы 
и доначислять 
налоги. Это правда?

С 1 июня действительно 
вышли поправки к законода-
тельству. Теперь банки, нало-
говая и Росфинмониторинг 
будут жестче проверять тех, 
кто часто получает или от-
правляет деньги. Точных кри-
териев нет. В ФНС по запросу 
«КП» их тоже не стали обо-
значать. Известно лишь, что 
под особым контролем будет 
продажа недвижимости, авто 
или другого дорогостоящего 
имущества, переводы от не-
знакомцев и незнакомцам, 
доходы, превышающие офи-
циальные, а также повторя-
ющиеся переводы от одних 
и тех же людей.

- Банки информируют 
ФНС России об открытии 
счетов гражданам, а также 
отвечают на запросы ФНС 
России о предоставлении вы-
писок по счетам клиентов, - 
уточнили в ЦБ.

Правда, выставить налого-
вый счет только на основании 
этих данных ФНС не смо-
жет. Для начала у человека 
потребуют отчитаться о по-
лученных доходах, доказать, 
что они получены законным 
путем и с них уплачены все 
налоги (подробнее см. «Мнение 
эксперта»).

Что делать, 
если счет 
заблокировали?

Первым делом нужно об-
ратиться в банк и узнать при-
чину. А дальше действовать 
по обстоятельствам - предо-
ставить банку нужные до-
кументы и т. д. Блокировка 
счета физлица - редкий слу-
чай. Как правило, если все 
в порядке, счет разблокируют 
в течение двух-трех дней.

СПРАВКА «КП»

Система быстрых платежей: 
инструкция по применению

Это сервис Центробанка и Национальной системы платежных карт. 
Через него можно отправлять деньги по номеру телефона между 
разными банками. Средства приходят мгновенно.

Без комиссии можно переводить другим людям до 100 тысяч 
рублей в месяц, а самому себе на счет в другом банке - до 30 млн 
рублей в месяц.

Свыше этой суммы комиссия составляет 0,5%, но не более 
1500 руб лей за одну операцию.

Кроме того, по СБП можно оплачивать покупки в магазинах - че-
рез куар-код.

Из-за чего банк может 
заблокировать карту и счет? 

Кому опасно отправлять деньги?
Отвечаем на самые тревожные 

вопросы о денежных переводах: 
с карты на карту 

или по номеру телефона.
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ТОЛЬКО ЦИФРЫ

7 тысяч рублей - 
средняя сумма перевода

70% банковских 
клиентов делают 

переводы
40% переводов - 
между своими счетами 
в разных банках

1 раз в 3 дня - 
средняя частота переводов

Как растет 
объем 
переводов 
по СБП
• 2021 
• 2022 
• 2023 
• 2024 
• 2025 

0,64
2,34
4,95
9,1
20,2

По данным ЦБ 
за 1-й квартал 
каждого года.

По данным ЦБ
за 1-й квартал 
2025 года.

Трлн
руб.
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Ка

те
ри

на
 М

АР
ТИ

НО
ВИ

Ч/
 «

КП
» 

- М
ос

кв
а

Россия
www.kp.ru
 02.07.2025 10



Россия
www.kp.ru 902.07.2025

В целом большинству 
банков не очень выгодно 
блокировать счета своих 
клиентов. Если им посту-
пают деньги, то банку хо-
рошо. Он может ими поль-
зоваться. Как правило, это 
оборотные деньги. На них 
не  начисляются процен-
ты. Терять такого клиента 
не хочется.

Но бывает, что банки (осо-
бенно мелкие) злоупотреб-
ляют безопасностью. На-
пример, могут блокировать 
счета при попытке вывести 
крупную сумму денег. Прав-
да, это их не спасает. После 
такого опыта клиент обычно 
забывает дорогу в этот банк 
и пишет негативные отзывы 
везде, где только можно. 
Поэтому банки пользуются 
этим правом только в ис-
ключительных случаях.

Бояться блокировки и пе-
реходить на наличные нет 
смысла. Но определенную 
осторожность проявлять 
никогда не помешает.

Варианта два. Это может быть действи-
тельно ошибка. Человек ввел не ту цифру 
номера телефона и не проверил имя по-
лучателя. Или случайно отправил одно-
фамильцу, выбирая адресата из контакт-
ной книги. А может быть мошенничество. 
Второе встречается чаще. Но определить 
фальшь довольно просто.

Добросовестный отправитель попросит 
вернуть деньги на свой номер телефона. 
А преступник придумает какую-нибудь при-
чину, чтобы убедить вас отправить деньги 
кому-нибудь другому. И вуаля - вы неожи-
данно для себя превратились в пособника, 
поскольку стали частью цепочки пересыл-
ки украденных денег.

Что делать? Если это действительно 
ошибся ваш знакомый, риск минималь-
ный. Созвонились, пошутили и вернули 
деньги. Во всех остальных случаях нужно 
позвонить или написать банку в чате мо-
бильного приложения, что вам на карту 
пришли неопознанные деньги. Даже если 
вас никто не просит их вернуть.

Ведь присвоить деньги в таких случаях 
нельзя. Через какое-то время настоящий 
владелец может найтись. Он сделает за-
прос в банк (по закону оспорить перевод 
можно в течение трех лет), и правда откро-
ется. Если получатель успел потратить эти 
деньги, придется отвечать за «необосно-
ванное обогащение» - до двух лет тюрьмы.

На карту пришли деньги 
от неизвестного контакта. Что делать?

экономические полосы

РЕЗЮМЕ

Антон  ИВАНОВ, научный
руководитель факульте-
та права Высшей школы
экономики, экс-предсе-
датель Высшего арби-
тражного суда России:

- Для плательщика, по об 
щему правилу, не имеет 
значения, в каких целях 
адресат использует банков 
скую карту: для личных нужд
или для ведения предпри-
нимательской деятельно-
сти. Риск ответственности 
за неуплату налогов лежит 
на получателе, если только 
не будет доказано, что пла-
тельщик был его соучаст-
ником (нужен его умысел).

То же самое касается 
уголовной ответствен-
ности. Привлечение к от-
ветственности за финан-
сирование экстремизма 
и  терроризма возможно 
лишь при наличии умысла. 
Умысел должны доказы-
вать правоохранительные 
органы. Если они не смо-
гут этого сделать, платель-
щик считается невинов-
ным (презумпция невинов 
ности все-таки). Отсюда 
денежный перевод «неиз-
вестно кому» сам по себе 
не  влечет ответственно-
сти, даже если невозмож-
но вспомнить, при каких 

обстоятельствах он  был 
совершен.

Если вы  заплатили за 
огурцы или капусту и 
вспомнили об этом, пре-
красно, мяч оказывается 
на стороне правоохрани-
тельного органа, который 
вынужден доказать, что 
вы знали о целях финан-
сирования (имели умы-
сел). Если же вы не пом-
ните об обстоятельствах 
платежа, так и скажите, 
это не фатально. От обя-
занности по доказыванию 
правоохранительный ор-
ган никто не освобождал. 
А там уж как пойдет…

МНЕНИЕ ЭКСПЕРТА

«Привлечь за поддержку терроризма 
можно лишь при наличии умысла»

   Опасности     перевода
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ЗНАЙ!

- Случается, что молодежь при переводах денег 
друг другу в шутку оставляет в назначении платежа 
комментарии вроде «на взрывчатку» или «взятка». 

КАК СЛОВО 
НАШЕ 
ОТЗОВЕТСЯ

В Роскачестве недавно предупредили, 
что некоторые слова нельзя писать 
в поле «сообщение» при отправке денег. 
По мнению экспертов, заблокировать 
счет могут в двух случаях. 

Во-первых, 
при подозрении 
на незаконную деятельность. 

Во-вторых, если 
получатель 
занимается бизнесом.

Такие шутки могут закончиться блокировкой 
не только перевода, но и счета, а возможно, и привлечением 
следственных органов, - предупредили в Роскачестве.
Понятно, что наркодилеры, террористы и прочие преступники 
вряд ли будут честно признаваться банку, на что именно они 
переводят деньги. Но на поиск ключевых слов могут быть 
заточены информационные системы банков - 
счет могут заблокировать автоматически.
В целом поле «Назначение платежа» не является 
обязательным. Писать туда какой-либо текст 
или нет - это остается на усмотрение отправителя. 
Но в некоторых случаях лучше все же писать. 
Например, если бывший муж не по судебному решению, 
а добровольно переводит алименты на детей. 
Это позволит избежать возможных споров в будущем.

- Здесь основная рекомендация - 
надо писать то, что есть на самом 
деле. Тогда в будущем в случае чего 
будет проще дать объяснение, - 
советует Никита Филиппов.
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Евгений БЕЛЯКОВ

Три миллиарда переводов 
на сумму свыше 20 трлн руб-
лей - именно столько тран-
закций, по данным Центро-
банка, совершили россияне 
в первом квартале этого го-
да. Это в два с лишним раза 
больше, чем за такой же пе-
риод прошлого года. Крат-
ный рост идет несколько лет.

Во многих случаях перево-
ды по номеру телефона (по 
Системе быстрых платежей) 
заменили собой наличные. 
И многие ими активно поль-
зуются. В том числе пред-
приниматели, не желающие 
платить налоги, и мошенни-
ки, пытающиеся обмануть 
наивных пользователей. Из-
за этого банки стали часто 
блокировать счета клиентов, 
подозревая их в попытках 
обойти закон. Иногда - спра-
ведливо, иногда - нет.

Как не попасть под раздачу 
и не лишиться доступа к сво-
им деньгам в банке? В этом 
давайте и разберемся.

Есть ли риск 
в отправке денег 
другому человеку?

В целом никаких рисков 
здесь нет. Например, если 
коллега оплатил счет в кафе, 
а вы отправили ему ту сум-
му, которая с вас причита-
лась. Или если вы перевели 
деньги жене на шопинг или 
ребенку на карманные рас-
ходы. Это обычные опера-
ции. Они не имеют ничего 
общего с предприниматель-
ством или отмыванием до-
ходов.

 А если я заплатил 
переводом 
продавцу на рынке 
или соседу 
за детскую коляску?

Здесь уже появляются ню-
ансы.

За продажу б/у вещей на-
логи обычно не платятся. Тут 
никаких проблем.

А вот продажа овощей, мя-
са или кофе на вынос - это 
уже бизнес. С доходов прода-
вец должен заплатить налог. 
Покупателя это не касается. 
Ведь он с таким же успехом 
мог бы оплатить покупку 
наличными. Единственный 
риск - если потом прода-
вец отправит деньги на фи-
нансирование терроризма 
и экстремизма. В этом слу-
чае отправителя могут при-
знать соучастником… Звучит 
устрашающе. Сразу хочет-
ся перейти на наличные. 
Но юристы считают это пу-
галкой, которая не имеет ни-
чего общего с реальностью 
(см. «Мнение эксперта»).

 Что грозит 
продавцу, который 
принимает платежи 
на карту?

А вот это куда более инте-
ресный вопрос. Сейчас мел-
кие лавочники активно поль-
зуются Системой быстрых 
платежей. Условно даже 
лепешку за 30 рублей мож-
но купить, отправив деньги 
по номеру телефона. Всем 
(и покупателям, и продавцу) 
это удобно.

Но в последнее время не-
которые продавцы столкну-
лись с проблемами. Банки 
стали блокировать им счета. 
Некоторые переходят в дру-
гие банки, а некоторые воз-
вращаются к старым добрым 
наличным. Видимо, чтобы 
избежать лишних проблем 
с налоговой.

Но многие решили «обе-
литься», и даже на обычных 
уличных фруктово-овощных 
рынках теперь принимают 

платежи по карте, с помощью 
терминала. С таких доходов 
налоги платятся, и продавцу 
ничего не грозит.

 А что будет мне, 
если я продаю 
б/у вещи, получаю 
арендную плату 
за квартиру 
или покупаю крипту?

- Сами по себе все эти опе-
рации легальны. В том числе 
операции по покупке и про-
даже криптовалют - они то-
же абсолютно законны. Но, 
если суммы и объемы этих 
операций будут большими, 
у налоговой могут возникнуть 
вопросы, платит ли человек 
с этих доходов налоги, - гово-
рит Никита Филиппов, заслу-
женный юрист России, вице-
президент Гильдии российских 
адвокатов.

По словам юриста, у каждо-
го банка есть свои регламен-
ты, в каких именно случаях 
передавать сигнал в налого-
вую о подозрительных опе-
рациях клиентов. При этом 
по запросу ФНС банки обя-
заны предоставить полную 
информацию.

- В обязательном и авто-
матическом режиме банки 
информацию об этом не пе-
редают в налоговые органы. 

Но если те начали провер-
ку конкретного человека, 
то банки обязаны предоста-
вить всю информацию по не-
му, - говорит Максим Сёмов, 
председатель комитета по по-
вышению финансовой грамот-
ности Ассоциации россий-
ских банков, эксперт проекта 
НИФИ Минфина России 
«Моифинансы.рф».

Тем не менее, если вы вре-
мя от времени что-то про-
даете и за что-то получаете 
небольшие суммы денег, это 
вряд ли станет поводом для 
налогового разбирательства.

 О каких суммах 
и прочих 
параметрах может 
идти речь?

Эта информация закрытая. 
Единственное, что известно: 
операции на сумму свыше 600 
тысяч рублей попадают под 
надзор Росфинмониторинга.

Кроме того, банки борются 
с мошенниками. Если вдруг 
на вашем счете началась по-
дозрительная активность (на-
пример, досрочное закрытие 
вкладов и попытка снять 
деньги в банкомате), банк мо-
жет приостановить платежи 
до выяснения. Или ограни-
чить выдачу наличных сум-
мой 50 тысяч рублей в сутки.

И наконец, если вам на счет 
периодически поступают 
деньги и вы тут же их сни-
маете в банкомате, это тоже 
сигнал для банка заблокиро-
вать вам счет. Потому что тут 
уже может пахнуть обналич-
кой похищенного.

- Банки информируют 
Росфинмониторинг об опе-
рациях, подлежащих обяза-
тельному контролю, а также 
об операциях или действиях 
клиента, связанных с про-
ведением каких-либо опе-
раций, если возникли подо-
зрения, что они совершаются 
в целях легализации (отмы-
вания) доходов, получен-
ных преступным путем, или 
финансирования террориз-
ма, - пояснили в Центро-
банке.

 Говорят, 
что с 1 июня ФНС 
начала проверять 
все переводы 
и доначислять 
налоги. Это правда?

С 1 июня действительно 
вышли поправки к законода-
тельству. Теперь банки, нало-
говая и Росфинмониторинг 
будут жестче проверять тех, 
кто часто получает или от-
правляет деньги. Точных кри-
териев нет. В ФНС по запросу 
«КП» их тоже не стали обо-
значать. Известно лишь, что 
под особым контролем будет 
продажа недвижимости, авто 
или другого дорогостоящего 
имущества, переводы от не-
знакомцев и незнакомцам, 
доходы, превышающие офи-
циальные, а также повторя-
ющиеся переводы от одних 
и тех же людей.

- Банки информируют 
ФНС России об открытии 
счетов гражданам, а также 
отвечают на запросы ФНС 
России о предоставлении вы-
писок по счетам клиентов, - 
уточнили в ЦБ.

Правда, выставить налого-
вый счет только на основании 
этих данных ФНС не смо-
жет. Для начала у человека 
потребуют отчитаться о по-
лученных доходах, доказать, 
что они получены законным 
путем и с них уплачены все 
налоги (подробнее см. «Мнение 
эксперта»).

Что делать, 
если счет 
заблокировали?

Первым делом нужно об-
ратиться в банк и узнать при-
чину. А дальше действовать 
по обстоятельствам - предо-
ставить банку нужные до-
кументы и т. д. Блокировка 
счета физлица - редкий слу-
чай. Как правило, если все 
в порядке, счет разблокируют 
в течение двух-трех дней.

СПРАВКА «КП»

Система быстрых платежей: 
инструкция по применению

Это сервис Центробанка и Национальной системы платежных карт. 
Через него можно отправлять деньги по номеру телефона между 
разными банками. Средства приходят мгновенно.

Без комиссии можно переводить другим людям до 100 тысяч 
рублей в месяц, а самому себе на счет в другом банке - до 30 млн 
рублей в месяц.

Свыше этой суммы комиссия составляет 0,5%, но не более 
1500 руб лей за одну операцию.

Кроме того, по СБП можно оплачивать покупки в магазинах - че-
рез куар-код.

Из-за чего банк может 
заблокировать карту и счет? 

Кому опасно отправлять деньги?
Отвечаем на самые тревожные 

вопросы о денежных переводах: 
с карты на карту 

или по номеру телефона.
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ТОЛЬКО ЦИФРЫ

7 тысяч рублей - 
средняя сумма перевода

70% банковских 
клиентов делают 

переводы
40% переводов - 
между своими счетами 
в разных банках

1 раз в 3 дня - 
средняя частота переводов

Как растет 
объем 
переводов 
по СБП
• 2021 
• 2022 
• 2023 
• 2024 
• 2025 

0,64
2,34
4,95
9,1
20,2

По данным ЦБ 
за 1-й квартал 
каждого года.

По данным ЦБ
за 1-й квартал 
2025 года.

Трлн
руб.

   Опасности     перевода
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ОВЕН

Вы много време-
ни проведете с люби-
мыми людьми. Это пе-
риод для удачного творчества, 
учебы, новых возможностей в 
искусстве, работы, которая 
связана с интересными про-
ектами. Произойдут перево-
роты в личных делах. Новые 
возможности будут связаны с 
заработками. Вас поддержат 
любящие люди. Со второй не-
дели месяца откроется пери-
од, который дает шансы для 
работы, поездок, путешествий 
и интересных встреч. Весь 
месяц вы будете переживать 
важный период, связанный с 
работой. Прежние дела потре-
буют пересмотра. Это время, 
когда необходимо заниматься 
и собственным здоровьем.

ТЕЛЕЦ
Важный период 

(особенно в начале 
июля), когда нужно за-
ниматься творческими дела-
ми, реализовывать интересные 
проекты, а также решать лич-
ные вопросы. Избавляйтесь от 
того, что приелось. Но прочные 
отношения, если они вам доро-
ги, берегите, просто обновите 
их - возможно, поездками, но-
выми идеями. Начиная со вто-
рой недели откроется благопри-
ятный период для заработков. 
Это время возможностей, ко-
торые принесут вам интеллек-
туальные проекты, связанные 
с интернетом, ТВ, цифровыми 
платформами. В начале месяца 
будьте очень осторожны с не-
знакомыми людьми. Возможно, 
вас попытаются обмануть.

БЛИЗНЕЦЫ
Период, когда много 

времени вы посвятите во-
просам заработков, реализа-
ции планов, которые вынашивали и в 
прошлом году, и в начале этого года. 
Берегите любимых и свои отношения с 
ними. Возможно, за вашей спиной кто-
то строит козни, также будьте очень 
осторожны с женщинами и с теми, кто 
якобы испытывает к вам симпатию. Бе-
регите родителей - отношения с ними 
требуют особого внимания. Внезапно 
в вашу жизнь придет желание стать 
совершенно другим.

РАК
Ваши идеи получат 

творческое воплощение. 
Хорошее время для зара-
ботков, и в этом вам помогут 
люди, которые вас любят. Продвигайте 
свои идеи, стройте новые планы. В 
личной жизни это время подготовки 
к будущему, которое откроется со 
следующего месяца. Удачное время 
для родственных отношений, поездок, 
путешествий. Удачное время и для ду-
ховной жизни. Ваш авторитет будет 
расти. Люди видят в вас лучшие сто-
роны. Воспользуйтесь этим периодом 
для того, чтобы открыть в своей жизни 
правду и подготовиться к новому этапу.

ЛЕВ

Внимание будет прико-
вано к вашим интеллекту-
альным планам. О вас будут 
говорить, писать. У вас появятся но-
вые знакомства, которые принесут 
хорошие доходы. Не всегда так, как 
вы хотели, но во многом ваши планы 
состоятся. И в этом вам помогут дру-
зья, начиная со второй декады. В пер-
вой декаде будьте внимательны с на-
чальницами. Руководители потребуют 
от вас исполнения той деятельности, 
которая, возможно, вас не устраи-
вает. Может измениться начальник. 
Весь месяц вы будете стремиться 
зарабатывать деньги. Постарайтесь 
не сильно залезать в долги, особенно 
в начале и в конце месяца. Будьте 
внимательны к тем, кто вам дорог.

ДЕВА
Вопросы, связанные 

с прошлым, потребуют 
внимания. Занимайтесь 
бытом, здоровьем, личной жизнью. 
В начале месяца поездки принесут 
неожиданные открытия и возможно-
сти, которые подарят друзья. Будьте 
внимательны в новых отношениях, 
постарайтесь сберечь то, что при-
вычно, понятно, и отношения, которые 
дороги. Грядут перемены в работе: 
нужно освоить новые коммуникации, 
которые складываются вокруг вас. 
Не упустите хорошие возможности. 
Друзья помогут в преодолении препят-
ствий. В конце месяца будьте внима-
тельны к своему здоровью и здоровью 
близких людей.

ВЕСЫ

Работа потребует удво-
енных усилий, отношения с 
руководством тоже потребуют 
особого внимания. Но в делах возмож-
но хорошее продвижение. Параллель-
но за вашей спиной возникают споры 
вокруг вашей персоны. Будьте очень 
внимательны к своему окружению. Вам 
припомнят старые проблемы, отноше-
ния, которые связаны с вашими делами, 
возникнут трудности с противниками 
и конкурентами. Особенно в третьей 
декаде месяца. В то же время поездки 
принесут вам поддержку, любовь, новые 
отношения и возможности. Вдали от 
дома вас ждут успехи и в творчестве, 
и в личных делах. Друзья придут на по-
мощь, но трудности, которые придут в 
начале третьей декады, могут многое 
изменить.

СКОРПИОН
Большое внимание удели-

те указаниям руководства. 
Значительную роль сыграют 
ваши противники и партнеры, 
особенно в первую неделю июля. Воз-
никнут трудности, которые касаются 
личных отношений. В начале месяца 
будьте внимательны к семейным делам. 
Кто-то попытается вмешаться в вашу 
личную жизнь  - противники или дело-
вые партнеры. Но в то же время свои 
старые планы вы сможете реализовать. 
Помогут верные друзья.

СТРЕЛЕЦ
Вы много времени по-

святите делам, связанным 
с отношениями с иностран-
цами и работой с людьми из-
далека. Возникнут новые контракты, 
которые принесут возможности зара-
ботка. Параллельно ждут трудности, 
связанные с руководством, правоох-
ранительными органами, особенно в 
начале и в конце месяца. В июле в вашу 
жизнь ворвутся личные перемены. Дела, 
связанные с партнерами, могут и обе-
спокоить, и порадовать. Потребуется 
внимание к личным делам. У партнера 
возникнут новые интересы, и вы должны 
поддержать тех, кто вам дорог.

КОЗЕРОГ
Перестраиваются ва-

ши планы. Дела, которые 
связаны с личной жизнью, 
принесут неожиданные пово-
роты. В любви возможна интересная 
встреча, которая сильно повлияет не 
только на вашу личную жизнь, но и 
на работу. Начиная со второй недели, 
работа принесет вам новые обязан-
ности и возможности. У вас появится 
деловой настрой.

ВОДОЛЕЙ
В начале месяца боль-

ше внимания уделите де-
лам и здоровью близких 
людей. Весь месяц большое 
значение сыграют обязанности, обя-
зательства и вопросы, связанные с 
вашим здоровьем. Появятся новые 
планы и возможности вместе с род-
ными людьми. Дороги откроют для вас 
перспективы. В вашу жизнь ворвутся 
новая любовь или перемены, которые 
касаются творческого потенциала, ро-
да деятельности. Возможно, вы будете 
задействованы в сфере, которую вы не 
осваивали до сих пор.

РЫБЫ
Займитесь делами, пла-

нами детей. Помогайте 
им, поддерживайте. Будет 
много интересной интеллек-
туальной работы, которая заставит вас 
заниматься новыми проектами. В пер-
спективе они принесут большую удачу. 
Появятся и интересные деловые пред-
ложения. Но практически весь месяц 
будут трудности, связанные с конкурен-
тами - особенно в начале третьей недели 
июля. Будут радовать не только дети, но 
и отдых, и работа, и новые проекты. За-
ймитесь планированием, стройте свое 
будущее.

Близнецам строят 
козни, а Львам 
грозит напряженка 
с начальством
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Ирина ВИКТОРОВА.

Покупайте 
на shop.kp.ru!

АО «ИД 
«Комсомольская правда», 
Москва, ОГРН 
1027739295781
Реклама, 16+

Знаменитый астролог Тамара Глоба 
составила гороскоп на июль*:

Наступил месяц Рака. 
Период, когда надо ис-
пользовать новые возмож-
ности. Дни, на которые 
стоит обратить внимание: 
2 - е ,  3 - е  ( в т о -
рая половина дня), 
4-е (первая половина), 5-е, 
7-е, 10-е (вечер), 12-е (утро 
и вечер), ночь на 15-е, 16-е 
(утро), 18-е (утро и вечер), 
вечер 21-го, ночь на 22-е, а 
также 25, 29, 30 июля. В эти 
дни будьте особенно осто-
рожны, но ни в коем случае 
не теряйте уверенности в 
своих силах.

*По материалам видеопрогноза Тамары Глобы в соцсети ВКонтакте.
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Олег КАРПОВ

На ВДНХ пройдет 
фестиваль 
«Дружба народов».

С 3 по 6 июля ВДНХ ста-
нет главной площадкой 
межнационального диало-
га  - здесь пройдет пятый 
фестиваль «Дружба наро-
дов», объединяющий тра-
диции и современность. В 
этом году программа впер-
вые представит сразу три 
региона России: Удмуртию, 
Чувашию и Карачаево-
Черкесию, а также стра-
ны СНГ.

ОСНОВА 
СТАБИЛЬНОСТИ 
И РАЗВИТИЯ

«Этот фестиваль - не про-
сто праздник, а важный 
шаг к укреплению взаимо-
понимания между народа-
ми, - отметила первый за-
меститель генерального 
директора ВДНХ Елена 
Жук.  - К юбилейному фе-
стивалю мы подготовили 
большую, насыщенную 
программу, которая, мы 
надеемся, станет самой 

масштабной за все время 
проведения».

Россия  - многонацио-
нальная страна, и такие 
события помогают сохра-
нять культурное наследие, 
знакомить молодежь с тра-
дициями и поддерживать 
межрегиональные связи.

Когда мы говорим о 
дружбе народов, мы гово-
рим о будущем. Культурный 
обмен - это основа стабиль-
ности и развития, отмечают 
эксперты.

Главными событиями ста-
нут национальные праздни-
ки. На удмуртском Гербе-
ре (3 - 5 июля) гостей ждут 
мастер-классы по лепке 
перепечей, выступления 
«Бурановских бабушек» и 
этнодискотека.

«В этом году мы плани-
руем провести массовые 
мероприятия, направлен-
ные на вовлечение боль-
шого количества людей 
в спорт. Многие из этих 
событий уже приобрели 
федеральный масштаб,  - 
сообщила постоянный 
представитель главы 
Удмуртской Республики 
при Президенте России 

Дарья Сунцова.  - У нас 
есть амбициозные планы 
установить рекорд по числу 
участников, активно под-
держивающих спортивные 
инициативы».

«Хочу вас пригласить на 
одно из самых ярких меро-
приятий Чувашской Респу-
блики, которое называется 
Акатуй. В переводе на рус-
ский язык  - это праздник 
земледелия, - уточнил зам-
председателя кабинета 
министров Чувашской 
Республики - полномоч-

ный представитель ре-
гиона при Президенте 
России Алексей Лады-
ков.  - Событие откроется 
традиционным красочным 
шествием национальных 
костюмов к главной сце-
не, после чего посетители 
фестиваля объединятся 
в массовом хороводе во-
круг фонтана «Дружба на-
родов», символизируя един-
ство народов России».

Также на Акатуе (6 июля) 
запланированы дегустация 
пирога хуплу, борьба кере-

шу и концерт с участием 
ансамбля «Сявал». Карача-
ево-Черкесия представит 
фотовыставку к 200-летию 
республики и показ фильма 
«Испытание аулом».

ОТ «ЛЕЗГИНКИ» 
ДО «КАЛЕВАЛЫ»

Отдельного внимания за-
служивает международный 
фестиваль культуры, моды и 
национального гостеприим-
ства «УЗОРЫФЕСТ». Народ-
ные игры, мастер-классы, 
показы мод входят в про-

грамму праздника. 5 июля 
состоится гала-концерт «Я 
лечу над Россией», в ко-
тором будут участвовать 
многие национальные про-
фессиональные коллективы 
страны. 5 июля на главной 
сцене ВДНХ выступят го-
сударственный ансамбль 
«Березка», дагестанская 
«Лезгинка», фолк-группа 
«Калевала» и калмыцкий 
этноэлектронный проект 
Hagrin.

Для детей и семей пред-
усмотрены мастер-классы 
по гончарному делу и аква-
гриму, кукольные спектак-
ли и конные шоу, а также 
спортивные состязания, 
включая хоббихорсинг в 
национальных костюмах.

На площадке фестиваля 
пройдет деловая програм-
ма. Эксперты со всей стра-
ны обсудят перспективы 
привлечения гостей через 
демонстрацию националь-
ной культуры, этнические 
мотивы в современном ди-
зайне и современные под-
ходы в индустрии гостепри-
имства.

Фестиваль «Дружба наро-
дов» - это не только яркие 
впечатления, но и вклад в 
сохранение культурного 
многообразия. Вход сво-
бодный, но на некоторые 
события требуется реги-
страция. Подробная про-
грамма - на сайте ВДНХ.

Окончание. 
Начало < стр. 1.

Если сравнить возраст де-
тей на момент выпуска, то 
Терра «на семь месяцев млад-
ше Алисы, на полтора - Хеми-
ка и на пять - Лейи». У Али-
сы день рождения 23 июля, 
значит, Терре сейчас 8 лет и 
4 месяца.

Она, как и все дети Тепля-
ковых, не ходила ни в садик, 
ни в школу. Девочка на се-
мейном обучении, а аттеста-
ции по предметам сдает в мо-
сковской школе № 626.

«Терру поздравляем с ат-
тестатом! Она маленькая, 
сейчас спит, впереди у нас 
выпускной. Поедем бухать. 
Шутка. Заводить новых Алис. 

Тоже шутка. Короче, празд-
новать будем», - рассказы-
вал Евгений в видео, выло-
женном на семейном канале. 
Юмор у него специфический, 
но на городской выпускной 
на ВДНХ (проходил 28 июня) 
они с Террой таки поехали. 
Об этом - в следующем ви-
део на канале Тепляковых. 
У сцены зажигают выпуск-
ники под песню «Зачем мне 
Монако», и в кадре мелькает 
Терра. Малышка не танцует 
и даже не улыбается. По сло-
вам очевидцев, девочка по-
стоянно зевала и выглядела 
потерянной.

Еще одно короткое видео - 
блиц-интервью юной выпуск-
ницы папе перед гуляньем. 
Терра - в летнем платьице в 
голубую полоску, джинсовке, 
белых колготках и туфельках. 
Через плечо - синяя лента вы-
пускника. В руке - надувная 
красная звездочка. В отличие 
от светловолосых и очень по-
хожих друг на друга сестер и 
братьев Терра темненькая и 
на лицо другая, а вот голос 
и манера говорить - один в 
один как у Алисы.

- Какие твои планы?
(Терра улыбается и мол-

чит.)
- В вуз пойдешь?
- Да.
- Правильно! Надо идти 

в вуз. В какой пойдешь - в 
МГУ?

- Нет!
- Правильно. МГУ плохой. 

Но мы все равно в него пой-
дем.

У Евгения давние контры 
с МГУ, ведь у Алисы не по-
лучилось там учиться. Семья 
даже судилась с университе-
том, требовали вернуть день-
ги и учить Алису бесплатно, 
но проиграли.

Перед праздником на 
ВДНХ в школах вручали атте-
статы. 626-я школа выложила 
фотоотчет с вручения, однако 
Терры на снимках нет. Между 
тем Хемик (так мальчика зо-
вут дома) и Лейя в свое время 
и выпускные отгуляли, и на 
торжестве в школе присут-
ствовали, на сцену выходили 
за аттестатами.

Где учатся старшие де-
ти, толком никто не знает. 
Евгений рассказывает, что 

и Алиса, и Хемик, и Лейя - 
студенты сразу нескольких 
вузов, учатся хорошо. Каких - 
секрет. Да и вузы молчат, 
потому что связаны тайной 
персональных данных несо-
вершеннолетних, которую 
родители Тепляковы строго 

блюдут. В любом случае ву-
зовский диплом за два года - 
именно такой план озвучи-
вал Евгений насчет старшей 
дочери в звездном для них 
2021-м - Алиса пока не по-
лучила.

Евгения САМОЙЛОВА.

 � ХОРОШАЯ НОВОСТЬ

vd
nh

.r
u

Праздник культурного 
единства

Фестиваль объединит 18 площадок. Среди них - исторические 
павильоны, семейный тематический парк «Орион» и другие локации.
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Четвертая пошла: младшая 
сестра Алисы Тепляковой 
собирается в МГУ

В прошлом году Терра получила аттестат за 9 классов. 
А папа зафиксировал это достижение в Реестре 

рекордов России: «Самый юный участник итогового 
собеседования ГИА-9» в возрасте 6 лет 355 дней. 

Следим 
за событиями 
в жизни 
многодетной семьи 
вундеркиндов 
в специальном разделе 
на сайте KP.RU
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ОВЕН

Вы много време-
ни проведете с люби-
мыми людьми. Это пе-
риод для удачного творчества, 
учебы, новых возможностей в 
искусстве, работы, которая 
связана с интересными про-
ектами. Произойдут перево-
роты в личных делах. Новые 
возможности будут связаны с 
заработками. Вас поддержат 
любящие люди. Со второй не-
дели месяца откроется пери-
од, который дает шансы для 
работы, поездок, путешествий 
и интересных встреч. Весь 
месяц вы будете переживать 
важный период, связанный с 
работой. Прежние дела потре-
буют пересмотра. Это время, 
когда необходимо заниматься 
и собственным здоровьем.

ТЕЛЕЦ
Важный период 

(особенно в начале 
июля), когда нужно за-
ниматься творческими дела-
ми, реализовывать интересные 
проекты, а также решать лич-
ные вопросы. Избавляйтесь от 
того, что приелось. Но прочные 
отношения, если они вам доро-
ги, берегите, просто обновите 
их - возможно, поездками, но-
выми идеями. Начиная со вто-
рой недели откроется благопри-
ятный период для заработков. 
Это время возможностей, ко-
торые принесут вам интеллек-
туальные проекты, связанные 
с интернетом, ТВ, цифровыми 
платформами. В начале месяца 
будьте очень осторожны с не-
знакомыми людьми. Возможно, 
вас попытаются обмануть.

БЛИЗНЕЦЫ
Период, когда много 

времени вы посвятите во-
просам заработков, реализа-
ции планов, которые вынашивали и в 
прошлом году, и в начале этого года. 
Берегите любимых и свои отношения с 
ними. Возможно, за вашей спиной кто-
то строит козни, также будьте очень 
осторожны с женщинами и с теми, кто 
якобы испытывает к вам симпатию. Бе-
регите родителей - отношения с ними 
требуют особого внимания. Внезапно 
в вашу жизнь придет желание стать 
совершенно другим.

РАК
Ваши идеи получат 

творческое воплощение. 
Хорошее время для зара-
ботков, и в этом вам помогут 
люди, которые вас любят. Продвигайте 
свои идеи, стройте новые планы. В 
личной жизни это время подготовки 
к будущему, которое откроется со 
следующего месяца. Удачное время 
для родственных отношений, поездок, 
путешествий. Удачное время и для ду-
ховной жизни. Ваш авторитет будет 
расти. Люди видят в вас лучшие сто-
роны. Воспользуйтесь этим периодом 
для того, чтобы открыть в своей жизни 
правду и подготовиться к новому этапу.

ЛЕВ

Внимание будет прико-
вано к вашим интеллекту-
альным планам. О вас будут 
говорить, писать. У вас появятся но-
вые знакомства, которые принесут 
хорошие доходы. Не всегда так, как 
вы хотели, но во многом ваши планы 
состоятся. И в этом вам помогут дру-
зья, начиная со второй декады. В пер-
вой декаде будьте внимательны с на-
чальницами. Руководители потребуют 
от вас исполнения той деятельности, 
которая, возможно, вас не устраи-
вает. Может измениться начальник. 
Весь месяц вы будете стремиться 
зарабатывать деньги. Постарайтесь 
не сильно залезать в долги, особенно 
в начале и в конце месяца. Будьте 
внимательны к тем, кто вам дорог.

ДЕВА
Вопросы, связанные 

с прошлым, потребуют 
внимания. Занимайтесь 
бытом, здоровьем, личной жизнью. 
В начале месяца поездки принесут 
неожиданные открытия и возможно-
сти, которые подарят друзья. Будьте 
внимательны в новых отношениях, 
постарайтесь сберечь то, что при-
вычно, понятно, и отношения, которые 
дороги. Грядут перемены в работе: 
нужно освоить новые коммуникации, 
которые складываются вокруг вас. 
Не упустите хорошие возможности. 
Друзья помогут в преодолении препят-
ствий. В конце месяца будьте внима-
тельны к своему здоровью и здоровью 
близких людей.

ВЕСЫ

Работа потребует удво-
енных усилий, отношения с 
руководством тоже потребуют 
особого внимания. Но в делах возмож-
но хорошее продвижение. Параллель-
но за вашей спиной возникают споры 
вокруг вашей персоны. Будьте очень 
внимательны к своему окружению. Вам 
припомнят старые проблемы, отноше-
ния, которые связаны с вашими делами, 
возникнут трудности с противниками 
и конкурентами. Особенно в третьей 
декаде месяца. В то же время поездки 
принесут вам поддержку, любовь, новые 
отношения и возможности. Вдали от 
дома вас ждут успехи и в творчестве, 
и в личных делах. Друзья придут на по-
мощь, но трудности, которые придут в 
начале третьей декады, могут многое 
изменить.

СКОРПИОН
Большое внимание удели-

те указаниям руководства. 
Значительную роль сыграют 
ваши противники и партнеры, 
особенно в первую неделю июля. Воз-
никнут трудности, которые касаются 
личных отношений. В начале месяца 
будьте внимательны к семейным делам. 
Кто-то попытается вмешаться в вашу 
личную жизнь  - противники или дело-
вые партнеры. Но в то же время свои 
старые планы вы сможете реализовать. 
Помогут верные друзья.

СТРЕЛЕЦ
Вы много времени по-

святите делам, связанным 
с отношениями с иностран-
цами и работой с людьми из-
далека. Возникнут новые контракты, 
которые принесут возможности зара-
ботка. Параллельно ждут трудности, 
связанные с руководством, правоох-
ранительными органами, особенно в 
начале и в конце месяца. В июле в вашу 
жизнь ворвутся личные перемены. Дела, 
связанные с партнерами, могут и обе-
спокоить, и порадовать. Потребуется 
внимание к личным делам. У партнера 
возникнут новые интересы, и вы должны 
поддержать тех, кто вам дорог.

КОЗЕРОГ
Перестраиваются ва-

ши планы. Дела, которые 
связаны с личной жизнью, 
принесут неожиданные пово-
роты. В любви возможна интересная 
встреча, которая сильно повлияет не 
только на вашу личную жизнь, но и 
на работу. Начиная со второй недели, 
работа принесет вам новые обязан-
ности и возможности. У вас появится 
деловой настрой.

ВОДОЛЕЙ
В начале месяца боль-

ше внимания уделите де-
лам и здоровью близких 
людей. Весь месяц большое 
значение сыграют обязанности, обя-
зательства и вопросы, связанные с 
вашим здоровьем. Появятся новые 
планы и возможности вместе с род-
ными людьми. Дороги откроют для вас 
перспективы. В вашу жизнь ворвутся 
новая любовь или перемены, которые 
касаются творческого потенциала, ро-
да деятельности. Возможно, вы будете 
задействованы в сфере, которую вы не 
осваивали до сих пор.

РЫБЫ
Займитесь делами, пла-

нами детей. Помогайте 
им, поддерживайте. Будет 
много интересной интеллек-
туальной работы, которая заставит вас 
заниматься новыми проектами. В пер-
спективе они принесут большую удачу. 
Появятся и интересные деловые пред-
ложения. Но практически весь месяц 
будут трудности, связанные с конкурен-
тами - особенно в начале третьей недели 
июля. Будут радовать не только дети, но 
и отдых, и работа, и новые проекты. За-
ймитесь планированием, стройте свое 
будущее.

Близнецам строят 
козни, а Львам 
грозит напряженка 
с начальством
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Ирина ВИКТОРОВА.

Покупайте 
на shop.kp.ru!

АО «ИД 
«Комсомольская правда», 
Москва, ОГРН 
1027739295781
Реклама, 16+

Знаменитый астролог Тамара Глоба 
составила гороскоп на июль*:

Наступил месяц Рака. 
Период, когда надо ис-
пользовать новые возмож-
ности. Дни, на которые 
стоит обратить внимание: 
2 - е ,  3 - е  ( в т о -
рая половина дня), 
4-е (первая половина), 5-е, 
7-е, 10-е (вечер), 12-е (утро 
и вечер), ночь на 15-е, 16-е 
(утро), 18-е (утро и вечер), 
вечер 21-го, ночь на 22-е, а 
также 25, 29, 30 июля. В эти 
дни будьте особенно осто-
рожны, но ни в коем случае 
не теряйте уверенности в 
своих силах.

*По материалам видеопрогноза Тамары Глобы в соцсети ВКонтакте.

Звезды говорят
Москва
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Олег КАРПОВ

На ВДНХ пройдет 
фестиваль 
«Дружба народов».

С 3 по 6 июля ВДНХ ста-
нет главной площадкой 
межнационального диало-
га  - здесь пройдет пятый 
фестиваль «Дружба наро-
дов», объединяющий тра-
диции и современность. В 
этом году программа впер-
вые представит сразу три 
региона России: Удмуртию, 
Чувашию и Карачаево-
Черкесию, а также стра-
ны СНГ.

ОСНОВА 
СТАБИЛЬНОСТИ 
И РАЗВИТИЯ

«Этот фестиваль - не про-
сто праздник, а важный 
шаг к укреплению взаимо-
понимания между народа-
ми, - отметила первый за-
меститель генерального 
директора ВДНХ Елена 
Жук.  - К юбилейному фе-
стивалю мы подготовили 
большую, насыщенную 
программу, которая, мы 
надеемся, станет самой 

масштабной за все время 
проведения».

Россия  - многонацио-
нальная страна, и такие 
события помогают сохра-
нять культурное наследие, 
знакомить молодежь с тра-
дициями и поддерживать 
межрегиональные связи.

Когда мы говорим о 
дружбе народов, мы гово-
рим о будущем. Культурный 
обмен - это основа стабиль-
ности и развития, отмечают 
эксперты.

Главными событиями ста-
нут национальные праздни-
ки. На удмуртском Гербе-
ре (3 - 5 июля) гостей ждут 
мастер-классы по лепке 
перепечей, выступления 
«Бурановских бабушек» и 
этнодискотека.

«В этом году мы плани-
руем провести массовые 
мероприятия, направлен-
ные на вовлечение боль-
шого количества людей 
в спорт. Многие из этих 
событий уже приобрели 
федеральный масштаб,  - 
сообщила постоянный 
представитель главы 
Удмуртской Республики 
при Президенте России 

Дарья Сунцова.  - У нас 
есть амбициозные планы 
установить рекорд по числу 
участников, активно под-
держивающих спортивные 
инициативы».

«Хочу вас пригласить на 
одно из самых ярких меро-
приятий Чувашской Респу-
блики, которое называется 
Акатуй. В переводе на рус-
ский язык  - это праздник 
земледелия, - уточнил зам-
председателя кабинета 
министров Чувашской 
Республики - полномоч-

ный представитель ре-
гиона при Президенте 
России Алексей Лады-
ков.  - Событие откроется 
традиционным красочным 
шествием национальных 
костюмов к главной сце-
не, после чего посетители 
фестиваля объединятся 
в массовом хороводе во-
круг фонтана «Дружба на-
родов», символизируя един-
ство народов России».

Также на Акатуе (6 июля) 
запланированы дегустация 
пирога хуплу, борьба кере-

шу и концерт с участием 
ансамбля «Сявал». Карача-
ево-Черкесия представит 
фотовыставку к 200-летию 
республики и показ фильма 
«Испытание аулом».

ОТ «ЛЕЗГИНКИ» 
ДО «КАЛЕВАЛЫ»

Отдельного внимания за-
служивает международный 
фестиваль культуры, моды и 
национального гостеприим-
ства «УЗОРЫФЕСТ». Народ-
ные игры, мастер-классы, 
показы мод входят в про-

грамму праздника. 5 июля 
состоится гала-концерт «Я 
лечу над Россией», в ко-
тором будут участвовать 
многие национальные про-
фессиональные коллективы 
страны. 5 июля на главной 
сцене ВДНХ выступят го-
сударственный ансамбль 
«Березка», дагестанская 
«Лезгинка», фолк-группа 
«Калевала» и калмыцкий 
этноэлектронный проект 
Hagrin.

Для детей и семей пред-
усмотрены мастер-классы 
по гончарному делу и аква-
гриму, кукольные спектак-
ли и конные шоу, а также 
спортивные состязания, 
включая хоббихорсинг в 
национальных костюмах.

На площадке фестиваля 
пройдет деловая програм-
ма. Эксперты со всей стра-
ны обсудят перспективы 
привлечения гостей через 
демонстрацию националь-
ной культуры, этнические 
мотивы в современном ди-
зайне и современные под-
ходы в индустрии гостепри-
имства.

Фестиваль «Дружба наро-
дов» - это не только яркие 
впечатления, но и вклад в 
сохранение культурного 
многообразия. Вход сво-
бодный, но на некоторые 
события требуется реги-
страция. Подробная про-
грамма - на сайте ВДНХ.

Окончание. 
Начало < стр. 1.

Если сравнить возраст де-
тей на момент выпуска, то 
Терра «на семь месяцев млад-
ше Алисы, на полтора - Хеми-
ка и на пять - Лейи». У Али-
сы день рождения 23 июля, 
значит, Терре сейчас 8 лет и 
4 месяца.

Она, как и все дети Тепля-
ковых, не ходила ни в садик, 
ни в школу. Девочка на се-
мейном обучении, а аттеста-
ции по предметам сдает в мо-
сковской школе № 626.

«Терру поздравляем с ат-
тестатом! Она маленькая, 
сейчас спит, впереди у нас 
выпускной. Поедем бухать. 
Шутка. Заводить новых Алис. 

Тоже шутка. Короче, празд-
новать будем», - рассказы-
вал Евгений в видео, выло-
женном на семейном канале. 
Юмор у него специфический, 
но на городской выпускной 
на ВДНХ (проходил 28 июня) 
они с Террой таки поехали. 
Об этом - в следующем ви-
део на канале Тепляковых. 
У сцены зажигают выпуск-
ники под песню «Зачем мне 
Монако», и в кадре мелькает 
Терра. Малышка не танцует 
и даже не улыбается. По сло-
вам очевидцев, девочка по-
стоянно зевала и выглядела 
потерянной.

Еще одно короткое видео - 
блиц-интервью юной выпуск-
ницы папе перед гуляньем. 
Терра - в летнем платьице в 
голубую полоску, джинсовке, 
белых колготках и туфельках. 
Через плечо - синяя лента вы-
пускника. В руке - надувная 
красная звездочка. В отличие 
от светловолосых и очень по-
хожих друг на друга сестер и 
братьев Терра темненькая и 
на лицо другая, а вот голос 
и манера говорить - один в 
один как у Алисы.

- Какие твои планы?
(Терра улыбается и мол-

чит.)
- В вуз пойдешь?
- Да.
- Правильно! Надо идти 

в вуз. В какой пойдешь - в 
МГУ?

- Нет!
- Правильно. МГУ плохой. 

Но мы все равно в него пой-
дем.

У Евгения давние контры 
с МГУ, ведь у Алисы не по-
лучилось там учиться. Семья 
даже судилась с университе-
том, требовали вернуть день-
ги и учить Алису бесплатно, 
но проиграли.

Перед праздником на 
ВДНХ в школах вручали атте-
статы. 626-я школа выложила 
фотоотчет с вручения, однако 
Терры на снимках нет. Между 
тем Хемик (так мальчика зо-
вут дома) и Лейя в свое время 
и выпускные отгуляли, и на 
торжестве в школе присут-
ствовали, на сцену выходили 
за аттестатами.

Где учатся старшие де-
ти, толком никто не знает. 
Евгений рассказывает, что 

и Алиса, и Хемик, и Лейя - 
студенты сразу нескольких 
вузов, учатся хорошо. Каких - 
секрет. Да и вузы молчат, 
потому что связаны тайной 
персональных данных несо-
вершеннолетних, которую 
родители Тепляковы строго 

блюдут. В любом случае ву-
зовский диплом за два года - 
именно такой план озвучи-
вал Евгений насчет старшей 
дочери в звездном для них 
2021-м - Алиса пока не по-
лучила.

Евгения САМОЙЛОВА.

 � ХОРОШАЯ НОВОСТЬ
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Праздник культурного 
единства

Фестиваль объединит 18 площадок. Среди них - исторические 
павильоны, семейный тематический парк «Орион» и другие локации.
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Четвертая пошла: младшая 
сестра Алисы Тепляковой 
собирается в МГУ

В прошлом году Терра получила аттестат за 9 классов. 
А папа зафиксировал это достижение в Реестре 

рекордов России: «Самый юный участник итогового 
собеседования ГИА-9» в возрасте 6 лет 355 дней. 

Следим 
за событиями 
в жизни 
многодетной семьи 
вундеркиндов 
в специальном разделе 
на сайте KP.RU
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Слухи об экранизации бест-
селлера Евгения Водолаз-
кина, которого называют 
«русским Маркесом», ходят 
давно. Штурвал в итоге дове-
рили Егору Кончаловскому. 
На главные роли утвердили су-
перзвезд: профессора Гейгера 
сыграет Константин Хабен-
ский, Платонова - Александр 

Горбатов. Сценарий к филь-
му написал Водолазкин в 
соавторстве с еще тогда 
живым классиком Юри-
ем Арабовым.

Герой романа Иннокен-
тий Платонов, очнувшись 

на больничной койке, понима-
ет, что не знает про себя ниче-
го - ни своего имени, ни кто он 

такой, ни где находится. Он на-
чинает записывать посетившие 
его воспоминания, отрывочные 
и хаотичные: Петербург нача-
ла ХХ века, дачное детство на 
станции Сиверской и в Алуште, 
гимназия и первый поцелуй, 
приход большевиков, любовь 
к авиации, лед Соловков. 

Непонятно только одно: отку-
да он так точно помнит детали 
быта, фразы, запахи, звуки то-
го времени, если на календа-
ре 1999 год? 

Премьера намечена на 
20 ноября 2025 года.

После не особо успешной экра-
низации «Обитаемого острова» 18+ 
(2008), которую он снял как режис-
сер, Федор Бондарчук взялся за 
другое произведение братьев Стру-
гацких - «Трудно быть богом», но уже 
в ранге продюсера. Это будет сериал, 
режиссер - Дмитрий Тюрин.

Многие знают вязкую трехчасо-   
вую картину Алексея Германа, в 
которой главную роль сыграл Ле-
онид Ярмольник. Бондарчук по-
пытается дать своего рода ответ. 
В центре романа инопланетное об-
щество Арканарского королевства. 
Землянин Антон является перед або-
ригенами в образе благородного до-
на Руматы. Антон словно Дон Кихот 
борется с несправедливостью - и все 
больше срастается с образом мес-

сии, забывая об этике, 
которой присягал.

Судя по первым кадрам, Бондарчук 
уходит от всепоглощающей грязи 
Арканара, что физиологически под-
черкивал Герман, и снимает русскую 
«Дюну» под голливудским соусом. 
В Иране в постапокалиптических 
пустошах действуют персонажи в 
киберкостюмах - как в блокбастерах 
«Трон» 16+ или «Безумный Макс» 
16+. Натурные съемки были прерва-
ны обострением ирано-израильского 
конфликта, съемочную группу эваку-
ировали в Азербайджан, откуда все 
вернулись в Россию. Известно, что 
в сериале снимаются Сергей Без-
руков, Никита Кологривый и сам 
Федор Бондарчук. Сериал выйдет 
на Wink и НТВ в следующем сезоне.

Монументальный роман Льва Толстого 
экранизируют аж дважды. Сергей Урсу-
ляк («Ликвидация» 18+, «Тихий Дон» 12+, 
«Жизнь и судьба» 18+) по обыкновению 
снимает сериал.

- Идея пришла в голову не мне, я бы 
никогда не отважился на это. Но канал 
«Россия» считает, что пришло время 
повторной постановки этого романа, 
потому что лучшая экранизация Сергея 
Бондарчука для молодого зрителя и да-
же зрителя среднего возраста потеряла 
актуальность, - полагает постановщик. - 
И нужно возобновить интерес к этой 
книге. Кто сыграет главные роли? Еще 
не знаю.

Выпустить сериал «Война и мир» 
режиссер собирается в 2027 году. 
Значит, все очень серьезно.

А вот Сарик Андреасян («Земле-
трясение» 12+; «Непро-

щенный» 16+, «Оне-

гин» 12+, «Беременный» 12+, «Чикатило» 
18+) делает полнометражный фильм. И 
кастинг пока не раскрывает, хотя съемки 
готов запустить осенью. Неужели его 
жена Лиза Моряк, которой в этом году 
стукнет 30, сыграет 13-летнюю Наташу 
Ростову?! Ведь именно она исполняет 
большинство главных женских ролей в 
картинах режиссера.

- Открою вам секрет: Наташу Росто-
ву буду играть не я,  - сообщила Лиза, 
обращаясь к подписчикам, и добавила, 
что роль отдадут несовершеннолетней 
девушке.

Игра в классику

Константин ГЛЫБА

Почти никогда экра-
низация не бывает луч-
ше оригинального лите-
ратурного произведения. 
Но когда это случается, 
фильмы становятся куль-
товыми. Такими стали 
«Место встречи изменить 
нельзя» (по роману «Эра 
милосердия» братьев Вай-
неров), «Сталкер» (по по-
вести «Пикник на обочи-
не» братьев Стругацких), 
«Мой друг Иван Лапшин» 
(по повести Юрия Герма-
на «Лапшин»), «Чучело» 
(по одноименной повести 
Владимира Железнико-
ва), «На всю оставшуюся 
жизнь» (по повести Веры 
Пановой «Спутники»).

С одной стороны, бле-
стящая литературная ос-
нова - половина успеха. 
С другой, это ловушка. 
Во-первых, оригинал еще 
надо обратить в сценарий. 
Во-вторых, уметь взять вес 
под давлением публики. 
Очень часто у современ-
ных режиссеров это не по-
лучается. И все же надеж-
да умирает последней! В 
зрительном зале особенно. 
«КП» представляет сразу 
несколько экранизаций, 
работу над которыми пря-
мо сейчас ведут самые из-
вестные режиссеры.

Все о самых свежих 
сериалах читайте 

в специальном разделе 
на нашем сайте

«Кинопоиск» ангажировал 
режиссера Василия Бар-
хатова для съемок сериала 
по восемнадцатому роману 
Виктора Пелевина «Транс-

гуманизм Inc.». Это будет первый масштабный се-
риал по произведениям современного классика и 
дебют для Бархатова в многосерийном формате.

Роман посвящен аллегорической картине про-
исходящего с нами: главные герои действуют на 
фоне сообщества элиты, представители которого 
утратили физические оболочки и только в виде 
проекций (заспиртованных мозгов) остаются на-
блюдать в специальных банках за реальностью - 
точнее, цифровой проекцией жизни, симуляцией.

- В «Трансгуманизме» есть мысль, что мы все 
носители внутренней субъективной этики, - объяс-
нил Бархатов суть романа. - Это, в общем, более 
сложное определение формулировки «красота в 
глазах смотрящего». Мне кажется, что подвергать 
сомнению все - это правильно.

Сериал включит шесть серий, сценарий которых 
режиссер создавал вместе с Анной Борисовой 
(«Улица» 16+, «Бедные смеются, богатые плачут» 
16+), хотя новелл в книге семь. Будут даже сю-
жетные линии, которых у Пелевина в книге не 
было. По словам Бархатова, он уже придумал 
кастинг мечты и скоро приступит к этапу пере-
говоров с актерами.
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Мало кто видел Пелевина 
живьем - он прячется 

от чужих глаз. Но выглядит он 
вот так (слева).

Василий 
Бархатов 
раньше 

ставил оперы 
в Большом, 

представляете?
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Нет, 
Сергей 

Безруков - 
не Румата. 

Он играет дона 
Кондора.

Сразу несколько 
романов из золотого 

фонда русской 
литературы 
превращают 

в кино и сериалы.

«Трудно быть богом»

Бондарчук снимает Стругацких 
по-голливудски, а Сарик Андреасян 
взялся за «Войну и мир»

Герой Александра 
Горбатова явно попал 

в нашу эпоху 
из прошлого. Но как?

«Трансгуманизм Inc.»

Вот ведь парадокс: 
Урсуляк (слева) - признанный 
мэтр, а оправдывается, 
что взялся за «Войну и мир». 
А Андреасян, как всегда, 

предельно 
уверен в себе.

«Авиатор»

«Война и мир»
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30 июня 1908 года в 
глухой тайге в бассей-
не Подкаменной Тун-
гуски случилось нечто 
(см. «Из досье «КП»). 
У ученых до сих пор нет 
единой версии, толь-
ко более-менее 
обоснованных ги-
потез насчиты-
вается более ше-
стидесяти. А 30 
июня все заинтересованные 
отмечают Всемирный день 
астероида. О современном 
взгляде на Тунгусский фено-
мен «КП» расспросила трех 
исследователей.

«ПРЕДПОЧИТАЕМ 
НЕ НАЗЫВАТЬ 
МЕТЕОРИТОМ»

Тунгусское диво не оста-
вило ни крупицы вещества 
на Земле. И все равно его 
признали метеоритом. Про-
сто взорвавшимся в воздухе. 
«Тунгусский метеорит» - так 
теперь стараются не гово-
рить, рассказывает завотде-
лом исследований Солнечной 
системы Института астроно-
мии РАН Валерий Шемато-
вич:

- В научной среде обычно 
используется термин Тун-
гусское событие, так как мы 
все еще не знаем природу 
небесного тела, которое его 
вызвало. Интересная модель 
предложена недавно учены-
ми Красноярского научного 
центра Сибирского отделе-
ния РАН. Они провели мате-
матическое моделирование, 
показавшее, что Тунгусское 
событие было вызвано желез-
ным астероидом с вероятным 
размером от 100 до 200 мет-
ров, который прошел сквозь 
атмосферу Земли на высоте 
10 - 15 км со скоростью око-
ло 20 километров в секунду.

То есть астероид не упал, 
а пронзил атмосферу, как 
иголка - ткань, и дальше по-
летел. Поэтому и нет матери-
альных следов на Земле.

- Модель объясняет 
целый ряд атмосфер-
ных явлений, сопро-

вождавших Тунгусское 
событие, но не весь 

спектр, - резюми-
рует Валерий 
Шематович.

АСТЕРОИД-
КОРАБЛЬ

Полвека назад писатель 
Александр Казанцев потряс 
общественность: над Си-
бирью потерпел крушение 
корабль пришельцев! Воз-
можно, гипотеза получила 
вторую жизнь. Недавно мимо 
Земли пролетел межзвездный 
астероид Оумуамуа, который 
тоже объявили звездолетом. 
Почему бы и Тунгусскому 
объекту им не быть?

Но ученые по-прежнему 
считают, что Тунгусское яв-
ление носило природный ха-
рактер.

КОМЕТНАЯ ВЕРСИЯ
Данные о Тунгусском фе-

номене фрагментарные, и их 
поступление закончилось в 
середине ХХ века, в этом про-
блема, говорит руководитель 
Центра коллективного пользо-
вания «Международная сеть 
телескопов для научных и при-
кладных задач» Института им. 
Келдыша Виктор Воропаев.

- Несколько феноменов 
косвенно свидетельствуют о 
том, что Тунгусский метео-
рит был кометой. Но многое 
смущает, - признает он.

Взять аномально светлое 
небо над Европой накануне 
инцидента: было так светло, 
что легко читали газету.

- Свечение неба изучили 
с помощью спектроскопов, 
они уже были. Спектр ока-
зался сплошным, то есть 
«копией» солнечного спек-
тра. Это значит: светилась не 
атмосфера, а пыль отражала 
солнечные лучи. В верхней 
атмосфере откуда-то взялось 
колоссальное количество пы-

ли. Это должно сви-
детельствовать «за» 
кометную гипоте-
зу: Земля попала в 
хвост кометы и «ис-
купалась» в нем, - 
продолжает Виктор 
Воропаев.

Долгое время от-
сутствие матери-
альных остатков 
объясняли тем, что 
Тунгусское тело бы-
ло ледяной коме-
той. Лед испарился, 
и дело с концом. Но 
с «ледяной» гипотезой все 
непросто. В ХХ веке господ-
ствовало представление о та-
ких кометах как о «грязных 
сугробах». В основном лед, 
но есть вкрапления силика-
тов. Однако зонд «Розетта», 
побывав на комете Чу рю мо-
ва-Ге ра си мен ко в 2014 году, 
обнаружил другую картину.

- Силикатов на поверхно-
сти кометы оказалось очень 
много. Возникает вопрос: в 
таком случае, а куда делось 
все твердое вещество? - го-
ворит астроном.

И тут вопрос к экспедици-
ям: они что, в самом деле ни-
чего не нашли? Ранние экс-
педиции, в первую очередь 
героические походы Леонида 
Кулика еще до Великой Оте-
чественной войны, дали пре-
красную карту вывала дере-
вьев, собрали свидетельства 
эвенков, что помогло отчасти 
восстановить траекторию.

Что касается остатков ме-
теорита, пусть мельчайших, 
ни экспедиции Кулика, ни 
более поздние не привезли 
вообще ничего.

ЧТО ВЫ ДЕЛАЛИ 
ЛЕТОМ 1908-ГО

А что, если космос вообще не 
при делах? Среди гипотез, 
которые нравятся физикам, 
есть «плазменно-электриче-
ская». Над нашими голова-
ми (от 50 км и выше) - слои 
положительно заряженных 

частиц. Земля заряжена от-
рицательно. Разность потен-
циалов 350 - 400 тысяч вольт. 
Что будет, если «закоротить 
контакты»?

- Выделится энергия, рав-
ная небольшому ядерному 
взрыву. Внешне это выгля-
дело бы как «падение мете-
орита», только медленное, - 
говорит Владимир Поляков, 
кандидат технических на-
ук. - Прямо под небесным 
коротким замыканием де-
ревья останутся стоять, по 
бокам повалятся, а на Земле 
не останется никакого кос-
мического вещества - его же 
просто нет. Что согласуется с 
показаниями очевидцев.

Но как могло произойти 
«короткое замыкание»? Ли-
бо в силу естественных, гео-
физических причин, либо… 
дело рук человеческих! Как и 
кто в 1908-м мог такое про-
вернуть? Никола Тесла сво-
ими опытами, предположил 

еще несколько десятилетий 
назад физик Оливер Нихель-
сон. Владимир Поляков ре-
шил проверить версию и на-
рыл много интересного.

Перво-наперво надо по-
нять, что делал Тесла летом 
1908-го. Оказалось, сидел 
в своей знаменитой башне 
Ворденклиф в ста километрах 
от Нью-Йорка и явно что-то 
замышлял.

- Его взлет остался позади. 
Он рассорился с инвестором, 
миллионером Джоном Мор-
ганом. Тот закрыл доступ 
Тесле в высшее общество, его 
перестали печатать научные 
журналы. Тесле нужно было 
представить миру что-то эта-
кое, - объясняет Владимир 
Поляков.

Есть догадки, что с помо-
щью мощного разряда на 
своей башне он попытался 
устроить «короткое замыка-
ние» между ионосферой и 
Землей.

ЧТО ТАКОЕ ТУНГУССКОЕ ДИВО
30 июня 1908 года в бассейне реки Под-

каменная Тунгуска (ныне - Красноярский край) 
видели яркий и тут же взорвавшийся объект. 
Взрывная волна несколько раз обошла планету. 
Мощность взрыва оценивается в 10 - 40 мега-
тонн (стандартная водородная бомба). Повалило 
деревья на площади более 2 тысяч квадратных 
километров, очевидцев за несколько десятков 
километров от эпицентра сбивало с ног, им ка-
залось, что на них «горит одежда». В Иркутске 
зафиксировали геомагнитные возмущения, а 
по всей Европе - и до, и после события - ярко 

светилось ночное небо.

ПРИЧЕМ ТУТ АСТЕРОИД 
ОУМУАМУА

В 2017 году телескоп Pan-
STARRS заметил объект, удаляю-
щийся от Земли. Анализ орбиты 
показал, что он прибыл из-за пре-
делов Солнечной системы, со сто-
роны звезды Веги. Пролетев мимо 
Солнца, ускорился - будто включил 
двигатели и газанул. Необычна и 
его плоская вытянутая форма.

ЧТО МЫ ЗНАЕМ 
ОБ ОПЫТАХ ТЕСЛЫ

Изобретатель Никола Тесла 
(1856 - 1943) мечтал передавать 
энергию без проводов, через «ви-
брации и резонанс». Планировал 
насытить электрическими волнами 
землю (везде втыкай и подпиты-
вайся) или задействовать ионо-
сфе ру. Строил столь мощные 
установки, что они оставляли без 
света окрестные города. Опыты 
его обросли домыслами, архив 
полностью не опубликован, баш-
ня Ворденклиф не сохранилась.
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Тунгусская тайна
Клуб любознательных

Метеорит? Комета? 

Заряд в ионосфере? 

Ученые до сих пор спорят, 

что взорвалось в сибирской 

тайге 117 лет назад.

Тунгусское диво - оно одно такое. Наука же любит систематизиро-
вать, как энтомолог бабочек, искать закономерности. А тут нет зако-
номерностей. Но, возможно, истина где-то рядом. Вот-вот заработает 
гигантский телескоп имени Веры Рубин. Он обещает перевернуть 
наши представления о Солнечной системе. В темпе снежной лавины 
растут знания о плазме в атмосфере. Даже хорошо известные нам 
зарницы - это, как говорят теперь, плазменные разряды. По сути 
мини-тунгусские «метеориты», если прав Владимир Поляков.

Может, одновременно и шаровую молнию объясним, и Тунгусский 
феномен, и вдобавок инопланетян найдем, кто знает.

 Евгений АРСЮХИН, 

 научный обозреватель 

 «КП» 

Взрыв был такой силы, что повалил деревья на площади 
две тысячи квадратных километров. 

Тунгусское диво - оно одно такое. Наука же любит систематизиро-

ВМЕСТО ЭПИЛОГА

ЧТО ТАКОЕ ТУНГУССКОЕ ДИВО

ИЗ ДОСЬЕ «КП»

На месте 
падения 
нашли 

оплавленные куски 
породы. Но ученые 

сомневаются 
в их внеземном 
происхождении.
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Слухи об экранизации бест-
селлера Евгения Водолаз-
кина, которого называют 
«русским Маркесом», ходят 
давно. Штурвал в итоге дове-
рили Егору Кончаловскому. 
На главные роли утвердили су-
перзвезд: профессора Гейгера 
сыграет Константин Хабен-
ский, Платонова - Александр 

Горбатов. Сценарий к филь-
му написал Водолазкин в 
соавторстве с еще тогда 
живым классиком Юри-
ем Арабовым.

Герой романа Иннокен-
тий Платонов, очнувшись 

на больничной койке, понима-
ет, что не знает про себя ниче-
го - ни своего имени, ни кто он 

такой, ни где находится. Он на-
чинает записывать посетившие 
его воспоминания, отрывочные 
и хаотичные: Петербург нача-
ла ХХ века, дачное детство на 
станции Сиверской и в Алуште, 
гимназия и первый поцелуй, 
приход большевиков, любовь 
к авиации, лед Соловков. 

Непонятно только одно: отку-
да он так точно помнит детали 
быта, фразы, запахи, звуки то-
го времени, если на календа-
ре 1999 год? 

Премьера намечена на 
20 ноября 2025 года.

После не особо успешной экра-
низации «Обитаемого острова» 18+ 
(2008), которую он снял как режис-
сер, Федор Бондарчук взялся за 
другое произведение братьев Стру-
гацких - «Трудно быть богом», но уже 
в ранге продюсера. Это будет сериал, 
режиссер - Дмитрий Тюрин.

Многие знают вязкую трехчасо-   
вую картину Алексея Германа, в 
которой главную роль сыграл Ле-
онид Ярмольник. Бондарчук по-
пытается дать своего рода ответ. 
В центре романа инопланетное об-
щество Арканарского королевства. 
Землянин Антон является перед або-
ригенами в образе благородного до-
на Руматы. Антон словно Дон Кихот 
борется с несправедливостью - и все 
больше срастается с образом мес-

сии, забывая об этике, 
которой присягал.

Судя по первым кадрам, Бондарчук 
уходит от всепоглощающей грязи 
Арканара, что физиологически под-
черкивал Герман, и снимает русскую 
«Дюну» под голливудским соусом. 
В Иране в постапокалиптических 
пустошах действуют персонажи в 
киберкостюмах - как в блокбастерах 
«Трон» 16+ или «Безумный Макс» 
16+. Натурные съемки были прерва-
ны обострением ирано-израильского 
конфликта, съемочную группу эваку-
ировали в Азербайджан, откуда все 
вернулись в Россию. Известно, что 
в сериале снимаются Сергей Без-
руков, Никита Кологривый и сам 
Федор Бондарчук. Сериал выйдет 
на Wink и НТВ в следующем сезоне.

Монументальный роман Льва Толстого 
экранизируют аж дважды. Сергей Урсу-
ляк («Ликвидация» 18+, «Тихий Дон» 12+, 
«Жизнь и судьба» 18+) по обыкновению 
снимает сериал.

- Идея пришла в голову не мне, я бы 
никогда не отважился на это. Но канал 
«Россия» считает, что пришло время 
повторной постановки этого романа, 
потому что лучшая экранизация Сергея 
Бондарчука для молодого зрителя и да-
же зрителя среднего возраста потеряла 
актуальность, - полагает постановщик. - 
И нужно возобновить интерес к этой 
книге. Кто сыграет главные роли? Еще 
не знаю.

Выпустить сериал «Война и мир» 
режиссер собирается в 2027 году. 
Значит, все очень серьезно.

А вот Сарик Андреасян («Земле-
трясение» 12+; «Непро-

щенный» 16+, «Оне-

гин» 12+, «Беременный» 12+, «Чикатило» 
18+) делает полнометражный фильм. И 
кастинг пока не раскрывает, хотя съемки 
готов запустить осенью. Неужели его 
жена Лиза Моряк, которой в этом году 
стукнет 30, сыграет 13-летнюю Наташу 
Ростову?! Ведь именно она исполняет 
большинство главных женских ролей в 
картинах режиссера.

- Открою вам секрет: Наташу Росто-
ву буду играть не я,  - сообщила Лиза, 
обращаясь к подписчикам, и добавила, 
что роль отдадут несовершеннолетней 
девушке.

Игра в классику

Константин ГЛЫБА

Почти никогда экра-
низация не бывает луч-
ше оригинального лите-
ратурного произведения. 
Но когда это случается, 
фильмы становятся куль-
товыми. Такими стали 
«Место встречи изменить 
нельзя» (по роману «Эра 
милосердия» братьев Вай-
неров), «Сталкер» (по по-
вести «Пикник на обочи-
не» братьев Стругацких), 
«Мой друг Иван Лапшин» 
(по повести Юрия Герма-
на «Лапшин»), «Чучело» 
(по одноименной повести 
Владимира Железнико-
ва), «На всю оставшуюся 
жизнь» (по повести Веры 
Пановой «Спутники»).

С одной стороны, бле-
стящая литературная ос-
нова - половина успеха. 
С другой, это ловушка. 
Во-первых, оригинал еще 
надо обратить в сценарий. 
Во-вторых, уметь взять вес 
под давлением публики. 
Очень часто у современ-
ных режиссеров это не по-
лучается. И все же надеж-
да умирает последней! В 
зрительном зале особенно. 
«КП» представляет сразу 
несколько экранизаций, 
работу над которыми пря-
мо сейчас ведут самые из-
вестные режиссеры.

Все о самых свежих 
сериалах читайте 

в специальном разделе 
на нашем сайте

«Кинопоиск» ангажировал 
режиссера Василия Бар-
хатова для съемок сериала 
по восемнадцатому роману 
Виктора Пелевина «Транс-

гуманизм Inc.». Это будет первый масштабный се-
риал по произведениям современного классика и 
дебют для Бархатова в многосерийном формате.

Роман посвящен аллегорической картине про-
исходящего с нами: главные герои действуют на 
фоне сообщества элиты, представители которого 
утратили физические оболочки и только в виде 
проекций (заспиртованных мозгов) остаются на-
блюдать в специальных банках за реальностью - 
точнее, цифровой проекцией жизни, симуляцией.

- В «Трансгуманизме» есть мысль, что мы все 
носители внутренней субъективной этики, - объяс-
нил Бархатов суть романа. - Это, в общем, более 
сложное определение формулировки «красота в 
глазах смотрящего». Мне кажется, что подвергать 
сомнению все - это правильно.

Сериал включит шесть серий, сценарий которых 
режиссер создавал вместе с Анной Борисовой 
(«Улица» 16+, «Бедные смеются, богатые плачут» 
16+), хотя новелл в книге семь. Будут даже сю-
жетные линии, которых у Пелевина в книге не 
было. По словам Бархатова, он уже придумал 
кастинг мечты и скоро приступит к этапу пере-
говоров с актерами.
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Мало кто видел Пелевина 
живьем - он прячется 

от чужих глаз. Но выглядит он 
вот так (слева).

Василий 
Бархатов 
раньше 

ставил оперы 
в Большом, 

представляете?
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Нет, 
Сергей 

Безруков - 
не Румата. 

Он играет дона 
Кондора.

Сразу несколько 
романов из золотого 

фонда русской 
литературы 
превращают 

в кино и сериалы.

«Трудно быть богом»

Бондарчук снимает Стругацких 
по-голливудски, а Сарик Андреасян 
взялся за «Войну и мир»

Герой Александра 
Горбатова явно попал 

в нашу эпоху 
из прошлого. Но как?

«Трансгуманизм Inc.»

Вот ведь парадокс: 
Урсуляк (слева) - признанный 
мэтр, а оправдывается, 
что взялся за «Войну и мир». 
А Андреасян, как всегда, 

предельно 
уверен в себе.

«Авиатор»

«Война и мир»
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30 июня 1908 года в 
глухой тайге в бассей-
не Подкаменной Тун-
гуски случилось нечто 
(см. «Из досье «КП»). 
У ученых до сих пор нет 
единой версии, толь-
ко более-менее 
обоснованных ги-
потез насчиты-
вается более ше-
стидесяти. А 30 
июня все заинтересованные 
отмечают Всемирный день 
астероида. О современном 
взгляде на Тунгусский фено-
мен «КП» расспросила трех 
исследователей.

«ПРЕДПОЧИТАЕМ 
НЕ НАЗЫВАТЬ 
МЕТЕОРИТОМ»

Тунгусское диво не оста-
вило ни крупицы вещества 
на Земле. И все равно его 
признали метеоритом. Про-
сто взорвавшимся в воздухе. 
«Тунгусский метеорит» - так 
теперь стараются не гово-
рить, рассказывает завотде-
лом исследований Солнечной 
системы Института астроно-
мии РАН Валерий Шемато-
вич:

- В научной среде обычно 
используется термин Тун-
гусское событие, так как мы 
все еще не знаем природу 
небесного тела, которое его 
вызвало. Интересная модель 
предложена недавно учены-
ми Красноярского научного 
центра Сибирского отделе-
ния РАН. Они провели мате-
матическое моделирование, 
показавшее, что Тунгусское 
событие было вызвано желез-
ным астероидом с вероятным 
размером от 100 до 200 мет-
ров, который прошел сквозь 
атмосферу Земли на высоте 
10 - 15 км со скоростью око-
ло 20 километров в секунду.

То есть астероид не упал, 
а пронзил атмосферу, как 
иголка - ткань, и дальше по-
летел. Поэтому и нет матери-
альных следов на Земле.

- Модель объясняет 
целый ряд атмосфер-
ных явлений, сопро-

вождавших Тунгусское 
событие, но не весь 

спектр, - резюми-
рует Валерий 
Шематович.

АСТЕРОИД-
КОРАБЛЬ

Полвека назад писатель 
Александр Казанцев потряс 
общественность: над Си-
бирью потерпел крушение 
корабль пришельцев! Воз-
можно, гипотеза получила 
вторую жизнь. Недавно мимо 
Земли пролетел межзвездный 
астероид Оумуамуа, который 
тоже объявили звездолетом. 
Почему бы и Тунгусскому 
объекту им не быть?

Но ученые по-прежнему 
считают, что Тунгусское яв-
ление носило природный ха-
рактер.

КОМЕТНАЯ ВЕРСИЯ
Данные о Тунгусском фе-

номене фрагментарные, и их 
поступление закончилось в 
середине ХХ века, в этом про-
блема, говорит руководитель 
Центра коллективного пользо-
вания «Международная сеть 
телескопов для научных и при-
кладных задач» Института им. 
Келдыша Виктор Воропаев.

- Несколько феноменов 
косвенно свидетельствуют о 
том, что Тунгусский метео-
рит был кометой. Но многое 
смущает, - признает он.

Взять аномально светлое 
небо над Европой накануне 
инцидента: было так светло, 
что легко читали газету.

- Свечение неба изучили 
с помощью спектроскопов, 
они уже были. Спектр ока-
зался сплошным, то есть 
«копией» солнечного спек-
тра. Это значит: светилась не 
атмосфера, а пыль отражала 
солнечные лучи. В верхней 
атмосфере откуда-то взялось 
колоссальное количество пы-

ли. Это должно сви-
детельствовать «за» 
кометную гипоте-
зу: Земля попала в 
хвост кометы и «ис-
купалась» в нем, - 
продолжает Виктор 
Воропаев.

Долгое время от-
сутствие матери-
альных остатков 
объясняли тем, что 
Тунгусское тело бы-
ло ледяной коме-
той. Лед испарился, 
и дело с концом. Но 
с «ледяной» гипотезой все 
непросто. В ХХ веке господ-
ствовало представление о та-
ких кометах как о «грязных 
сугробах». В основном лед, 
но есть вкрапления силика-
тов. Однако зонд «Розетта», 
побывав на комете Чу рю мо-
ва-Ге ра си мен ко в 2014 году, 
обнаружил другую картину.

- Силикатов на поверхно-
сти кометы оказалось очень 
много. Возникает вопрос: в 
таком случае, а куда делось 
все твердое вещество? - го-
ворит астроном.

И тут вопрос к экспедици-
ям: они что, в самом деле ни-
чего не нашли? Ранние экс-
педиции, в первую очередь 
героические походы Леонида 
Кулика еще до Великой Оте-
чественной войны, дали пре-
красную карту вывала дере-
вьев, собрали свидетельства 
эвенков, что помогло отчасти 
восстановить траекторию.

Что касается остатков ме-
теорита, пусть мельчайших, 
ни экспедиции Кулика, ни 
более поздние не привезли 
вообще ничего.

ЧТО ВЫ ДЕЛАЛИ 
ЛЕТОМ 1908-ГО

А что, если космос вообще не 
при делах? Среди гипотез, 
которые нравятся физикам, 
есть «плазменно-электриче-
ская». Над нашими голова-
ми (от 50 км и выше) - слои 
положительно заряженных 

частиц. Земля заряжена от-
рицательно. Разность потен-
циалов 350 - 400 тысяч вольт. 
Что будет, если «закоротить 
контакты»?

- Выделится энергия, рав-
ная небольшому ядерному 
взрыву. Внешне это выгля-
дело бы как «падение мете-
орита», только медленное, - 
говорит Владимир Поляков, 
кандидат технических на-
ук. - Прямо под небесным 
коротким замыканием де-
ревья останутся стоять, по 
бокам повалятся, а на Земле 
не останется никакого кос-
мического вещества - его же 
просто нет. Что согласуется с 
показаниями очевидцев.

Но как могло произойти 
«короткое замыкание»? Ли-
бо в силу естественных, гео-
физических причин, либо… 
дело рук человеческих! Как и 
кто в 1908-м мог такое про-
вернуть? Никола Тесла сво-
ими опытами, предположил 

еще несколько десятилетий 
назад физик Оливер Нихель-
сон. Владимир Поляков ре-
шил проверить версию и на-
рыл много интересного.

Перво-наперво надо по-
нять, что делал Тесла летом 
1908-го. Оказалось, сидел 
в своей знаменитой башне 
Ворденклиф в ста километрах 
от Нью-Йорка и явно что-то 
замышлял.

- Его взлет остался позади. 
Он рассорился с инвестором, 
миллионером Джоном Мор-
ганом. Тот закрыл доступ 
Тесле в высшее общество, его 
перестали печатать научные 
журналы. Тесле нужно было 
представить миру что-то эта-
кое, - объясняет Владимир 
Поляков.

Есть догадки, что с помо-
щью мощного разряда на 
своей башне он попытался 
устроить «короткое замыка-
ние» между ионосферой и 
Землей.

ЧТО ТАКОЕ ТУНГУССКОЕ ДИВО
30 июня 1908 года в бассейне реки Под-

каменная Тунгуска (ныне - Красноярский край) 
видели яркий и тут же взорвавшийся объект. 
Взрывная волна несколько раз обошла планету. 
Мощность взрыва оценивается в 10 - 40 мега-
тонн (стандартная водородная бомба). Повалило 
деревья на площади более 2 тысяч квадратных 
километров, очевидцев за несколько десятков 
километров от эпицентра сбивало с ног, им ка-
залось, что на них «горит одежда». В Иркутске 
зафиксировали геомагнитные возмущения, а 
по всей Европе - и до, и после события - ярко 

светилось ночное небо.

ПРИЧЕМ ТУТ АСТЕРОИД 
ОУМУАМУА

В 2017 году телескоп Pan-
STARRS заметил объект, удаляю-
щийся от Земли. Анализ орбиты 
показал, что он прибыл из-за пре-
делов Солнечной системы, со сто-
роны звезды Веги. Пролетев мимо 
Солнца, ускорился - будто включил 
двигатели и газанул. Необычна и 
его плоская вытянутая форма.

ЧТО МЫ ЗНАЕМ 
ОБ ОПЫТАХ ТЕСЛЫ

Изобретатель Никола Тесла 
(1856 - 1943) мечтал передавать 
энергию без проводов, через «ви-
брации и резонанс». Планировал 
насытить электрическими волнами 
землю (везде втыкай и подпиты-
вайся) или задействовать ионо-
сфе ру. Строил столь мощные 
установки, что они оставляли без 
света окрестные города. Опыты 
его обросли домыслами, архив 
полностью не опубликован, баш-
ня Ворденклиф не сохранилась.
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Тунгусская тайна
Клуб любознательных

Метеорит? Комета? 

Заряд в ионосфере? 

Ученые до сих пор спорят, 

что взорвалось в сибирской 

тайге 117 лет назад.

Тунгусское диво - оно одно такое. Наука же любит систематизиро-
вать, как энтомолог бабочек, искать закономерности. А тут нет зако-
номерностей. Но, возможно, истина где-то рядом. Вот-вот заработает 
гигантский телескоп имени Веры Рубин. Он обещает перевернуть 
наши представления о Солнечной системе. В темпе снежной лавины 
растут знания о плазме в атмосфере. Даже хорошо известные нам 
зарницы - это, как говорят теперь, плазменные разряды. По сути 
мини-тунгусские «метеориты», если прав Владимир Поляков.

Может, одновременно и шаровую молнию объясним, и Тунгусский 
феномен, и вдобавок инопланетян найдем, кто знает.

 Евгений АРСЮХИН, 

 научный обозреватель 

 «КП» 

Взрыв был такой силы, что повалил деревья на площади 
две тысячи квадратных километров. 

ВМЕСТО ЭПИЛОГА

ИЗ ДОСЬЕ «КП»

На месте 
падения 
нашли 

оплавленные куски 
породы. Но ученые 

сомневаются 
в их внеземном 
происхождении.
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Актуальные 
тенденции из мира 
моды, рекомендации 
по подбору 
гардероба и советы 
стилиста - 
в разделе 
«Женские 
секреты» 
на сайте 
KP.RU/
WOMAN/
MODA

Хорошая 
погода жи-

телей сред-
ней полосы 
радует неча-
сто. Поэтому, 
когда она на-
ступает, хо-
чется надеть 
б у к в а л ь н о 
все лучшее и 
сразу! Неко-
торые зна-
менитости 

так уже и сдела-
ли. Мы собрали 
самые запоми-
нающиеся об-
разы звезд.

Ольга Бузова
Для съемок шоу в Китае Оль-

гу нарядили в почти националь-
ный жакет с ярко-зелеными ман-
жетами и юбку с металлическим 
эффектом. Блеска стилистам по-
казалось мало, и они добавили 
еще металлические мюли (кстати, 
очень трендовые). Плюс крупные 
серьги с камнями в тон жакету. И 
получилось, на удивление, весьма 
удачно. Ольге лук реально идет. 
Предположу, что все не брендо-
вое и недорогое, но смотрится 
стильно.

Виктория 
Шелягова

Светская львица удиви-
тельным образом сочетает 
любовь к премиальным за-

рубежным брендам и 
все русское. Так, во 

время речной про-
гулки по Волге-ма-
тушке Шелягова 
нарядилась в цве-
тастое платье с 
воланами от рос-
сийского брен-
да You Wanna. 
Кстати, цена 

наряда, по сравне-
нию с брюками Собчак, 
очень приятная - всего-
то 15 тыс. рублей. Об-
раз светская львица 
дополнила традицион-
ным русским платком с 
цветами и бахромой, а 
также красными буса-
ми. Еще и ботильоны 
в тон подобрала. Ну, 
настоящая красна де-
вица!

Татьяна 
Брухунова

Кажется, Евгений Петро-
сян не просто так решил 
продавать однушку на запа-
де Москвы (20 млн рублей). 
Потому что бесчисленные на-
ряды его молодой супруги Та-
тьяны скоро перестанут вле-
зать в квартиру. Хотя всегда 
можно поступить, как Свет-
лана Бондарчук,  - сделать 
из квартиры гардеробную. 
Пестрое платье от россий-
ского бренда The Warm (цена 
неизвестна) Брухунова соче-
тала с атласными балетками 
от Miu Miu стоимостью почти 
125 тыс. рублей. В комисси-
онке их можно урвать за 75 
тыс. рублей. Образ модница 
дополнила плетеной сумкой-
корзинкой от Ульяны Серге-
енко за 150 тыс. рублей. В 
целом все симпатично. Но 
восточный тюрбан с головы 
я бы сняла, он в этом 
романтичном образе 
в духе тургеневской 
барышни не очень 
уместен.

Звездный стиль

Вдохновившись шаровара-
ми Ксении Собчак, решила 
посмотреть, что еще инте-
ресного есть в ассортименте 
Loewe после ухода дизайне-
ра Джонатана Андерсона (то-
го самого, кто придумал сум-
ку голубя и жабу). И нашла 
очень необычные джинсовые 
бермуды по более подъем-
ной цене - примерно за 157 
тыс. рублей. Если вы хоти-
те, чтобы ваши бедра стали 
безразмерными, то обратите 
внимание на эту модель. А 
в карманы бермуд, кстати, 
поместится как минимум 

несколько бу-
тылок любимо-
го напитка. В 
общем, вещь 

еще и прак-
тичная . 
Так что 
ждем в 
скором 
б у д у -
щем на 
Ксении 
Собчак.

Ксения 
Собчак

Ксения Анатольевна 
назвала китайскую 
игрушку Лабубу (по 
которой чуть ли не 
весь мир сошел с ума) 

фигней и предложила 
свой вариант аксес-
суара, который куда 
симпатичнее. Звезда 

вышла с сумкой в виде 
кокетливой кошки с голубыми глазами 
и ушками, которая чем-то напоминает 
советскую елочную игрушку. Клатч, 
кстати, относительно недавно презен-
товал бренд Valentino Garavani. Сим-
патичную кису стоимостью почти 446 
тыс. рублей срисовали с живого про-
тотипа. У Дома моды даже была ми-
лейшая рекламная кампания. Впро-
чем, сумка-кошка - не единственный 
«гвоздь программы» Собчак. Чего 
только стоят цветастые шелковые шаровары от Loewe! Смотрятся 
они, конечно, странно, но вообще это последний писк моды. Цена - 
свыше 540 тыс. рублей! Брюки звезда сочетала с белой рубашкой, 
жакетом и мюлями (туфли с открытой пяткой). Что ж, получилось все, 
как любит Ксения, - очень дорого, люксово и непонятно.
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Дочь Дмитрия Маликова тоже неровно ды-
шит к корзинкам. Но, думаю, вдохновлялась 
она не Брухуновой, а Джейн Биркин, которая 
в молодости обожала корзины. А потом Hermes 
специально для Джейн создал культовую сумку 
Birkin. Ибо сколько уже можно ходить с лукош-
ками! Необычной сумкой Стеша дополнила 
образ с полосатым лонгсливом (футболка с 
длинным рукавом.  - Ред.) и панталонами с 
кружевом. Видимо, к шортам девушка подо-
брала и головной убор - кружевную косынку. 
Плюс классические лоферы. На щиколотку 
Маликова надела пластиковую резинку для 
волос. Что могу сказать? Сами по себе все ве-
щи трендовые - начиная от лонга и заканчивая 
очень красивой косынкой, но между собой они 
не сочетаются. Хотя, конечно, с внешностью и 
фигурой, как у Стеши, можно позволить себе 
любые модные эксперименты.
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Когда моя сумка 
станет кошкой. Мяу!

Самые необычные 
образы знаменитостей, 

мимо которых 
не пройти.

Образы звезд 
комментирует 

журналист «КП», 
стилист 

Ольга РОДИНА.

Стефания Маликова

МОДА, СТОП!
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Алексей ВОЛОДИХИН, агроном.
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Пришел сезон 
сеять газон Как добиться того, 

чтобы лужайка 
радовала. 

Пошаговая 

инструкция

Дачники, у которых никогда 
не было газона, думают, что 
создать его элементарно. Ну 
а чего сложного-то: перекопал 
участок, посеял травку да пе-
риодически ее коси. Но это не 
так.

В целом, конечно, создание 
газона - задача не из высшей 
математики, глубоких позна-
ний не требует. Но важно со-
блюдать технологию, причем до 
мелочей - только в этом случае 
вы добьетесь успеха.

Все газонные травы любят 
обилие света, поэтому газон 
нужно разбивать только на 
солнечном участке. В тени 
дома, построек или под дере-
вьями трава, конечно, расти 
будет, но она сильно вытя-
гивается, бледнеет и не дает 
должного эффекта - такая лу-
жайка выглядит неопрятно.

Второй важный момент - 
участок должен быть ров-
ным. Либо располагаться на 
возвышенности. Ни в коем 
случае нельзя закладывать 
газон в низине - там весной 
и после дождей застаивает-
ся вода, что может привести 
к загниванию корней у трав.

ВЫБОР МЕСТА

В основе подавляющего большинства 
газонов - злаковые культуры. Чаще всего 
используют мятлик луговой, мятлик обык-
новенный, полевицу обыкновенную, овся-
ницу красную, овсяницу овечью, райграс 
пастбищный и райграс многоцветковый.

Можно посеять какой-то один вид тра-
вы, но чаще используют смеси газонных 
трав. Классические травосмеси имеют та-
кой состав:

 ✓ 70% овсяницы красной или овечьей, 
20% мятлика лугового, 10% полевицы 
обыкновенной;

 ✓ 45% овсяницы красной, 30% райграса 
пастбищного, 20% мятлика лугового и 5% 
полевицы обыкновенной.

Впрочем, можно не заморачиваться с со-
ставлением комбинаций, а купить в садо-
вом центре готовую газонную смесь - но 
это выйдет дороже.

Когда сеять газон. Закладывать его мож-
но в течение всего теплого сезона, с конца 
апреля до конца сентября, но лучшие 
результаты все же дает посев весной и ле-
том - в эти сроки декоративность газона 
составляет 4 - 4,2 балла. А при посеве 
осенью или под зиму - 2 - 3 балла из 5 
возможных.

Как сеять газон. Самое главное при по-
севе газона - равномерно распределить 
семена по участку, чтобы не вышло «тут 
густо, там пусто». И лучше, конечно, 
использовать специальные сеялки для 
газона, которые опять же можно взять 
в аренду.

Если используете сеялку, то семена, 
предназначенные для посева, нужно по-
делить пополам. Половину высевают в од-
ном направлении, а вторую - поперек.

Если газон предполагается сеять вруч-
ную, семена нужно смешать с песком в со-
отношении 1:1 - так их проще разбрасывать 
по участку.

Норма высева газонных семян - 30 - 60 
г на 1 кв. м. Экономить тут не стоит - если 
посеять меньше положенного, газон будет 
с проплешинами. Но и расточительность 
здесь тоже не уместна - опыты показали, 
что увеличение нормы высева семян никак 
не влияет на декоративность газона. Но 
влияет на кошелек. А зачем нам лишние 
траты?

При посеве вручную семена нужно рав-
номерно разбросать по поверхности почвы 
и тщательно заделать их граблями. А затем 
посевы нужно хорошо полить.

До момента всходов поливать газон надо 
ежедневно, а в жару - 2 раза в сутки: утром 
и вечером. Затем поливы можно сократить 
до 1 раза в неделю.

ПОСЕВ ТРАВЫ

Хороший газон требует тщатель-
ной подготовки участка. И состоит 
она из нескольких этапов.

Удаление камней. Первым 
делом надо очистить уча-
сток от камней - лужайка 

должна быть ровная, чтобы по ней 
можно было ходить даже босиком, 
не опасаясь повредить ноги. При-
чем убирать надо даже самые мел-
кие камешки - детишки ведь тоже 
будут по нему бегать.

Истребление сорняков. Их 
нужно удалить полностью 
и радикально. Не просто 

прополоть мотыгой, срезав верш-
ки, а изъять вместе с корневища-
ми, потому что в противном случае 
они прорастут прямо сквозь га-
зон и избавиться от вредной травы 
будет еще сложнее. Это в первую 
очередь касается таких растений, 
как пырей ползучий, пижма, ты-
сячелистник, подмаренник.

Чтобы их извести, почву нуж-
но перекапывать на штык лопаты 
и вручную перебирать комья зем-
ли, удаляя оттуда даже малейшие 
кусочки корней.

Можно обработать почву гер-
бицидами сплошного действия, 
которые убивают всю раститель-
ность. Но использовать их на дачах 
проблематично - почти все они 
предназначены для участков, где 
нет культурных растений. Пото-
му что чуть ветерок - и ядовитая 
смесь полетит на грядки с овоща-
ми и плодовые деревья. И прощай, 
урожай. Так что их лучше не ис-
пользовать.

Раскисление почвы. Га-
зонные травы предпочита-
ют нейтральный грунт с рН 

6,5 - 7. Если почва кислая, надо 

внести на участок доломитовую 
муку - 300 - 500 г на 1 кв. м в за-
висимости от кислотности почвы 
(чем кислее, тем больше). Ее до-
статочно равномерно разбросать 
по участку и перекопать на штык 
лопаты.

Кислотность почвы можно из-
мерить с помощью тест-полосок, 
продаются на маркетплейсах.

Внесение удобрений. Пе-
ред закладкой газона в почву 
нужно внести комплекс удо-

брений (дозы указаны на 1 кв. м):
 ✓ аммиачная селитра - 3 ст. ложки;
 ✓ двойной суперфосфат - 3 ст. 

ложки;
 ✓ сульфат калия - 1,5 ст. ложки 

(или 5 чайных).
Удобрения следует равномерно 

разбросать по поверхности почвы, 
а затем заделать их в почву гра-
блями.

На тяжелой глине полезно вне-
сти перегной - 1 ведро на 1 кв. м. 
Газонные травы любят рыхлую 
и плодородную почву.

Перекопка. Прежде чем 
закладывать газон на даче 
своими руками, надо пере-

копать участок на глубину 30 см, 
то есть на штык лопаты. Комья 
земли следует тщательно разби-
вать, а затем выровнять почву 
граб лями.

Но если вы раскисляете почву 
или вносите удобрения, то эти 
задачи можно совместить с пере-
копкой.

Выравнивание участка. 
Идеальный газон полу-
чится только на абсолютно 

ровной площадке. Ямы и кочки 
недопустимы - их надо обязатель-
но сровнять. В противном случае 
в углублениях будет застаиваться 
вода, а возвышенности помешают 
косить газон.

Уплотнение почвы. Мно-
гим растениям для нор-
мального роста требуется 

рыхлая земля. Но не для газона - 
идеальная лужайка получается 
только на очень плотной почве.

Проще всего прикатать ее спе-
циальным ручным катком массой 
50 - 100 кг. Каток можно взять на-
прокат в специализированных ма-
газинах. Если такой возможности 
нет, можно положить на землю 
лист фанеры и как следует по нему 
потоптаться.

Как понять, что почва уплотнена 
достаточно? Встаньте на нее. Если 
остается след, надо уплотнять еще, 
до тех пор, пока обувь перестанет 
отпечатываться.

Разметка. После того как 
участок подготовлен, надо 
наметить контуры газона. 

Проще всего это сделать, если га-
зон имеет правильную форму, но 
такие лужайки выглядят слишком 
уж искусственно.

Эффектнее всего смотрится га-
зон неправильной формы, с плав-
ными изгибами. И разметить его 
можно с помощью колышков - 
крепко вбейте их в почву и натя-
ните веревку. Чем круче изгиб, тем 
чаще должны быть вбиты колья.

«Мой урожай» -
телеграм-канал «Комсомолки» 

для увлеченных дачников, заядлых 
садоводов, азартных огородников 

и вдохновенных цветоводов
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ПОДГОТОВКА УЧАСТКА

Дачники обустраивают 
газон в первую очередь для красоты. 
И мало кто знает, что он приносит 
еще и пользу. Например, знойным 
летом такая лужайка создает 
прохладу. Многочисленные 
исследования показали, 
что в жару температура воздуха 
над газоном на 3 - 5 °С ниже, 
чем над поверхностью голой 
почвы - это благодаря 
интенсивному испарению влаги 
травой. Кроме того, 
1 сотка газона вырабатывает 
от 5 до 19 кг кислорода 
в год - столько же, 
сколько сотка леса. Д

ми
тр

ий
 П

О
ЛУ

ХИ
Н/

Ко
мс

ом
ол

ьс
ка

я 
пр

ав
да

ФАКТ

Красивый 
и полезный

- Говорят, 
для идеальности 

газон нужно 
подстригать сто лет. 

Всего 99 
осталось!
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Актуальные 
тенденции из мира 
моды, рекомендации 
по подбору 
гардероба и советы 
стилиста - 
в разделе 
«Женские 
секреты» 
на сайте 
KP.RU/
WOMAN/
MODA

Хорошая 
погода жи-

телей сред-
ней полосы 
радует неча-
сто. Поэтому, 
когда она на-
ступает, хо-
чется надеть 
б у к в а л ь н о 
все лучшее и 
сразу! Неко-
торые зна-
менитости 

так уже и сдела-
ли. Мы собрали 
самые запоми-
нающиеся об-
разы звезд.

Ольга Бузова
Для съемок шоу в Китае Оль-

гу нарядили в почти националь-
ный жакет с ярко-зелеными ман-
жетами и юбку с металлическим 
эффектом. Блеска стилистам по-
казалось мало, и они добавили 
еще металлические мюли (кстати, 
очень трендовые). Плюс крупные 
серьги с камнями в тон жакету. И 
получилось, на удивление, весьма 
удачно. Ольге лук реально идет. 
Предположу, что все не брендо-
вое и недорогое, но смотрится 
стильно.

Виктория 
Шелягова

Светская львица удиви-
тельным образом сочетает 
любовь к премиальным за-

рубежным брендам и 
все русское. Так, во 

время речной про-
гулки по Волге-ма-
тушке Шелягова 
нарядилась в цве-
тастое платье с 
воланами от рос-
сийского брен-
да You Wanna. 
Кстати, цена 

наряда, по сравне-
нию с брюками Собчак, 
очень приятная - всего-
то 15 тыс. рублей. Об-
раз светская львица 
дополнила традицион-
ным русским платком с 
цветами и бахромой, а 
также красными буса-
ми. Еще и ботильоны 
в тон подобрала. Ну, 
настоящая красна де-
вица!

Татьяна 
Брухунова

Кажется, Евгений Петро-
сян не просто так решил 
продавать однушку на запа-
де Москвы (20 млн рублей). 
Потому что бесчисленные на-
ряды его молодой супруги Та-
тьяны скоро перестанут вле-
зать в квартиру. Хотя всегда 
можно поступить, как Свет-
лана Бондарчук,  - сделать 
из квартиры гардеробную. 
Пестрое платье от россий-
ского бренда The Warm (цена 
неизвестна) Брухунова соче-
тала с атласными балетками 
от Miu Miu стоимостью почти 
125 тыс. рублей. В комисси-
онке их можно урвать за 75 
тыс. рублей. Образ модница 
дополнила плетеной сумкой-
корзинкой от Ульяны Серге-
енко за 150 тыс. рублей. В 
целом все симпатично. Но 
восточный тюрбан с головы 
я бы сняла, он в этом 
романтичном образе 
в духе тургеневской 
барышни не очень 
уместен.

Звездный стиль

Вдохновившись шаровара-
ми Ксении Собчак, решила 
посмотреть, что еще инте-
ресного есть в ассортименте 
Loewe после ухода дизайне-
ра Джонатана Андерсона (то-
го самого, кто придумал сум-
ку голубя и жабу). И нашла 
очень необычные джинсовые 
бермуды по более подъем-
ной цене - примерно за 157 
тыс. рублей. Если вы хоти-
те, чтобы ваши бедра стали 
безразмерными, то обратите 
внимание на эту модель. А 
в карманы бермуд, кстати, 
поместится как минимум 

несколько бу-
тылок любимо-
го напитка. В 
общем, вещь 

еще и прак-
тичная . 
Так что 
ждем в 
скором 
б у д у -
щем на 
Ксении 
Собчак.

Ксения 
Собчак

Ксения Анатольевна 
назвала китайскую 
игрушку Лабубу (по 
которой чуть ли не 
весь мир сошел с ума) 

фигней и предложила 
свой вариант аксес-
суара, который куда 
симпатичнее. Звезда 

вышла с сумкой в виде 
кокетливой кошки с голубыми глазами 
и ушками, которая чем-то напоминает 
советскую елочную игрушку. Клатч, 
кстати, относительно недавно презен-
товал бренд Valentino Garavani. Сим-
патичную кису стоимостью почти 446 
тыс. рублей срисовали с живого про-
тотипа. У Дома моды даже была ми-
лейшая рекламная кампания. Впро-
чем, сумка-кошка - не единственный 
«гвоздь программы» Собчак. Чего 
только стоят цветастые шелковые шаровары от Loewe! Смотрятся 
они, конечно, странно, но вообще это последний писк моды. Цена - 
свыше 540 тыс. рублей! Брюки звезда сочетала с белой рубашкой, 
жакетом и мюлями (туфли с открытой пяткой). Что ж, получилось все, 
как любит Ксения, - очень дорого, люксово и непонятно.
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Дочь Дмитрия Маликова тоже неровно ды-
шит к корзинкам. Но, думаю, вдохновлялась 
она не Брухуновой, а Джейн Биркин, которая 
в молодости обожала корзины. А потом Hermes 
специально для Джейн создал культовую сумку 
Birkin. Ибо сколько уже можно ходить с лукош-
ками! Необычной сумкой Стеша дополнила 
образ с полосатым лонгсливом (футболка с 
длинным рукавом.  - Ред.) и панталонами с 
кружевом. Видимо, к шортам девушка подо-
брала и головной убор - кружевную косынку. 
Плюс классические лоферы. На щиколотку 
Маликова надела пластиковую резинку для 
волос. Что могу сказать? Сами по себе все ве-
щи трендовые - начиная от лонга и заканчивая 
очень красивой косынкой, но между собой они 
не сочетаются. Хотя, конечно, с внешностью и 
фигурой, как у Стеши, можно позволить себе 
любые модные эксперименты.
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Когда моя сумка 
станет кошкой. Мяу!

Самые необычные 
образы знаменитостей, 

мимо которых 
не пройти.

Образы звезд 
комментирует 

журналист «КП», 
стилист 

Ольга РОДИНА.

Стефания Маликова

МОДА, СТОП!
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Алексей ВОЛОДИХИН, агроном.
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Пришел сезон 
сеять газон Как добиться того, 

чтобы лужайка 
радовала. 

Пошаговая 

инструкция

Дачники, у которых никогда 
не было газона, думают, что 
создать его элементарно. Ну 
а чего сложного-то: перекопал 
участок, посеял травку да пе-
риодически ее коси. Но это не 
так.

В целом, конечно, создание 
газона - задача не из высшей 
математики, глубоких позна-
ний не требует. Но важно со-
блюдать технологию, причем до 
мелочей - только в этом случае 
вы добьетесь успеха.

Все газонные травы любят 
обилие света, поэтому газон 
нужно разбивать только на 
солнечном участке. В тени 
дома, построек или под дере-
вьями трава, конечно, расти 
будет, но она сильно вытя-
гивается, бледнеет и не дает 
должного эффекта - такая лу-
жайка выглядит неопрятно.

Второй важный момент - 
участок должен быть ров-
ным. Либо располагаться на 
возвышенности. Ни в коем 
случае нельзя закладывать 
газон в низине - там весной 
и после дождей застаивает-
ся вода, что может привести 
к загниванию корней у трав.

ВЫБОР МЕСТА

В основе подавляющего большинства 
газонов - злаковые культуры. Чаще всего 
используют мятлик луговой, мятлик обык-
новенный, полевицу обыкновенную, овся-
ницу красную, овсяницу овечью, райграс 
пастбищный и райграс многоцветковый.

Можно посеять какой-то один вид тра-
вы, но чаще используют смеси газонных 
трав. Классические травосмеси имеют та-
кой состав:

 � 70% овсяницы красной или овечьей, 
20% мятлика лугового, 10% полевицы 
обыкновенной;

 � 45% овсяницы красной, 30% райграса 
пастбищного, 20% мятлика лугового и 5% 
полевицы обыкновенной.

Впрочем, можно не заморачиваться с со-
ставлением комбинаций, а купить в садо-
вом центре готовую газонную смесь - но 
это выйдет дороже.

Когда сеять газон. Закладывать его мож-
но в течение всего теплого сезона, с конца 
апреля до конца сентября, но лучшие 
результаты все же дает посев весной и ле-
том - в эти сроки декоративность газона 
составляет 4 - 4,2 балла. А при посеве 
осенью или под зиму - 2 - 3 балла из 5 
возможных.

Как сеять газон. Самое главное при по-
севе газона - равномерно распределить 
семена по участку, чтобы не вышло «тут 
густо, там пусто». И лучше, конечно, 
использовать специальные сеялки для 
газона, которые опять же можно взять 
в аренду.

Если используете сеялку, то семена, 
предназначенные для посева, нужно по-
делить пополам. Половину высевают в од-
ном направлении, а вторую - поперек.

Если газон предполагается сеять вруч-
ную, семена нужно смешать с песком в со-
отношении 1:1 - так их проще разбрасывать 
по участку.

Норма высева газонных семян - 30 - 60 
г на 1 кв. м. Экономить тут не стоит - если 
посеять меньше положенного, газон будет 
с проплешинами. Но и расточительность 
здесь тоже не уместна - опыты показали, 
что увеличение нормы высева семян никак 
не влияет на декоративность газона. Но 
влияет на кошелек. А зачем нам лишние 
траты?

При посеве вручную семена нужно рав-
номерно разбросать по поверхности почвы 
и тщательно заделать их граблями. А затем 
посевы нужно хорошо полить.

До момента всходов поливать газон надо 
ежедневно, а в жару - 2 раза в сутки: утром 
и вечером. Затем поливы можно сократить 
до 1 раза в неделю.

ПОСЕВ ТРАВЫ

Хороший газон требует тщатель-
ной подготовки участка. И состоит 
она из нескольких этапов.

Удаление камней. Первым 
делом надо очистить уча-
сток от камней - лужайка 

должна быть ровная, чтобы по ней 
можно было ходить даже босиком, 
не опасаясь повредить ноги. При-
чем убирать надо даже самые мел-
кие камешки - детишки ведь тоже 
будут по нему бегать.

Истребление сорняков. Их 
нужно удалить полностью 
и радикально. Не просто 

прополоть мотыгой, срезав верш-
ки, а изъять вместе с корневища-
ми, потому что в противном случае 
они прорастут прямо сквозь га-
зон и избавиться от вредной травы 
будет еще сложнее. Это в первую 
очередь касается таких растений, 
как пырей ползучий, пижма, ты-
сячелистник, подмаренник.

Чтобы их извести, почву нуж-
но перекапывать на штык лопаты 
и вручную перебирать комья зем-
ли, удаляя оттуда даже малейшие 
кусочки корней.

Можно обработать почву гер-
бицидами сплошного действия, 
которые убивают всю раститель-
ность. Но использовать их на дачах 
проблематично - почти все они 
предназначены для участков, где 
нет культурных растений. Пото-
му что чуть ветерок - и ядовитая 
смесь полетит на грядки с овоща-
ми и плодовые деревья. И прощай, 
урожай. Так что их лучше не ис-
пользовать.

Раскисление почвы. Га-
зонные травы предпочита-
ют нейтральный грунт с рН 

6,5 - 7. Если почва кислая, надо 

внести на участок доломитовую 
муку - 300 - 500 г на 1 кв. м в за-
висимости от кислотности почвы 
(чем кислее, тем больше). Ее до-
статочно равномерно разбросать 
по участку и перекопать на штык 
лопаты.

Кислотность почвы можно из-
мерить с помощью тест-полосок, 
продаются на маркетплейсах.

Внесение удобрений. Пе-
ред закладкой газона в почву 
нужно внести комплекс удо-

брений (дозы указаны на 1 кв. м):
 � аммиачная селитра - 3 ст. ложки;
 � двойной суперфосфат - 3 ст. 

ложки;
 � сульфат калия - 1,5 ст. ложки 

(или 5 чайных).
Удобрения следует равномерно 

разбросать по поверхности почвы, 
а затем заделать их в почву гра-
блями.

На тяжелой глине полезно вне-
сти перегной - 1 ведро на 1 кв. м. 
Газонные травы любят рыхлую 
и плодородную почву.

Перекопка. Прежде чем 
закладывать газон на даче 
своими руками, надо пере-

копать участок на глубину 30 см, 
то есть на штык лопаты. Комья 
земли следует тщательно разби-
вать, а затем выровнять почву 
граб лями.

Но если вы раскисляете почву 
или вносите удобрения, то эти 
задачи можно совместить с пере-
копкой.

Выравнивание участка. 
Идеальный газон полу-
чится только на абсолютно 

ровной площадке. Ямы и кочки 
недопустимы - их надо обязатель-
но сровнять. В противном случае 
в углублениях будет застаиваться 
вода, а возвышенности помешают 
косить газон.

Уплотнение почвы. Мно-
гим растениям для нор-
мального роста требуется 

рыхлая земля. Но не для газона - 
идеальная лужайка получается 
только на очень плотной почве.

Проще всего прикатать ее спе-
циальным ручным катком массой 
50 - 100 кг. Каток можно взять на-
прокат в специализированных ма-
газинах. Если такой возможности 
нет, можно положить на землю 
лист фанеры и как следует по нему 
потоптаться.

Как понять, что почва уплотнена 
достаточно? Встаньте на нее. Если 
остается след, надо уплотнять еще, 
до тех пор, пока обувь перестанет 
отпечатываться.

Разметка. После того как 
участок подготовлен, надо 
наметить контуры газона. 

Проще всего это сделать, если га-
зон имеет правильную форму, но 
такие лужайки выглядят слишком 
уж искусственно.

Эффектнее всего смотрится га-
зон неправильной формы, с плав-
ными изгибами. И разметить его 
можно с помощью колышков - 
крепко вбейте их в почву и натя-
ните веревку. Чем круче изгиб, тем 
чаще должны быть вбиты колья.

«Мой урожай» -
телеграм-канал «Комсомолки» 

для увлеченных дачников, заядлых 
садоводов, азартных огородников 

и вдохновенных цветоводов

ПОДГОТОВКА УЧАСТКА

Дачники обустраивают 
газон в первую очередь для красоты. 
И мало кто знает, что он приносит 
еще и пользу. Например, знойным 
летом такая лужайка создает 
прохладу. Многочисленные 
исследования показали, 
что в жару температура воздуха 
над газоном на 3 - 5 °С ниже, 
чем над поверхностью голой 
почвы - это благодаря 
интенсивному испарению влаги 
травой. Кроме того, 
1 сотка газона вырабатывает 
от 5 до 19 кг кислорода 
в год - столько же, 
сколько сотка леса. Д
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- Говорят, 
для идеальности 

газон нужно 
подстригать сто лет. 

Всего 99 
осталось!
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Полное фирменное наименование Общества: Акционерное общество 
«Калининградская генерирующая компания» (далее - АО «Калининград-
ская генерирующая компания», Общество).

Место нахождения Общества: Российская Федерация, г. Калининград
Адрес Общества: 236006, Российская Федерация, г. Калининград, 

набережная Правая, д. 10а
Способ принятия решений Общим собранием акционеров Обще-

ства: заседание
Вид заседания: годовое 
Тип заседания: заседание, совмещенное с заочным голосованием
Дата проведения заседания: 30 июня 2025 года
Дата определения (фиксации) лиц, имеющих право голоса при при-

нятии решений Общим собранием акционеров Общества: 05 июня 
2025 года

Место проведения заседания: Российская Федерация, г. Калининград, 
ул. Генделя, д. 5, офис 30. Калининградский филиал Акционерного 
общества «Независимая регистраторская компания Р.О.С.Т»

Почтовые адреса, по которым направлялись заполненные бюллете-
ни для голосования: 236006, Российская Федерация, г. Калининград, 
набережная Правая, д. 10а. АО «Калининградская генерирующая 
компания». 236022, Российская Федерация, г. Калининград, ул. Ген-
деля, 5, офис 30, Калининградский филиал Акционерного общества 
«Независимая регистраторская компания Р.О.С.Т»

Время начала регистрации лиц, имеющих право голоса при принятии 
решений общим собранием: 09 часов 20 минут

Время открытия заседания: 09 часов 30 минут
Время окончания регистрации лиц, имеющих право голоса при при-

нятии решений общим собранием: 09 часов 45 минут
Время начала подсчета голосов: 09 часов 45 минут
Время закрытия заседания: 09 часов 50 минут
Председательствующий на годовом заседании Общего собра-

ния акционеров Общества: Темнышев А.А., председатель Совета 
директоров АО «Калининградская генерирующая компания»

Секретарь Общего собрании акционеров Общества: Ва-
нюшкина Ю.А., главный специалист отдела корпоративного 
управления и взаимодействия с акционерами ПАО «Россети 
Северо-Запад» (избрана решением Совета директоров АО «Калинин-
градская генерирующая компания» от 23 мая 2025 года (протокол № 12)

В Отчете об итогах голосования на общем собрании используется 
следующий термин: Положение - Положение Банка России «Об общих 
собраниях акционеров» от 16.11.2018 № 660-П.

Повестка дня общего собрания:
1. Об утверждении годового отчета АО «Калининградская генери-

рующая компания» за 2024 год.
2. Об утверждении годовой бухгалтерской (финансовой) отчетности 

АО «Калининградская генерирующая компания» за 2024 год.
3. О распределении прибыли (в том числе выплате (объявлении) ди-

видендов) и убытков АО «Калининградская генерирующая компания» 
по результатам 2024 года.

4. Об избрании членов Совета директоров АО «Калининградская 
генерирующая компания».

5. Об избрании членов Ревизионной комиссии АО «Калининградская 
генерирующая компания».

6. О назначении аудиторской организации АО «Калининградская 
генерирующая компания».

7. Об утверждении Положения о Совете директоров АО «Калинин-
градская генерирующая компания» в новой редакции.

8. Об утверждении Положения о Ревизионной комиссии АО «Кали-
нинградская генерирующая компания» в новой редакции.

9. Об утверждении Положения о выплате членам Совета директо-
ров АО «Калининградская генерирующая компания» вознаграждений 
и компенсаций в новой редакции.

Кворум и итоги голосования по вопросу № 1 повестки дня:
Об утверждении годового отчета АО «Калининградская генерирую-

щая компания» за 2024 год.
Число голосов, которыми обладали лица, включенные в список 

лиц, имеющих право голоса при принятии решений Общим собранием 
акционеров по вопросу № 1 повестки дня Заседания: 13 608 000

Число голосов, приходившихся на голосующие акции Общества, 
по вопросу № 1 повестки дня Заседания, определенное с учетом по-
ложений пункта 4.24 Положения: 13 608 000

Число голосов, которыми обладали лица, участвовавшие в приня-
тии решений, по вопросу № 1 повестки дня Заседания: 13 608 000

КВОРУМ по данному вопросу повестки дня имелся: 100.00%

Варианты голосования Число голосов, 
отданных за каждый из 
вариантов голосования

% от принявших 
участие в 
собрании

«ЗА» 13 608 000 100.00
«ПРОТИВ» 0 0.00
«ВОЗДЕРЖАЛСЯ» 0 0.00
Число голосов, которые не подсчитывались в связи с признанием 
бюллетеней недействительными или по иным основаниям, 
предусмотренным Положением
«Недействительные» 0 0.00
«По иным основаниям» 0 0.00
ИТОГО: 13 608 000 100.00

РЕШЕНИЕ ПРИНЯТО
ПРИНЯТОЕ РЕШЕНИЕ: 
Утвердить годовой отчет АО «Калининградская генерирующая ком-

пания» за 2024 год.

Кворум и итоги голосования по вопросу № 2 повестки дня:
Об утверждении годовой бухгалтерской (финансовой) отчетности АО 

«Калининградская генерирующая компания» за 2024 год. 
Число голосов, которыми обладали лица, включенные в список 

лиц, имеющих право голоса при принятии решений Общим собранием 
акционеров по вопросу № 2 повестки дня Заседания: 13 608 000

Число голосов, приходившихся на голосующие акции Общества, 

по вопросу № 2 повестки дня Заседания, определенное с учетом по-
ложений пункта 4.24 Положения: 13 608 000

Число голосов, которыми обладали лица, участвовавшие в приня-
тии решений, по вопросу № 2 повестки дня Заседания: 13 608 000

КВОРУМ по данному вопросу повестки дня имелся: 100.00%

Варианты голосования Число голосов, 
отданных за каждый из 
вариантов голосования

% от принявших 
участие в 
собрании

«ЗА» 13 608 000  100.00
«ПРОТИВ»  0  0.00
«ВОЗДЕРЖАЛСЯ»  0  0.00
Число голосов, которые не подсчитывались в связи с признанием 
бюллетеней недействительными или по иным основаниям, 
предусмотренным Положением
«Недействительные»  0 0.00
«По иным основаниям»  0 0.00
ИТОГО: 13 608 000 100.00

РЕШЕНИЕ ПРИНЯТО
ПРИНЯТОЕ РЕШЕНИЕ: 
Утвердить годовую бухгалтерскую (финансовую) отчетность АО 

«Калининградская генерирующая компания» за 2024 год.

Кворум и итоги голосования по вопросу № 3 повестки дня:
О распределении прибыли (в том числе о выплате (объявлении) ди-

видендов) и убытков АО «Калининградская генерирующая компания» 
по результатам 2024 года. 

Число голосов, которыми обладали лица, включенные в список 
лиц, имеющих право голоса при принятии решений Общим собранием 
акционеров по вопросу № 3 повестки дня Заседания: 13 608 000

Число голосов, приходившихся на голосующие акции Общества, 
по вопросу № 3 повестки дня Заседания, определенное с учетом по-
ложений пункта 4.24 Положения: 13 608 000

Число голосов, которыми обладали лица, участвовавшие в приня-
тии решений, по вопросу № 3 повестки дня Заседания: 13 608 000

КВОРУМ по данному вопросу повестки дня имелся: 100.00%

Варианты голосования Число голосов, 
отданных за каждый из 
вариантов голосования

% от принявших 
участие в 
собрании

«ЗА» 13 608 000  100.00
«ПРОТИВ»  0  0.00
«ВОЗДЕРЖАЛСЯ»  0  0.00
Число голосов, которые не подсчитывались в связи с признанием 
бюллетеней недействительными или по иным основаниям, 
предусмотренным Положением
«Недействительные»  0 0.00
«По иным основаниям»  0 0.00
ИТОГО: 13 608 000 100.00

РЕШЕНИЕ ПРИНЯТО
ПРИНЯТОЕ РЕШЕНИЕ: 
1) Утвердить следующее распределение прибыли (убытков) АО 

«Калининградская генерирующая компания», полученной по резуль-
татам 2024 года: 

Наименование (тыс. руб.)

Нераспределенная прибыль (непокрытый убыток) 
отчетного периода: 
Распределить на:

(96 020)

Резервный фонд  -
Прибыль на развитие  -
Дивиденды  -
Погашение убытков прошлых лет  -

2) Не выплачивать дивиденды по обыкновенным акциям АО «Кали-
нинградская генерирующая компания» в связи с убытком, полученным 
Обществом по результатам 2024 года.

Кворум и итоги голосования по вопросу № 4 повестки дня:
Об избрании членов Совета директоров АО «Калининградская ге-

нерирующая компания» 
Число голосов, которыми обладали лица, включенные в список 

лиц, имеющих право голоса при принятии решений Общим собранием 
акционеров по вопросу № 4 повестки дня Заседания: 68 040 000

Число голосов, приходившихся на голосующие акции Общества, 
по вопросу № 4 повестки дня Заседания, определенное с учетом по-
ложений пункта 4.24 Положения: 68 040 000

Число голосов, которыми обладали лица, участвовавшие в приня-
тии решений, по вопросу № 4 повестки дня Заседания: 68 040 000

КВОРУМ по данному вопросу имелся: 100.00%

№ 
п/п

Ф.И.О. кандидата, должность (на момент 
выдвижения кандидата)

Число голосов, 
отданных за 
каждый из 
вариантов 
голосования

«ЗА», распределение голосов по кандидатам
1. ТЕМНЫШЕВ Александр Александрович 

Начальник департамента корпоративного 
управления и взаимодействия с 
акционерами ПАО «Россети Северо-Запад»

13 608 000 

2. АЙМЕТОВ Рустем Рафаэльевич 
Начальник департамента взаимодействия с 
клиентами и рынком ПАО «Россети»

13 608 000 

3. НОТОВ Борис Олегович
Помощник генерального директора ПАО 
«Россети Северо-Запад»

13 608 000

4. КОТИВЕЦ Дмитрий Владимирович 
Генеральный директор 
АО «Калининградская генерирующая 
компания»

13 608 000 

5. ИВАНОВ Андрей Владимирович
Заместитель главного инженера 
по оперативно-технологическому и 
ситуационному управлению - начальник 
департамента ПАО «Россети Северо-Запад»

13 608 000

«ПРОТИВ»: 0
«ВОЗДЕРЖАЛСЯ»: 0
Число голосов, которые не подсчитывались в связи с признанием 

бюллетеней недействительными или по иным основаниям, предусмо-
тренным Положением

«Недействительные»: 0
«По иным основаниям»: 0
ИТОГО: 68 040 000
РЕШЕНИЕ ПРИНЯТО
ПРИНЯТОЕ РЕШЕНИЕ: 
Избрать Совет директоров АО «Калининградская генерирующая 

компания» в следующем составе (должность на момент выдвижения 
кандидата):

1. Темнышев Александр Александрович
Начальник департамента корпоративного управления и взаимодей-

ствия с акционерами ПАО «Россети Северо-Запад»
2. Айметов Рустем Рафаэльевич
Начальник департамента взаимодействия с клиентами и рынком 

ПАО «Россети»
3.  Нотов Борис Олегович
Помощник генерального директора ПАО «Россети Северо-Запад»
4. Котивец Дмитрий Владимирович
Генеральный директор АО «Калининградская генерирующая ком-

пания»
5. Иванов Андрей Владимирович
Заместитель главного инженера по оперативно-технологическому 

и ситуационному управлению - начальник департамента ПАО «Россети 
Северо-Запад»

Кворум и итоги голосования по вопросу № 5 повестки дня:
Об избрании членов Ревизионной комиссии АО «Калининградская 

генерирующая компания».
Число голосов, которыми обладали лица, включенные в список 

лиц, имеющих право голоса при принятии решений Общим собранием 
акционеров по вопросу № 5 повестки дня Заседания: 13 608 000

Число голосов, приходившихся на голосующие акции Общества, 
по вопросу № 5 повестки дня Заседания, определенное с учетом по-
ложений пункта 4.24 Положения: 13 608 000

Число голосов, которыми обладали лица, участвовавшие в приня-
тии решений, по вопросу № 5 повестки дня Заседания: 13 608 000

КВОРУМ по данному вопросу имелся: 100.00%

Распределение голосов (должность на момент выдвижения кандидата)
1. ДОЛГИХ Оксана Григорьевна, 

Главный специалист отдела внутреннего аудита АО «Россети Янтарь».
Число голосов, отданных за каждый из вариантов голосования:
«ЗА»: 13608000
процент от принявших участие в Заседании: 100.00
«ПРОТИВ»: 0
«ВОЗДЕРЖАЛСЯ»: 0
Число голосов, которые не подсчитывались в связи с признанием 

бюллетеней недействительными или по иным основаниям, предусмо-
тренным Положением:

«Недействительные»: 0
По иным основаниям: 0

2. КОМОГОРЦЕВА Надежда Владимировна, 
Начальник отдела методологии финансового учета и МСФО ПАО 

«Россети Северо-Запад».
Число голосов, отданных за каждый из вариантов голосования:
«ЗА»: 13608000
процент от принявших участие в Заседании: 100.00
«ПРОТИВ»: 0
«ВОЗДЕРЖАЛСЯ»: 0
Число голосов, которые не подсчитывались в связи с признанием 

бюллетеней недействительными или по иным основаниям, предусмо-
тренным Положением:

«Недействительные»: 0
По иным основаниям: 0

3. СТРАВИНСКЕНЕ Анастасия Сергеевна, 
Заместитель начальника департамента - начальник отдела бизнес- 

планирования и внешней отчетности департамента экономики и тари-
фообразования АО «Россети Янтарь».

Число голосов, отданных за каждый из вариантов голосования:
«ЗА»: 13608000
процент от принявших участие в Заседании: 100.00
«ПРОТИВ»: 0
«ВОЗДЕРЖАЛСЯ»: 0
Число голосов, которые не подсчитывались в связи с признанием 

бюллетеней недействительными или по иным основаниям, предусмо-
тренным Положением:

«Недействительные»: 0
По иным основаниям: 0

РЕШЕНИЕ ПРИНЯТО
ПРИНЯТОЕ РЕШЕНИЕ: 
Избрать Ревизионную комиссию АО «Калининградская генерирующая 

компания» в следующем составе:

№ Фамилия, имя, 
отчество 

Должность 
(на момент выдвижения кандидата)

1. ДОЛГИХ 
Оксана 
Григорьевна

Главный специалист отдела внутреннего 
аудита АО «Россети Янтарь»

Отчет об итогах голосования на годовом заседании Общего собрания акционеров 
Акционерного общества «Калининградская генерирующая компания»
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2. КОМОГОРЦЕВА 

Надежда 
Владимировна

Начальник отдела методологии 
финансового учета и МСФО ПАО «Россети 
Северо-Запад»

3. СТРАВИНСКЕНЕ 
Анастасия 
Сергеевна

Заместитель начальника департамента - 
начальник отдела бизнес-планирования 
и внешней отчетности департамента 
экономики и тарифообразования АО 
«Россети Янтарь»

Кворум и итоги голосования по вопросу № 6 повестки дня:
О назначении аудиторской организации Общества.
Число голосов, которыми обладали лица, включенные в список 

лиц, имеющих право голоса при принятии решений Общим собранием 
акционеров по вопросу № 6 повестки дня Заседания: 13 608 000

Число голосов, приходившихся на голосующие акции Общества, 
по вопросу № 6 повестки дня Заседания, определенное с учетом по-
ложений пункта 4.24 Положения: 13 608 000

Число голосов, которыми обладали лица, участвовавшие в приня-
тии решений, по вопросу № 6 повестки дня Заседания: 13 608 000

КВОРУМ по данному вопросу повестки дня имелся: 100.00%

Варианты голосования Число голосов, 
отданных за каждый из 
вариантов голосования

% от принявших 
участие в 
собрании

«ЗА» 13 608 000  100.00
«ПРОТИВ»  0  0.00
«ВОЗДЕРЖАЛСЯ»  0  0.00
Число голосов, которые не подсчитывались в связи с признанием 
бюллетеней недействительными или по иным основаниям, 
предусмотренным Положением
«Недействительные»  0 0.00
«По иным основаниям»  0 0.00
ИТОГО: 13 608 000 100.00

РЕШЕНИЕ ПРИНЯТО
ПРИНЯТОЕ РЕШЕНИЕ: 
Назначить ООО «Интерком-Аудит» (ИНН/КПП 7729744770/771401001, 

ОГРН 1137746561787; 125124, г. Москва, ул. 3-я Ямского поля, д. 
2, к. 13, эт. 7, пом. XV, ком. 6) аудиторской организацией АО «Кали-
нинградская генерирующая компания».

Кворум и итоги голосования по вопросу № 7 повестки дня:
Об утверждении Положения о Совете директоров АО «Калининград-

ская генерирующая компания» в новой редакции. 
Число голосов, которыми обладали лица, включенные в список 

лиц, имеющих право голоса при принятии решений Общим собранием 
акционеров по вопросу № 7 повестки дня Заседания: 13 608 000

Число голосов, приходившихся на голосующие акции Общества, 
по вопросу № 7 повестки дня Заседания, определенное с учетом по-
ложений пункта 4.24 Положения: 13 608 000

Число голосов, которыми обладали лица, участвовавшие в приня-

тии решений, по вопросу № 7 повестки дня Заседания: 13 608 000
КВОРУМ по данному вопросу повестки дня имелся: 100.00%

Варианты голосования Число голосов, 
отданных за каждый из 
вариантов голосования

% от принявших 
участие в 
собрании

«ЗА» 13 608 000  100.00
«ПРОТИВ»  0  0.00
«ВОЗДЕРЖАЛСЯ»  0  0.00
Число голосов, которые не подсчитывались в связи с признанием 
бюллетеней недействительными или по иным основаниям, 
предусмотренным Положением
«Недействительные»  0 0.00
«По иным основаниям»  0 0.00
ИТОГО: 13 608 000 100.00

РЕШЕНИЕ ПРИНЯТО
ПРИНЯТОЕ РЕШЕНИЕ: 
Утвердить Положение о Совете директоров АО «Калининградская 

генерирующая компания» в новой редакции.

Кворум и итоги голосования по вопросу № 8 повестки дня:
Об утверждении Положения о Ревизионной комиссии АО «Калинин-

градская генерирующая компания» в новой редакции 
Число голосов, которыми обладали лица, включенные в список 

лиц, имеющих право голоса при принятии решений Общим собранием 
акционеров по вопросу № 8 повестки дня Заседания: 13 608 000

Число голосов, приходившихся на голосующие акции Общества, 
по вопросу № 8 повестки дня Заседания, определенное с учетом по-
ложений пункта 4.24 Положения: 13 608 000

Число голосов, которыми обладали лица, участвовавшие в приня-
тии решений, по вопросу № 8 повестки дня Заседания: 13 608 000

КВОРУМ по данному вопросу повестки дня имелся: 100.00%

Варианты голосования Число голосов, 
отданных за каждый из 
вариантов голосования

% от принявших 
участие в 
собрании

«ЗА» 13 608 000  100.00
«ПРОТИВ»  0  0.00
«ВОЗДЕРЖАЛСЯ»  0  0.00
Число голосов, которые не подсчитывались в связи с признанием 
бюллетеней недействительными или по иным основаниям, 
предусмотренным Положением
«Недействительные»  0 0.00
«По иным основаниям»  0 0.00
ИТОГО: 13 608 000 100.00

РЕШЕНИЕ ПРИНЯТО
ПРИНЯТОЕ РЕШЕНИЕ: 
Утвердить Положение о Ревизионной комиссии АО «Калининградская 

генерирующая компания» в новой редакции.

Кворум и итоги голосования по вопросу № 9 повестки дня:
Об утверждении Положения о выплате членам Совета директоров 

АО «Калининградская генерирующая компания» вознаграждений и 
компенсаций в новой редакции. 

Число голосов, которыми обладали лица, включенные в список 
лиц, имеющих право голоса при принятии решений Общим собранием 
акционеров по вопросу № 9 повестки дня Заседания: 13 608 000

Число голосов, приходившихся на голосующие акции Общества, 
по вопросу № 9 повестки дня Заседания, определенное с учетом по-
ложений пункта 4.24 Положения: 13 608 000

Число голосов, которыми обладали лица, участвовавшие в приня-
тии решений, по вопросу № 9 повестки дня Заседания: 13 608 000

КВОРУМ по данному вопросу повестки дня имелся: 100.00%

Варианты 
голосования

Число голосов, 
отданных за каждый 
из вариантов 
голосования

% от принявших 
участие в собрании

«ЗА» 13 608 000  100.00
«ПРОТИВ»  0  0.00
«ВОЗДЕРЖАЛСЯ»  0  0.00
Число голосов, которые не подсчитывались в связи с признанием 
бюллетеней недействительными или по иным основаниям, 
предусмотренным Положением
«Недействительные»  0 0.00
«По иным 
основаниям»

 0 0.00

ИТОГО: 13 608 000 100.00
РЕШЕНИЕ ПРИНЯТО
ПРИНЯТОЕ РЕШЕНИЕ: 
Утвердить Положение о выплате членам Совета директоров АО 

«Калининградская генерирующая компания» вознаграждений и ком-
пенсаций в новой редакции.

В соответствии со статьей 56 Федерального закона «Об акционер-
ных обществах» от 26 декабря 1995 г. № 208-ФЗ функции счетной 
комиссии на годовом заседании Общего собрания акционеров АО 
«Калининградская генерирующая компания» выполняет регистратор 
Общества - Акционерное общество «Независимая регистраторская 
компания Р.О.С.Т.». 

Полное фирменное наименование, место нахождения и адрес ре-
гистратора, выполнявшего функции счетной комиссии: Акционерное 
общество «Независимая регистраторская компания Р.О.С.Т.»; г. Москва; 
107076, г. Москва, ул. Стромынка, д. 18, корп. 5Б, помещение IX. 

Уполномоченное лицо регистратора, выполнявшего функции счетной 
комиссии Общества: Филипчик Татьяна Александровна по доверенности 
№ 443 от 28.12.2023.

Дата составления отчета об итогах голосования на годовом заседании 
Общего собрания акционеров акционерного общества «Калининград-
ская генерирующая компания»: 01 июля 2025 года.

 ■ КОНТРОЛЬ

Сергей БОГРОВ

Правоохранители 
продолжают 
проводить 
профилактические 
рейды.

Из Калининградской 
области выдворят ино-
странцев, нарушивших 
миграционные правила. 
Об этом сообщает пресс-
служба регионального 
УМВД.

Полиция, УФСБ и Рос-
гвардия провели рейды, 
направленные на выявле-
ние нарушений закона. 
Правоохранители посети-
ли строительные площад-
ки, общежития и точки 
общественного питания. 
Проверяли документы у 

водителей, пассажиров 
транспортных средств. 
Всего выявлено 202 
правонарушения. 

- Так, 45 приезжих 
привлечены к ответ-
ственности за несо-
блюдение правил пре-
бывания в РФ. Условия 
въезда или режима пре-
бывания нарушили 146 
нелегалов. Незаконно 
осуществляли трудо-
вую деятельность в на-
шей стране 7 человек. 
В отношении 8 мигран-
тов вынесены решения 
об административном 

выдворении за преде-
лы России. Двое из них 
помещены в Центр вре-
менного содержания 
иностранных граждан, 
- рассказали в полиции.

Еще 11 иностранцам 
запрещен въезд на тер-
риторию РФ. За неза-
конное привлечение к 
трудовой деятельности 
мигрантов к ответствен-
ности привлечены 4 
местных жителя.

Общая сумма нало-
женных административ-
ных штрафов составила 
509 тысяч рублей.

 ■ ПРОИСШЕСТВИЕ

Спасатели взломали дверь квартиры, 
где долго плакал ребенок

Сергей БОГРОВ

Местонахождение 
горе-матери 
устанавливается.

В Калининграде сотрудники 
полиции забрали ребенка, ко-
торый плакал один в квартире. 
Об этом пишет «Клопс». 

Во вторник, 1 июля, жители 
дома на улице Минусинской 
в Калининграде сообщили в 
полицию, что с раннего утра 

в одной из квартир плачет 
ребенок. Когда полицейские 
приехали на место, дверь в 
квартиру никто не открывал. 

С матерью, которая, как 
выяснилось, состоит на про-
филактическом учете, удалось 
созвониться.

- Женщина взяла трубку и 
пообещала скоро прийти, но 
потом перестала выходить на 
связь. Сотрудники полиции 
приняли решение вскрывать 
дверь. Поскольку квартира 

съемная, они получили согла-
сие хозяина и вызвали спаса-
телей, - говорится в сообще-
нии. 

…В комнате плакал трех-
летний мальчик. Долгое время 
он оставался без присмотра. 
Известно, что решался вопрос 
об определении ребенка в 
больницу.

Местонахождение матери 
устанавливается. В отношении 
ее будет составлен админи-
стративный протокол. 
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 ■ ИЗ ЗАЛА СУДА

Из-за ревности нанесла 
десять ударов по голове
Сергей БОГРОВ

В Центральном районном суде вы-
несли приговор женщине, которая из 
ревности до смерти забила бывшую 
своего любовника. Об этом сообщает 
прокуратура области. 

Трагедия произошла 12 ноября 
2023 года в доме на территории дач-

ного товарищества. Женщина при-
ревновала своего партнера к подруге, 
с которой он раньше жил, и более 
десяти раз ударила ее рукой по го-
лове. От полученных травм 47-летняя 
потерпевшая скончалась.

По решению суда обвиняемая про-
ведет 7 лет и 10 месяцев в испра-
вительной колонии общего режима.

Состояние мальчика 
оценят врачи.

Из области выдворят 
восемь иностранцев, 
нарушивших закон
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На диване с «Комсомолкой»

Моя девушка раньше все 
время думала, что я ей из-
меняю. Пошла к бабке… 
Приворожила меня… И 
теперь думает, что я ей не 
изменяю.

�  �  �
Как заставить комаров 

кусать друг друга?
�  �  �

Главный принцип в вос-
питании детей - научить их 
делать с улыбкой то, от че-
го вас воротило в их воз-
расте.

�  �  �
Мужчина, который жи-

вет строго по Уголовно-
му кодексу, - человек 
по ук.

�  �  �
- Сколько букв в алфа-

вите?
- Семь.
- Как семь?
- А, Л, Ф, А, В, И, Т. Семь 

букв!
�  �  �

Пол Маккартни лучше 
целого Киркорова.

�  �  �
Девушки делятся на две 

категории:
1) хорошо одетые;
2) и хорошо, что одетые.

�  �  �
Девушка - парню:

- Любовь, конечно, 
зла... Но ты, козел, 
и не на дейся!

�  �  �
Камин пылает, 

и Мальвина
Бормочет бранные 

слова.
Вино допито. Буратино -

в дрова.

Астрахань (8512) 48-49-50
Архангельск (8182) 21-10-79
Алма-Ата (727)  273-74-97,
  273-82-61
Барнаул (3852)  20-55-47,
  20-55-33
Белгород (4722) 20-18-05
Бишкек (10996)        312-88-31-31
Благовещенск (4162)  49-45-15

Брянск (4832) 37-00-80
Владивосток (423) 230-22-56
Владимир (4922) 44-13-43
Волгоград (8442) 91-94-61
Вологда (8172) 54-61-38
Воронеж (4732) 72-79-27
Екатеринбург (343) 237-25-51
Иваново (4932) 58-17-30
Ижевск (3412) 94-50-90

Иркутск (3952) 20-80-08
Казань (843)  528-21-00,  
  528-20-30
Калининград (4012) 31-03-50
Калуга (4872) 52-41-35
Кемерово (3842) 35-38-11
Киев (1038044) 205-43-01
Киров (922) 901-66-35
Кишинев (1037322) 22-45-12

Кострома (4942) 47-10-13
Краснодар (861) 992-79-92
Красноярск (391) 206-96-50
Курск (4712) 70-62-71
Липецк (4742) 22-23-00
Минск (1037517) 337-77-11
Мурманск (991) 67-11-633 

Н. Новгород (8312) 33-94-53, 33-94-52
Новосибирск (383) 289-90-85
Омск (3812) 29-01-50
Орел (4862) 43-39-39
Оренбург (3532) 43-11-93
Пенза (8412) 56-46-41
Пермь (342) 206-45-00

Петрозаводск (8142) 76-42-97
Псков (8112) 72-29-00
Ростов-на-Дону (863) 333-24-22
Рязань (4912) 95-78-87
С.-Петербург (812) 458-90-68
Самара (846) 270-69-10
Саратов (8452) 53-42-21
Севастополь (692) 99-95-13

Симферополь (3652) 78-81-28
Смоленск (4832) 62-18-38
Ставрополь (8652) 95-11-97
Сыктывкар (922) 587-11-12
Тамбов (4752) 71-93-12
Тверь (4822) 33-93-63
Томск (3822) 90-61-86

Тула (4872)52-41-35, 52-41-40
Тюмень (3452) 69-96-12
Уфа (347) 292-44-47
Хабаровск (4212)  78-26-03, 
Челябинск (351) 700-09-68
Южно-Сахалинск (900) 43-41-515
Ярославль (4852)  58-58-17, 
  58-55-81

Заказы на размещение рекламы принимаются всеми представительствами 
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Оставьте свой анекдот
на сайте KP.RU в рубрике 

«Анекдоты»!

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 3. 
Скидка по карте постоян-
ного клиента. 7. Какое 
зрелище маниакально 
нравилось русскому бас-
нописцу Ивану Крылову? 9. 
Во что вставляют кредит-
ку? 10. Шарль с мировыми 
шансонами. 11. Комната 
для любовных утех. 13. 
Где певица Мирей Матье 
с детства жила со своей 
семьей? 15. Неволя ком-
батанта. 16. Что суют в 
чужие дела? 17. Загубник 
для ринга. 19. Купюры под 
рукой. 20. Уголовный пер-
воначальник. 22. Какой из 
музыкальных инструментов 
может быть кабинетным? 
23. Полное содержание 
постояльца. 25. Проявле-
ние озноба. 26. Что имити-
ровала мушка? 27. Доска 
для трюкачей.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. 
На что объявляют посад-
ку на вокзале? 2. Куда в 
стиральную машину белье 
закладывают? 4. Юноша, 
опаливший крылья. 5. 
Какое растение обычно 
«голыми руками не возь-
мешь»? 6. Какой препарат 
официально «обвинили в 
смерти» Мэрилин Монро? 
8. Прокладчик маршрута. 
9. Какая метель степь на-
крывает? 12. Боль внутри 
мышц. 13. Показатель для 
сравнения результативно-
сти инвестиций. 14. Зона 
перед кабинетом. 17. Еди-
ница питательности рацио-
на. 18. Самая полноводная 
река России. 21. Лев из 
мультфильма «Мадагаскар». 
23. Передача футбольно-
го значения. 24. Спасший 
каждой твари по паре.

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД. ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 3. 
Дисконт. 7. Пожар. 9. Банкомат. 10. Азнавур. 11. 
Будуар. 13. Барак. 15. Плен. 16. Нос. 17. Капа. 19. 
Нал. 20. Зачинщик. 22. Рояль. 23. Пансион. 25. 
Жар. 26. Родинка. 27. Скейт. ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. 
Поезд. 2. Барабан. 4. Икар. 5. Кактус. 6. Нембутал. 
8. Штурман. 9. Буран. 12. Спазм. 13. Бенчмарк. 
14. Коридор. 17. Калория. 18. Енисей. 21. Алекс. 
23. Пас. 24. Ной.

02.07.2025

Александра 
РОМАНОВА, 

Магнитогорск:
- Мастер-косметолог, 

специалист 
по наращиванию ресниц. 
Обожаю драйв и разные 
места для путешествий. 

В какой-то степени 
я человек творческий, 

обожаю танцевать. 
Безумно люблю готовить, 

это так же страстно, 
как и танец. В людях ценю 
честность. Всем читателям 

желаю отличного 
жаркого лета, моря улыбок 

и легкости в душе.

Виктория АНДРЕЯНОВА, 
модельер:

- Александра показывает нам, 
что драматизм хорош 

и в пляжных декорациях. Ее выбор - 
асимметричное черное монокини с эффектом 

драпировки и едва заметной игрой текстур 
- получился одновременно вечерним и 

дерзким. Финальный штрих - легкий загар 
и неоново-розовый маникюр. 

Если хотите подчеркнуть талию и создать 
иллюзию вытянутого силуэта, выбирайте 
купальники с вертикальной драпировкой 

или асимметричным вырезом. И не забывайте 
о деталях: цветной маникюр, яркая помада 

или эффектный аксессуар 
могут сыграть главную роль в образе. Голосуйте 

за понравившуюся вам 
участницу на нашем 

сайте KP.RU в разделе 
«Будь стильной с «КП»!

Фото присылайте 
в «Комсомольскую правду», 

e-mail: miss@kp.ru

ночью днем
Калининград  +20… +21  +19… +31

Советск  +16… +17  +22… +32

Балтийск  +21… +22  +18… +24
Правдинск  +17… +18  +21… +33
Светлогорск  +19… +20  +18… +26

• Прогноз погоды на завтра,
3 июля.

Давление - 758 мм рт. ст.
(норма 760)
Относительная влажность
воздуха - 42 (норма 75)
Ветер - юго-западный,
умеренный, 4-5 м/с

Восход - 4.07
Закат - 21.16

Луна
во второй
четверти

ясно

дождь гроза снег

облачно пасмурно

Ваше 
мнение 
для нас важно!

Звоните нам!

Москва: (495) 777-02-82
Калининград: (4012) 310-350
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